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Andreas Kemmelmeyer ist nun Altbürgermeister
In der Bürgerversammlung wurde ihm der Ehrentitel verliehen

die Ehrenbezeichnung ,Altbürgermeister‘ verleihen“. Sein 
Amtsvorgänger habe zwölf Jahre seines Lebens ganz in den 
Dienst der Gemeinde Unterföhring gestellt, er habe sie geführt, 
verkörpert und sei stets vorneweggegangen. 

Nach bereits zwölf Jahren im Gemeinderat war Andreas Kem-
melmeyer 2014 zum Bürgermeister gewählt worden und hatte 
bis 2026 unter anderem eine Vielzahl an Bauprojekten erfolg-
reich vorangetrieben. Die Neubauten von Feuerwehrgeräte-
haus, Bauhof, VHS/Musikschule und Feststadl entstanden in 
der Amtszeit des Bauingenieurs, dazu wurden das Sportzen- 
trum, das Fezi und die Kläranlage saniert und modernisiert. 
Dass er wie sein Amtsvorgänger Franz Schwarz bei der Forde-
rung nach einem Unterföhringer Gymnasium nicht nachgelas-
sen hatte, führte auch diesbezüglich zum Erfolg: Der Schulcam-
pus wurde gebaut, ein Gymnasium, eine zweite Grundschule, 
dazu Hort und Mittagsbetreuung.

Aufgrund dessen habe Unterföhring nun eine „tolle und moder-
ne Infrastruktur, auf die wir für viele Jahrzehnte bauen können“, 
sagte Bürgermeister Klietsch. Und auch die Bildungslandschaft 
für die Kinder in der Gemeinde stehe hervorragend da.

Zu seiner ersten Bürgerversammlung als Bürgermeister am  
27. Oktober hatte Florian Klietsch einige Veränderungen zum 
bisherigen Prozedere eingeführt: Eine andere Bestuhlung des 
Großen Saals im Bürgerhaus, einen Livestream für die Men-
schen, die die Versammlung nicht vor Ort verfolgen konnten 
oder wollten, und die Einbindung eines kurzen Jahresberichts 
der Feuerwehr zusätzlich zu demjenigen der Polizei. Woran er 
ganz bewusst nicht gerüttelt hatte, war die Ehrung einer her-
ausragenden Persönlichkeit zu Beginn der Veranstaltung, auch 
wenn heuer keine Bürgermedaille vergeben wurde. 

„Ich darf einer Persönlichkeit einen Ehrentitel verleihen, die 
sich um Unterföhring sehr verdient gemacht hat“, sagte Florian 
Klietsch. „Dies ist eine Auszeichnung, die nicht nur Anerken-
nung und Dankbarkeit zum Ausdruck bringt, sondern auch die 
Wertschätzung für viele Jahre Engagement und Verantwortung 
für unser Unterföhring widerspiegelt.“ 

Auf Grundlage des einstimmig gefassten Gemeinderatsbe-
schlusses vom 18. Juni 2026 dürfe er „unter Würdigung der er-
brachten und herausragenden Leistungen um die Gemeinde 
Unterföhring Herrn Bürgermeister a. D. Andreas Kemmelmeyer 

Bürgermeister Florian Klietsch (l.) überreichte Andreas Kemmelmeyer die Ernennungsurkunde zum Ehrentitel.
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 Daher sei er nun umso glücklicher, sagte Klietsch an Kemmel-
meyer gewandt, dass „ich nun ganz o�ziell die Gelegenheit 
habe, Ihnen Danke zu sagen für das, was Sie für unsere Ge-
meinde geleistet haben“. Neben einer Urkunde überreichte 
der Bürgermeister seinem Vorgänger und Ehrenringträger als 
Geschenk der Verwaltung einen gebundenen Sammelband mit 
den zwölf Jahresrückblicken seiner Amtszeit.

Andreas Kemmelmeyer bedankte sich gerührt und herzlich 
für die Ehrung: „Wie ihr gesehen habt, habt ihr mir eine gro-
ße Freude bereitet.“ Er verwies allerdings darauf, dass die Er-
rungenschaften seiner Amtszeit allesamt Gemeinschaftswerke 
gewesen seien. „Ohne die Verwaltung, die Vereine, die Institu-
tionen und Ärzte, ohne das Engagement und die Herzlichkeit 
der Menschen wären wir jetzt in Unterföhring nicht da, wo wir 
sind“, sagte er. Deshalb sei der Altbürgermeister nicht nur sein, 
sondern „unser Ehrentitel“.

Andreas Kemmelmeyer habe aber auch über die Bauprojekte 
hinaus Maßstäbe gesetzt: Mit der frühzeitigen Ausrichtung 
der Gemeinde in Richtung Klimaschutz, mit der Förderung der 
Geovol, aber auch mit der tatkräftigen Unterstützung der viel-
fältige Unterföhringer Vereinslandschaft.

Mit Andreas Kemmelmeyer an der Spitze habe die Gemeinde 
zudem auch große, nicht vorhersehbare Herausforderungen 
gemeistert. „Zwei Flüchtlingswellen wurden hier ruhig und be-
sonnen bewältigt. Auch dank Ihrer entschieden positiven Ein-
stellung den Ge�üchteten gegenüber“, lobte Florian Klietsch 
seinen Amtsvorgänger. Auch die Corona-Pandemie und Ener-
giekrise habe Unterföhring unter Andreas Kemmelmeyer wun-
derbar gemeistert. Für den Dienst an der Gemeinde habe der 
Altbürgermeister persönlich viel zurückgesteckt, nicht zuletzt 
auch seine Familie. 

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring

Bereitschaftsdienste Apotheken – 24 h

Apotheken-Notdienst�nder:	 Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
	 Handy: 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
	 SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
	 www.aponet.de

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 

Freitag, 6. November: Arnika Apotheke am Herkomerplatz
Oberföhringer Straße 2, München, Tel. 089 / 998 37 30 

Samstag, 7. November: Delphin-Apotheke
Illungshofstraße 21, München, Tel. 089 / 356 631 64

Sonntag, 8. November: Parkstadt Apotheke Schwabing
Alfred-Arndt-Straße 1, München, Tel. 089 / 368 901 03

Montag, 9. November: Elektra-Apotheke 
Rosenkavalierplatz 9, München, Tel. 089 / 924 019 99

Dienstag, 10. November: Heide Markt Apotheke 
Karl-Köglsperger-Straße 23, München, Tel. 089 / 311 19 15

Mittwoch, 11. November: Apotheke an der Berliner Straße 
Ungererstraße 75, München, Tel. 089 / 361 82 51

Donnerstag, 12. November: Eugen Apotheke
Maria-Nindl-Platz 5, München, Tel. 089 / 996 388 62

Rathaus
Münchner Straße 70
Tel. 089 / 950 81-0
www.unterfoehring.de
info@unterfoehring.de

Öffnungszeiten	
Mo, Di, Do, Fr:	  8.00 – 12.00 Uhr
Mo: 	 13.30 – 17.30 Uhr
Mi:	 7.00 – 12.00 Uhr
Jeden 1. Samstag	  
im Monat:	  9.00 – 12.00 Uhr

Bürgerhaus
Münchner Straße 65
Kartenvorverkauf: 
Tel. 089 / 950 81-506	
www.buergerhaus-unterfoehring.de
info@buergerhaus-unterfoehring.de

Gemeindebibliothek
Tel. 089 / 950 81-507
bibliothek@unterfoehring.de 
Di, Do, Fr: � 13.00 – 19.00 Uhr
Mi, Sa:  � 10.00 – 14.00 Uhr

Abfallberatung im Rathaus
Tel. 089 / 950 81-356
abfall@unterfoehring.de	

Bauhof, Tel. 089 / 950 81-810

Friedhofsverwaltung im Rathaus 
Frau Stöhr: Tel. 089 / 950 81-116 
Parkfriedhof Aschheimer Straße 3 
Friedhofswärter, Herr Siebler: 
Tel. 0151 / 182 534 51

Wertstoffhof, Birkenhofstraße 12
Tel. 089 / 950 37 56
Öffnungszeiten
Mo: 	 8.00 – 12.00 Uhr 
Mi und Fr: 	 14.00 – 18.00 Uhr
Sa:	   9.00 – 15.00 Uhr

Beratungszentrum für
Familien, Senioren und Inklusion
St.-Valentin-Weg 20
Tel. 089 / 923 344 98-11
St.-Florian-Straße 2
Tel. 089 / 950 81-725
	
Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 089 / 379 567 67	

FEZI – Jugendfreizeitstätte 
Jahnstraße 3, Tel. 089 / 950 54 86

Grundschulen
Bahnhofstraße 3, 
Tel. 089 / 940 033 80
Mitterfeldallee 17a, 
Tel. 089 / 923 068 50

Notrufe und Störungsstellen

GEOVOL Unterföhring GmbH
Notruf: Tel. 089 / 969 98 41 11
www.geovol.de

Kläranlage Unterföhring
Notruf: Tel. 0171 / 525 57 51
www.unterfoehring.de/klaeranlage

Störungsstellen
Stadtwerke München,  
Bayernwerk AG
Gaswache: Tel. 089 / 153 016
Wasserwache: Tel. 089 / 182 052
Strom: Tel. 0941 / 280 033 66

Polizeiinspektion 26 – Ismaning
Leuchtenbergstraße 1
Tel. 089 / 962 43 10, Notruf 110
www.polizei.bayern.de

Freiwillige  
Feuerwehr Unterföhring
Münchner Straße 60
Tel. 089 / 958 209 40, Notruf 112
www.feuerwehr-unterfoehring.de
	
Wasserwacht Unterföhring
BRK-Kreisverband München
www.wasserwacht-unterfoehring.de

Weisheit der Woche

Liebe die Wahrheit, aber verzeihe den Irrtum.

Voltaire (1694 – 1778)

Ärztliche Notdienste und Beratungsstellen

Ärztlicher Notdienst (aus allen Netzen ohne Vorwahl) � Tel. 116 117
Frauennotruf München (15 - 24 Uhr und AB)� Tel. 089 / 76 37 37
Krankentransport � Tel. 089 / 19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst 	 � Tel.  089 / 723 30 93
Gift-Notruf� Tel. 089 / 192 40
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst � Tel. 089 / 540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Beratungsstelle für Suizidgefährdete� Tel. 0 89 / 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) � Tel. 089 / 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact	 �  Tel. 089 / 230 691 434
Telefonseelsorge (katholisch)� Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch)� Tel. 0800 / 1 11 01 11 

Fortsetzung von Seite 1
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Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Der Unterföhringer Jahresrückblick 2026 ist da�

Entdecken Sie interessante Zahlen, Projekte und Entwicklungen 
aus unserer Gemeinde. Die Broschüre liegt ab dieser Woche im 
Rathaus an der Bürgerinformation, in der Gemeindebibliothek 
und beim Kartenvorverkauf im Bürgerhaus, im Feringahaus so-
wie im Beratungszentrum zur kostenlosen 
Mitnahme aus.

In diesem Jahr wird der Jahresrückblick 
nicht an alle Haushalte verteilt. Die Bro-
schüre liegt stattdessen kostenlos an den 
oben genannten Ausgabestellen zur Mit-
nahme bereit. 

Wer lieber digital liest, �ndet den Jahres-
rückblick auch unter 

www.unterfoehring.de/veroe�entlichungen. 

Ö�entliche Sitzung des Gemeinderates

Tagesordnung für die ö�entliche Sitzung des Gemeinderates 
am Donnerstag, 12. November um 19 Uhr im Sitzungssaal des 
Rathauses (1. OG) an der Münchner Straße 70:

1. 	 Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. 	� Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtö�entlichen  

Sitzungen

Einladung zum Volkstrauertag

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer,

am Volkstrauertag, Sonntag, 15. November, wollen wir ge-
meinsam innehalten, erinnern und mahnen. Im Namen der 
Gemeinde Unterföhring lade ich Sie herzlich zur Gedenkfeier 
um 18 Uhr am Kriegerdenkmal an der Münchner Straße/Ecke 
Kirchenweg 1 ein.

Aufgrund der feierlichen Amtseinführung unseres neuen 
Pfarrverbandsleiters, Pfarrer Stefan Maria Huppertz, am Sonn-
tagvormittag in Ismaning �ndet das Gedenken zum Volkstrau-
ertag heuer am frühen Abend in Unterföhring statt.

An diesem Tag gedenken wir in ganz Deutschland der Opfer 
von Krieg und Gewaltherrschaft. Wir erinnern an die gefalle-
nen Soldaten ebenso wie an die vielen Frauen, Männer und 
Kinder, die durch Krieg, Vertreibung, Verfolgung und Gewalt 
ihr Leben verloren haben. Unser Gedenken gilt auch den 
Menschen, die aus politischen, religiösen oder rassistischen 
Gründen verfolgt, entrechtet und ermordet wurden.

Die gegenwärtigen politischen und gesellschaftlichen Ent-
wicklungen führen uns eindringlich vor Augen, wie wertvoll 
Frieden ist. Die Erinnerung am Volkstrauertag mahnt uns, 
Verantwortung zu übernehmen, Ausgrenzung und Hass ent-
gegenzutreten, die Werte unseres demokratischen Zusam-
menlebens zu schützen und uns für ein friedliches Miteinan-
der einzusetzen.

Ich würde mich freuen, Sie an diesem Tag begrüßen zu dürfen.

Florian Klietsch
Erster Bürgermeister

Programmablauf

17.45 Uhr 	
�Aufstellung der Fahnenabordnungen und aller weiteren  
Teilnehmenden am Kriegerdenkmal

18.00 Uhr	 �
• �Erö�nung mit festlicher Musik,  

gespielt von der Blaskapelle Unterföhring
�• �gemeinsames Lied, unterstützt vom Männergesangverein
�• �Schrifttext und Predigt
�• �gemeinsames Lied, unterstützt vom Männergesangverein
�• �Vater unser und Segen
• �Gedenkansprache des Ersten Bürgermeisters  

mit anschließenden Kranzniederlegungen
�• �Choral der Blaskapelle
�• �Ansprache des Vorsitzenden  

des Soldaten- und Kriegervereins Unterföhring
�• �Salutehrung durch die Böllerschützen und „Ich hatt einen 

Kameraden“, gespielt von der Blaskapelle

3.	� Aufstellung von Vergaberichtlinien für ein Einheimischen-
Modell im Veräußerungsmodell, aktueller Sachstand

4.	� Beitritt zum Zweckverband kommunale Verkehrsüber-
wachung Südostbayern zur Überwachung des �ießenden 
Verkehrs (Empfehlungsbeschluss des Bau-, Verkehrs- und 
Grundstücksausschusses)

5. 	 Fraktionsanträge
5.1  �Antrag der CSU-Fraktion: Antrag zur Prüfung des  

Standorts für ein Mehrgenerationenzentrum am Bahnhof
5.2	� Antrag der CSU-Fraktion zur Errichtung einer Gaststätte 

am Bahnhof, gegenüber der Musikschule
5.3 	�Antrag der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen zur Erarbeitung 

eines Konzepts für die Park�ächen Beta-Straße und Jahnstraße
6.	� Entlastung des Aufsichtsrates der Geovol Unterföhring 

GmbH für das Jahr 2025
7. 	 Jahresrechnung 2025
7.1 	�Genehmigung der über- und außerplanmäßigen Ausgaben 

im Rechnungsjahr 2025
7.2	� Feststellung der Jahresrechnung 2025
7.3 	�Entlastung der Verwaltung gem. Art 102 Abs. 3 GO
8.	� Musikschule Unterföhring e. V.: 
	 GenehmigungHaushaltsentwurf 2027
9. 	 Bekanntgaben / Anfragen

Bitte melden Sie sich frühzeitig bei der Gemeindeverwaltung 
unter Tel. 089 / 950 81-0 oder info@unterfoehring.de, wenn 
Sie behinderungsspezi�schen individuellen Unterstützungs-
bedarf (wie beispielsweise barrierefreier Zugang zum Sitzungs-
saal, Gebärdendolmetscher) oder Fragen haben.
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Vollsperrung der Autobahn A99

Die Brücke der B304 über die A99 bei Haar ist mittlerweile in 
einem derart schlechten baulichen Zustand, dass sich die Auto-
bahn GmbH des Bundes gezwungen sieht, das 1973 errichtete 
Bauwerk abzureißen. Die Brücke muss in einem Stück abgerissen 
werden, da bei einem Teilabriss zu befürchten ist, dass die rest-
liche Brücke unkontrolliert auf die Fahrbahn der A99 stürzt. Da-
her wird die A99 zwischen den Autobahnkreuzen München-Süd 
und München-Ost von Freitagabend, 20. November ab 20 Uhr 
bis Montagfrüh, 23. November für den Verkehr gesperrt. Die 
Sperrung wird am Montag um 5 Uhr nach Abriss des Brücken-
bauwerks aufgehoben. 

O�en bleiben an der A99 zwischen den Autobahnkreuzen 
München-Süd und München-Ost während der Sperrung nur 
die Anschlussstellen Hohenbrunn und Ottobrunn in Fahrtrich-
tung Salzburg und die Anschlussstelle Haar in Fahrtrichtung 
Nürnberg/Stuttgart.

Die Autobahn GmbH bittet deswegen alle Verkehrsteilnehmer 
während der Sperrung der A99 auf alle nicht nötigen Fahrten 
mit dem Auto zu verzichten und wo immer möglich auf den 
ÖPNV umzusteigen. Dies ist vor allem deshalb erforderlich, um 

An der Basispyramide „wird Geschichte greifbar“

Staatsminister Albert Füracker (3.v.l.) und Bürgermeister Florian 
Klietsch (3.v.r.) enthüllten gemeinsam die neue Gedenktafel an der Ba-
sispyramide. Fotos (2): Bayerische Vermessungsverwaltung

Die Vermessung Bayerns hat in Unterföhring begonnen, und 
zwar im Jahr 1801. Damals wurde unter der Leitung des fran-
zösischen Obersts Charles Marie Rigobert Bonne die Basislinie 
nach Aufkirchen gescha�en. Die 21.653,8 Meter lange Strecke 
wurde seinerzeit mit im Gelände aneinandergelegten, fünf Me-
ter langen Messlatten aus Tannenholz ausgemessen. Sie gilt als 
die längste direkt gemessene Triangulationslinie, also zur Win-
kelmessung genutzte Basislinie Europas. An ihrem Ausgangs- 
und Endpunkt stehen seit 1802 in Unterföhring und Aufkirchen 
zwei etwa fünf Meter hohe Basispyramiden. 

Zum 225-jährigen Jubiläum der Vermessung wurden am 27. Ok-
tober nun an beiden Standorten feierlich neue Gedenktafeln 
enthüllt, die an die „Meisterleistung“ erinnern, wie der Staats-
minister Albert Füracker die Pionierarbeit der Vermessungs-
technik von damals einordnete. „Manche Punkte und Orte sind 
im Lauf der Zeit vielleicht etwas in Vergessenheit geraten“, sag-
te der bayerische Staatsminister der Finanzen und für Heimat 
am Fuße der Unterföhringer Basispyramide. „Aber dies hier ist 
ein wirklich historischer Ort. In Unterföhring wird Geschichte 
greifbar.“ Misst man die Strecke nach Aufkirchen mit heutigen 

modernen Mitteln nach, ergibt sich im Vergleich zum Ergebnis 
von 1801 eine Abweichung von nur 70 Zentimetern, also gerade 
einmal drei Zentimetern pro Kilometer.

Des historischen Werts der Basispyramide seien sich auch die 
Unterföhringerinnen und Unterföhringer grundsätzlich durch-
aus bewusst, erklärte Bürgermeister Florian Klietsch: „Es gibt 
kein anderes Bauwerk in unserer Gemeinde, das an Alter oder 
Bedeutung auch nur annähernd an sie heranreicht. Dennoch 
haben wir ein leicht zwiespältiges Verhältnis zu ihr, was aber 
in erster Linie mit ihrem Standort zu tun hat.“ Weil dieser weit 
entfernt vom Ortskern liege, noch hinter dem Heizkraftwerk 
und gleich am nun seit Jahren bearbeiteten Föhringer Ring, 
komme man dort als Ortsansässiger im Normalfall eher nicht 
vorbei. „Das Jubiläum der Vermessung und die neue Gedenk-
tafel“, meinte der Bürgermeister, „werden unsere Basispyra-
mide aber wieder verstärkt ins Bewusstsein rufen.“ Wenn die 
Sanierungsarbeiten am Föhringer Ring einmal beendet seien, 
solle sie ein wesentlicher Bestandteil des „Ortsgeschichtlichen 
Wegs“ durch Unterföhring werden.

Vor 225 Jahren nahm die Vermessung Bayerns in Unterföhring ihren  
Anfang. Die Basispyramide zwischen Föhringer Ring und Heizkraftwerk.

Rettungswege für Polizei, Feuerwehr und Rettungsdienste of-
fen zu halten. Ist eine Fahrt mit dem Auto unumgänglich, sind 
erheblich verlängerte Fahrzeiten einzuplanen. Es gibt keine 
empfehlenswerte Umleitungsroute ins nachgeordnete Straßen-
netz, da vor allem die B471 und B304 schon ohne die Sperrung 
stark belastet sind.

Mehr zum Abbruch der Brücke und zur Vollsperrung lesen Sie 
unter www.autobahn.de/planen-bauen/projekt/as-haar-bw422 
oder über die Autobahn App: www.autobahn.de/app.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Erfolgreiche Sportler für die Sportlerehrung 2027 

in Unterföhring gesucht

Auch im kommenden Jahr würdigt die Gemeinde wieder sport-
liche Leistungen bei der Sportlerehrung am 19. Februar 2027 im 
Bürgerhaus. Die örtlichen Vereine wurden bereits kontaktiert, 
um erfolgreiche Athletinnen und Athleten aus dem Jahr 2026 zu 



Kinder und Jugend
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Wintersportkleidung, die dort verkauft und gekauft werden 
kann. Durch die Weiterverwendung gut erhaltener Kleidung 
werden Ressourcen geschont und Abfälle vermieden. 
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. 

Betina Mäusel

Sichtbarkeit von Kindern im Straßenverkehr:  

Gemeinsam für mehr Sicherheit

Mit der dunkleren Jahreszeit nimmt die Sicht im Straßenver-
kehr deutlich ab. Besonders Kinder sind aufgrund ihrer Kör-
pergröße und ihres oft spontanen Verhaltens für motorisierte 
Verkehrsteilnehmende schwerer zu erkennen. Bitte fahren Sie 
insbesondere in den Morgen- und Abendstunden aufmerksam und 
vorausschauend, denn Kinder unterschätzen häu�g Entfernungen 
und Geschwindigkeiten.

Zusätzlich schützen Warnwesten und Licht vor Unsichtbarkeit. Foto: MiB

Die Gemeinde Unterföhring und die Schulweghelfenden möch-
ten deshalb alle Eltern und Erziehungsberechtigten dazu auf-
rufen, die Sichtbarkeit ihrer Kinder regelmäßig zu überprüfen 
und nach Möglichkeit re�ektierende Kleidung, Schulranzen, 
Schuhe, Fahrradhelme sowie funktionierende Fahrradbeleuch-
tung zu nutzen. Auch ein gemeinsamer Blick auf den sicheren 
Schul- und Kindergartenweg kann helfen, Gefahrenstellen früh-
zeitig zu erkennen. 

ermitteln. Jedoch sind auch Unterföhringer Sportlerinnen und 
Sportler, die in anderen Vereinen oder Sportarten außerhalb 
Unterföhrings erfolgreich waren, eingeladen, sich zu melden. 

Senden Sie uns Ihre Vorschläge bitte bis spätestens Freitag,  
13. November per E-Mail an sporthallen@unterfoehring.de. 
Spätere Einsendungen können leider nicht mehr berücksichtigt 
werden. Ausschlaggebend sind die Erfolge aus dem Jahr 2026. 
Bitte beachten Sie, dass ausschließlich folgende Platzierungen 
geehrt werden: 

•	 Teilnahme an Olympia.
•	� Europa-, Weltmeisterschaften Platz 1 bis einschließlich Platz 10.
•	 Deutsche Meisterschaft Platz 1 bis einschließlich Platz 5.
•	 Landesmeisterschaften Platz 1 bis 5.
•	� Regional- und vergleichbare Meisterschaften Platz 1 bis 3,  

sofern der Wettbewerb als o�zielle Meisterschaft der jewei-
ligen Sportart ausgetragen wurde.

•	� Meistertitel und vergleichbare herausragende Titelgewinne 
in Mannschaftssportarten.

•	� Aufstiege in eine höhere Spiel- oder Leistungsklasse, sofern 
diese aufgrund einer sportlichen Quali�kation bzw. eines 
sportlichen Erfolges erreicht wurden.

Wir freuen uns auf Ihre Zusendungen!

Kinder und Jugend
Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

Auf dem Weg zur Klimaschule

Das Gymnasium Unterföhring hat einen wichtigen Schritt in 
Richtung Nachhaltigkeit gescha�t: Mit der Unterstützung aller 
Beteiligten wurde der CO₂-Fußabdruck der Schule ermittelt. 
Dafür wurden zahlreiche Daten gesammelt und ausgewertet, 
um die Auswirkungen des Schulbetriebs auf das Klima besser 
zu verstehen.

Nun geht es darum, konkrete Maßnahmen zu entwickeln, um 
den CO₂-Ausstoß zu reduzieren und unvermeidbare Emissio-
nen auszugleichen. In acht verschiedenen Handlungsfeldern 
sollen Ideen und Lösungen erarbeitet werden, die das Gym-
nasium Schritt für Schritt nachhaltiger machen. Das P-Seminar 
UFGreen kümmert sich dabei besonders um die Entwicklung 
und Umsetzung geeigneter Maßnahmen.

Fußabdruck Gymnasium Unterföhring 2025. Foto: UFG

Ein erster praktischer Schritt ist bereits geplant: Am Freitag,  
13. November, 15 bis 18 Uhr, �ndet in der Aula des Gymnasiums 
ein Flohmarkt statt. Im Mittelpunkt steht vor allem Ski- und 
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Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
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Dienstag, 10. November
09.30	–	11.00 	 Nordic Walking
10.30	–	11.30 	 Qi Gong 1
11.00	 –	12.00 	 Englisch im Alltag und für unterwegs
11.45	 –	12.45 	 Qi Gong 2 
13.30	–	14.15 	 Hauptsach‘ Bewegung 1
14.00	–	16.00	 Mal-Tre�
14.45	–	15.30 	 Hauptsach‘ Bewegung 2

Mittwoch, 11. November
09.00	–	09.45 	 Gymnastik 1
09.45	–	10.30 	 Gymnastik 2
10.00	–	12.00 	 PC-Stammtisch: O�ener Computer-Tre�
10.00	–	17.00 	 Ganztägige E-Bike-Tour Richtung Gra�ng
10.30	–	11.15 	 Gymnastik 3
11.15	 –	12.00 	 Sturzprophylaxe
12.00	–	13.00	 Mittagstisch
13.00	–	16.00	 Spiele-Nachmittag
14.00	–	17.00	 Mittwochskegeln in der alten Feuerwehr

Donnerstag, 12. November
09.00	–	09.45 	 Wassergymnastik 5 
09.45	–	10.30 	 Wassergymnastik 6 
10.30	–	11.15 	 Wassergymnastik 7 
11.15	 –	12.00 	 Wassergymnastik 8
18.30	–	20.00 	 Yoga für Anfänger

Freitag, 13. November
09.00	–	10.30 	 Yoga für Fortgeschrittene
10.00	–	11.30 	 Gedächtnistraining 3
10.45	–	11.45 	 Yoga im Sitzen
13.00	–	19.00 	 Besuch des Multum-in-Parvo-Papiertheaters 
16.00	–	18.00	 Chorprobe der Feringa-Kehlchen

Bitte melden Sie sich immer verbindlich an. Abmeldungen müs-
sen rechtzeitig erfolgen, damit wir nachbesetzen können. Bitte 
geben Sie an, wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. Die Teilnah-
me erfolgt selbstständig und auf eigene Verantwortung. Fotos 
von Privatpersonen, die im Rahmen unseres Programms gemacht 
werden, dürfen verö�entlicht werden. Bitte weisen Sie uns im 
Vorfeld darauf hin, wenn Sie keine Verö�entlichung von Bildern 
Ihrer Person wünschen.

Weihnachtliches Basteln im Feringasaal
Mit Julia Mayr geht es kreativ in die Vorweihnachtszeit. Wir 
freuen uns auf einen gemütlichen Vormittag und basteln bei 
weihnachtlicher Musik. Es wird geschnitten, geklebt und ge-
lacht. Selbstverständlich fehlen auch Ka�ee und Kuchen 
zum Selbstkostenpreis nicht. Wir tre�en uns am Dienstag,  
17. November um 10 Uhr im Feringasaal.

Besuch des Stiftungsguts der Edith-Haberland-Wagner-Stiftung 
Während der Führung erhalten Sie Einblicke in das Stiftungsgut 
mit Kirche, Gasthaus und Dorfplatz. Das im Jahr 1136 erstmals er-
wähnte Gut blickt auf eine vielfältige Geschichte mit zahlreichen 
Besitzern und Nutzungen zurück und ist ein einzigartiges histo-
risches Ensemble. Mit größter Sorgfalt und denkmalp�egerischer 
Liebe lässt die Edith-Haberland-Wagner Stiftung (Augustiner) 
dieses Kleinod in neuem Glanz erstrahlen. Besichtigt werden die 
bereits fertiggestellten Gebäude, wie beispielsweise die Heilig-
Kreuz-Kirche, die Pferdestallungen, die Fassmanufaktur sowie die 
Stiftungsbrennerei. Die Kirche ist nur über Stufen zu betreten. Im 
ehemaligen Herrenhaus speisen wir gemeinsam zu Abend. Fahrt-
kosten: 4 Euro, Führung 15 Euro. Wir tre�en uns am Dienstag,  
17. November um 15 Uhr am Feringahaus.

Handarbeitszirkel 
Bei einem Tässchen Ka�ee tre�en Sie sich im Feringasaal und 
arbeiten gemeinsam an Ihren Werken für den nächsten Christ-

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 089 / 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 089 / 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Ö�nungszeiten Farm  
Dienstag bis Freitag: 15 bis 18 Uhr
Samstag und Schulferien: 13 und 18 Uhr

Ö�nungszeiten Fezi und Cafezinho
Dienstag bis Donnerstag: 15 bis 21 Uhr. 
Freitag: 15 bis 22 Uhr Samstag: 14 bis 21 Uhr

Angebote und Aktionen 

Melde dich bitte online über unser Buchungssystem an. 
Bei Fragen sind wir auch per E-Mail für dich erreichbar. 

Dienstag, 10. November
15.00	–	15.45 	 Hühnerfreunde-Tre�: Fotoshooting (ab 7 J.) 
17.00	–	18.00 	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 

Mittwoch, 11. November 
16.00	–	17.00 	 Kerzengießen (ab 6 J.) 
17.00	–	18.00 	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 
17.00	–	19.00 	 Martinsgänse backen (ab 9 J.) 

Donnerstag, 12. November 
17.00	–	18.00 	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 
18.00	–	19.00 	 Sport in der Disco (ab 10 J.) 

Freitag, 13. November 
15.00	–	16.00 	 Ponys p�egen und putzen (ab 8 J.) 
15.30	–	16.30 	 3D-Holzbild schnitzen (ab 9 J.) 
17.00	–	18.00 	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 
19.00	–	21.00 	 Kinoabend (ab 12 J.) 

Samstag, 14. November 
10.30	–	11.30 	 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 
11.00	 –	12.00 	 Auf dem Ponyrücken (ab 10 J.) 
13.00	–	15.15 	 Kerzengießen (ab 6 J.) 
16.00	–	17.00 	 Ponys versorgen (ab 8 J.)
17.00	–	18.00	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6.J.)

Senioren und Soziales

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de

St.-Florian-Straße 2, Tel. 089 / 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Seniorenprogramm bis zum 13. November 

Montag, 9. November
09.00	–	09.45 	 Wassergymnastik 1 
09.45	–	10.30 	 Wassergymnastik 2  
10.30	–	11.15 	 Wassergymnastik 3
10.15	 –	11.45 	 Gedächtnistraining 1
10.15	 –	11.45 	 Gedächtnistraining 2
11.15	 –	12.00 	 Wassergymnastik 4
14.15	 –	18.15 	 Cineplex Neufahrn
14.30	–	16.00 	 Bewegung und Gedächtnis
17.00	–	18.45 	 O�ener iPhone- und iPad-Tre� in der VHS
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kindlmarkt. Sie können noch nicht Stricken oder Häkeln? Unsere 
erfahrenen Handarbeitskünstlerinnen zeigen Ihnen wie es geht. 
Die Wolle und das Material wird gerne vom Feringahaus zur Ver-
fügung gestellt. Wir tre�en uns am Mittwoch, 18. November um 
14 Uhr im Feringasaal. 

Kerzenhalter bauen mit Peter Hochholzer 
In unserer gut ausgestatteten Werkstatt bauen Sie dekorative 
Kerzenhalter aus Holz. Die Werke werden dann auf dem Christ-
kindlmarkt für einen guten Zweck verkauft. Selbstverständlich 
dürfen Sie sich für Ihre Mühen auch ein Exemplar für je 5 Euro 
mit nach Hause nehmen. Das Material für die Kerzenhalter wird 
von uns kostenfrei gestellt. Wir tre�en uns am Mittwoch, 18. No-
vember um 14 Uhr im Werkraum des Feringahauses. 

Adventsaus�ug nach Landshut
Wir fahren gemeinsam mit Margarete Merkel zur Burg Traus-
nitz und wandern über einen kurzen Höhenweg hinunter zur 
Isar (7 Kilometer, 100 Höhenmeter, ca. zwei Stunden). Am frü-
hen Nachmittag kehren wir gemütlich ein. Anschließend erkun-
den wir die Altstadt mit ihren bunten Gotik-Fassaden. Um 17 
Uhr erleben wir die o�zielle Erö�nung des Christkindlmarktes 
auf der Ringelstecherwiese und lassen den Tag besinnlich aus-
klingen. Fahrtkosten: 6 Euro. Wir tre�en uns am Donnerstag,  
19. November um 10 Uhr am Feringahaus. 

Besuch des Kallmann-Museums in Ismaning
Besuchen Sie mit uns das wiedererö�nete Kallmann-Museum. 
Vor Ort erhalten wir eine kurzweilige Führung und haben aus-
reichend Zeit, um im Museumscafé zu verweilen. Fahrtkosten 
(MVV): 4 Euro, Eintritt: 4 Euro. Führung: 8 Euro. Wir tre�en uns 
am Donnerstag, 19. November um 14 Uhr am Feringahaus.

Entspannung in der Therme Bad Gögging
Tanken Sie neue Kraft in der Therme Bad Gögging. Eintritt:  
17 Euro für drei Stunden. Fahrtkosten: 6 Euro. Wir tre�en uns am 
Freitag, 20. November um 9 Uhr am Feringahaus.

Weißwurstfrühstück im Feringasaal
Bei stimmungsvoller Musik genießen wir die bayerische Tradi-
tion. Kosten: 1 Euro pro Wurst, Brezn. Bestellungen können nur 
bis Mittwochmittag vor dem Weißwurstfrühstück angenommen 
werden. Wir tre�en uns am Freitag, 20. November um 10.30 Uhr 
im Feringasaal.

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de

St.-Valentin-Weg 20 

Tel. 089 / 923 344 98-11, -12, -13, -14, -15

Tre�en, Sprechstunden und Workshops

Workshop für junge Menschen: 
Was kostet eigentlich das Leben?
Dienstag, 10. November, 17.30 bis 19 Uhr, Fezi an der Jahnstraße 3. 
Miete, Essen, Freizeit, Mobilität, Versicherungen, Zukunftspläne 
– spätestens beim Auszug aus dem Elternhaus wird klar: Das Le-
ben hat seinen Preis. Doch was bedeutet das konkret? Und wie 
kann man lernen, mit Geld selbstständig und sicher umzugehen? 

Die Schuldner- und Insolvenzberatung der Caritas freut sich auf 
interessierte Jugendliche und junge Erwachsene (ca. 15 bis 25 
Jahre alt), die sich in einem spannenden Workshop damit aus-
einandersetzen möchten. Das erwartet dich: Einblicke in reale 
Lebenshaltungskosten; praktische Übungen (Haushaltsplanung, 
Budgetrechnen, typische Monatskosten); Infos zu Wohnen, Ver-

Der Aktionstag „Gesundheit im Alter“ lädt Seniorinnen und 
Senioren sowie ihre Familien am Sonntag, 8. November 
von 10 bis 16 Uhr ins Bürgerhaus ein. Gemeinsam können 
sie sich über die Herausforderungen des Älterwerdens in-
formieren, neue Perspektiven entdecken und vielfältige 
Möglichkeiten für ein gesundes und aktives Leben im Alter 
kennenlernen:

•	Informationen und Aktionen zum Thema Gesundheit im 
Alter für alle Interessierten

•	Mitmachaktionen wie unter anderem ein Demenz- 
Simulator, Rollator-Parcours, Senioren-Sport, Singen  
und vieles mehr

•	Vorträge zu den Themen Arzneimittel, Einsamkeit,  
Ernährung und Hören

•	Unterstützungs- und Hilfsangebote in Unterföhring  
und Umgebung

•	Fachliteratur aus der Bibliothek

Programm im Großen Saal des Bürgerhauses

10.00 Uhr: 	 Beginn

10.15 Uhr: 	 Erö�nung mit Bürgermeister Florian Klietsch

10.30 Uhr: 	� Hauptvortrag „Fit im höheren Lebensalter – 
was geht da noch?“ mit Dr. Klaus Friedrich  
Becher, Chefarzt Allgemeine Rehabilitation 
und Geriatrische Rehabilitation, 

	 Klinik Wartenberg

11.00 Uhr: 	 Erö�nung der Infostände

12.30 Uhr: 	� Seniorengerechter Sport zum Mitmachen 
(TSV Unterföhring)

13.00 Uhr: 	 Fesche Beine – bunte Strumpfschau

13.30 Uhr: 	� Seniorengerechter Sport zum Mitmachen 
(TSV Unterföhring)

15.30 Uhr: 	� Auftritt der Feringa-Kehlchen und 
gemeinsames Singen

Vorträge im Kleinen Saal des Bürgerhauses

11.30 Uhr: 	� Arzneimittel im Alter und bei Demenz –  
Probleme und Lösungsmöglichkeiten. 

	 Dr. Michael Brüch, Apotheker und Lehrbeauf-	
 tragter der Hochschule Fresenius.

12.30 Uhr: 	� Einsamkeit erkennen – und was wir dagegen 
tun können. Erik Waalkes, Referent für 
soziales Ehrenamt und Demenz vom 

	 Malteser Hilfsdienst.

13.30 Uhr: 	� Gesunde Ernährung für Ältere. Friederike Ott, 
Diplom-Ökotrophologin und Heilpraktikerin.

14.30 Uhr: 	� Schwerhörigkeit und Demenz – warum es 
wichtig ist auch im Alter gut zu hören. Oliver 
Hupka, Leiter audiologische Abteilung der 
Helios Hörklinik Oberbayern in Pasing.

Fortsetzung auf Seite 8
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sicherungen, Strom/Gas, Mobilität und Co.; Aufspüren von 
Kostenfallen und Spartipps; Raum für deine Fragen. Bitte bis 
Montag, 9. November anmelden bei Frau Peischl im Beratungs-
zentrum. Kontakt siehe unten.

MAMA-Fit – gemeinsam aktiv mit Baby
Mittwoch, 11. November, 10 bis 11 Uhr, Gymnastikraum am  
St.-Valentin-Weg 20. Dieses wöchentlich kostenfreie Ange-
bot richtet sich an Mamas, die ihre Rückbildung bereits abge-
schlossen haben und wieder in Bewegung kommen möchten. 
Ihr Baby (bis 12 Monate) ist herzlich willkommen. Es kann sich 
aussuchen, ob es spielen, schlafen oder Sie beim Training unter-
stützen möchte. Die nächsten Termine sind am 25. November, 
sowie am 2., 9. und 16. Dezember.

Sie haben Fragen zum oben genannten Tre� oder Workshop? 
Gerne steht Ihnen Frau Peischl unter der Durchwahl Tel. -15 
oder per E-Mail, peischl@unterfoehring.de, zur Verfügung.

Angehörigengruppe Demenz
Freitag, 13. November, 14.30 bis 16.30 Uhr, Beratungszentrum.
Unsere regelmäßige Angehörigengruppe Demenz tri�t sich 
wieder. Auch neue Interessierte sind herzlich eingeladen. Wir 
bitten Sie jedoch, vorab telefonisch Kontakt mit Frau Scheibin-
ger aufzunehmen. Bitte anmelden bis Donnerstag, 12. Novem-
ber im Beratungszentrum bei Frau Scheibinger per E-Mail oder 
unter der Durchwahl Tel. -13.

Individuelle Digitalsprechstunde für Seniorinnen und Senioren 
Mittwoch, 18. November, 9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum. 
Bei der individuellen Digitalsprechstunde können bis zu vier 
Personen ihre individuellen Fragen zu Smartphone, Tablet, 
Apps oder digitalen Problemen stellen. Jedem stehen nach Ver-
einbarung 20 bis 25 Minuten Zeit zur Verfügung. Die Zeitfens-
ter: 9.30 bis 9.55, 10 bis 10.25, 10.30 bis 10.55 und 11 bis 11.25 
Uhr. Bitte bis spätestens Montag, 16. November anmelden per 
E-Mail oder unter der Durchwahl Tel. -11.

Individuelle AWO-Sprechstunde für Vorsorgevollmachten
Donnerstag, 19. November, Beratungszentrum.
Der AWO-Betreuungsverein München Land in Kooperation 
mit dem Beratungszentrum bieten eine individuelle Bera-
tung für Betro�ene, Angehörige, Bevollmächtigte und eh-
renamtliche Betreuende an. Die Themen sind: Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsrecht, Ehegattennotvertretungsrecht und 
rechtliche Grundlagen der Patientenverfügung. Bitte direkt 
anmelden bei Melanie Prautsch vom AWO-Betreuungs- 
verein unter Tel. 0174 / 179 04 20 oder per E-Mail an
melanie.prautsch@awo-kvmucl.de.

Seniorenbeirat der Gemeinde  
seniorenbeirat@unterfoehring.de, 
Tel. 089 / 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde 

Die nächste Sprechstunde �ndet mit Frau  
Spohn am Donnerstag, 12. November 
von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbei-
rats am St.-Valentin-Weg 20 statt. 

Helga Spohn (Jahrgang 1947)
Tel. 089 / 923 791 07
Ihr Ziel im Seniorenbeirat: Ich möchte Hilfestel-
lung im Alltag geben, weil alte Menschen keine 
Lobby haben.

Fortsetzung von Seite 7
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Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 089 / 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P�egeheim und zu Hause – Kummerkasten – 
Trauerbegleitung: Termine nach Absprache. Einzelgespräche 
jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich. 

Programm bis zum 13. November

Wegen Reparaturarbeiten ist das Bewegungsbad bis auf Weite-
res geschlossen. 

FSD-Singen im Seniorenzentrum 
Samstag, 7. November, 15 Uhr. Singen im Seniorenzentrum, be-
gleitet von den ehrenamtlichen Musikern Josef Bauer, Ralf Eibl, 
Anja Grothe, Richard Rader, Tweety Schweitzer und Rosemarie 
Treml. Zu Gast: Kinder singen mit Rosemarie Treml (Musikgarten).

FSD beim Tag der Senioren im Bürgerhaus 
Sonntag, 8. November, ab 10 Uhr. Der FSD ist an dem Tag der 
Senioren wieder mit einem Stand vertreten.

FSD-Tanzen für Kinder ab 5 Jahren 
Montag, 9. November, 17 Uhr, im Gymnastikraum am 
St.-Valentin-Weg 20. Leitung: Lara Sengöz und Chiara Mangione 

FSD-Gedächtnistraining 
Dienstag, 10. November, 10 bis 11.30 Uhr, im FSD-Büro im Bür-
gerhaus. Leitung: Gabi Byers

FSD-Mittagessen im Gasthof zur Post
Dienstag, 10. November, 12 Uhr. Für alle, die sich der gemütlichen 
Runde zum gemeinsamen Mittagessen anschließen möchten. 

FSD-Mitglieder-Tre� 
Mittwoch, 11. November, 15 Uhr, im Café Valentin. Das lo-
ckere Mitgliedertre�en bietet Gelegenheit zum Austausch.  
Ansprechpartnerin: Edith Michal

FSD-Tanzen für Alt und Jung 
Mittwoch, 11. November, 17.30 Uhr, im Gymnastikraum am 
St.-Valentin-Weg 20. Leitung: Gabi Behrendt 

FSD-Spiele-Tre� im Café Valentin
Donnerstag, 12. November, 13.30 Uhr (ab 12 Uhr gemeinsames 
Essen). Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid 

FSD-Spiele-Tre� im Seniorenzentrum
Freitag, 13. November, 15 Uhr. Spieleangebot für Menschen, 
die zum Beispiel „Mensch ärgere dich nicht“, Uno oder andere 
einfache Spiele spielen wollen. Auch für Interessierte außerhalb 
des Seniorenzentrums und für Kinder. Leitung: Monika Mann 

Anmeldung für die Veranstaltungen bitte per E-Mail oder te-
lefonisch bei Edith Michal. Gerne können Sie sich mit Anfra-
gen und Problemen telefonisch an den FSD wenden, oder Sie 
schreiben einfach eine E-Mail. Wir melden uns zurück. 

Gertrud Mörike (Ö�entlichkeitsarbeit)

Gelungenes Mitgliederfest im Feststadl: Ein Nachmittag 
voller Gemeinschaft, Musik und Kinderlachen – Teil 1
Am 25. Oktober lud der FSD zum großen Mitgliederfest in den 
festlich geschmückten Feststadl ein. Das Mitgliederfest stand 
ganz im Zeichen der Gemeinschaft der Generationen und des 
Miteinanders: Ziel des Tages war es, das Kennenlernen von Alt 
und Jung aktiv zu fördern.
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Damit auch die älteren Generationen problemlos am Fest 
teilnehmen konnten, wurde ein Fahrdienst eingerichtet. Auf 
Wunsch brachte der Vorsitzende des Seniorenbeirates, Wolf-
gang Schwaiger, die Seniorinnen und Senioren sicher zum 
Feststadl und wieder nach Hause.
Pünktlich erö�nete unsere Vorsitzende Edith Michal das Fest 
und berichtete über die beeindruckende Entwicklung des Ver-
eins, der mittlerweile stolze 840 Mitglieder zählt, darunter er-
freulicherweise viele junge Familien. Anschließend übergab 
sie das Wort an die Ehrengäste. Bürgermeister Florian Klietsch 
würdigte den FSD als eine tragende Säule des ehrenamtlichen 
Engagements in der Gemeinde und dankte allen Beteiligten mit 
einem herzlichen „Vergelt’s Gott“. Auch der Landtagsabgeord-
nete Nick Kraus würdigte die Bedeutung des Vereins für die 
Gemeinde und überreichte der Vorsitzenden als besondere An-
erkennung die bayerische Ehrenamtsnadel für ihr kontinuier-
liches und hervorragendes ehrenamtliches Engagement.
Nach dem o�ziellen Teil ging es nahtlos zum gemütlichen Bei-
sammensein über. Der Burschenverein hatte den Grill fest im 
Gri� und verwöhnte die hungrigen Gäste. 

Das Nachmittagsprogramm startete schwungvoll mit dem Auf-
tritt der Kindertanzgruppe unter der Leitung von Lara Sengöz 
und Chiara Mangione. Für ihre tolle Darbietung „Nobody Is Per-
fect“ ernteten die kleinen Tänzerinnen begeisterten Applaus. 
Direkt im Anschluss zeigten die anwesenden Kinder unter der 
Leitung von Rosemarie Treml (Musikgarten Unterföhring) ihr 
Gesangstalent bei einem großen gemeinsamen Singen.

Die Fortsetzung lesen Sie in der nächsten Ausgabe des Gemein-
deblatts.

Sylvia Heinzl (stellvertretende Vorsitzende)

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 089 / 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Kleiderbügel: Samstagsö�nung mit Herbstware

Hier �nden Sie gut erhaltene saisonale Kleidung für die ganze Fa-
milie sowie Schuhe und Accessoires für die aktuelle Jahreszeit. 
Zusätzlich ist der Kleiderbügel an diesem Samstag von 10 bis 
13 Uhr an der Medienallee 19 geö�net. 
Sie �nden uns auch zu unseren regulären Ö�nungszeiten am 
Mittwoch von 10 bis 13 Uhr und Donnerstag von 15 bis 18 Uhr. 
Am Donnerstag nehmen wir wieder Spenden von maximal zehn 
gut erhaltenen und saisonal passenden Kleidungsstücken an.

Familienbetreuung – gemeinsam für Familie 
Unsere Familienbetreuung ist ein Herzstück der Nachbar-
schaftshilfe. Vom Kinderpark und den Mutter-Kind-Gruppen 
über Nachhilfepaten und Babysitter bis hin zu Haushaltshilfen in 
besonderen Lebenssituationen. Unser Angebot lebt von einem 
engagierten Netzwerk. Dafür suchen wir Nachwuchs für unser 
aufwandsentschädigtes Ehrenamt. Bei Interesse melden Sie sich 
gerne bei unserer Ressortleiterin Familie, Silvia Engl, per E-Mail an 
nbhufg_familien@web.de oder unter Tel. 089 / 209 402 85 
(Montag bis Freitag von 14 bis 20 Uhr).

Babysitterkurs im November
Jugendliche, die Freude am Umgang mit Kindern haben und 
sich ihr Taschengeld etwas aufbessern möchten, können sich 
für unseren nächsten Babysitterkurs anmelden. Am Samstag, 
21. November werden an einem Vormittag wichtige Grund-
lagen für die verantwortungsvolle Tätigkeit vermittelt. Im An-

schluss können die Teilnehmenden in der Babysitter-Kartei der 
Nachbarschaftshilfe aufgenommen werden. Anmeldeschluss ist 
Donnerstag, 19. November. Interessierte melden sich bitte bei 
Silvia Engl (Kontaktdaten siehe links unten).

Aktuelle Informationen �nden Sie jederzeit über unsere Web-
site oder bei Instagram nbh_unterfoehring.

Anja Grothe

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Lichterfest des Familienhauses 

Am Sonntag, 8. November werden auch wir gemeinsam mit 
unseren Laternen durch die Straßen ziehen. Infos zu Startzeit-
punkt, Route sowie weiteren Programminfos teilen wir wie ge-
wohnt in unserer WhatsApp-Community.

Bundesweiter Vorlesetag und Vorlesetre� in neuem Glanz
Am Freitag, 20. November �ndet der bundesweite Vorlesetag 
statt. Von 16 bis 18 Uhr laden wir alle Kinder herzlich zum Vorle-
sen in die Kinderabteilung der Gemeindebliothek ein. Von 17 bis 
18 Uhr gestalten wir dort gemeinsam schöne Lesezeichen. Die 
Veranstaltung �ndet in Kooperation mit der Bibliothek und eh-
renamtlichen Helfern statt.
Unser regelmäßiger Vorlesetre� in der Gemeindebibliothek 
startet wieder traditionell nach dem Vorlesetag. Ab dieser Saison 
tre�en wir uns alle zwei Wochen freitags von 17 bis ca. 17.30 Uhr. 
Habt ihr schon den neuen Vorlesetre� Themen-Flyer im Bür-
gerhaus entdeckt?

Mum’s Night Out
Für die Mamas geht es raus zum Netzwerken! Unsere nächste 
Mum’s Night Out �ndet am Mittwoch, 18. November, 19.05 Uhr, 
im Restaurant Tandoori Flame statt. In entspannter Atmosphä-
re steht der Austausch bei leckerem Essen im Vordergrund. Um 
Anmeldung zwecks Tischreservierung wird vorab per E-Mail ge-
beten an mamis@familienhaus-unterfoehring.de.

Angebote und Tre�s 
Aktuelle Informationen oder kurzfristige Änderungen werden 
über unsere WhatsApp-Community geteilt.
Montag, 9. November: Der o�ene Farm-Tre� entfällt heute we-
gen des Lichterfests der Kindergärten.
Dienstag, 10. November, 9.30 bis 11.30 Uhr: O�ener Baby- und 
Krabbeltre� im Familienhaus (1. OG). 16.30 bis 17.30 Uhr: Unga-
rischer Tre� im Familienhaus – Anmeldung via WhatsApp.
Mittwoch, 11. November, 16.30 bis 17.30 Uhr: Englischer Tre� 
im Familienhaus – Anmeldung via WhatsApp.
Freitag, 13. November, 9.30 bis 11 Uhr: O�ener Mini-Tre�.

Katharina Ernst (Schriftführerin) 

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

5 Jahre Reparaturcafé „UnterFAIRepair“

Am Samstag, 28. November �ndet das nächste Reparaturcafé 
„UnterFAIRepair“ statt. Damit feiern wir unser fün�ähriges Be-
stehen. Wie gewohnt kannst Du defekte Alltagsgegenstände 
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gemeinsam mit unseren Ehrenamtlichen reparieren und so Res-
sourcen schonen. Als besonderes Angebot gibt es um 15.30 Uhr 
einen Textilworkshop mit Gabriele Knapp. Dort lernst Du ein-
fache Techniken, um Löcher und verschlissene Stellen in Strick-
waren selbst zu reparieren. Für den Workshop ist eine Anmel-
dung per E-Mail erforderlich. Weitere Informationen �ndest Du 
auf unserer Website.

Ihr möchtet bei uns mitmachen oder habt Fragen, Anregungen 
und Wünsche? Wir sind per E-Mail zu erreichen.

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

Kolpingsfamilie Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Kolping-Eierlikör kann wieder bestellt werden

Die Vorbereitungen laufen bereits: Die Produktion unseres be-
liebten Kolping-Eierlikörs startet. Natürlich gibt es den Eierlikör 
auch in diesem Jahr am Kolpingstand auf dem Christkindlmarkt 
zu kaufen – entweder in der praktischen Schnappverschluss-
�asche oder als Stamperl im Wa�elbecher.
Sollte jemand jedoch eine größere Menge an Eierlikör wün-
schen, so kann er diesen gerne vorab per E-Mail an die Kol-
pingsfamilie oder unter Tel. 0173 / 933 65 37 (auch über What-
sApp) bestellen. Wie bereits in den vergangenen Jahren beträgt 
der Preis 6 Euro für 0,25 Liter, 12 Euro für 0,5 Liter, 18 Euro 
für 0,75 Liter und 24 Euro für 1 Liter Eierlikör. Eine Schnapp-
verschluss�asche kostet 8 Euro. Gerne können auch private 
Flaschen zum Befüllen bei Ilse Geier, Ringstraße 31, abgegeben 
werden. Es versteht sich von selbst, dass ausschließlich hygi-
enisch einwandfrei gereinigte Flaschen mit intaktem Schraub-
verschluss (keine Korkverschlüsse) verwendet werden können. 
Bitte versehen Sie die Flaschen außerdem mit Ihrem Namen. 
Um eine baldige Bestellung wären wir sehr dankbar. Der Eier-
likör benötigt bis zum Verzehren eine Ruhezeit von ca. 14 Ta-
gen. Die bestellten Flaschen können dann entweder in unserer 
Christkindlmarkthütte oder privat abgeholt werden. Der Rein-
erlös kommt dem Erlös des Christkindlmarktes zu Gute.

Besuch des Heiligen Nikolaus – jetzt anmelden
Heuer kommt der würdige Bischof Nikolaus zu Besuch, auf 
Wunsch kommt auch Knecht Ruprecht mit: am 4., 5. und 6. De- 
zember, jeweils ab 17 Uhr. Der Besuch ist kostenlos, alle Betei-
ligten würden sich jedoch sehr freuen, wenn Sie ihre Arbeit mit 
einer Spende honorieren würden. Anmeldungen sind über die 
in der Möven- und der Feringa-Apotheke ausliegenden Formu-
lare möglich. Gerne senden wir das Anmeldeformular auch per 
E-Mail zu. Eine kurze Anfrage an unsere Nikolaus-Mail genügt: 
nikolaus@kolping-unterfoehring.de. Bitte notieren Sie noch 
in kurzen Stichpunkten auf die Rückseite der Anmeldung, was 
der Nikolaus zu sagen hat (gute und schlechte Eigenschaften). 
Bitte deutlich schreiben (Druckschrift)!

Bitte werfen Sie das ausgefüllte Anmeldeformular bis spätes-
tens Donnerstag, 26. November in den Nikolaus-Briefkasten 
am Katholischen Pfarramt, St.-Valentin-Weg 1, ein oder senden 
Sie es an unsere Nikolaus-Mail. Spätere Anmeldungen können 
nicht mehr berücksichtigt werden. Mit der Abgabe der Anmel-
dung sind Sie verbindlich angemeldet, eine Bestätigung durch 
die Kolpingsfamilie erfolgt nicht mehr. Sie werden lediglich bei 
größeren Terminabweichungen verständigt. Verantwortlich für 
das Nikolausgehen ist Ilse Geier. Bei Fragen rufen Sie einfach an 
unter Tel. 0173 / 933 65 37.

Ilse Geier (1. Vorsitzende)

Großer Besucheransturm beim Second-Hand-Basar – Teil 2
(Fortsetzung von Gemeindeblatt-Ausgabe KW44)

Bereits am Mittwoch wurden von Helfer:innen Kleiderspen-
den etikettiert, als spontan unser neuer Pfarrer Huppertz he-
reinschaute und uns viel Erfolg wünschte. Dann traten unsere 
„starken Männer“ in Aktion und bauten Tische und Gardero-
benständer auf. Das Leitungsteam freute sich sehr, dass inzwi-
schen auch viele junge, auch männliche Helfer ihre Freizeit für 
die gute Sache zur Verfügung stellen.

Am Samstagabend als der letzte zufriedene Verkäufer ausge-
zahlt, die Kleiderspenden verpackt und das Pfarrheim wieder 
aufgeräumt war, konnten wir auf einen erfolgreichen Basar und 
an die 800 Einsatzstunden zurückblicken. Trotz des erheblichen 
Arbeitsaufwandes herrschte immer gute Laune. Ein Drittel der 
Ware (35 Prozent) hatte einen neuen Besitzer gefunden – ein 
Rekordergebnis für einen Herbstbasar. Damit wurde wieder ein 
starker Beitrag zur Nachhaltigkeit geleistet.

Auch viele Unterföhringer Bedürftige und Flüchtende konnten 
Kleidung mit Gutscheinen der Nachbarschaftshilfe aus dem 
Topf des Christkindlmarkt-Erlöses einkaufen.

Die Kolpingsfamilie bedankt sich herzlich bei allen Verkäu-
fer:innen und Kund:innen, Herrn Leonhardt für die Ausgabe 
der Listen in den Apotheken und der Nachbarschaftshilfe für 
ihre vielfältige Unterstützung. Ganz besonders bedanken wir 
uns unter anderem bei den Helferinnen und Helfern sowie Ku-
chenspendern für ihren unermüdlichen Einsatz zu Gunsten der 
Eine-Welt-Projekte der Kolpingsfamilie. Herzlichen Dank auch 
der Pfarrei St. Valentin, die uns das Pfarrheim wieder für meh-
rere Tage zur Verfügung gestellt hat. 

Wir freuen uns schon auf den Frühjahrsbasar am 10. April 2027.

Martina Schweiger und das Basar-Leitungs-Team

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Einladung zum Mitgliederstammtisch 
Unser nächster Mitgliederstammtisch �ndet am Sonntag,  
15. November von 15 bis 17 Uhr im Café Valentin statt. 

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.

Albert Kirnberger (Ortsvereinsvorsitzender)

Laienspielgruppe 
Unterföhring
www.lsg-unterfoehring.de

„Wenn da Vorhang zuageht,  

bleibt trotzdem vui Schens im Gedächtnis“

„25 Jahre Inge, Heinz und Onkel Kare“. Foto: U. Schweikl
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GTEV Edelweiss Unterföhring
www.trachtenverein-unterfoehring.de

Volkstanzabend, Gauversammlung und Proben

Wir bitten unsere Mitglieder, sich folgende Termine im Novem-
ber vorzumerken und sich recht zahlreich daran zu beteiligen: 

Samstag, 7. November, 19 Uhr: Volkstanzabend bei unserem 
Patenverein Ismaning Stamm im Bürgersaal in Ismaning.  
Es spielt die Aichacher Bauernmusi. Eintritt: 12 Euro.
Sonntag, 8. November, 10 Uhr: Gauversammlung mit anschlie-
ßender Gauplattlerprobe im Vereinsheim der Roaga Buam in 
Ismaning.
Freitag, 13. November, 18 Uhr: Kinder- und Jugendprobe,  
anschließend Erwachsenenplattlerprobe um 20 Uhr.
Sonntag, 15. November, 10.30 Uhr: Einführung des neuen 
Pfarrverbandsleiters Pfarrer Stefan Huppertz sowie Pfarrvikar 
Pater Tison Pattarumadathil in der Pfarreikirche Ismaning mit 
anschließendem Empfang. 17.45 Uhr: Totengedenken zum 
Volkstrauertag am Kriegerdenkmal in Unterföhring.
Freitag, 27. November, 18 Uhr: Kinder- und Jugendprobe,  
anschließend Erwachsenenplattlerprobe um 20 Uhr.

Außerdem bitten unsere Vorstände, sich recht zahlreich im Be-
legungsplan der Christkindlmarkthütte einzutragen. Sie liegt im 
Vereinsheim aus. 

Ilse Geier (2. Schriftführerin)

Sudetendeutsche Lands-
mannschaft Unterföhring
www.sudeten-unterfoehring.de

Totengedenkstein auf dem Parkfriedhof

Seit 80 Jahren steht ein Gedenkstein auf dem Parkfriedhof, des-
sen Bedeutung heute nur noch wenige kennen. Er wurde 1946 
dort aufgestellt, um den 932 Heimatvertriebenen, die damals 
immerhin ein Drittel der Bevölkerung Unterföhrings darstell-
ten, einen Ort der Trauer und des Gedenkens zu bieten. Bei der 
Vertreibung aus ihrer Heimat in den Jahren 1945/46 mussten die 
Deutschen aus den Ostgebieten des Deutschen Reiches sowie 
deutschsprachige Bewohner aus Ostmittel-, Ost- und Südost-
europa ihre toten Angehörigen auf den Friedhöfen in der alten 
Heimat zurücklassen. Somit hatten sie nach der Vertreibung 
neben all den anderen Nöten und Sorgen nun auch keinen Ort 
mehr, um ihrer Trauer nachzugehen.

Gedenkstein 
zur Erinnerung 
an die Heimat-
vertriebenen in 
Unterföhring. 
Foto: M. Treml

Mit diesem Stein erhielten die Vertriebenen einen Ort des Ge-
denkens, insbesondere zu Allerheiligen, und hatten damit eben-
so wie die Alt-Unterföhringer einen festen Anlaufpunkt auf 
dem Friedhof. Der Stein, der für die damalige Zeit sehr modern 

Mit den letzten Au�ührungen unseres Herbsttheaters „25 Jahre 
Inge, Heinz und Onkel Kare“ ist auch die diesjährige Theater-
saison beendet. Wir blicken auf viele unterhaltsame Stunden 
zurück, auf großartige Vorstellungen und vor allem auf die tolle 
Unterstützung unseres Publikums. Ein herzliches Dankeschön 
an alle Besucherinnen und Besucher sowie an unsere zahlrei-
chen Helferinnen und Helfer, die vor, auf und hinter der Bühne 
mitgewirkt haben. Euer Applaus, eure Begeisterung und euer 
Engagement machen unsere Theaterarbeit Jahr für Jahr zu et-
was ganz Besonderem. Dafür sagen wir von Herzen: Danke! 

Während für unsere Theatergruppe nun etwas Ruhe einkehrt, 
wird im Hintergrund bereits weitergearbeitet. Unsere Kinder- 
und Jugendgruppe steckt schon mitten in den Proben für die 
Weihnachtsau�ührung „Weihnachten unter Palmen“ und freut 
sich darauf, euch am Donnerstag, 5. und Freitag, 6. Dezember 
wieder begrüßen zu dürfen. 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen, wenn es wieder heißt:
Vorhang auf – Bühne frei! 

Eure Laienspielgruppe 

Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Ein gelungener Abend im Heimatmuseum

Ein inspirierender Vortrag über die historischen Villen der Belle 
Epoche in unserer Partnerstadt Tarcento im Friaul machte den 
Museumsabend zu einer besonderen Begegnung voller interes-
santer Einblicke. 

Die Museumsleiterin Birgit Kullmann spannte einen geschicht-
lichen Bogen zur Entstehung der Villen und deren Besitzerfa-
milien, die Tarcento kulturell und wirtschaftlich im 19. Jahrhun-
dert geprägt haben. So gab es in dem historischen Palazzo der 
Frangipane, ein angesehenes Adelsgeschlecht, einen literari-
schen Salon. Dort trafen sich Er�nder, Wissenschaftler, Gelehr-
te und Künstler. Daraus entwickelte sich der unternehmerische 
und kulturelle Geist. Um 1900 verwirklichte der Er�nder, Un-
ternehmer und Visionär Arturo Malignani mit dem Staudamm 
von Crosis ein bedeutendes Bauwerk, das die Wasserkraft des 
Flusses Torre zur Stromerzeugung nutzbar machte. Nicht nur 
in den friulanischen Haushalten freute man sich über das Licht 
der Glühbirne, sondern durch die Elektrizität entstanden fort-
an verschiedene bedeutende Industriebetriebe. Dazu gehörte 
auch das Ziegeleiunternehmen Armellini-Morgate. 

Die im Jahr 2008 geschlossene Partnerschaft Unterföhring-Tar-
cento verbindet weit mehr als die Geschichte der Ziegeleien. 
Über Jahrzehnte prägte sie das Leben vieler Menschen aus dem 
Friaul auch bei uns. Es wurde nicht nur hart gearbeitet, sondern 
auch Gemeinschaft gelebt, Wissen weitergegeben und Zukunft 
gestaltet. So werden die historischen Ziegeleien zu Orten der 
Erinnerung und zu einem Symbol der partnerschaftlich geleb-
ten Verbundenheit beider Orte.

Wir danken den zahlreichen Gästen für ihren Besuch und ihr 
Interesse. 

Nach den Herbstferien ist das Museum am Mittwoch, 11. No-
vember wieder ab 16 Uhr für Sie geö�net. Der Eintritt ist frei. 
Das Museum ist barrierefrei zugänglich.

V. Kullmann

Fortsetzung auf Seite 13
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 Parteien 

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteifreie Wählerschaft 
Unterföhring
www.pwu-unterfoehring.de

Eine besondere Auszeichnung: Herzlichen  

Glückwunsch zum Titel Altbürgermeister!

Die PWU gratuliert Andreas Kemmelmeyer von Herzen zu die-
ser verdienten Auszeichnung und bedankt sich für seine großen 
Verdienste um unsere Gemeinde. Am 27. Oktober 2026 verlieh 
Bürgermeister Florian Klietsch Herrn Andreas Kemmelmeyer 
den Titel Altbürgermeister. Grundlage war der einstimmige Be-
schluss des Gemeinderats vom 18. Juni 2026.

Lieber Andi, während deiner zwöl�ährigen Amtszeit hast du 
unsere Gemeinde mit Tatkraft, Herzblut und persönlichem Ein-
satz geprägt. Du hast Verantwortung übernommen, ihre Ent-
wicklung mitgestaltet und dich stets für unsere Heimat und ihre 
Bürgerinnen und Bürger eingesetzt. Für die vielen Stunden, die 
du in den Dienst unserer Gemeinde gestellt hast, sagen wir dir 
von Herzen Danke!

Bürgerversammlung 2026 (v.l.): Simone Spratter, Gertrud Mörike, Alt-
bürgermeister Andreas Kemmelmeyer, Stefan Zehetmair, Udo Guist und 
Johann Zehetmair. Foto: OV

Wir als PWU sind stolz, dich in unseren Reihen zu wissen
Wir freuen uns sehr, dass deine Verdienste mit dieser besonde-
ren Auszeichnung gewürdigt werden. Lieber Andi, herzlichen 
Glückwunsch zum Titel Altbürgermeister und ein großes Dan-
keschön für alles, was du für unsere Gemeinde geleistet hast!

Deine PWU

Unsere neuen PWU-Notizen sind da!
Unsere neuen PWU-Notizen sind erschienen und werden im 
Laufe der nächsten Woche an die Haushalte verteilt. Sie brin-
gen aktuelle Informationen und Neuigkeiten rund um die PWU 
direkt zu Ihnen nach Hause.

Eine Besonderheit gibt es diesmal: Die Notizen erscheinen im 
neuen PWU-Design! Freuen Sie sich auf einen frischen Look 
und spannende Einblicke in unsere Arbeit.

Sie möchten nicht warten? Dann lesen Sie die aktuelle Ausgabe 
schon jetzt vorab auf unserer Website. Seien Sie gespannt – wir 
wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen!

Simone Spratter (1. Vorsitzende)

Freie Demokraten 
Ismaning-Unterföhring
www.fdp-ismaning-unterfoehring.de

80 Jahre Bayerische Verfassung – 

Vortrag mit Prof. Dr. Josef Franz Lindner

2026 feiert die Bayerische Verfassung ihren 80. Geburtstag. Am 
1. Dezember 1946 wurde sie in einem Volksentscheid mit großer 
Mehrheit angenommen und trat wenige Tage später in Kraft. 

Aus diesem besonderen Anlass laden wir herzlich zu einem Vor-
trag über die Geschichte, Bedeutung und Aktualität der Bayeri-
schen Verfassung am Dienstag, 1. Dezember um 19 Uhr im Bür-
gerhaus an der Münchner Straße 65 ein. Die Veranstaltung ist 
ausdrücklich überparteilich. Eingeladen sind alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger – unabhängig von Parteizugehörigkeit 
oder politischer Orientierung.

Gerade heute lohnt sich der Blick auf die Grundwerte, auf denen 
unser demokratisches Gemeinwesen beruht: Menschenwürde 
und Grundrechte, parlamentarische Demokratie, Rechtsstaat-
lichkeit und Gewaltenteilung. Diese Werte verbinden uns über 
Parteigrenzen hinweg.

Als Referenten konnten wir Prof. Dr. 
Josef Franz Lindner (Foto) von der 
Universität Augsburg gewinnen. Er 
ist ausgewiesener Experte für Verfas-
sungs- und Verwaltungsrecht und 
unter anderem Herausgeber eines 
Kommentars zur Bayerischen Verfas-
sung. Durch seine frühere Tätigkeit 
in der bayerischen Staatsverwaltung 
verbindet er wissenschaftliche Ex-
pertise mit einem besonderen Blick 
auf die gelebte Verfassungspraxis.

80 Jahre Bayerische Verfassung – ein Jubiläum, das Anlass zum 
Erinnern, Diskutieren und Nachdenken gibt. Denn: Unsere Ver-
fassung ist nur so stark, wie wir sie täglich leben. Wir freuen 
uns auf einen interessanten Abend, anregende Impulse und den 
gemeinsamen Austausch.

Anette Westarp (FDP-Gemeinderätin)
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CSU Ortsverband 
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

CSU hört zu

Was bewegt Unterföhring? Welche Themen stehen aktuell im 
Gemeinderat an? Und wo gibt es Fragen, Anregungen oder viel-
leicht auch ganz konkrete Anliegen?

Unter dem Motto „CSU hört zu“ lädt die CSU Unter-
föhring alle interessierten Bürgerinnen und Bürger herz-
lich zum persönlichen Austausch ein. Im Mittelpunkt ste-
hen dabei auch die Themen der Gemeinderatssitzung am 
darau�olgenden Tag. Eine gute Gelegenheit, sich vorab 
zu informieren, Hintergründe zu erfahren und direkt mit 
den Gemeinderäten sowie Mitgliedern des Ortsverbands 
ins Gespräch zu kommen. Wir tre�en uns am Mittwoch,  
11. November um 18.30 Uhr im Bavariano an der Jahnstraße 7.

Kommen Sie vorbei, bringen Sie Ihre Fragen und Anregungen 
mit und diskutieren Sie mit uns. Denn gute Kommunalpolitik 
lebt vom direkten Austausch und davon, zuzuhören. Wir freuen 
uns auf einen interessanten Abend und viele gute Gespräche 
mit Ihnen.

Alexander Mayer

Bündnis 90/Die Grünen  
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Grüner Tre�: Rück- und Ausblick 

Wir haben uns am vergangenen Freitag im Haus getro�en und 
intensiv über Batteriespeicher diskutiert. Dank eines groß-
artigen Impulsvortrags erfuhren wir viel über den Beitrag der 
Speicher für den Strommarkt und die Energiewende. Darüber 
hinaus wurden Potenziale für solche Anlagen im kleinen wie 
großen Maßstab in Unterföhring diskutiert. So verließen alle 
Gäste den Abend mit einer Menge Wissen mehr. 

Sie wollen mitdiskutieren oder ihre Fragen klären? Dann kom-
men Sie zum nächsten Grünen Tre� am Freitag, 13. November. 
Schwerpunkt wird die vorangegangene Sitzung des Gemeinde-
rats sein. 

Thomas Holler (Ortssprecher)

behauen war und auf der Oberseite eine Vertiefung in Form 
eines Kreuzes aufweist, die ihm etwas brunnenartiges verleiht, 
trägt über die vier Seiten verteilt die Inschrift „Anno Domini 
1946 – Zum Gedenken an die Toten in unserer Heimat“.

Als einziger Unterföhringer Repräsentant der Vertriebenen und 
ihrer Nachfahren ist unsere Ortsgruppe froh, dass dieses Ge-
denken und die Erinnerung in unserem Ort wachgehalten wer-
den. Weitere Informationen und Fotos zum Gedenkstein �ndet 
man auf unserer Webseite.

Markus Treml

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Ablaufplan für den Volkstrauertag 

Liebe Mitglieder, am Sonntag, 15. November veranstaltet die 
Gemeinde den Volkstrauertag, an dem auch der Soldaten- und 
Kriegerverein beteiligt ist. Der Programmablauf ist wie folgt:

17.45 Uhr: Tre�punkt und Aufstellung der Fahnenabordnungen, 
Vereine, Vertreterinnen und Vertreter der politischen und 
kirchlichen Gemeinden, liturgischen Dienste, Blaskapelle vor 
dem Kriegerdenkmal

18.00 Uhr: 
•	Erö�nung mit festlicher Musik (Blaskapelle)

•	gemeinsames Lied mit dem Männergesangverein

•	Schrifttext und Predigt

•	gemeinsames Lied mit dem Männergesangverein

•	Vater Unser und Segen

•	Gedenkansprache des Ersten Bürgermeisters mit  
anschließenden Kranzniederlegungen

•	Choral und Blaskapelle

•	Ansprache des Vorsitzenden Alexander Westermeier

•	Salutehrung durch die Böllerschützen und  
Lied „Ich hatte einen Kameraden“ (Blaskapelle)

Nur für Mitglieder: Wir bitten um Rückmeldung, wer an der Ge-
denkfeier und am anschließenden Tre�en teilnehmen möchte, 
da wir die Teilnehmerzahlen an die Gemeinde abgeben müssen. 
Ihre Teilnahme bitten wir bis Dienstag, 10. November per E-Mail 
an vorstand@sukv-unterföhring.de zu bestätigen. 

Sonja Niedermeier (1. Schriftführerin)

Kleingartenverein Unterföhring
www.kleingartenverein-ufg.de

Anmeldung zum Siegeressen

Am Mittwoch, 11. November, 18 Uhr, �ndet das Siegeressen des 
Platschgeturniers der Unterföhringer Vereine im Vereinsheim in 
der Kleingartenanlage statt. Bei Leberkäs und Bürgermeisterbier 
wollen wir gemeinsam auf einen schönen Wettkampf unter Freun-
den zurückblicken und den Abend gemütlich ausklingen lassen. 
Die Mannschaftsführer werden dringend gebeten sich bei Artur 
Lutz bis spätestens Sonntag, 8. November, Tel. 0151 / 466 417 17 
zu melden. 

Wir freuen uns auf einen schönen Abend unter Freunden.

Turnierleitung und Vorstand

Fortsetzung von Seite 11
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SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Isaria-Jugend dominiert letzte Turniere des Jahres

Traditionell bilden die „Munich Kids Open“ des ESV München 
Ost den letzten Turnierhöhepunkt des Kalenderjahres. Heuer 
erwartete die 24 jungen Ringerinnen und Ringer aus Unterföh-
ring ein wahrer Hexenkessel: Eine bärenstarke Konkurrenz aus 
Deutschland, Österreich und der Schweiz sorgte für spannende 
Wettkämpfe. Die Halle des ESV platzte angesichts der vielen 
Ringsportbegeisterten sowie der mitgereisten Trainerinnen, Be-
treuer und Eltern aus allen Nähten. Ungeachtet des hochkarä-
tigen Teilnehmerfeldes zeigten sich auch die Allerjüngsten den 
Herausforderungen gewachsen, sodass der SC Isaria am Ende 
des Tages stolz den Pokal für die beste Vereinsleistung des Ta-
ges emporheben durfte.

Die jungen Ringe-
rinnen und Ringer 
bei der Munich 
Kids Open. 
Foto: I. Müller

Insgesamt erbeuteten die Unterföhringer acht Medaillen: Gold 
holten sich Augustin Müller, Alden Krajina und Mohamed 
Omar. Den zweiten Platz errangen Maximilian Simma und Kjer 
Schmitt. Über Bronze freuten sich Bruno Müller, Michael Soller 
und Pavlos Gkampaeridis.

Zeitgleich trumpften die etwas älteren Vereinskollegen beim in-
ternationalen Ostalbturnier in Aalen auf. Tamino Lischewski und 
Dominic Thiel errangen Platz 1. Bronze ging an Tobias Kohler.

Die Jugend beim 
Ostalbturnier in 
Aalen. 
Foto: A. Walter

Und auch die Männer dominierten ihre Begegnungen im Liga-
betrieb. Die SC Isaria II bezwang den SC Anger II mit 23:15. Die 
Kollegen der 1. Mannschaft besiegten Unterdürrbach mit 30:6. 
Nächste Woche ist die Erste in Nürnberg und die Zweite in Kot-
tern zu Gast.

Christoph Müller (Pressereferent)

Hundeverein Unterföhring 
www.hundeverein.org.

ufg@hundeverein.org 

Lernspaziergang Hundebegegnungen: 

lesen, verstehen, begleiten

Hundebegegnungen werfen für viele Mensch-Hund-Teams im 
Alltag Fragen auf: Wie viel Abstand braucht mein Hund? Wann 
wird aus Interesse Anspannung? Und muss man eigentlich im-
mer geradeaus aneinander vorbeigehen? Bei unserem nächsten 
Lernspaziergang am Sonntag, 8. November um 9 Uhr beschäf-
tigen wir uns damit, Hundebegegnungen frühzeitig einzuschät-
zen und sinnvoll zu begleiten. Wir schauen auf Körpersprache, 
Distanz, Bewegung und Orientierung – und darauf, wie Bögen, 
Seitenwechsel sowie ein klarer Plan mehr Ruhe in Begegnungen 
bringen. Dabei geht es nicht um perfektes Verhalten, sondern 
darum, Situationen besser zu lesen, rechtzeitig zu handeln und 
Begegnungen im sicheren Rahmen gemeinsam zu üben. 

Dauer: ca. 1,5 Stunden. Ort: München Nord und Umgebung. 
Zielgruppe: Hunde ab 6 Monaten. Kosten: 20 Euro pro Mensch-
Hund-Team für Vereinsmitglieder (30 Euro für Nichtmitglieder). 
Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

Andreas Ulrich

Rugby Club Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Erfolg auf internationaler Bühne

Wie weit dieser Weg führen kann, zeigt sich aktuell bei zwei 
unserer jungen Talente. Mit Younes Zahag stellt Unterföhring 
den ersten in Bayern ausgebildeten Spieler, der den Sprung in 
die 15er-Herren-Nationalmannschaft gescha�t hat. Für den 
Auftakt der Rugby Europe Trophy reiste er mit dem National-
team nach Litauen. Die „Schwarzen Adler“ sicherten sich dort 
einen souveränen Sieg (54:7). Vereinsmitglieder und  

Interessierte verfolgten 
das Spiel gemeinsam am 
Etzweg auf Leinwand 
und �eberten mit. Der 
Einsatz von Younes 
zeigt die Qualität der 
Nachwuchsarbeit in 
Unterföhring: Von der 
Jugend an beim RCU 
aufgewachsen, gehört 
er nun zu den besten 
Spielern des Landes.

Premiere im National-
trikot: Younes debütiert 
für die „Schwarzen Adler“. 
Foto: RCU

Gemeinde

UNTERFÖHRING
www.unterfoehring.de/gemeindeblatt 
www.unterfoehring.de/whatsappkanal
@gemeinde.unterfoehring auf Instagram
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- Step Aerobic Beginner am Mittwoch von 18.30 bis 19.30 Uhr.
- Body�t am Montag 19 bis 20 Uhr.

Fort- und Weiterbildung wird vom Verein übernommen und 
mit einer steuerfreien Aufwandsentschädigung vergütet, je 
nach Quali�kation. Das Übungsleiter-Team freut sich auf Ver-
stärkung. Kontakt: klara.neu@tsv-ufg.de 

Lisa Nerb

Kirchen

Ökumenische Sankt Martinsfeier

Die Evangelische Kirchengemein-
de und die Katholische Pfarrei  
St. Valentin Unterföhring laden 
herzlich ein zur Ökumenischen 
Sankt Martinsfeier mit Laternen-
umzug und Martinsspiel mit Pferd 
am Freitag, 13. November. Beginn 

ist um 17 Uhr an der Rafaelkirche, St.-Florian-Straße 3. Anschlie-
ßend Zusammensein beim katholischen Pfarrzentrum.  
Bitte Laterne und Tasse mitbringen!

Mathilde Wolfertstetter

Katholischer Pfarrverband
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 7. November
17.45	 Ism.	 Rosenkranz
17.45	 Ufg.	 Rosenkranz
18.30	 Ism.	 Hl. Messe – Vorabendgottesdienst
18.30	 Ufg.	 Wortgottesdienst

Sonntag, 8. November
		 32. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: Korbiniansverein
09.00	 Ism.	� Hl. Messe – Pfarrgottesdienst

für † Eltern und Großeltern Maria und Josef Ernhofer
für † Eltern Wanda und Gino Zocco

10.30	 Ufg.	 Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
für † Verwandte Familien Schmidt und Kusen
für † Johanna und Baptist Gloo
für † Anna und Johann Reber und Tochter Anna
für † Martha Spitzweg, für † Johann und Maria Fürst
für † Georg und Kreszenz Kaltenegger
für † Georg und Maria Veh, für † Jürgen Schrell

11.30	 Ufg.	 Tau�eier: Nnayelugo Abonyi
17.00	 Ism.	� Ökumenische Sankt Martinsfeier. Beginn im Kirchen-

innenhof, anschließender Umtrunk. 
Bitte Tasse und Laterne mitbringen.

Mittwoch, 11. November
09.00	 Ufg.	 Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

für † lieben Verstorbenen

Donnerstag, 12. November
18.30	 Ism.	 Hl. Messe

Freitag, 13. November
17.00	 Ufg.	 Ökumenische Sankt Martinsfeier 

bei der evangelischen Rafaelkirche

Samstag, 14. November
17.45	 Ufg.	 Oktoberrosenkranz

TSV Unterföhring
www.tsv-ufg.de

Bronze für den Turnnachwuchs 

Erfolgreiches Finale beim Bayernpokal des Turngaus München: 
Am 24. Oktober gingen zwei E-Jugend-Mannschaften des TSV 
vor heimischem Publikum an den Start. Nach dem Abstieg im 
Frühjahr zeigte das Team der 2. Liga in voller Besetzung einen 
nahezu fehlerfreien Wettkampf und sicherte sich Bronze. Mar-
lene Ahrens gewann zudem die Einzelwertung. Die Mannschaft 
der 3. Liga belegte nach einigen Fehlern den 7. Platz. Beste TSV-
Turnerin war hier Lena Hofherr auf Rang sieben. Nun geht es 
für die Nachwuchsturnerinnen in die Winterpause und die Vor-
bereitung auf die neue Saison. 

Die E-Jugend. Fotos (4): TSV Ufg

Sechs Mannschaften, sechs Podestplätze 
Großer Erfolg für die Turner beim BayernPokal München am  
24. Oktober: Beim MTV München gingen sechs Nachwuchs-
mannschaften von der F- bis zur C-Jugend an den Start – und alle
scha�ten es aufs Podest! Mit drei ersten, zwei zweiten und einem 
dritten Platz war die Freude über Medaillen und Pokale groß.

Drei Teams quali�zier-
ten sich zudem für  
den Regionalentscheid 
Oberbayern am Sonn-
tag, 15. November im 
Sportzentrum Unter-
föhring. Dort hat die C-
Jugend die Chance, sich 
mit einem Platz unter 
den besten zwei Mann-
schaften für den Lan-
desentscheid zu quali�-
zieren. 

Die F- und C-Jugend.

Dringend Übungsleiter gesucht! 
Die Abteilung Breitensport sucht ab sofort für diverse Sportan-
gebote Übungsleiter mit oder ohne Lizenz:

�- Jumping Fitness am Donnerstag von 19.45 bis 20.15 Uhr
(Trainingstag/Uhrzeit kann ggf. angepasst werden).

Fortsetzung auf Seite 16
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Konzert „Noël“ auf die Weihnachtszeit einstimmen. Zur Auf-
führung kommen das Weihnachtsoratorium von Camille Saint-
Saëns und Christmas Carols von John Rutter. Begleitet werden 
Chorsänger und Solisten von einem Streichensemble, von Har-
fe, Orgel und Klavier. Die musikalische Leitung hat unsere Kir-
chenmusikerin M. Christina Yeo. Der Eintritt ist frei, Spenden 
werden erbeten. 
Wir laden Sie herzlich ein, dieses besondere musikalische Er-
lebnis gemeinsam mit uns zu genießen! Lassen Sie Ihr Gemüt 
erfüllen von den zauberhaften Klängen dieser schönen Musik!

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrverbandschor)

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung
Sonntag, 8. November
09.30 Ufg.	� Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg,  

anschließend Stehcafé
11.00 Ism.	� Gottesdienst mit Abendmahl Pfarrer Klingenberg,  

anschließend Stehcafé
17.00 Ism.	� Ökumenischer Laternenumzug, Beginn an der  

katholischen Pfarrkirche St. Johann Baptist
19.00 Ufg.	 Ökumenisches Friedensgebet

Montag, 9. November
12.30 Ufg.	 Mittagsschmökern 
19.45 Ufg.	 Kirchenvorstandssitzung

Dienstag, 10. November
19.45 Ism.	 Gemeindeabend zur Bibel

Mittwoch, 11. November
10.30 Ism.	� Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift 

mit Pfarrer Klingeneberg 
19.00 Ufg.	 Meditation in der Rafaelkirche

Freitag, 13. November
17.00 Ufg.	� Ökumenischer Laternenumzug, Beginn an der  

evangelischen Rafaelkirche 

Sonntag, 15. November
09.30 Ufg.	� Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Hensold,  

anschließend Stehcafé
11.00 Ism.	� Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Hensold,  

anschließend Stehcafé
19.00 Ufg.	 Ökumenisches Friedensgebet

Kirchenvorstandssitzung
Die nächste Sitzung des Kirchenvorstandes �ndet am Montag, 
9. November um 19.45 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum
in Unterföhring statt. Die Tagesordnung umfasst: Haushaltsplan
für 2027 – Kollektenplan für 2027 – Fassadenrenovierung Ge-
meindehaus Ismaning – Vermietung von Räumen an Vereine –
Kaution und Abnahme bei Vermietung von Räumen – Ehrenamts-
abend – Kirchenvorstand-Aus�ug – Termine, Verschiedenes.

Ökumenische Sankt Martinsfeier, siehe Einladung auf Seite 15.

Gemeinsam für den Frieden: Friedensmeditation am Mittag
„Sei du selbst die Veränderung, die du dir für diese Welt 
wünscht“, von Mahatma Gandhi. Wir meditieren für den Frie-
den in uns, für unsere Familien, unsere Stadt, unser Land und 
für die ganze Welt. Am Montag, 16. November um 13 Uhr im 
evangelischen Gemeindezentrum Unterföhring. Für Fragen ste-
he ich gerne zur Verfügung: Ulrike Blümel, Tel. 089 / 961 21 85 
oder Tel. 0172 / 109 27 10.

18.30	 Ufg.	 Hl. Messe – Pfarrgottesdienst zum Volkstrauertag
für † Mutter Hilde Möstel
für † Eltern Karolina und Alois Moser sowie Verwandte 
und Freunde

Sonntag, 15. November
33. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Diaspora

09.30	 Ism.	 Andacht zum Volkstrauertrag am Kriegerdenkmal mit  
		 Männergesangverein

10.30	 Ism.	 Hl. Messe – Pfarrverbandsgottesdienst mit Einführung
von Pfarrer Stefan M. Huppertz und Pfarrvikar P. Tison  
mit Kirchenchor
für † Ehefrau Silvia Soller und Angehörige
für † Eltern Maria und Korbinian Zacherl
		�für † Schwester Marianne und Schwager Adolf Fuchs 
und Angehörige 

18.00	 Ufg.	� Andacht zum Volkstrauertag am Kriegerdenkmal mit 
Blaskapelle

Sie erreichen uns im Pfarrbüro in Unterföhring: Montag, 15 bis 17 Uhr, 
Mittwoch und Freitag, 10 bis 12 Uhr, unter Tel. 089 / 958 47 68.

Einführung unserer neuen Seelsorger
Die Pfarrgemeinderäte und Kirchenverwaltungen von Unter-
föhring und Ismaning laden herzlich ein zur feierlichen Amts-
einführung unseres neuen Pfarrverbandsleiters Pfarrer Stefan 
Maria Huppertz. Gleichzeitig begrüßen wir auch unseren neuen 
Pfarrvikar Pater Tison Pattarumadathil aus Indien in unserem 
Pfarrverband. Die Amtseinführung �ndet für beide Pfarreien ge-
meinsam statt am Sonntag, 15. November in der katholischen 
Kirche St. Johann Baptist in Ismaning. Der Festgottesdienst mit 
Pfarrverbandschor und Fahnenabordnungen aus Unterföhring 
und Ismaning beginnt um 10.30 Uhr. Danach sind alle zu einem 
Stehempfang im Pfarrsaal in Ismaning eingeladen.
Wir freuen uns darauf, diesen besonderen Tag im Leben unserer 
beiden Pfarreien gemeinsam mit vielen Teilnehmern zu bege-
hen und auf ein segensreiches Wirken unserer neuen Seelsor-
ger anzustoßen.

Vorstellung von Pater Tison
„Ein herzliches Grüßgott Ihnen al-
len!“ Mit diesen freundlichen 
Worten begrüßte Pater Tison Pat-
tarumadathil, unser neuer Pfarrvi-
kar im Pfarrverband, bei seiner 
ersten Messe in St. Valentin am 
Allerheiligentag die Kirchenbesu-
cher. Pater Tison ist schon fünf-
undzwanzig Jahre in Deutschland 
(„die Hälfte meines Lebens“) und 
wirkte in verschiedenen Pfarreien 
in Oberbayern, Franken, in der 
Oberpfalz und zuletzt in Mam-
mendorf. Er spricht sehr gut 
Deutsch und freut sich auf viele 

Begegnungen, aufs Kennenlernen und auf gemeinsame Gottes-
dienstfeiern. Diese Vorfreude teilen wir sehr gerne! Wir heißen 
Pater Tison herzlich willkommen und wünschen ihm, dass er 
sich bei uns bald heimisch fühlt, viele schöne und erfüllende 
Jahre im Pfarrverband erlebt und in seiner seelsorglichen Arbeit 
Freude, Kraft und Gottes reichen Segen �ndet.

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrgemeinderat St. Valentin)

Festliches Konzert zum ersten Advent
Der Pfarrverbandschor Ismaning-Unterföhring und der Chor 
„Vocalinos“ aus Ismaning wollen Sie am ersten Adventsonn-
tag, 29. November um 18 Uhr in der katholischen Kirche St. 
Johann Baptist in Ismaning mit dem gemeinsamen festlichen 
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Bildung und Kultur
Volkshochschule 
im Norden des 
Landkreises München e.V.
www.vhs-nord.de, Tel. 089 / 550 517- 0

Die große Science-Show in Unterföhring 

Die Science Show in Unterföhring bietet wieder Wissenschaft 
auf höchstem Unterhaltungsniveau. Markus Berg, Poetry und 
Science Slammer lädt die Crème de la Crème des wissenschaft-
lichen Entertainments am Freitag, 20. November um 20 Uhr in 
die vhs in Unterföhring ein. 

Präsentiert werden neueste Forschungsthemen, verblü�ende 
Tatsachen und Geheimnisse des Alltags auf amüsant unterhalt-
same Weise und verständlich für ein breites Publikum. Gäste 
sind Anastasiya Zakreuskaya, die interessantes über digitale 
Systeme in Krankenhäusern zeigt. Alles über Erneuerbare Ener-
gien kommt von Christian Holler. Katharina Mock berichtet 
über Toxikologie und erklärt, worum es sich dabei handelt. 
Spannende Einsatzgebiete von angewandter Statistik zeigt Lea 
Friedli. Spannende Experimente sind hierbei nicht ausgeschlos-
sen. Abgerundet wird die Show vom Münchner Liedermacher 
Thomas Franz. Buchungsnummer: E1301. Gebühr: 8 Euro.

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 089 / 950 81-506 

Frischer Wind im Bürgerhaus mit Tony Bauer 

„Dieser Comedian machte alle 
mit seiner Premiere sprachlos“ 
– so lautete das Presseecho auf 
das erste Soloprogramm von
Tony Bauer. Der Comedian aus 
Duisburg hat mit seinem un-
verwechselbaren Humor und
seiner bewegenden Lebensge-
schichte in kürzester Zeit die
Comedy-Szene erobert und
frischen Wind auf die Bühnen
der Republik gebracht.

Comedian Tony Bauer aus 
Duisburg. Foto: L. Dargel

Mit Witz, Charme und einer gehörigen Portion Selbstironie 
nimmt Bauer sein Publikum am Freitag, 13. November mit in 
seine Welt: in seinen Alltag, sein Viertel und seine Hood. Auf 
seine ganz eigene Art erzählt er von den Herausforderungen 
des Lebens und davon, das Beste daraus zu machen. Ein Abend 
voller Humor, überraschender Geschichten und einer beein-
druckenden Bühnenpräsenz. Tickets sind im Vorverkauf und an 
der Abendkasse erhältlich.
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Beseelte Bilder
Vernissage: Freitag, 20. November, 19 Uhr
Ausstellung bis 9. Januar 2027
Bürgerhaus

Hänsel und Gretel. Märchenoper 
von Engelbert Humperdinck
Familienoper (ab 6 Jahren)
Samstag, 21. November, 11 und 16 Uhr
Bürgerhaus

Mayas Kontra. Komödie über Mut,  
Werte und Menschlichkeit
Schauspiel
Samstag, 28. November, 20 Uhr
Bürgerhaus

Weihnachten mit Astrid Lindgren
Musikalische Lesung
Für Kinder ab 6 Jahren
Sonntag, 29. November, 16 Uhr
Kulturaula

The Magnets
Konzert
Donnerstag, 3. Dezember, 20 Uhr
Bürgerhaus

Danceperados of Ireland:
Spirit of Irish Christmas
Tanzshow
Donnerstag. 10. Dezember, 20 Uhr
Bürgerhaus

Wine & Roses Jazzsociety und 
Titilayo Adedokum: Merry Jazzmas
Jazzkonzert
Sonntag, 13. Dezember, 20 Uhr
Bürgerhaus 

Tölzer Knabenchor und Malte Arkona:
Familien-Weihnachtskonzert
Samstag, 19. Dezember, 17 Uhr
Bürgerhaus

Kulturprogramm

www.buergerhaus-unterfoehring.de

Tickets unter Telefon 089 / 950 81-506





SynErKom

WAS IST IHNEN 

FÜR DIE ZUKUNFT 

WICHTIG?

MACHEN SIE 
MIT!

Gestalten Sie die Energiewende in 
Unterföhring mit und helfen Sie 
dabei, Beteiligungsangebote zu 
entwickeln, die zu Ihren 
Interessen und Bedürfnissen 
passen.

Anonym

ab 18 Jahren

in 15 Minuten

Zukunft gestalten

Papierversion im Rathaus erhältlich.

Die Umfrage ist Teil des 
Forschungsprojekts SynErKom. 
Weitere Infos unter synerkom.hm.edu





Lassen Sie sich beraten:

0800 0 796 333
(deutschlandweit kostenfrei)

 Jetzt wechseln!

QR-Code scannen oder unter:

swm.de/strom

Strom für alles, was Ihnen wichtig ist

– zuverlässig, sicher und zu fairen

Bedingungen.

Wechseln auch Sie zu Strom von den

Stadtwerken München, Ihrem

verlässlichen Partner aus der Region.

M / Strom 

für Zuhause

Wohnzimmer      10:39 Uhr



25 Jahre Restaurant DIONYSOS –  

Griechische Gastfreundschaft in Ismaning!
Seit einem Vierteljahrhundert verwöhnen wir Sie mit traditionel-
len griechischen Spezialitäten, frischem Fisch, Grillgerichten und 
feinen Vorspeisen.

Genießen Sie griechische Lebensfreude und herzlichen Service – 
ob im gemütlichen Restaurant, im separaten Raum für Ihre Feier 
oder mit unseren Gerichten zum Mitnehmen. Unsere abwechs-
lungsreiche Mittagskarte gilt von Dienstag bis Samstag.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen zu heißen!
Familie Gkounou und das Dionysos-Team

Restaurant Dionysos����������������������������������
������������������������������������������������

25

Einfach per Anruf oder E-Mail bestellen! 
08732 / 9210-710 · info@ortmaier-druck.de 

Birnbachstraße 2 
84160 FRONTENHAUSEN

WARNWESTEN
BEDRUCKT MIT IHREM LOGO!

Safety

€ 3,33 * / Stück  zzgl. MwSt.

€ 3,96 * / Stück  inkl. MwSt.

                
            IN

KL. ALLER DRUCKVORKOSTEN

1-farbiger Brustdruck, in 3 Größen erhältlich,

entspricht der EN20471 Norm, Klettverschluss

• Für Firmen & Vereine 

• Mehr Sicherheit & Sichtbarkeit 

• Individuelles Logo & starker Auftritt 

• Praktisch & vielseitig einsetzbar

• Brustdruck:  bis max. 100 x 100 mm

• in S/M, L/XL und XXL/3XL verfügbar 

• Farben: Neonorange oder Neongelb

• Abnahme mind. 50 Stück

**AAnnggeebboott  ggüüllttiigg  vvoonn  

11..--3300..1111..22002266  

dÉÄΩêíáÖÉ=råíÉêÑ∏ÜêáåÖÉêáå=ESO=gK=J=koF=ã∏ÅÜíÉ=ïáÉÇÉê=òìêΩÅâ

áå= áÜêÉ=eÉáã~í=ìåÇ= ëìÅÜí=NIR= J=O=wáããÉêJtçÜåìåÖ=~Ä=Å~K

cêΩÜàK= OMOTK= hçåí~âíW= ~åå~Jã~êá~|â~ìÑã~åå]ïÉÄKÇÉI

MNROLPPTUNMSV
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Anzeige online aufgeben unter: 

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de



Uralte Geheimnisse, neue Entdeckungeneue EUraltte Geheimnisse, neue Entdeckungenneue Eni

Ismaning – 3-Zimmer-Wohnung

78 qm, Küche, Bad, sep. WC, Balkon, Keller, mtl. € 1.400,--  

+ NK/St.Pl., ab 1.2. (oder früher), 116,4 kWh (m²/a) Gas/Solar

� 0175 362 3343

Wir stehen für einen neuen Weg  
im Bestattungswesen.

Persönlich. Empathisch. Individuell.

Ob zur Vorsorgeregelung  
oder im akuten Sterbefall,  

Sie erreichen uns unter:

BESTATTUNGEN WITTMANN

Abschied gestalten.
Leben würdigen.

��  089 38377071  

24 Stunden Bereitschaft 
Hauptstraße 8 
85737 Ismaning

info@bestattungen-wittmann.de · www.bestattungen-wittmann.de

Ihr persönlicher Energieberater
� BAFA / KfW Förderung

� Dämmung & Fenster

� Heizsysteme & PV

� Energieausweise

� iSFP & Baubegleitung

Dipl.-Ing. Martin Knaus
�����������������������������

� 0179 / 73 22 167

Zahnarztpraxis Silja Peglow (ehem. Schumm) 

Ihre Familienpraxis in Ismaning

Aktion: Zahngesund im Advent

Mayerbacherstr. 28 
in Ismaning
Tel: 089 96 85 39

Ein Termin vor dem Fest

Kontrolle und Zahn-
reinigung für die ganze 

Familie. 

Tel: 089 96 85 39

1

Stempel für 2026 
schon abgeholt?

Wer jedes Jahr zur Kontrolle 
kommt, bekommt später 
mehr Zuschuss zum Zahn-

ersatz. Das Jahr hat 
nur noch ein paar Wochen!

4

�

�

Zahnreinigung 
für die Großen

Während Ihr Kind zur 
Kontrolle kommt, gönnen 
Sie sich eine professionelle 

Zahnreinigung. 

3

Vom ersten Zahn 
bis zum Erwachsensein

Seit 2012 betreuen wir in 
Ismaning ganze Familien: 

persönlich, sorgfältig  
und mit Zeit für jeden 

Einzelnen.

6
„Zugroast?“

Neu zugezogen? Willkom-
men! Wir sind die Zahnarzt-
praxis für die ganze Familie, 

ganz in Ihrer Nähe:

Mayerbacherstr. 28 
in Ismaning

5

Zahn-Checkliste für den 
Familien-Adventskalender

Färbetabletten, Zahnseide, 
Einbüschelbürste: 

kleine Helfer, die in jedes 
Sackerl passen. 

Alles bei uns in der Praxis.

2

Schokolade 
gehört zum 
Advent. 

Gesunde 
Zähne 
auch.

�

�

�
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Mit REWE Kayacan
   den Heißhunger      
   bekämpfen!Kayacan

Unsere Angebote für den kleinen und großen Hunger. 
Täglich frisch und günstig!

Aktion

 2.00 Fleischpflanzerlsemmel   

je St.

Aktion

 2.00 Schnitzelsemmel   

Hähnchen oder Pute,
je St.

Aktion

 2.00 Cordon-Bleu-Semmel   

vom Schwein,
je St.

Aktion

 2.00 Bratwurstsemmel   

je St.

Aktion

 2.00 Hähnchenschenkel   

je St.

Aktion

 3.00 Grillgemüse   

je 500-g-Schale
(1 kg = 6.00)  

Aktion

 1.00 
Leberkäsesemmel   

üppig belegt, warm 
oder kalt genießen,
je St.

*  Gültig vom 05.11. bis 14.11.2026. Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Bücher, Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/
Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen, EAT HAPPY, 
Waren von untervermieteten Metzgereien und Bäckereien und Geschenkkarten. Pro Einkauf kann nur 1 Coupon eingelöst 
werden. Keine Barauszahlung möglich. Nicht mit anderen Coupons kombinierbar.

Ab 5€ Einkauf*   
gratis genießen: 
Buttercroissant & 
Coffee to go nach Wahl**

** Den Coupon für den Coffee to go erhältst du vom Kassenpersonal, sobald der Gutschein für das Croissant eingelöst wurde.

 D
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 Feringastr. 6  •  85774   Unterföhring Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 20 Uhr

KW  45   Gültig vom 05.11. bis 14.11.2026 




