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30. Oktober 2026

GESUNDHEIT IM ALTER

Sonntag, 8. November 2026

10 bis 16 Uhr
Biirgerhaus Unterféhring

zum Thema Gesundheit im Alter fiir alle Interessierten

Singen, Demenz-Simulator, Rollator-Parcours, Senioren-Sport u.v.m.

zu den Themen Arzneimittel, Einsamkeit, Ernahrung und Héren

von Fachstellen in Unterféhring und Umgebung

aus der Bibliothek




Tag der Senioren und ihrer Familien

Programm

GroRer Saal

09.45 Uhr  Einlass

10.00 Uhr  Beginn

10.15 Uhr  Eréffnung durch den Ersten Biirgermeister Florian Klietsch

10.30 Uhr  Hauptvortrag: Fit im héheren Lebensalter - was geht da noch?
Dr. Klaus Friedrich Becher (Chefarzt Allgemeine Rehabilitation und Geriatrische Rehabilitation, Klinik Wartenberg)

11.00 Uhr  Eréffnung der Infostinde

12.30 Uhr  Seniorengerechter Sport zum Mitmachen (TSV Unterfohring)
13.00 Uhr  Fesche Beine - bunte Strumpfschau

13.30 Uhr Seniorengerechter Sport zum Mitmachen (TSV Unterfohring)
15.30 Uhr  Auftritt der Feringakehlchen und gemeinsames Singen
16.00 Uhr Ende

Kleiner Saal

11.30 Uhr  Arzneimittel im Alter und bei Demenz - Probleme und Lésungsméglichkeiten
Dr. Michael Briich (Apotheker, Lehrbeauftragter der Hochschule Fresenius)

12.30 Uhr  Einsamkeit erkennen und was wir dagegen tun kénnen
Erik Waalkes (Referent fiir soziales Ehrenamt und Demenz vom Malteser Hilfsdienst e.V.)

13.30 Uhr  Gesunde Erndhrung fiir Altere
Friederike Ott (Dipl. Okotrophologin, Heilpraktikerin)

14.30 Uhr  Schwerhérigkeit und Demenz - warum es wichtig ist auch im Alter gut zu héren
Oliver Hupka (Leiter der audiologischen Abteilung der Helios Horklinik Oberbayern in Pasing)

Alle Informationen finden Sie hier: Kontakt

Telefon 089 / 92 33 44 98-11/-13/-16
oder
beratungszentrum@unterfoehring.de

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt!

~i\m Gemeinde
=~/ UNTERFOHRING

WWW.UNTERFOEHRING.DE
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Stille Tage im November

Die Tage Allerheiligen (1. November), Volkstrauertag (15. No-
vember), Bu3- und Bettag (18. November) und der Totensonntag
(22. November) zahlen zu den sogenannten ,Stillen Tagen” im
Sinne des Feiertagsgesetzes (Art. 3 FTG). Der Schutz der stillen
Tage beginnt um 2 Uhr und endet jeweils um 24 Uhr des Tages.

An diesen Tagen sind offentliche Veranstaltungen nur dann er-
laubt, wenn der diesen Tagen entsprechende ernste Charakter
gewahrt wird. Sportveranstaltungen sind, mit Ausnahme des
Bul3- und Bettags, erlaubt. Die Gemeinde bittet um Beachtung!

Fithrerscheinstelle jetzt in Riem erreichbar

Die Fihrerscheinstelle des Landkreises Munchen ist ab Mon-
tag, 2. November im Messecampus Riem zu finden. Die neuen
Raumlichkeiten an der Graf-zu-Castell-Strafle 1 im Messecam-
pus Riem sind im ersten Stock und mit dem Lift oder Uber
das Treppenaus zu erreichen. Dariiber hinaus stehen den Be-
sucherinnen und Besuchern Parkplitze rund um das Gebiude
sowie in der Tiefgarage (Zufahrt Werner-Eckert-Strale 11) zur
Verfligung. Drei oberirdische behindertengerechte Parkplitze
befinden sich an der Hanns-Schwindt-Stralle, drei weitere be-
finden sich in der Tiefgarage in unmittelbarer Nihe zum Haupt-

zugang an der Joseph-Wild-Stral8e. Selbstverstindlich stehen
auch grofRtenteils iberdachte Fahrradstellplatze zur Verfiigung.

Die Fuhrerscheinstelle bietet mittlerweile fast alle Dienstleis-
tungen auch online an. Diese stehen selbstverstindlich auch
wihrend der Schliel3zeiten wie gewohnt rund um die Uhr zur
Verfugung. Alle Dienstleistungen finden Sie auf der Website des
Landkreises unter www.landkreis-muenchen.de.

Gemeinde sucht Feldgeschworene

Die Gemeinde Unterféhring sucht zwei neue Feldgeschwore-
ne. Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung am 8. Oktober 2026
beschlossen, die gesetzlich festgelegte Anzahl von finf Feldge-
schworenen fur das Gemeindegebiet Unterfohring durch eine
Nachwahl wieder zu vervollstandigen.

Feldgeschworene iibernehmen ein traditionsreiches Ehrenamt
und unterstitzen die Vermessungsbehérden bei der Sicherung
und Erhaltung von Grundstiicksgrenzen. Fiir diese verantwor-
tungsvolle Aufgabe werden Birgerinnen und Birger gesucht,
die zuverlassig sind, das Vertrauen ihrer Mitmenschen genie-
Ren und uber gute Kenntnisse der ortlichen Gegebenheiten,
Fluren und Grundsticksgrenzen verfiigen.

Feldgeschworene werden auf Lebenszeit bestellt und vom Ge-
meinderat gewihlt. Ein offizielles Bewerbungsverfahren gibt es
nicht. Wer Interesse an diesem besonderen Ehrenamt hat, kann
bis spitestens 4. Dezember eine formlose Bewerbung an die
Bauverwaltung der Gemeinde Unterfohring einreichen.
Fortsetzung auf Seite 4

Einladung zum Volkstrauertag

Liebe Unterféhringerinnen und Unterféhringer,

am Volkstrauertag, Sonntag, 15. November, wollen wir ge-
meinsam innehalten, erinnern und mahnen. Im Namen der
Gemeinde Unterfohring lade ich Sie herzlich zur Gedenkfeier
um 18 Uhr am Kriegerdenkmal an der Miinchner Strale/Ecke
Kirchenweg 1 ein.

Aufgrund der feierlichen Amtseinfithrung unseres neuen
Pfarrverbandsleiters, Pfarrer Stefan Maria Huppertz, am Sonn-
tagvormittag in Ismaning findet das Gedenken zum Volkstrau-
ertag heuer am frihen Abend in Unterféhring statt.

An diesem Tag gedenken wir in ganz Deutschland der Opfer
von Krieg und Gewaltherrschaft. Wir erinnern an die gefalle-
nen Soldaten ebenso wie an die vielen Frauen, Minner und
Kinder, die durch Krieg, Vertreibung, Verfolgung und Gewalt
ihr Leben verloren haben. Unser Gedenken gilt auch den
Menschen, die aus politischen, religidsen oder rassistischen
Griinden verfolgt, entrechtet und ermordet wurden.

Die gegenwartigen politischen und gesellschaftlichen Ent-
wicklungen fiihren uns eindringlich vor Augen, wie wertvoll
Frieden ist. Die Erinnerung am Volkstrauertag mahnt uns,
Verantwortung zu tbernehmen, Ausgrenzung und Hass ent-
gegenzutreten, die Werte unseres demokratischen Zusam-
menlebens zu schitzen und uns fir ein friedliches Miteinan-
der einzusetzen.

Ich wiirde mich freuen, Sie an diesem Tag begriiRen zu diirfen.

Florian Klietsch
Erster Blirgermeister

Gemeindeblatt Unterféhring
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Programmablauf

17.45 Uhr
Aufstellung der Fahnenabordnungen und aller weiteren
Teilnehmenden am Kriegerdenkmal

18.00 Uhr
e Eréffnung mit festlicher Musik,
gespielt von der Blaskapelle Unterfohring
e gemeinsames Lied, unterstlitzt vom Mannergesangverein
e Schrifttext und Predigt
e gemeinsames Lied, unterstitzt vom Mannergesangverein
e Vater unser und Segen
e Gedenkansprache des Ersten Biirgermeisters
mit anschliefenden Kranzniederlegungen
e Choral der Blaskapelle
¢ Ansprache des Vorsitzenden
des Soldaten- und Kriegervereins Unterféhring
e Salutehrung durch die Béllerschiitzen und ,Ich hatt einen
Kameraden®, gespielt von der Blaskapelle

Nr. 44/2026



Fortsetzung von Seite 3

Die Wahl der neuen Feldgeschworenen erfolgt anschliefend
in der Gemeinderatssitzung im Januar 2027. Nach erfolgreicher
Wahl werden die Gewihlten benachrichtigt und durch den Ers-
ten Bilrgermeister vereidigt. Im Rahmen der Vereidigung wird
ihnen von den erfahrenen Feldgeschworenen auch das tradi-
tionsreiche ,Siebenergeheimnis” weitergegeben.

Bei Fragen zum Ehrenamt der Feldgeschworenen gibt Ihnen
Frau Moltner vom Bauamt gerne Auskunft: moeltner@unter-
foehring.de. Die ausfuhrliche Bekanntmachung lesen Sie zu-
dem online unter www.unterfoehring.de/feldgeschworene.

Wohnungsangebot der Gemeinde

Germanenweg 14 (Dachgeschoss, WE17)
In der Wohnanlage kann voraussichtlich ab dem 1. Mirz 2027

eine 2-Zimmer-Wohnung (ca. 50,25 m?) mit zwei Zimmern mit
offener Kiiche, Bad mit WC, Flur, Dachterrasse und einem Kel-
lerabteil vermietet werden. Der monatliche Mietpreis setzt sich
wie folgt zusammen: Grundmiete 628,10 Euro zzgl. 105 Euro
Vorauszahlung fiir Betriebskosten, zzgl. 70 Euro Vorauszahlung
fur Heizkosten, zzgl. 40 Euro Tiefgaragen-Stellplatz-Nr. 3, zzg|.
16 Euro Betriebskosten fir den Tiefgaragen Stellplatz, zzgl. 3,25
Euro Pauschale fur die Markise ergibt eine monatliche Gesamt-
miete von 862,35 Euro. Bei Abschluss des Mietvertrages ist eine
Kaution von 1.884,30 Euro zu zahlen.

Interessenten werden gebeten, bis spitestens Mittwoch,
11. November eine schriftliche Bewerbung einzureichen.
Antrage erhalten Sie im Rathaus an der Burgerinformation, in
der Liegenschaftsamt oder online unter
www.unterfoehring.de/wohnungsangebote.

An dieser Stelle diirfen wir darauf hinweisen, dass Wohnungs-
bewerber, die nicht ihren ersten Wohnsitz in Unterféhring haben

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterfohring

Rathaus

Miinchner StraBe 70
Tel. 089 /950 81-0
www.unterfoehring.de

Biirgerhaus
Minchner StraBe 65
Kartenvorverkauf:

Tel. 089 / 950 81-506

info@unterfoehring.de www.buergerhaus-unterfoehring.de
info@buergerhaus-unterfoehring.de

Offnungszeiten

Mo, Di, Do, Fr: 8.00 —12.00 Unr Gemeindebibliothek

Mo: 13.30 - 17.30 Uhr  Tel. 089 / 950 81-507

Mi: 7.00 —12.00 Uhr  bibliothek@unterfoehring.de

Jeden 1. Samstag Di, Do, Fr: 13.00 — 19.00 Uhr

im Monat: 9.00 - 12.00 Uhr  Mi, Sa: 10.00 — 14.00 Uhr

Abfallberatung im Rathaus Beratungszentrum fiir

Tel. 089 / 950 81-356
abfall@unterfoehring.de

Bauhof, Tel. 089 / 950 81-810

Friedhofsverwaltung im Rathaus
Frau Stohr: Tel. 089 / 950 81-116
Parkfriedhof Aschheimer StraBe 3
Friedhofswarter, Herr Siebler:

Tel. 0151 /182 534 51

Wertstoffhof, BirkenhofstraBe 12
Tel. 089 / 950 37 56

Offnungszeiten

Mo: 8.00 —12.00 Uhr
Mi und Fr: 14.00 — 18.00 Uhr
Sa: 9.00 — 15.00 Uhr

Familien, Senioren und Inklusion
St.-Valentin-Weg 20

Tel. 089 / 923 344 98-11
St.-Florian-StraBe 2

Tel. 089 / 950 81-725

Kinder- und Jugendfarm
JahnstraBe 1, Tel. 089 / 379 567 67

FEZI - Jugendfreizeitstitte
JahnstraBe 3, Tel. 089 / 950 54 86

Grundschulen
BahnhofstraBe 3,

Tel. 089 / 940 033 80
Mitterfeldallee 17a,
Tel. 089 / 923 068 50

Weisheit der Woche

Der Verstand hat kein Geschlecht.

Marie de Gournay (1565 - 1645)

Bereitschaftsdienste Apotheken — 24 h

Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
Handy: 22 8 33 (gebiihrenpflichtig)
SMS: ,,apo“ an 22 8 33 (gebiihrenpflichtig)
www.aponet.de

Bitte horen Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab.

Freitag, 30. Oktober: Pharmifyy Apotheke
Oberhofer Platz 4, Miinchen, Tel. 089 / 356 92 70

Samstag, 31. Oktober: Fidelio-Apotheke
FreischiitzstraBe 15a, Miinchen, Tel. 089 / 933 344

Sonntag, 1. November: Domos Apotheke Suma
Margot-Kalinke-StraBe 4, Miinchen, Tel. 089 / 461 696 90

Montag, 2. November: fit & gesund Apotheke
SchleiBheimer StraBe 354, Miinchen, Tel. 089 / 356 89 69

Dienstag, 3. November: Bliiten-Apotheke
LeopoldstraBe 171a, Miinchen, Tel. 089 / 368 97 32

Mittwoch, 4. November: Sani-Plus Apotheke Fohring
FeringastraBe 16, Unterfohring, Tel. 089 / 904 295 567

Donnerstag, 5. November: Quellen-Apotheke
OstpreuBenstraBe 12, Miinchen, Tel. 089 / 933 684

Notrufe und Stérungsstellen

GEOVOL Unterfohring GmbH
Notruf: Tel. 089 / 969 98 41 11
www.geovol.de

Klédranlage Unterfohring
Notruf: Tel. 0171 / 525 57 51
www.unterfoehring.de/klaeranlage

Storungsstellen

Stadtwerke Muinchen,
Bayernwerk AG

Gaswache: Tel. 089 / 153 016
Wasserwache: Tel. 089 / 182 052
Strom: Tel. 0941 / 280 033 66

Polizeiinspektion 26 — Ismaning
LeuchtenbergstraBe 1

Tel. 089 / 962 43 10, Notruf 110
www.polizei.bayern.de

Freiwillige

Feuerwehr Unterfohring
Miinchner StraBe 60

Tel. 089 / 958 209 40, Notruf 112
www.feuerwehr-unterfoehring.de

Wasserwacht Unterfohring
BRK-Kreisverband Miinchen
www.wasserwacht-unterfoehring.de

Gemeindeblatt Unterféhring
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Arztliche Notdienste und Beratungsstellen

Tel. 116 117
Tel. 089 / 76 37 37

Arztlicher Notdienst (aus allen Netzen ohne Vorwahl)
Frauennotruf Miinchen (15 - 24 Uhr und AB)

Krankentransport Tel. 089 /19 222
Zahndrztlicher Bereitschaftsdienst Tel. 089 /7233093
Gift-Notruf Tel. 089 /192 40

Tierklinik Ismaning — 24h Notdienst Tel. 089 / 540 456 40

Oskar-Messter-StraBe 6, Ismaning

Tel. 089 /33 40 41
Tel. 089 / 28 28 22
Tel. 089 /230 691 434
Tel.0800/1 11 02 22
Tel. 0800 /1 11 01 11

Beratungsstelle fiir Suizidgefahrdete

Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)
Jugendsuchtberatung easyContact
Telefonseelsorge (katholisch)

Telefonseelsorge (evangelisch)
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oder eine Immobilie besitzen, kaum eine Aussicht haben, bei der
Wohnungsvergabe beriicksichtigt zu werden. Uber die Zuwei-
sung einer Wohnung entscheidet nach Ablauf der Frist der Woh-
nungs- und Sozialausschuss in einer nichtoffentlichen Sitzung.

Glickwiinsche zum Geburtstag

Zu ihrem 85. Geburtstag besuchte die Zweite Biirgermeisterin
Simone Spratter Frau Krista Holzner und tberbrachte ihr im
Namen der Gemeinde GeburtstagsgriiRe mit einem Geschenk.
Anton Elmauer bekam Besuch vom Dritten Burgermeister Phi-
lipp Schwarz, der ihm zum 85. Geburtstag mit Gluckwiinschen
und einem Geschenk im Namen der Gemeinde gratulierte.

Burgermeister Florian Klietsch machte Kurt Prantl die Auf-
wartung und wiinschte im Namen aller Unterféhringerinnen
und Unterféhringer zum 9o. Geburtstag nur das Beste und viel
Gesundheit. Auch mit dem mitgebrachten Geschenk machte er
dem Jubilar Freude.

Kurt Prantl (Mitte) bekam zu seinem 90. Geburtstag Besuch vom Biirger-
meister. Foto: Gemeinde Ufg/lih

Gliickwunsch zur Diamantenen Hochzeit

Burgermeister Florian Klietsch gratulierte den Eheleuten Anke
und Uwe Tamcke im Namen der Gemeinde herzlich zum
60. Hochzeitstag und uberreichte ihnen als Zeichen der An-
erkennung ein Prasent.

Erfolgreiche Sportler fiir die Sportlerehrung 2027
in Unterféhring gesucht

Auch im kommenden Jahr wiirdigt die Gemeinde wieder sport-
liche Leistungen bei der Sportlerehrung am 19. Februar 2027 im
Burgerhaus. Die 6rtlichen Vereine wurden bereits kontaktiert,
um erfolgreiche Athletinnen und Athleten aus dem Jahr 2026 zu
ermitteln. Jedoch sind auch Unterféhringer Sportlerinnen und
Sportler, die in anderen Vereinen oder Sportarten aufRerhalb
Unterfohrings erfolgreich waren, eingeladen, sich zu melden.

Senden Sie uns Ihre Vorschlige bitte bis spatestens Freitag,
13. November per E-Mail an sporthallen@unterfoehring.de.
Spitere Einsendungen konnen leider nicht mehr berticksichtigt
werden. Ausschlaggebend sind die Erfolge aus dem Jahr 2026.
Bitte beachtet Sie, dass ausschlieflich Folgende Platzierungen
geehrt werden:

- Teilnahme an Olympia.
- Europa-, Weltmeisterschaften Platz 1 bis einschliefSlich Platz 10.
- Deutsche Meisterschaft Platz 1 bis einschlieBlich Platz 5.

Gemeindeblatt Unterféhring
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. Landesmeisterschaften Platz 1 bis 5.

- Regional- und vergleichbare Meisterschaften Platz 1 bis 3, so-
fern der Wettbewerb als offizielle Meisterschaft der jeweili-
gen Sportart ausgetragen wird.

- Meistertitel und vergleichbare herausragende Titelgewinne
in Mannschaftssportarten.

- Aufstiege in eine hohere Spiel- oder Leistungsklasse, sofern
diese aufgrund einer sportlichen Qualifikation bzw. eines
sportlichen Erfolges erreicht wurden.

Wir freuen uns auf Ihre Zusendungen!

Der Unterfohringer Jahresriickblick 2026 ist da

Entdecken Sie interessante Zahlen, Projekte und
Entwicklungen aus unserer Gemeinde. Die Bro-

schiire liegt ab dieser Woche im Rathaus an der ”"""2"‘8‘;“6
Biirgerinformation, in der Gemeindebibliothek im
Birgerhaus, im Feringahaus sowie im Beratungs-
zentrum zur kostenlosen Mitnahme aus.

In diesem Jahr wird der )ahresriickblick nicht
an alle Haushalte verteilt. Die Broschiire liegt
stattdessen kostenlos an den oben genannten
Ausgabestellen zur Mitnahme bereit. Wer lieber
digital liest, findet den Jahresriickblick auch un-
ter www.unterfoehring.de/veroeffentlichungen.

Bitte aufpassen - Martinsumziige unterwegs!

Zwischen dem 9. und 13. November finden bei
uns im Gemeindegebiet wieder die Martinsum-
ziige der verschiedenen Kindereinrichtungen
und anderer Veranstaltender statt. Die Umziige
starten meist zwischen 16.30 und 17 Uhr. Bitte
fahren Sie alle, ob Autofahrer oder Radler, in
den frihen Abendstunden vorsichtig und das
besonders dort, wo die Kleinen mit ihren La-
ternen und Begleitpersonen unterwegs sein
kénnten oder unterwegs sind.

Der Tauschschrank ist geschlossen

Der Tauschschrank auf dem Vorplatz von VHS und Musikschu-
le sollte den Menschen in Unterféhring ein unkompliziertes
Geben und Nehmen von gebrauchten Alltagsgegenstinden er-
moglichen. Leider ist er in den vergangenen Wochen wiederholt
Gegenstand von Vandalismus geworden. Auch mehrere Aufru-
fe, sich bitte an die Regeln zu halten, anderten daran nichts.
Daher wird der Tauschschrank bis auf Weiteres geschlossen.
Aktuell wird nach einem sicheren neuen Standort gesucht. Wir
bedauern, diese Malinahme treffen zu miissen.

R

A

- e

Der Tauschschrank (links) wird bis auf Weiteres geschlossen.
Foto: Gemeinde Ufg
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Nutzungsumfrage zu MyRadl|

Das neue Bikesharing-Angebot My-
Radl| besteht nun seit diesem Jahr im
Landkreis Minchen. Was lauft gut?
Wo kénnen wir besser werden? Ge-
stalten Sie die Zukunft von MyRad|
mit und teilen Sie Ihre Erfahrungen.
Hierzu fihrt die MVV GmbH (Gesellschaft des Miinchner Ver-
kehrs- und Tarifverbundes) noch bis Sonntag, 8. November
eine Online-Befragung durch. Im Mittelpunkt der aktuellen My-
Radl-Nutzungsumfrage stehen die Nutzung des Bikesharing-An-
gebots und sein Beitrag zu nachhaltiger Mobilitit in der Region.

Die anonyme Befragung dauert nur ca. funf Minuten. Die Um-
frage ist neben dem Link in der MVV-App und in der Nextbike-
App auffindbar.

Die Gemeinde "Un’cerféhring
winscht

schone Herbstferien!
X T "

mit MS Copilot

KJR Miinchen - Land
Jugendfreizeitstitte FEZI

Kinder- und Jugendfarm Unterféhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 089 / 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 089 / 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

®JO

KREISJUGENDRING
MUMCHEN - LAND

Offnungszeiten Farm
Dienstag bis Freitag: 15 bis 18 Uhr
Samstag und Schulferien: 13 und 18 Uhr

Offnungszeiten Fezi und Cafezinho
Dienstag bis Donnerstag: 15 bis 21 Uhr. Freitag: 15 bis 22 Uhr
Samstag: 14 bis 21 Uhr

Angebote und Aktionen

Melde dich bitte online tber unser Buchungssystem an.
Bei Fragen sind wir auch telefonisch und per E-Mail fur dich
erreichbar.

Mittwoch, 4. November

10.00 - 14.00 Klettern Kinder 1 (ab9 ).)

13.00 - 14.00  Schaffreunde-Treff. Spaziergang (ab 8 ).)
14.00 - 15.30  Holzwerkstatt (ab 8 ).)

14.00 - 18.00  Klettern Kinder Il (ab g ).)

15.30 - 16.30  Nistkisten leeren (ab 6 ).)

17.00 - 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 |.)
17.00 - 18.00 Feuer (abé).)

Donnerstag, 5.

November

09.00 - 17.00  Der Weg zur Feuerhéhle! (ab 10.)

10.30 - 11.30  Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 ).)
13.00 - 14.00 Meerschweinchenfreunde-Treff (ab 7 ).)
14.00 - 15.30  Vogelfutterhduschen bauen (ab7).)

15.30 - 16.30  Schaffreunde-Treff: Spaziergang (ab 8 .)
17.00 - 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 ).)

Freitag, 6. November

09.00 - 14.00 R&mer im Lokschuppen (ab 9 J.)

10.30 - 11.30  Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 |.)
13.00 - 14.00  Ponys pflegen und putzen (ab 8 |.)

14.00 - 15.00 Holzwerkstatt (ab 8 ).)

17.00 - 18.00  Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 ).)

Samstag, 7. November

10.30 - 11.30  Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 ).)
13.00 - 14.00 Kaninchenfreunde-Treff. Kunststiicke (ab 8 ).)
14.00 - 15.30  Fledermauskasten bauen (ab 8 |.)

17.00 - 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 |.)
17.00 - 18.00 Feuer (abé).)

Behinderten- und Inklusionsbeirat o %
der Gemeinde 4

inklusionsbeirat@unterfoehring.de

Einladung zum offenen Austausch
»,Mit’'m Beirat beinand”

Herzliche Einladung zu unserem nichsten offenen Austausch
am Mittwoch, 4. November von 16 bis 18 Uhr im Café Valentin.

Kommen Sie vorbei - wir freuen uns auf lhre Anliegen, Fragen

und den guten Austausch!

Ilhr Behinderten- und Inklusionsbeirat

Seniorenbegegnung Feringahaus

seniorenbegegnung@unterfoehring.de
St.-Florian-Strafe 2, Tel. 089 / 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 - 12 Uhr

Seniorenprogramm bis zum 6. November

Montag, 2. November

o . 10.15 - 11.45  Gedichtnistraining 1
Montag bis Mittwoch, 2. bis 4. November 1015 - 1145 Gedichtnistraining 2
Fezi-Médchentage (ab 12 ).) 14.00 - 17.00 Montagskegeln in der alten Feuerwehr
. 14.30 - 16.00 Bewegung und Gedichtnis
Dienstag, 3. November . . .
1030 - 1130 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 | 17.00 - 18.45 Offener iPhone- und iPad-Treff in der VHS
14.00 - 15.00  Ponys pflegen und putzen (ab 8 ).) Dienstag, 3. November
15.30 - 16.30  Kaninchenfreunde-Treff (ab 8 |.) 09.00 - 17.00  Wanderung von Kirchseeon nach Ebersberg
17.00 - 18.00  Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 |.) 09.00 - 16.00  Therme Bad Aibling
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09.30 - 11.00  Nordic Walking

11.00 - 12.00 Englisch im Alltag und fur unterwegs
13.30 - 14.15  Hauptsach” Bewegung 1

14.00 - 17.00  Dienstagskegeln in der alten Feuerwehr
14.00 - 16.00  Mal-Treff

14.45 - 15.30  Hauptsach' Bewegung 2

Mittwoch, 4. November

09.00 - 09.45 Gymnastik 1

09.45-10.30 Gymnastik 2

10.30 - 11.15  Gymnastik 3

11.15 - 12.00 Sturzprophylaxe

12.00 - 13.00  Mittagstisch

13.00 - 16.00  Spiele-Nachmittag

14.00 - 16.00 Handarbeitszirkel

15.00 - 17.00  PC-Stammtisch: Offener Computer-Treff

Donnerstag, 5. November
17.00 - 22.00 Tiroler Abend
18.30 - 20.00  Yoga fur Anfanger

Freitag, 6. November

09.00 - 10.30  Yoga fiir Fortgeschrittene
10.00 - 11.30  Gedichtnistraining 3
10.45 - 11.45  Yoga im Sitzen

Bitte melden Sie sich immer verbindlich an. Abmeldungen
mussen rechtzeitig erfolgen, damit wir nachbesetzen kénnen.
Bitte geben Sie an, wenn Sie einen Fahrdienst bendtigen. Die
Teilnahme erfolgt selbststandig und auf eigene Verantwortung.
Fotos von Privatpersonen, die im Rahmen unseres Programms
gemacht werden, diirfen verodffentlicht werden. Bitte weisen
Sie uns im Vorfeld darauf hin, wenn Sie keine Veréffentlichung
von Bildern Ihrer Person wiinschen.

Kinonachmittag im Cineplex Neufahrn

RegelmiRig fahren bekennende Cineasten zu einem entspann-
ten Kinonachmittag ins Cineplex Kino nach Neufahrn. Das
JFilm-Café” prasentiert dem Publikum einen ausgesuchten
Film. Fahrtkosten: 4 Euro. Eintritt inklusive Kaffee und Ku-
chen: 9,50 Euro. Wir treffen uns am Montag, 9. November um
14.15 Uhr am Feringahaus.

Ganztigige E-Bike-Radtour nach Grafing

Wer Umwege fihrt, hat mehr vom Leben! Durch Feld, Wald
und Wiesen radeln wir durch den Ebersberger Forst zum Mit-
tagessen nach Grafing. Die Rickfahrt fithrt uns vorbei am Klet-
terwald Vaterstetten nach Unterféhring. Strecke ca. 8o Kilome-
ter. Wir treffen uns am Mittwoch, 11. November um 10 Uhr am
Feringahaus.

Besuch des Multum-in-Parvo-Papiertheaters in Mering
Privatauffuhrung der Oper Hansel und Gretel mit Kaffee und
Kuchen: Deutschlands kleinstes Opernhaus ladt und zu einem
auBergewohnlichen Erlebnis ein. Mit Papier entstehen Biih-
nenwelten von erstaunlicher Tiefe und Ausdruckskraft. Bevor
es losgeht, geniellen wir frischen Kuchen aus der Multum-in-
Parvo-Kiiche. Nach der Auffuhrung haben wir die Méglichkeit,
einen Blick hinter die Kulissen zu werfen. Eintritt: 25 Euro (in-
klusive Kaffee und Kuchen), Fahrtkosten: 6 Euro. Wir treffen
uns am Freitag, 13. November um 13 Uhr am Feringahaus.

Chorprobe der Feringa-Kehlchen

An diesem Nachmittag kénnen Sie der Chorprobe der Feringa-
Kehlchen lauschen und auch gerne mitsingen. Der Eintritt ist
frei. Wir treffen uns am Freitag, 13. November um 16 Uhr im
Feringasaal.

FC Bayern Arena Tour und Besuch des Museums
Faszination FuBRball im Doppelpack: Werfen Sie einen Blick hin-
ter die Kulissen der modernsten Fuf8ballarena Europas. Erleben
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Sie die Atmosphire der Allianz Arena aus der Sicht eines Profis
beim Gang durch den Spielertunnel und entdecken Sie Details
zur Baukonstruktion. Im Anschluss tauchen Sie im Museum in
die Welt des FC Bayern ein. Wihrend der Arena-Tour werden
ca. 300 Treppenstufen zuriickgelegt. An den verschiedenen Sta-
tionen kénnen Sie sich jedoch hinsetzen. Fahrtkosten: 4 Euro.
Fuhrung und Museum: 22 Euro. Wir treffen uns am Freitag,
27. November um 9 Uhr am Feringahaus.

Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de
St.-Valentin-Weg 20

Tel. 089 / 923 344 98 -11, -12, -13, -14, -15

Beratungszentrum fiir Soziales, ﬂ
ml

=

Treffs und Workshops

Einladung ins Café MAMA

Montag, 2. November, 9 bis 12 Uhr, im Café Valentin.

Unser Café MAMA findet im Zweiwochenrhythmus statt. Dort
kénnen Sie sich mit anderen Eltern und ihren Kleinkindern
(o bis 3 Jahre) austauschen und Spaf§ haben. Auch werdende
Eltern sind herzlich willkommen.

MAMA-Fit - gemeinsam aktiv mit Baby

Mittwoch, 4. November, 10 bis 11 Uhr, im Gymnastikraum am
St.-Valentin-Weg 20. Dieses wochentlich kostenfreie Angebot
richtet sich an Mamas, die ihre Riickbildung bereits abgeschlos-
sen haben und wieder in Bewegung kommen mochten. Es er-
wartet Sie ein abwechslungsreiches Training zur Kriftigung, Be-
weglichkeit und der allgemeinen Fitness - abgestimmt auf die
Bediirfnisse nach Schwangerschaft und Geburt. Ihr Baby (bis
12 Monate) ist herzlich willkommen. Es kann sich aussuchen, ob
es spielen, schlafen oder Sie beim Training unterstitzen méch-
te. Die nichsten Termine sind am 11. und 25. November und
2. Dezember.

Kostenloser Elternworkshop:

Stressbewiltigung im Familienalltag

Mittwoch, 4. November, 18.30 bis 20 Uhr, im Gymnastikraum
im Beratungszentrum. Weniger Stress. Mehr Gelassenheit.
Mehr Nihe. Emotionelle Erste Hilfe fur Ihren Familienalltag mit
Sybill Kiichle.

Sie lieben Ihr Kind von Herzen - und trotzdem gibt es Momen-
te, in denen Ihnen einfach alles zu viel wird? Sie wiinschen sich,
gelassener zu bleiben, statt stindig an lhre Grenzen zu kom-
men? Mehr Leichtigkeit, weniger Streit und wieder mehr scho-
ne Momente miteinander? In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie
den Stresskreislauf durchbrechen und mit einfachen, wohltuen-
den Ubungen wieder mehr Ruhe und Sicherheit finden kénnen.
Denn wenn es Ihnen gut geht, spirt das auch Ihr Kind. Und
oft beginnt Verinderung mit kleinen Schritten. Anmeldung bis
Montag, 2. November bei Frau Peischl im Beratungszentrum.
unter der Durchwahl Tel. -15, peischl@unterfoehring.

Workshop fiir junge Menschen:

Was kostet eigentlich das Leben?

Dienstag, 10. November, 17.30 bis 19 Uhr, Fezi an der Jahnstrafe 3.
Miete, Essen, Freizeit, Mobilitat, Versicherungen, Zukunfts-
plane - spatestens beim Auszug aus dem Elternhaus wird klar:
Das Leben hat seinen Preis. Doch was bedeutet das konkret?
Und wie kann man lernen, mit Geld selbststindig und sicher
umzugehen? Die Schuldner- und Insolvenzberatung der Caritas
freut sich auf interessierte Jugendliche und junge Erwachsene
(ca. 15 bis 25 Jahre alt), die sich in einem spannenden Work-
shops damit auseinandersetzen méchten. Das erwartet dich:
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Einblicke in reale Lebenshaltungskosten; praktische Ubungen
(Haushaltsplanung, Budgetrechnen, typische Monatskosten);
Infos zu Wohnen, Versicherungen, Strom/Gas, Mobilitit und
Co.; Aufspliren von Kostenfallen und Spartipps; Raum fur deine
Fragen. Anmeldung bis Freitag, 6. November bei Frau Peischl
im Beratungszentrum. Kontaktdaten siehe unten.

Sie haben noch Fragen zu den Treffs oder Workshops? Gerne
steht lhnen Frau Peischl per E-Mail, peischl@unterfoehring.
de, oder unter der Durchwahl Tel. -15 zur Verfiigung.

Seniorenbeirat der Gemeinde o

seniorenbeirat@unterfoehring.de,
Tel. 089/ 923 791 07

Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats

Tagesordnung fiir die 6ffentliche Sitzung des Seniorenbeirats
am Montag, 2. November um 14 Uhr im Sitzungssaal des Rat-
hauses an der Miinchner Stral3e 70:

—

Begruflung

2. Vortrag ,Der Schwerbehindertenausweis - was Sie schon
immer wissen wollten”. Referentin: Laura Klein, Behinder-
tenbeauftragte der Gemeinde

. Mehrgenerationenzentrum

. Mobilitat und Verkehrsfragen

. Erweiterung des Seniorenzentrums Unterféhring

. Berichte zu aktuellen Themen

Anliegen / Anfragen

N oo~ w

Der barrierefreie Zugang zum Sitzungssaal ist gewihrleistet.
Auf Anfrage ist auch eine Online-Teilnahme maoglich. Die Sit-
zung findet in Form eines Dialogs statt, damit die Sichtweisen,
Anliegen und Diskussionsbeitrage der Seniorinnen und Senio-
ren angemessen berlcksichtigt werden kénnen. Bitte beachten
Sie den neuen Raum unserer Veranstaltung. Wir freuen uns auf
lhre rege Teilnahme.

Einladung zur Sprechstunde
Die nichste Sprechstunde des Seniorenbeirats findet mit
Dagmar Morgenroth am Freitag, 6. November von 11 bis 12 Uhr
im Biiro des Seniorenbeirats am St.-Valentin-Weg 20 statt. Un-
abhingig von der Sprechstunde ist der Seniorenbeirat fiir Sie
selbstverstindlich auch telefonisch oder per E-Mail erreichbar.
Wir freuen uns, von lhnen persénlich Anregungen entgegen-
zunehmen sowie Fragen zu beantworten. Wir treffen uns au-
Rerdem sehr gerne mit lhnen zu einem Plausch, bei dem wir
Geschichten und Anekdoten austauschen kénnen. Scheuen Sie
sich nicht einfach vorbeizukommen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

T —

Dagmar Morgenroth (Jahrgang 1959)

Tel. 0151/ 701 347 15. |hr Ziel im Seniorenbeirat:
Ich stehe fir alle Fragen rund ums Alterwerden
zur Verfiigung und setze mich fiir die Belange
und Interessen der dlteren Mitbtrgerinnen und
Mitbirger in der Gemeinde ein.

A
) Gemeinde

UNTERFOHRING

www.unterfoehring.de/gemeindeblatt
www.unterfoehring.de/whatsappkanal
@gemeinde.unterfoehring auf Instagram
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Freiwillige Feuerwehr
Unterfohring

www.feuerwehr-unterfoehring.de

FREIWILLIGE
EUERWEHR
UNTERFOHRING

Ein weiterer wichtiger Schritt fur die Sicherheit in Unterfoh-
ring: Am 22. Oktober konnte die Freiwillige Feuerwehr ihr neu-
es Logistikfahrzeug, den Geratewagen Logistik 1 (GW-L1), offizi-
ell in Empfang nehmen. Das moderne Einsatzfahrzeug mit dem
Funkrufnamen ,Florian Unterféhring 55/1" verfiigt iber ein
gelindegingiges Allradfahrgestell sowie eine Truppkabine und
erweitert die Einsatzmdoglichkeiten der Wehr insbesondere bei
kleineren Einsitzen wie Wasser- und Sturmschiden. Der grof3-
ziigige Laderaum und die flexible Beladung mit Rollcontainern
ermoglichen es, das Fahrzeug je nach Einsatzlage individuell
mit Materialien und Geratschaften auszustatten. So stirkt der
neue Geratewagen die logistischen und taktischen Fahigkeiten
der Feuerwehr erheblich.

Neues Logistikfahrzeug

In den kommenden Tagen und Wochen werden die Feuerwehr-
dienstleistenden intensiv in die Technik, Bedienung und Ein-
satzmoglichkeiten des neuen Fahrzeugs eingewiesen.

Der Geratewagen ,Florian Unterfohring 55/1” ist ab sofort im Einsatz.
Foto: FFW Ufg

Ein besonderer Dank gilt der Gemeinde Unterféhring fur die
Unterstutzung und die Beschaffung des neuen Fahrzeugs. Mit
der Anschaffung des neuen Fahrzeugs investiert die Gemein-
de gezielt in eine leistungsstarke Feuerwehr und damit in den
Schutz und die Sicherheit der Burgerinnen und Biirger.

Sebastian Blask

Forderverein Soziale Dienste &

Unterfohring

www.fsd-unterfoehring.de .'
info@fsd-unterfoehring.de

Tel. 089 / 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im Pflegeheim und zu Hause - Kummerkasten -
Trauerbegleitung: Termine nach Absprache. Einzelgespriche
jederzeit moglich. Diskretion selbstverstandlich.

Programm bis zum 6. November

FSD-Spiele-Treff im Seniorenzentrum

Freitag, 30. Oktober, 15 Uhr. Spieleangebot fiir Menschen, die
zum Beispiel ,Mensch drgere dich nicht”, Uno oder andere ein-

fache Spiele spielen wollen. Auch fiir Interessierte auflerhalb
des Seniorenzentrums und fiir Kinder. Leitung: Monika Mann
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FSD-Wassergewshnung fiir Kinder im Bewegu
Freitag, 30. Oktober, 15 und 16 Uhr. Leitung;

FSD-Schwimmbkurs fiir Kinder im Be

Freitag, 30. Oktober, 17 und 18 U ng: Ralf Vietze

FSD-Mittagessen im Gasthof zur Post
Dienstag, 3. November, 12 Uhr. Fur alle, die sich der gemiitlichen
Runde zum gemeinsamen Mittagessen anschlieBen mochten.

FSD-Schwimmkurs im Bewegungsbad

Dienstag, 3. November, 17 und 18 Uhr. Leitung: Ra
Mittwoch, 4. November, 17 und 18 Uhr. Leitu
Donnerstag, 5. November, 17 und 18 Uhr.
Freitag, 6. November, 17 und 18 Uhr.

FSD-Spiele-Treff im Café Valentin
Donnerstag, 5. November, 13.30 Uhr (ab 12 Uhr gemeinsames
Essen). Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid

Anmeldung fur die Veranstaltungen bitte per E-Mail oder te-
lefonisch bei Edith Michal. Gerne kénnen Sie sich mit Anfra-
gen und Problemen telefonisch an den FSD wenden, oder Sie
schreiben einfach eine E-Mail. Wir melden uns zurtick.

Gertrud Mérike (Offentlichkeitsarbeit)

Nachbarschaftshilfe
Unterfohring e.V.

www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 089 / 392 918 16, nbhufg@arcor.de

e

NACHBARSCHAFTSHILFE
Untartating o ¥

Shoppen im Schuppen

Am Freitag, 30. Oktober &ffnet unser ungewshnliches Kauf-
haus, der Schuppen in der Bauhofstrale, seine Tiiren mit bun-
tem Herbstangebot von 11 bis 15 Uhr, ohne Anmeldung.

Frische Herbstware gibt es im Kleiderbiigel

Im Kleiderblgel finden Sie gut erhaltene, saisonale Kleidung
fir die ganze Familie sowie Schuhe und Accessoires zu klei-
nen Preisen. Wir haben mittwochs von 10 bis 13 Uhr und
donnerstags von 15 bis 18 Uhr gedffnet. Sie finden uns gut er-
reichbar mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln an der Medienallee
19. Gerne kénnen Sie donnerstags wihrend unserer Offnungs-
zeiten auch gut erhaltene und saubere Kleidung abgeben. Bitte
achten Sie darauf, dass die Kleidung zur aktuellen Saison passt.
Die Abgabe ist auf maximal 10 Teile pro Person begrenzt. Wir
freuen uns auf lhren Besuch!

Wimmelbiicher fiir mehr Barrierefreiheit

Fur unseren Kinderpark haben wir fiinf Exemplare des Wim-
melbuchs ,Bayern barrierefrei” gewonnen. Die Biicher schaffen
ein spielerisches Verstiandnis fir Inklusion und ein gemeinsa-
mes Miteinander ohne Barrieren. Per Instagram-Abstimmung
entschied unsere Community, den Gewinn mit den Unterféh-
ringer Kinderbetreuungseinrichtungen zu teilen: AWO Kinder-
garten Blumenstrale, St.-Florian-Strafe und die AWO Kinder-
hauser Rémerweg und StraRickerallee 11.

= == Wir wiinschen den Kindern viel
"0 Freude beim Wimmeln und
(IO R

& 's.- et
. Dbayern| barrierelreils
P Foto: NBH/rr

Aktuelle Informationen finden
Sie auf unserer Website oder bei
Instagram nbh_unterfoehring.

' E
\

Anja Grothe
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Familienhaus
Unterféhring e.V.

www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Lichterfest und Umzug in Planung:
Alle Updates in der WhatsApp-Community

Die Tage werden kirzer und wir stecken mitten in den Vorbe-

reitungen fur unser diesjihriges Lichterfest mit stimmungsvol-

lem Umzug. Wer bei den Details wie Datum, Treffpunkt und

Route auf dem Laufenden bleiben méchte, schlielSt sich am

besten unserer WhatsApp-Community an.

A
© Einfach den QR-Code scannen und der Gruppe

beitreten - so erfahrt ihr alle wichtigen Infos
direkt auf dem Smartphone.

Schenkt eurer Partnerin etwas Zeit!

Mental Load ist real - geteilte Verantwortung im Alltag ist Gold
wert, aber der Austausch unter Miittern ist unbezahlbar. Zu
wissen, dass Erschopfung kein personliches Versagen ist, son-
dern alle im selben Boot sitzen, senkt die mentale Last spirbar.
Kurz gesagt: Jede Mama hat sich mal eine Pause verdient! Liebe
Papas, Eltern oder Babysitter: Ubernehmt an diesem Abend das
Zubettbringen und schlagt eurer Partnerin den Ausgang vor.
Oder liebe Mamas: Schnappt euch die Initiative einfach selbst!
Die nichste und fur dieses Jahr letzte ,Mum’s Night Out” steigt
am Mittwoch, 18. November um 19.05 Uhr im Restaurant Tan-
doori Flame. Wer findet, dass heile Gerichte, Kaltgetranke und
entspannte Gesprache ohne Unterbrechung lingst tberfallig
sind, meldet sich (oder die Partnerin) zwecks Tischreservierung
bitte per E-Mail an mamis@familienhaus-unterfoehring.de an.

Bundesweiter Vorlesetag in der Gemeindebibliothek
Gemeinsam in fantastische Welten abtauchen: Am Freitag,
20. November laden die Gemeindebibliothek Unterféhring und
das Familienhaus herzlich zum bundesweiten Vorlesetag ein. In
der Kinderabteilung warten von 16 bis 17 Uhrengagierte Vor-
leserinnen und Vorleser mit ausgewihlten Geschichten. Die
Veranstaltung richtet sich besonders an Kinder (bis é Jahren)
mit ihren Begleitpersonen. Im Anschluss von 17 bis 18 Uhr wer-
den gemeinsam kreative Lesezeichen gebastelt. Kommt einfach
vorbei zum Stébern, Lauschen und Basteln.

Angebote und Treffs

Montag, 2. November, 15.30 bis 16.30 Uhr: Offener Farm-Treff
auf der Kinder- und Jugendfarm an der Jahnstral3e.

Dienstag, 3. November, 9.30 bis 11.30 Uhr: Offener Baby- und
Krabbeltreff im Familienhaus. 16.30 bis 17.30 Uhr: Spanischer
Treff im Familienhaus - Anmeldung via WhatsApp.

Mittwoch, 4. November, 16.30 bis 17.30 Uhr: Englischer Treff
im Familienhaus - Anmeldung via WhatsApp.

Freitag, 6. November, 10 bis 11.30 Uhr: Offener Mini-Treff.

Katharina Ernst (Schriftfiihrerin) und das Team vom Familienhaus

e

Deandlverein Unterfohring
vorstand@deandlverein-unterféhring.de

Erfolgreiches Kiirbisbemalen am Wochenmarkt

Beim Kiirbisbemalen fur Kinder am Wochenmarkt herrschte re-
ges Treiben und beste Stimmung. Zahlreiche Kinder folgten der
Einladung und verwandelten die Kirbisse mit viel Kreativitat
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und Begeisterung in kleine Kunstwerke. Dabei entstanden viele
bunte und liebevoll gestaltete Kiirbisse, die die Vielfalt und Fan-
tasie der jungen Kunstlerinnen und Kiinstler zeigten. Die gelun-
gene Aktion fand in Kooperation mit der Gemeinde statt und
sorgte fur viele schéne Momente und strahlende Kinderaugen.

Weitere Kiirbis-Kunstwerke kann man
auf unserem Instagram-Kanal
(deandlverein_unterfoehring)
bestaunen. Foto: DV

Ein herzliches Dankeschon gilt der
Gemeinde fir die gute Zusammen-
arbeit sowie allen Kindern, die so
zahlreich gekommen sind und mit
ihrer Begeisterung zum Erfolg der
Aktion beigetragen haben. Wir freuen uns iiber die gelungene
Veranstaltung und die vielen kreativen Kunstwerke!

]

Weitere tolle Veranstaltungen folgen. Bleibt gespannt!
Katharina Schub (Schriftfiihrer)

Laienspielgruppe
Unterfohring
www.|sg-unterfoehring.de NS

Endspurt beim Herbsttheater

Liebe Theaterfreunde, mit unserem Herbsttheater ,25 Jahre
Inge, Heinz und Onkel Kare” von Toni Lauerer méchten wir
Ihnen unterhaltsame und heitere Stunden bereiten. Freuen Sie
sich auf drei Akte voller Lacher und so manch amiisantes Miss-
verstindnis. Haben Sie das Vergnlgen noch nicht gehabt? Dann
nutzen Sie die Gelegenheit und besuchen Sie eine unserer letz-
ten beiden Auffiilhrungen am Freitag, 30. Oktober, um 20 Uhr,
oder am Samstag, 31. Oktober um 19 Uhr im Burgerhaus.
Einlass ist eine Stunde vorher.

Wer kein Halloween-Fan ist und sich lieber bestens unterhalten
lassen mochte, ist bei uns genau richtig! Sichern Sie sich lhre
Karten direkt an der Abendkasse, im Burgerhaus an der Karten-
vorverkaufsstelle oder online bei Miinchen Ticket.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

lhre Laienspielgruppe Unterféhring

Soldaten- und Kriegerverein
Unterfohring

www.sukv-unterfoehring.de

Herbstfest in der Kleingartenanlage

Auch in diesem Jahr fand unser Herbstfest am 16. Oktober wie-
der im Vereinsheim des Kleingartenvereins statt. Da unser Ver-
ein auch bei der Unterschleilheimer Schitzenkompanie ein-
geladen war und die Einladung von unserer Seite wohl schon
ein paar Jahre ausstand, haben wir dieses Jahr die Gelegenheit
genutzt, gleich mit der Schitzenkompanie ein gemeinsames
UbungsschieRen vor der Kleingartenanlage abzuhalten. Unsere
Kameraden aus Ismaning haben uns zu unserem Herbstfest be-
sucht, so dass das Vereinsheim gut ausgelastet war und es ein
gemitlicher Abend werden konnte.

Das UbungsschieRen unter der Leitung von Andreas Beutel und
Markus Schweikl mit funf verschiedenen Schussfolgen war ein
imposantes Schauspiel, das mit einem schénen Sonnenunter-
gang untermalt wurde.
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Gemeinsames Béllern mit den Béllerschiitzen aus Unterschleillheim.

Fotos (2): A. Niedermeier

Nach einem gemeinsamen Foto und einer kurzen Ansprache
durch unsere Vorstinde Alex Westermeier und Thomas Geier
ging es auch schon in die warme Stube des Vereinsheims. Kurz
darauf wurden Getrinke und ein butterzarter Braten aus der
Schweinekeule mit Kartoffel- und Krautsalat durch Werner
Bosch und seine Sous-Chefs (aka unsere jingsten Boller-An-
wirter) serviert. Vielen Dank dafiir!

Gemeinsam mit der Schiitzenkompanie Unterschleifheim.

Wir danken dem Kleingartenverein und Artur Lutz fur die un-
komplizierte Anmietung des Vereinsheims, den befreundeten
Vereinen aus UnterschleiBheim und Ismaning fiir ihren Besuch
und den schénen gemeinsamen Abend. Auch Thomas Lang fiir
den Fahrdienst méchten wir danken.

Sonja Niedermeier (1. Schriftfuhrerin)

Hundeverein Unterfohring C’T\( C
. 1"*p-.’ )
www.hundeverein.org. HUNDEVEREIN

ufg@hundeverein.org

\/ NTERFOHRING

Orientierung, Wiinsche und Entscheidungen

Bei unserem letzten gemeinsamen Lernspaziergang drehte sich
alles um das Zusammenspiel am anderen Ende der Leine: Wie
gestalten wir die Kommunikation im Alltag fair und klar fur bei-
de Seiten?

Ein zentraler Punkt des Trainings war die Erkenntnis, dass Ori-
entierung keine Einbahnstrafle ist. Unsere Hunde durfen selbst-
verstindlich eigene Wiinsche haben, Entscheidungen treffen
und ihre Umwelt erkunden. Gleichzeitig liegt es an uns Men-
schen, verlisslich zu entscheiden, wann es auf einen Wunsch
ein ,Ja" ein ,Nein” oder ein ,Spater” gibt. Nicht jedem Impuls
muss sofort nachgegeben werden, aber es muss auch nicht alles
verboten sein. Oft lautet der faire Kompromiss schlicht: ,Klar
darfst du da hin - aber bitte, ohne mich hinterher zuschleifen.”
Besonders schoén zu beobachten war ein positiver Nebeneffekt
des Spaziergangs: Sobald wir den Fokus verandern und aufho-
ren, nur nach Fehlern zu suchen, fillt sofort auf, wie viele gute
Entscheidungen unsere Hunde langst von sich aus anbieten.
Vielen Dank an alle Teilnehmenden fiir die konzentrierte Mit-
arbeit und die gute Stimmung in der Gruppe. Wir freuen uns
schon auf die nichste gemeinsame Runde!

Andreas Ulrich
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CSU Ortsverband
Unterfohring

www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

CSU Unterfohring blickt hinter die Kulissen

CSU%¢

Ortsverhand Unterithring

Wo sonst tber die Zukunft Bayerns debattiert und entschieden
wird, nahmen kirzlich Mitglieder des CSU-Ortsverbands Unter-
fohring Platz: im Plenarsaal des Bayerischen Landtags. Auf Einla-
dung des Stimmkreisabgeordneten Maximilian Boltl besuchten sie
das Maximilianeum in Minchen und erhielten interessante Einbli-
cke in die parlamentarische Arbeit.

Bei einer Fihrung durch das geschichtstrichtige Gebiude erfuh-
ren die Teilnehmer Wissenswertes tiber die Geschichte des Maxi-
milianeums, die Aufgaben des Bayerischen Landtags und die Ab-
laufe des parlamentarischen Alltags.

CSU Unterféhring im
Bayerischen Landtag.
Foto: OV

Ein besonderer Hohe-
punkt war die anschlie-
Rende Gesprichsrunde
mit Maximilian Boltl im
Plenarsaal. In der beein-
druckenden Kulisse des
Parlaments hatten die
Besucher  Gelegenheit,
dem Abgeordneten Fra-
gen zu stellen und sich
aus erster Hand tber sei-
ne Arbeit und die poli-
tischen Entscheidungsprozesse auf Landesebene zu informieren.
Dabei bot sich auch die Gelegenheit zum persénlichen Austausch.
Den Abschluss des Besuchs bildete ein gemeinsames Mittagessen,
bei dem die Teilnehmer die gewonnenen Eindriicke in geselliger
Runde Revue passieren lassen konnten.

F e

Der CSU-Ortsverband Unterfohring bedankt sich herzlich bei Ma-
ximilian Boltl fur die Einladung und die Méglichkeit, Landespolitik
einmal unmittelbar dort zu erleben, wo sie gestaltet wird.

Alexander Mayer

“PWU

Fiir Unterfohring

www.pwu-unterfoehring.de
Viele Jahre verbunden

Eine lebendige Gemeinschaft lebt von Menschen, die ihr tiber viele
Jahre die Treue halten. Bei der Jahreshauptversammlung der Par-
teifreien Wihlerschaft Unterféhring (PWU) stand deshalb auch
die Ehrung langjahriger Mitglieder auf dem Programm. Mit ihrer
langjahrigen Verbundenheit, ihrer Unterstiitzung und ihrer Be-
reitschaft, die Arbeit der PWU mitzutragen, leisten die Mitglieder
einen wichtigen Beitrag zum Vereinsleben und zum kommunal-
politischen Engagement vor Ort.

Fur 10 Jahre Mitgliedschaft wurden Werner Grathwol, Michael
Kutzner, Anja Rieger und Melanie Rof§ geehrt. 15 Jahre halt Daniel
Freidl der PWU die Treue. Auf 20 Jahre Mitgliedschaft blicken Franz
Faber, Udo Guist, Hubert Lang und Gunter Peischl zuriick. Bereits
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seit beeindruckenden 25 Jahren engagieren sich Dr. Guinther Ernst-
berger, Markus Frey, Andreas Kemmelmeyer, Ingo Miiller, Gerlinde
Prieler, Ingrid Ramsauer und Andreas Rol} fiir die PWU.

Eine Mitgliedschaft bedeutet mehr als die Zugehérigkeit zu einer
Gemeinschaft. Sie steht fir gemeinsame Erfahrungen, fur Aus-
tausch und fiir das Interesse, die Entwicklung Unterféhrings aktiv
zu begleiten. Ob durch persénliche Unterstitzung, die Teilnahme
an Veranstaltungen oder die Mitarbeit bei Aktionen - viele Beitra-
ge machen das Miteinander erst méglich.

Die PWU bedankt sich bei allen Geehrten herzlich fur ihre lang-
jahrige Treue, ihr Vertrauen und ihr Engagement. Schén, dass ihr
Teil unserer Gemeinschaft seid und euch tber so viele Jahre fiir die
PWU und Unterféhring einbringt!

Herbstliche GriiRe der PWU

Die PWU wiinscht allen Unterféhringerinnen und Unterféhringern
schoéne und erholsame Herbstferien, einen guten Start in den No-
vember und ein friedvolles Allerheiligen im Kreise ihrer Familien.

Simone Spratter (1. Vorsitzende)

Biindnis 90/Die Griinen
Ortsverband Unterfohring

www.gruene-unterfoehring.de

BUNDNIs 90
DIE GRUNEN

Einladung zum néchsten Griinen Treff

Eine PV-Anlage auf dem eigenen
Dach ist eine gute Méglichkeit,
um Kosten zu sparen und neben-
bei noch was fiir die Energiewen-
de zu tun. Auch die Gemeinde
beschiftigt sich derzeit sehr mit
k. o dem Thema, wie die jingsten Be-
: BT schliisse im Gemeinderat zum
unser Thema: PV und Speicher Flachenkonzept fir Freiflichen
PV Anlagen und zur Errichtung von PV Anlagen auf gemeindeeige-
nen Gebiuden zeigen. Eine wichtige Komponente fiir den privaten
Haushalt wie fiir die Gemeinde sind dabei auch Energiespeicher,
die dann Strom liefern, wenn die Sonne nicht scheint.

Wir méchten das Thema deshalb in unserem nichsten Griinen
Treff etwas genauer betrachten. Und laden dazu alle Interessierten
ein am Freitag, 30. Oktober um 18.30 Uhr im Restaurant Hasu an
der Fohringer Allee 27. Neben einem Impulsvortrag zum Thema
Energiespeicher stehen die Mitglieder der Fraktion gerne bereit,
um ihre Fragen zu den Beschliissen des Gemeinderats (und selbst-
verstandlich auch anderen Themen daraus) zu beantworten.

Thomas Holler (Ortssprecher)
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Kolpingsfamilie Unterfohring

www.kolping-unterfoehring.de

Nachruf

Die Kolpingsfamilie Unterféhring trauert um ihr Mitglied
Hannelore Engl
die am 22. Oktober 2026 verstorben ist.

Hannelore Engl gehérte 16 Jahre unserer Kolpingsfamilie an.
Zusammen mit Christl Wind war sie mallgebend an der
Durchfiihrung unseres Osterbasars beteiligt. Zusammen mit
Traudl Bachmeier entstanden unter ihren Hinden viele scho-
ne Blumengestecke zu Ostern.

Fur die Katholische Frauengemeinschaft war sie ebenfalls
aktiv tatig und hat tber Jahre hinweg mit ihrer Tatkraft und
ihrer kreativen Ader das Gemeinschaftsleben bereichert. Ob
beim Palmbuschbinden, beim Gestalten von Palmgestecken
oder beim Binden der vielen Kriuterstraufen zu Maria Him-
melfahrt - Hannelore war hier eine der tragenden Saulen der
Gemeinschaft. Heillbegehrt waren die unzihligen Advents-
kranze und Weihnachtsgestecke, die vielen Mitburgern eine
Freude bereiteten.

Bei Empfiangen zu Neujahr, Firmung und sonstigen Feierlich-
keiten war sie stets als Helferin tétig.

Ganz besonders wird uns ihr mit viel Liebe gestalteter
Blumenschmuck in unserer Kirche in Erinnerung bleiben.

Wir werden Hannelore Eng| ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefuhl gehort ihrer Familie.
Die Kolpingsfamilie Unterféhring

GroRer Besucheransturm beim Second-Hand-Basar - Teil 1
Am 17. Oktober offnete Biirgermeister Florian Klietsch persén-
lich die Pfarrheimtur fur den Second-Hand-Basar der Kolpings-
familie und begriifite die 100 Besucher, die bereits in einer lan-
gen Schlange auf den Einlass gewartet hatten.

Zuvor hatte er bei einer kurzen Fihrung durch die Riumlich-
keiten den Einsatz der mehr als 70 Ehrenamtlichen gewdirdigt,
die das Pfarrheim regelmiRig in ein grof3es Bekleidungsgeschift
verwandeln. Schnell wurde noch ein Gruppenfoto mit der
Frihschicht gemacht, bevor der Besucheransturm einsetzte
und bis zum Schluss nicht mehr abriss. Die Damen an den Kas-
sen kamen kaum zum Durchschnaufen. Dies konnten hingegen
die Kunden im Kolpingcafé im Untergeschoss, wo selbstgeba-
ckene Kuchen das Ausruhen und Ratschen versii8ten. Dort war
die Kichencrew wie bereits am Vortag im Einsatz, damit sich
das Personal starken konnte.

Bl
1 ';\ [

Das Frithschicht-Team mit Burgermeister Florian Klietsch kurz vor der
Offnung der Pfarrheimtiir. Foto: KF

Gemeindeblatt Unterféhring

Seite 12

Die Fortsetzung lesen sie in der nichsten Gemeindeblatt-Aus-
gabe KW45 am 6. November.

Martina Schweiger und das Basar-Leitungs-Team

Blaskapelle Unterfohring

www.blaskapelle-unterfoehring.de

Harmonische Vereinsmesse der Blaskapelle

Musste die fur den Nachmittag geplante Kirchweihfeier im Ze-
hetmair-Hof auch witterungsbedingt ausfallen, so konnte doch
am vergangenen Sonntagmorgen die traditionelle Vereinsmes-
se der Blaskapelle in St. Valentin stattfinden. Ein herzlicher
Dank gilt Pater Kang Xi aus China, der sonst in Oberfohring ta-
tig ist, sowie Diakon Klaus Klonowski, die gemeinsam den Got-
tesdienst zelebrierten und damit die seelsorgliche Liicke tber-
brickten, die durch das derzeitige ,Interregnum” in der Pfarrei
entstanden ist: Zwei Seelsorger wurden bereits verabschiedet,
wihrend ihre beiden Nachfolger ihren Dienst im Pfarrverband
noch nicht angetreten haben.

re

Die Musiker der Blaskapelle mit Pater Kang Xi (Mitte) und Diakon Klaus
Klonowski (r) Foto: Verein

Hanni Schweikl gedachte der verstorbenen Mitglieder der Blas-
kapelle und dankte Dirigent Rainer Wiedemann sowie allen
Musikern fiir die festliche und harmonische musikalische Ge-
staltung des Gottesdienstes, die bei den zahlreichen Kirchen-
besuchern grofen Anklang fand.

Mathilde Wolfertstetter

GTEV Edelweiss Unterfohring *

www.trachtenverein-unterfoehring.de :

Einladung zur Monatsversammlung

Am kommenden Freitag, 30. Oktober, 20 Uhr, findet zusammen
mit der Aktivenplattlerpobe auch unsere Monatsversammlung
statt. Hierzu sind auch ganz besonders unsere passiven Mitglie-
der recht herzlich eingeladen. Unsere Vorstinde und Vorplatt-
ler bitten um ein zahlreiches Erscheinen.

Ilse Geier (2. Schriftfiihrerin)

Gartenbauverein Unterféhring

www.gartenbauverein-unterfoehring.de

Verabschiedung unseres Landesverbandsprisidenten

12 Jahre lang war Wolfram Vaitl die Spitze des Bayerischen
Landesverbandes fiir Gartenbau und Landespflege und hat in
dieser Zeit sehr viel bewegt. Am 17. Oktober war nun der Zeit-
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punkt gekommen Abschied zu nehmen - wahrend der Jahres-
tagung im Burgerhaus wurde ein neuer Prasident gewahlt. Wir,
der Gartenbauverein Unterféhring, durften diesen Tag mit-
organisieren und die Giste vom kleinen Friihstiick tber einen
Mittagsimbiss bis hin zu Kaffee und Kuchen verkéstigen. Zum
Abendessen waren wir dann auch als Giste eingeladen.

Vielen Dank lieber Wolfram fur
dein Engagement - bleib uns als
Jnormales” Mitglied noch lange
erhalten.

Carolin Engert (Schriftfuhrerin)

Ehrung von Wolfram Vaitl durch
Staatsministerin Michaela Kaniber
im B[Jrgerhaus. Fotos (2): A. Tettmann.

TSV Unterfohring 11!
www.tsv-ufg.de ‘ECSJ

Breitensport in den Herbstferien

Der Kraft- und Fitnessraum ist am Dienstag und Donnerstag zu
den ublichen Zeiten von 17.45 bis 20 Uhr gedffnet.

Dienstag, 3. November

18.00 - 19.15  Pound Fitness

19.15 - 20.15  Riickenfit

19.00 - 20.00 Pilates

20.00- 21.30  Konditionsgymnastik

Donnerstag, 5. November
18.30 - 19.30  Functional Fitness

Heimsieg fiir die Turnerinnen

Erfolgreiches Wettkampfwochenende fiir den TSV: Beim Finale
des Bayern-Pokals im Turngau Minchen am 17. und 18. Okto-
ber gingen vier TSV-Mannschaften vor heimischem Publikum
an den Start. Besonders glinzte die A/B-Jugend, die sich mit
nahezu fehlerfreien Ubungen knapp den 1. Platz und damit die
Qualifikation fur den Regionalentscheid sicherte. Auch die D-
und die C-Jugend in der 2. Liga durften sich jeweils Giber Bronze
freuen. Die zweite C-Jugend-Mannschaft belegte in der 4. Liga
den achten Platz. Ein gelungener Saisonabschluss fur den Un-
terféhringer Turnnachwuchs!

Unsere Turnerinnen. Fotos (6): TSV Ufg
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Badminton: Erste Mannschaft erobert Tabellenplatz zwei
Erfolgreicher zweiter Spieltag fur die erste Badminton-Mann-
schaft: Mit einem 6:2 gegen Tabellenfiihrer SC Prinz Eugen
Minchen und einem 5:3 gegen Ingolstadt kletterte das Team
auf Platz zwei der Bezirksklasse A Nord. Weniger Gluck hatte
die zweite Mannschaft: Sie unterlag Pfaffenhofen mit 2:6 und
Ingolstadt mit 3:5 und belegt weiterhin Rang finf. Ende Novem-
ber geht es fiur beide Teams weiter.

Die Badminton-Teams (v.l.): Theo Keilwerth, Hrusikesh Patil, Doris
Franz, Raja Aduri, Yunqing Dong und Meike Dell.

Inklusive Tanzgruppe: Gelungener Ausflug in den Bayern-Park!

Einen rundum tollen Tag
verbrachte unsere inklusi-
ve Tanzgruppe bei ihrem
Ausflug in den Bayern-
Park. Der Spaf stand fur
alle an erster Stelle, und
die frohliche Stimmung
begleitete die Gruppe
durch den gesamten Tag.
Ein wirklich gelungener
Ausflug, der allen riesig
Spall gemacht hat und
den Zusammenhalt weiter
starkt!

Lisa Nerb

RUGEY CLUB

Rugby Club Unterfohring

www.rugby-unterfoehring.de

Platz an der Tabellenspitze gefestigt

Am vergangenen Samstag feierte die 1. Herrenmannschaft beim
letzten Heimspiel des Jahres 2026 einen 45:7-Erfolg gegen den
RC Walferdange aus Luxemburg. Mit dem funften Sieg in Fol-
ge fuhrt Unterfohring nun die Tabellenspitze der 2. Bundesliga
Stid/West an.

Neben einem packenden Spiel gab es ein tolles Programm fiir
kleine Besucher: ,SiiRes oder Saures” - Halloween-Stimmung
auf dem Platz. Jugendspielerinnen und Jugendspieler liefen kurz
vor dem Anpfiff in Halloween-Kostimen gemeinsam mit der
Herrenmannschaft ein. Das jiingste Einlaufkind aus unserer U4
war dabei gerade einmal zwei Jahre alt. Einlaufkinder kénnen an
der Hand ihrer Vorbilder hautnah erleben, wohin der gemeinsa-
me Weg im Verein filhren kann.

R p ; '.--' B | -~

Halloween auf dem heimischen Rugby-Patz. Fotos (2): L. Wichtler
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Kampfgeist bei Spielgemeinschaft und Jugend

Die zweite Herrenmannschaft, die diese Saison als Spielgemein-
schaft mit Fiirstenfeldbruck auflauft, musste sich in der Landes-
liga Bayern der SSG Lauf/Hersbruck/Erlangen/Coburg geschla-
gen geben. Nach einer starken ersten Halbzeit (11:5) endete die
Partie 11:43.

GrolRer Jubel herrschte hingegen beim Nachwuchs: Bei zapfi-
gen neun Grad und Dauerregen zeigten alle Teams, insbeson-
dere U14 und U12, beim letzten Turnier des Jahres in Regens-
burg Kampfgeist - sowohl die U1o als auch die U8 holte sich
den Turniersieg!

Auch international gibt es Grund stolz zu sein: Wir verfolgen
die Live-Ubertragung mit gedriickten Daumen, wenn RCU-Ta-
lent Younes Zahag am Samstag, 31. Oktober im Deutschland-
Trikot gegen Litauen auflauft.

Schon gewusst? Die Trikotnummer ist eine ,Jobbezeichnung”
Wer am Wochenende sein erstes Rugby-Spiel verfolgt hat, ver-
misste wohl die Namen auf den Trikots. Der Grund liegt in der
Tradition des Sports: Die Nummern 1 bis 15 stehen fest fur die
jeweilige Position auf dem Feld. Ein Team teilt sich dabei in zwei
Rollen auf: die Forwards (Nr. 1 bis 8) erarbeiten und behaupten
den Ballbesitz; die Backs (Nr. 9 bis 15) verteilen ihn, lenken den
Angriff und schliefen ihn ab. Die Nummer gehért also nicht
einer Person, sondern der Aufgabe im Team.

Katharina Ernst (Pressewartin)

Tae-Kwon-Do & Selbstverteidigung
Unterféhring e.V.

www.tsu-ev.de

Training, Teamgeist und Lagerfeuer

Mit drei Vereinsbussen, 22 Kindern und jeder Menge Vorfreude
ging es vom 16. bis 18. Oktober fiir den TSU ins BLSV Sport-
camp nach Inzell. Schon die Verteilung auf die Busse sorgte fur
Heiterkeit: Fast alle kleinen Midels wollten zu Jana, die ,Coo-
len” zu Aljoscha - und bei Marcel fand sich eine entspannte
Reisegruppe zusammen. Trotz einiger Staus war die Stimmung
bei der Ankunft bestens. Nach Hiittenbezug und Abendessen
war beim gemeinsamen Abendtraining die lange Fahrt schnell
vergessen.

Am Samstag wurden die Kinder frith mit Musik geweckt. Drei
Kilometer Joggen zum Sonnenaufgang und Ubungen im Kreis
machten alle wach. Nach dem Frihstiick standen Pratzentrai-
ning, Poomsae und Selbstverteidigung auf dem Programm. Mit
Blick auf die kommende Gurtelprifung wurde konzentriert ge-
ubt. Aljoscha, Jana und Marcel wurden dabei von Jugendtrainer
Max, Franzi und Pedro unterstiitzt.

Die jungen TSUler beim Sportcamp in Inzell. Foto: TSU
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Auch am Nachmittag waren Ausdauer und Konzentration ge-
fragt. Beim Biathlon wechselten sich Laufrunden und Schief3en
ab; Fehlschiisse bedeuteten Strafrunden. Kinder und Trainer
gingen gleichermafen an den Start und wurden lautstark an-
gefeuert. Der bestehende Rekord hielt stand, doch Einsatz und
gegenseitige Unterstiitzung waren mindestens ebenso wichtig.
Anschlielend sorgte das Rhonrad fur eine ganz andere sport-
liche Herausforderung. Danach blieb Zeit zum Spielen, Toben
und Verschnaufen.

Am Abend konnte selbst leichtes Nieseln die gemitliche Run-
de an zwei Feuerschalen nicht triiben. Neben Marshmallows
gab es Stockbrot in kreativen Varianten: mit Salami, Schokola-
de oder sufler Marshmallowfillung. Nach dem vollen Sporttag
wurden schlieflich auch die Ausdauerndsten miide.

Am Sonntag ging es erneut musikalisch aus den Betten und
auf eine kiirzere Joggingrunde bergauf und bergab. Nach Friih-
stiick, Huttenputz und Training warteten das abschlieBende
Training und die jihrliche Olympiade. Abwechslungsreiche
Taekwondo-Disziplinen und Kraftibungen verlangten unter-
schiedliche Stirken. Spannend blieb es bis zuletzt: Uber Platz
drei entschied erst ein Burpee-Stechen! Pratzen-Pifiatas fur die
ersten beiden Platze sowie Urkunden und SuRigkeiten fur alle
rundeten den Abschluss ab.

Glucklich und mude trat die Gruppe die Heimreise an. Im Ge-
pack: neue Erfahrungen und viele gemeinsame Erinnerungen.
Ein herzliches Dankeschén an das gesamte Trainer- und Betreu-
ungsteam fiir dieses abwechslungsreiche Wochenende!

Marcel S.

SC Isaria Unterfohring

www.scisaria.de

Makellose Hinrunde in der Oberliga

Der vergangene Samstag bot den angereisten Ringerfreunden
und -freundinnen einiges. Neben den gewohnt mitreienden,
athletischen Zweikimpfen der beiden Unterfohringer Mann-
schaften wurde den zahlreichen Sponsoren des Vereins ge-
dacht: Die allerjingsten der Vereinsmitglieder trugen die be-
schrifteten Bandenkissen in die Halle und bildeten gleichsam
den Rahmen der Veranstaltung. Im Anschluss durften sie - wie
bei FuBballspitzenspielen - Hand in Hand mit ihren Idolen in
die Halle einschreiten.

Und gerungen wurde an diesem Abend auch noch. Mit einem
haushohen 33:4 Sieg gegen den TV Erlangen beschloss der SC
Isaria die Hinrunde in der Ringeroberliga. Das Bemerkenswerte
daran - sieben von zehn der Isaria Ringer haben den Sport von
Kindesbeinen an in Unterféhring gelernt und schicken sich nun
an direkt wieder in die dritthéchste Klasse Deutschlands auf-
zusteigen.

Die 1. Herrenmannschaft in neuem Zwirn. Foto: A. Walter
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Die Vereinskollegen der zweiten Mannschaft hatten indes mit
dem Tabellenfiihrer aus Penzberg den erwartet schweren Bro-
cken zu Gast. Zwar konnten die Minner ihre Haut teuer ver-
kaufen, doch mehr als ein 20:30 sprang am Ende nicht heraus.
Damit befindet sich die Zweite derzeit auf dem vierten Platz
der Landesligatabelle. Am Samstag, 31. Oktober geht es naht-
los weiter. Dann wird wieder in der Turnhalle an der Jahnstralle
gerungen. Um 18 Uhr startet die SC Isaria |l gegen den SC Anger
I, um 19.30 Uhr empfangt die Erste den TV Unterdurrbach.

Christoph Miiller (Pressereferent)

Okumenische Sankt Martinsfeier

Die Evangelische Kirchengemein-
de und die Katholische Pfarrei
St. Valentin Unterfohring laden
herzlich ein zur Okumenischen
Sankt Martinsfeier mit Laternen-
umzug und Martinsspiel mit Pferd

: <@ am Freitag, 13. November. Beginn
ist um 17 Uhr an der Rafaelkirche, St.-Florian-Strale 3. Anschlie-
Bend Zusammensein beim katholischen Pfarrzentrum. Bitte
Laterne und Tasse mitbringen!

L) i I 0]

Mathilde Wolfertstetter

Katholischer Pfarrverband
St. Johann Baptist Ismaning -
St. Valentin Unterfohring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 31. Oktober
17.45  Ufg. Oktoberrosenkranz
18.30  Ufg. HI. Messe - Vorabendgottesdienst

Sonntag, 1. November
ALLERHEILIGEN
Kollekte: Instandhaltung

09.00 Ufg. HI. Messe - Pfarrgottesdienst fir  Rosa Hofl
und Tochter Hedwig
1030  lsm. HI. Messe - Pfarrgottesdienst fur t Mut-

ter Theresia Weinmann, fiir T Geschwister
Robert und Erhard Schmidramsl, fir t Ehe-
mann Vater und Opa Luis Antonio Magla-
noc, fir T Angehorige Maglanoc, Rulloda
und Mendoza, fiir T Sohn Maximilin Biuml,
fur t Eltern Mathias und llse Daimer und
Geschwister Burgi und Waldtraud

Andacht zum Totengedenken, anschlieflend
Gribersegnung Alter Friedhof

14.00 Ism.

14.00  Ufg. Andacht zum Totengedenken, anschlieflend
Gribersegnung Kirchenfriedhof

15.15 Ism. Andacht zum Totengedenken, anschlieRend
Gribersegnung Neuer Friedhof

1515  Ufg. Andacht zum Totengedenken, anschliefend

Grabersegnung Parkfriedhof

Mittwoch, 4. November

09.00  Ufg. HI. Messe (entfillt falls Requiem)
fur T lieben Verstorbenen
10.30 Ism. Wortgottesdienst (Burgerstift)
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Donnerstag, 5. November

1015  Ufg. Wortgottesdienst  im  Seniorenzentrum
an der Hofickerallee)
18.30  Ism. HI. Messe

Freitag, 6. November

14.00  Ism. Rosenkranz (in der Kapelle im Burgerstift)
Samstag, 7. November

17.45  lsm. Oktoberrosenkranz

17.45  Ufg. Oktoberrosenkranz

18.30  Ism. HI. Messe - Vorabendgottesdienst

18.30  Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 8. November

32. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: Korbiniansverein

HI. Messe - Pfarrgottesdienst fur t Eltern
und GrolReltern Maria und Josef Ernhofer, fiir
T Eltern Wanda und Gino Zocco

HI. Messe - Pfarrgottesdienst fir t Ver-
wandte Familien Schmidt und Kusen, fir
t Johanna und Baptist Gloo, fur t Anna
und Johann Reber und Tochter Anna, fiir
t Martha Spitzweg, fiir T Johann und Maria
Furst, fur T Georg und Kreszenz Kalteneg-
ger, fur T Georg und Maria Veh, fur t )urgen
Schrell

Tauffeier: Nnayelugo Abonyi

Okumenische Martinsfeier (Beginn im
Kircheninnenhof), anschliefend Umtrunk
(bitte Tasse und Laterne mitbringen)

09.00  Ism.

1030  Ufg.

1130 Ufg.
17.00 Ism.

Sie erreichen uns in Unterféhring am Montag von 15 bis 17 Uhr,
Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 Uhr unter Tel. 089 / 958 47 68.

Nachruf

Wir trauern um

Hannelore Engl|

die am 22. Oktober im Alter von 85 Jahren verstorben ist.

Hannelore Engl.
Foto: M Wolfertstetter.

Frau Engl hat mehr als dreiSig Jahre lang fir den wunder-
baren Blumenschmuck in unserer Kirche gesorgt, oft auch
mit Bliten aus dem eigenen Garten, sie hat die Altarwiasche
gepflegt und jedes Jahr den prachtigen Adventskranz ge-
bunden und geschmiickt. Uber den Tod hinaus sind wir ihr
dankbar fiir ihren sehr langen und treuen Dienst in unserer
Kirche, den sie ehrenamtlich und mit viel Herzblut ausgeiibt
hat. Gott mége es ihr lohnen!

Der Familie Engl gilt unsere herzliche Anteilnahme!

Fur den Pfarrgemeinderat St. Valentin
Mathilde Wolfertstetter

Fortsetzung auf Seite 16
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Fortsetzung von Seite 15

Einfiihrung unserer neuen Seelsorger

Die Pfarrgemeinderite und Kirchenverwaltungen von Unter-
fohring und Ismaning laden herzlich ein zur feierlichen Amts-
einfiihrung unseres neuen Pfarrverbandsleiters Pfarrer Stefan
Maria Huppertz. Gleichzeitig begriiRen wir auch unseren neuen
Pfarrvikar Pater Tison Pattarumadathil aus Indien in unserem
Pfarrverband.

Die Amtseinfuhrung findet fir beide Pfarreien gemeinsam
statt am Sonntag, 15. November in der Katholischen Kirche
St. Johann Baptist in Ismaning. Der Festgottesdienst mit Pfarr-
verbandschor und Fahnenabordnungen aus Unterféhring und
Ismaning beginnt um 10.30 Uhr. Danach sind alle zu einem Steh-
empfang im Pfarrsaal eingeladen.

Wir freuen uns darauf, diesen besonderen Tag im Leben unserer
beiden Pfarreien gemeinsam mit vielen Teilnehmern zu bege-
hen. Auf ein segensreiches Wirken unserer neuen Seelsorger!

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrgemeinderat St. Valentin)

Erstkommunion im Pfarrverband Ismaning-Unterféhring

Die katholischen Kinder der dritten Klassen sind herzlich einge-
laden zur Feier der Erstkommunion. Einladungen mit niheren
Informationen werden im Religionsunterricht der Grundschu-
len verteilt. In Unterféhring ist der Tag der Erstkommunion am
Samstag, 17. April 2027. Die Uhrzeiten werden zu einem spite-
ren Zeitpunkt festgelegt.

Die Erstkommunionvorbereitung beginnt mit einem gemeinsa-
men Gottesdienst. Dazu kommen die Kinder aus Unterfohring
und Ismaning zusammen mit ihren Familien in die Ismaninger
Pfarrkirche: Erster Weggottesdienst der Erstkommunionvorbe-
reitung ist am Samstag, 21. November um 10.30 Uhr.

Familien, die bis Ende Oktober keine Einladung bekommen ha-
ben oder Kinder, die nicht in Unterféhring in die Schule gehen,
melden sich bitte im Pfarrburo Unterféhring unter Tel. 089 /
958 476 80 oder st-valentin.unterfoehring@ebmuc.de.

Wolfgang Kraul8 (Diakon)

Evangelisch-Lutherische

Kirchengemeinde
Ismaning-Unterfohring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 31. Oktober
18.00 Ism. Kirchenkonzert ,Avec Plaisir”

Sonntag, 1. November - Reformationssonntag

Dienstag, 3. November
19.00 Ism. Handarbeitskreis

Mittwoch, 4. November
14.30 Ism. Seniorenclub
18.30 Ism. Taizé-Gebet

Sonntag, 8. November

09.30 Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg, anschlie-
Rend Stehcafé

11.00 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl Pfarrer Klingen-
berg, anschliefend Stehcafé

17.00 Ism. Okumenischer Laternenumzug, Beginn an der
katholischen Pfarrkirche St. Johann Baptist

19.00 Ufg. Okumenisches Friedensgebet

Okumenische Sankt Martinsfeier in Unterféhring
Einladung siehe Seite 15.

Biirgerhaus Unterfohring

www.buergerhaus-unterfoehring.de ﬁ
Kartenvorverkauf: Tel. 089 / 950 81-506

——

Kabarett-Tipp: Kunz & Brosius in der Kulturaula

Geballte Comedy-Power gibt's im Unterféhringer ,Kabarett-
kessel” am Donnerstag, 5. November um 20 Uhr, wenn Kunz
& Brosius ihr letztes gemeinsames Live-Programm ,Wildleder
Scherzbuben Tour” in der Kulturaula prasentieren.

Der Hesse Peter Kunz mit seinem trockenen Humor trifft
auf Comedy-Chamileon Luca Brosius, der mit verbluffenden
Stimmimitationen und ausdrucksstarker Gesichtsakrobatik be-
geistert. Es wird ein Abend voller Witz, Spontaneitit und Lach-
anfille garantiert! Tickets gibt es noch beim Kartenvorverkauf
und an der Abendkasse im Burgerhaus.

Peter Kunz und
Luca Brosius.

Foto: Kiinstler

09.30 Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Blech-
schmidt, anschlieBend Stehcafé
11.00 Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Blechschmidt
11.00 Ism. Kindergottesdienst, anschliefend Stehcafé Alle Programminfos und Tickets gibt es ’a [E]%%z[E
19.00 Ufg. Okumenisches Friedensgebet uber den QR-Code. Folgen Sie uns doch ;‘E il
20.00 Ufg. Nachtcafé auf Instagram und Facebook! ﬂ =
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WAS IST IHNEN

FUR DIE ZUKUNFT

WICHTIG?

Gestalten Sie die Energiewende in
Unterfohring mit und helfen Sie
dabei, Beteiligungsangebote zu
entwickeln, die zu lhren
Interessen und Bedurfnissen
passen.

v/ Anonym
v/ ab 18 Jahren

+/ in15Minuten
Zukunft gestalten

Die Umfrage ist Teil des
Forschungsprojekts SynErKom.
Weitere Infos unter synerkom.hm.edu

@@ (ﬁ Gemeinde
SynErKom ==/ UNTERFOHRING

On - R\
7im Rathaus ema\‘\




Kompetenz in allen
Bereichen der
madernen
Zahnmedizin

|' \ - \
I|I"."|

|y Behandlung in
N Vollnarkose miglich

| Carl-Zeiss-Ring 14

#5737 lumaning L. Tel 089 9077 0478

Dr. Hansgen
& Kollegen

ZAHNARZTPRAXIS
ISMANING

Ihr kompetentes Zahnarztteam in Ismaning

(EEE )\ All-on-4-
\ : Y l \ | feste Zéhne
' an einem Tag
\ 7] Gesamtsanierung

Wir suchen Verstirkung fiir unser tolles Team
Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)

ing. e da

Inserate bringen Erfolg!

PRODUKT

g o Horats

A

* Praktisch & hochwertig

THERMOFLASCHE

GRAVIERT MIT IHREM LOGO! 4.

* Fiir Kunden & Mitarbeiter

o

FE

N iy

ol

otet schow au BT
o i diakan?

* Nachhaltig & langlebig

* Perfekt filr unterwegs

Einfach per Anruf oder E-Mail bestellen!
08732 / 9210-710 - info@ortmaier-druck.de

ORTMAIER

DRUCK Gmb HE

v KLEINANZEIGEN

Tel. 08732/9210-650

Firmen aufgepasst: Wir besticken lhre Firmenkleidung.
Polos, T-Shirts, Jacken u.v.m. - www.bayernstickerei.de

"T:fﬁ'L 2

Wir suchen dich!

Receptionist / Mitarbeiterin Empfang & Office Management (m/w/d)

Von Montag bis Donnerstag empfangst du unsere Gaste und Besucherinnen
inunserem Buro in Unterfohring und bist die erste Ansprechperson vor Ort.
Mit deiner freundlichen Art sorgst du flr einen professionellen und herzlichen
Empfang in unserem Office. Das klingt fur dich spannend? Dann freuen wir
uns uber deine Bewerbungsunterlagen unter bewerbung@omnicare.de oder
scanne den QR-Code und bewirb dich Uber unsere Homepage.

omni

www.die-baumexperten.de

Baum- u. Gartenpflege schnell
wWurzelstockfrasen zuverldssig

Problemfdllung preiswert

Baumexperten Michael Wallner | T 089 90059770

- Einladung zur
Marc & PennyShow

Tmckbaﬂd
dlﬂ‘

usik

Kinde
Schlawm
sumt fiir Rockm
ur nd r_.;,.r_';'u- MovEeSs

Gewinnspiel mit
100 tollen Preisen!

Gewinnspiel Losen, Teilnahmeabschnitt
abgeben und dabei sein!

Die Marc & PennyShow findet am
Freitag, 13. November 2026 um
16.30 Uhr im Biirgersaal Ismaning statt.

Teilnahmeschein
online unter

sttt Es werden 100 tolle Preise an die anwesen-

den Kinder und Jugendlichen zwischen
4 und 14 Jahren verlost.

Wir machen den Weg frei. "
VR-Bank Ismaning
OO Mm

Hallbergmoos Neufahrn eG




AR\ e m_—_a.‘a.-‘--J
| ¥ o4 ) BESTATTUNGEN EDELWEISS
NS - _ / » Wo Worte authéren, sind wir fiir Sie da“

Erfahren - Einfiithlsam - Einzigartig
£y
: Gerne nehmen wir uns Zeit fir Sie,
‘ informieren Sie individuell und
f beantworten all Ihre Fragen.
Geschwisterteam
Minchener StraBe 77, D-85737 Ismaning @ ISR
kontakt@besta!tungen -edelweiss.de | www.bestattungen-edelweiss.de

v www.lhrBaumProfi.de
m Fa.JOSEF HOLLINGER
BAUMFALLUNGEN - KURZEN
RODEN
ABFUHR - GARTENPFLEGE
WURZELSTOCKFRASEN
schnell - sauber - preiswert

Tel.0172/5820173
oder 089/215543 13

— unverbindliche und kostenlose Beratung —

Abschied gestalten.
(hen %ﬁd@m

Wir stehen fiir einen neuen Weg
im Bestattungswesen.

Persénlich. Empathisch. Individuell.

Ob zur Vorsorgeregelung
oder im akuten Sterbefall,
Sie erreichen uns unter:

BESTATTUNGEN WITTMANN

HauptstraBe 8 @ 089 38377071
85737 Ismaning 24 Stunden Bereitschaft
info@bestattungen-wittmann.de - www.bestattungen-wittmann.de

NIN MEMORIAM ¥

Sonnenschutzsysteme GmbH

Rollliden - Markisen - Tore — Jalousien — Elektroantriebe
Sonnenschutzanlagen — Reparaturen & Service
Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

T 08123-932770, Fax 08123-932777
www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Manfred Kainz — lhr Sicherheits- und Schliisseldienst

Top Partner von Verbraucherschutz.de &
SERVICE empfohlen von Radio Gong 96,3 e
Turéffnungen, Reparatur + Einbau von

sevr6UT | Schléssern & Zylindern, Einbruchschutz

piop | Beratungen kostenlos! A

Ausgesperrt? — Wir helfen auch Sa/So!
kainz.sicherheit@t-online.de

Tel.: 0179-2206841

Blumen im Garten der Erinnerung bliihen ein Leben lang

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer lieben
Mama, Schwiegermama und Oma

Hannelore Engl

*14.Marz 1941 1 22. Oktober2026

In stiller Trauer

Michael und Silvia Eng|

mit Lukas und Katharina

Sabine und Franz Fuchs

mit Julia und Florian, Alexandra und Martin
im Namen aller Angehdrigen

Der Gottesdienst findet am Donnerstag, 05.11.2026 um 8 Uhr in
der Pfarrkirche St. Valentin in Unterféhring statt mit anschlieBender
Beerdigung auf dem Parkfriedhof.
Sterberosenkranz am Samstag, 07.11.2026 um 17.45 Uhr in der
Pfarrkirche St. Valentin

Schiine KosmetiReawm

in Gemeinschaftspraxis in Ismaning zu vermieten
> Kosmetikbewerbung@gmx.de

Anzeige online aufgeben unter:
www.gemeindeblatt-unterfoehring.de

Deine Skischule im Miinchner Nordosten

Dein Winter.
Dein Flow.

@ JETZT BUCHEN

Lohwiesenweg 29 - 85774 Unterfohring | info@alpine-flow.de | Tel. 0172 / 83 63 409

AN Y gz K1 K

Werbung wirkt!

Ihr Fachmann seit 1997

Maik Jurius Franz = #}
KUNST & KOSTBARKEITEN =
unverbindliche Begutachtung

in ganz Bayern und Allgiu

T

A WIR SCHATZEN UND KAUFEN
EIHmSTIICKE ODER GANZE NACHLASSE

¢ MOBEL / GEMALDE ® KUNST/ BRONZE / TEPPICHE
* PORZELLAN & ZINN * MILITARIA & MUNZEN

¢ GLASER & BESTECK * BRUCH & ZAHNGOLD

® ANTIQUITATEN & ABENDMODE / TRACHT

* UHREN ALLER ART
® GOLD / SILBERSCHMUCK

089 / 215 29 674 ...

Beratung im Biiro nach Terminvereinbarung Famas

80687 Miinchen www.maik-julius-
Agnes-Bernauer Str. 151 .7 maikjulius-franz.de

* HANDTASCHEN / PELZE
* MODESCHMUCK, uvm.




TEILNAHMECOUPON Der Gewinn beinhaltet 1 Tefal
m Jamie Oliver HeiBluftfritteuse
LGl b
Teilnehmen darf jeder ab18 Jahren. Teilnahme ab 5€
Einkaufswert. Kassenbon und ausgefiillte Teilnahme-
coupon mussen mitgebracht werden. Eine Baraus-
zahlung des Gewinns ist nicht moglich. Pro Haushalt
nur eine Teilnahme maglich, Ubergabe im Markt.
StraBBe, Hausnummer Einsendeschluss: 13.11.2

Vorname

X
Jamie Oliver
B eipiuttritteuse

{ ual Drawer,
|| i ‘ iW.v. 289€

PLZ, Wohnort

Telefonische Erreichbarkeit

Mitterfeldallee 29 in Unterféhring
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) : Lindt
I@E‘Eg’g})lé Rosenmehl Schokolade
Weizenmehl versch. Sorten
. Typ 405 100g Tafel
Kerrygold gratuliert Ikg Packung kg = 15.50

zum 10. Jubilaum!

Jetzt zugreifen und gewinnen!

e |

!

g ? Berchtesgadener
[T -

ORIGINAL IRISCHE
BUTTER

Kerrygold

Kerrygold Butter unges./ges.

Meersalzbutter Bz%lFett

125g Becher 200/2509g Pck.

(kg =1,92) (kg = 7,45/5,96) . Land )
Oatly Barista Haltbare Milch
Hafer Drink 1,5% Fett

PERFEKT 1l Packung 1l Packung

FUR
RACLETTE

Kerrygold
extra unges./ges.
Kerrygold 65% Fett
Scheiben-Reibekése 4009 Becher
vers. Sorten (kg = 6,48)
32% Fett abs./Rahmstufe ) . .
130/150g Pck. Augustiner Vollbier Barilla

(1kg = 11,46/9,93) Nudeln

versch. Sorten

+3,10 Pfand
Trager 20x0,5!

Flasche 500g Packung
1=150 kg =1.98
Gultig bis 1899
Oatly: 2.55€; BGL Milch: 1.39€; Barilla Nudeln: 1.99€; Meersalzbutter: 2.49€; Butter: 3.29€; Kase: 2.99€; Extra: 4.99€

Gultig vom 02.11. bis 07.11.2026. Letzte Preise: Lindt Schokolade: 2.19€; Augustiner: 18.99€; Rosenmehl: 1.99€;
07.11.2026

Abgabe in handelstiblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler Gbernehmen wir keine Haftung.
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