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Ein Digitaler Zwilling von Unterföhring
Starkregensimulationen gibt es jetzt dreidimensional

Was Unterföhring angeht, �ndet der Besucher des Digitalen 
Zwillings dort insbesondere die Starkregensimulationen, die 
bereits seit März auf der Gemeindewebsite als Karte zu sehen 
sind. Sie dienen dazu, gerade auch den Hauseigentümern und 
Mietern Risiken aufzuzeigen, die im Falle eines 30-jährlichen 
und 100-jährlichen Regenereignisses oder gar im Falle eines ex-
tremen Regens dem Haus und Gut drohen. Die Verteilung des 
Regenwassers wurde anhand topogra�scher Daten und Bebau-
ungspläne berechnet. Die Einfärbungen der Karten zeigen den 
maximal berechneten Stand des Ober�ächenwassers nach ca. 
zwei Stunden Regen. Es ist jedoch zu beachten, dass es sich um 
eine Modellrechnung handelt, keine exakte Vorhersage.

Im Digitalen Zwilling eingebettet sind die Karten noch anschau-
licher dargestellt: www.unterfoehring.de/digitalerzwilling 
oder direkt unter https://dz.nordallianz.de/. Ebenfalls im Digi-
talen Zwilling dargestellt sind die Umgri�e der Unterföhringer 
Bauleitplanung.

Im September ist nach intensiver Vorbereitungszeit der ge-
meinsame Digitale Zwilling der NordAllianz in Betrieb gegan-
gen, in dem sich sechs der acht Mitgliedskommunen abgebildet 
�nden – Eching, Garching, Ismaning, Neufahrn, Unterföhring
und Unterschleißheim. Hier können jetzt räumliche Daten und
Fachinformationen aus unterschiedlichen Bereichen zusam-
mengeführt und für verschiedene Zwecke genutzt werden –
von Kommunen und Interessierten gleichermaßen.

Ein Digitaler Zwilling ist vereinfacht gesagt das digitale Abbild 
einer Region. Adressengenau kann man hier zum Beispiel er-
mitteln, was an Bauleitplanung vorliegt, wo es Risiken bei Stark-
regen gibt (siehe Bild oben) oder welche Wärmeplanung eine 
Kommune vorgesehen hat. Welche Angebote es konkret sind, 
ist von Kommune zu Kommune unterschiedlich. Unter ande-
rem gibt es auch die Möglichkeit, Schattenwürfe oder Bebau-
ungen zu simulieren. Das aktuelle Angebot soll nach und nach 
noch verbessert und ausgeweitet werden.
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Unterföhring im Falle eines 30-jährlichen Starkregenereignisses – hervorgehoben ist hier das Gebiet rund 
um das Unterföhringer Bürgerhaus und Rathaus an der Münchner Straße 70. 
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

 Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Erweiterung der Ö�nungszeiten im Bürgerbüro, 

Standesamt und der Friedhofsverwaltung 

Ab Oktober 2026 erweitert die Gemeinde die Ö�nungszeiten 
des Bürgerbüros (Einwohnermelde- und Passamt, Gewerbeamt 
und Fundbüro), des Standesamts und der Friedhofsverwaltung. 
Damit möchten wir den Service für unsere Bürgerinnen und 
Bürger weiter verbessern und die Gemeindeverwaltung noch 
bürgerfreundlicher gestalten.

Ab Mittwoch, 7. Oktober stehen das Bürgerbüro, das Standesamt 
und die Friedhofsverwaltung jeden Mittwoch bereits ab 7 Uhr 
für den Parteiverkehr zur Verfügung.

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring

Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 089 / 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 089 / 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienst�nder:	 Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)

Handy: 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
In der App „Apotheken�nder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Ö�nung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 25. September: Cosima-Apotheke
Cosimastraße 4, München, Tel. 089 / 911 564

Samstag, 26. September: Apotheke am Bonner Platz
Bonner Platz 2, München, Tel. 089 / 307 17 73

Sonntag, 27. September: von-Mendel‘sche-Apotheke
Leopoldstraße 58, München, Tel. 089 / 346 058

Montag, 28. September: Eugen Apotheke
Maria-Nindl-Platz 5, München, Tel. 089 / 996 388 62

Dienstag, 29. September: Freischütz-Apotheke
Freischützstraße 55, München, Tel. 089 / 956 075

Mittwoch, 30. September: Atrium-Apotheke 
Dagl�nger Straße 2, München, Tel. 089 / 938 737 

Donnerstag, 1. Oktober: Grillparzer-Apotheke
Einsteinstraße 127, München, Tel. 089 / 467 528

Notruf Polizei (ohne Vorwahl)� 110 
Polizeiinspektion Ismaning� Tel. 089 / 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München� Tel. 089 / 662 023 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) � Tel. 0941 / 280 033 66 
Wasserwache (Stadtwerke München)� Tel. 089 / 182 052 
Gaswache (Stadtwerke München)� Tel. 089 / 153 016

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 089 / 950 81-507

Kartenvorverkauf
Tel. 089 / 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20	
Tel. 089 / 923 344 98-11

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 089 / 950 81-725

Grundschulen
Bahnhofstraße 3
Tel. 089 / 940 033 80
Mitterfeldallee 17a
Tel. 089 / 923 068 50

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 089 / 379 567 67

FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 089 / 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Münchner Straße 60
Tel. 089 / 958 209 40

Notruf 112

Bauhof
Tel. 089 / 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171 / 525 57 51

Wertsto�hof, Birkenhofstraße 12
Tel. 089 / 950 37 56
Abfallberatung, im Rathaus
Tel. 089 / 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag:	 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag:	 14 – 18 Uhr
Samstag:	 9 – 15 Uhr

Unsere wahre Nationalität ist die Menschheit.
H. G. Wells (1866 – 1946)

GEOVOL Unterföhring GmbH (Notruf )� Tel. 089 / 969 98 41 11 

Ärztliche Notdienste und Beratungsstellen

Ärztlicher Notdienst (aus allen Netzen ohne Vorwahl) � Tel. 116 117
Frauennotruf München (15 - 24 Uhr und AB)� Tel. 089 / 76 37 37
Krankentransport � Tel. 089 / 19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst 	� Tel.  089 / 723 30 93
Gift-Notruf� Tel. 089 / 192 40
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst � Tel. 089 / 540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Beratungsstelle für Suizidgefährdete� Tel. 0 89 / 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) � Tel. 089 / 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact	�  Tel. 089 / 230 691 434
Telefonseelsorge (katholisch)� Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch)� Tel. 0800 / 1 11 01 11 

Darüber hinaus sind das Bürgerbüro, das Standesamt und die 
Friedhofsverwaltung künftig an jedem ersten Samstag im Monat 
von 9 bis 12 Uhr für Sie da. Fällt der erste Samstag auf einen Fei-
ertag, wird der zusätzliche Ö�nungstag auf den darau�olgen-
den Samstag verschoben. Die erweiterten Samstagszeiten wer-
den zunächst für eine sechsmonatige Testphase angeboten: 

Samstag,	 10.	Oktober 2026	 Samstag, 2. Januar 2027
Samstag,	 7.	November 2026	 Samstag, 6. Februar 2027
Samstag,	 5.	Dezember 2026	 Samstag, 6. März 2027

Bitte beachten Sie, dass alle anderen Ämter und Sachgebiete 
der Gemeinde Unterföhring von dieser Erweiterung nicht be-
tro�en sind.
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

Ö�entliche Sitzung des Klima-, Energie-  

und Digitalausschusses

Tagesordnung für die ö�entliche Sitzung des Klima-, Energie- und 
Digitalausschusses am Dienstag, 29. September um 18.45 Uhr 
im Sitzungssaal des Rathaus (1. OG) an der Münchner Straße 70:

1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. �Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtö�entlichen Sitzungen
3. Bekanntgaben / Anfragen
4. IT-Roadmap 2026 bis 2030
5. Anpassungen Geburtenbaumprogramm
6. �Anpassung des Energiesparförderprogramms (Empfehlungs-

beschluss an den Gemeinderat)
7. �Vorstellung Ergebnisse Voruntersuchungen PV Ausbau auf

gemeindlichen versiegelten Flächen und weiteres Vorgehen
(Empfehlungsbeschluss an den Gemeinderat)

8. �Vorstellung des Standortkonzepts für PV-Frei�ächenanlagen
(Empfehlungsbeschluss an den Gemeinderat)

Bitte melden Sie sich frühzeitig bei der Gemeindeverwaltung 
an, Tel. 089 / 950 81-0 oder info@unterfoehring.de, wenn Sie 
behinderungsspezi�schen individuellen Unterstützungsbedarf 
(wie beispielsweise barrierefreier Zugang zum Sitzungssaal, Ge-
bärdendolmetscher) oder Fragen haben.

Wohnungsangebote der Gemeinde

Münchner Straße 85a (1. OG, links) 
Wohnungsnummer: 1403.1.5
In der Wohnanlage Wehnerhof kann voraussichtlich ab dem  
1. Dezember 2026 eine 1,5-Zimmer-Wohnung (ca. 44,60 m²) mit 
eineinhalb Zimmern, Küche, Bad mit WC, zwei Fluren, Mieter-
keller, Balkon und einem TG-Stellplatz vermietet werden. Der
monatliche Mietpreis setzt sich wie folgt zusammen: Grund-
miete 758,20 Euro zzgl. 89,20 Euro Vorauszahlung für Betriebs-
kosten, zzgl. 89,20 Euro Vorauszahlung für Heizkosten, zzgl.
40 Euro Vorauszahlung für TG-Stellplatz, zzgl. 16 Euro Voraus-
zahlung für Betriebskosten, ergibt eine monatliche Gesamtmie-
te von 992,60 Euro. Bei Abschluss des Mietvertrages ist eine
Kaution in Höhe von 2.274,60 Euro zu zahlen.

St.-Florian-Straße 2 (1. OG), Wohnungsnummer: 55.1.1337
In der Wohnanlage kann ab dem 16. Dezember 2026 eine 
1-Zimmer-Wohnung (ca. 43,60 m²) mit einem Zimmer, Küche,
Bad mit WC, Flur, Balkon und einem Kellerabteil vermietet wer-
den. Der monatliche Mietpreis setzt sich wie folgt zusammen:
Grundmiete 523,20 Euro zzgl. 104 Euro Vorauszahlung für Be-
triebskosten, zzgl. 85 Euro Vorauszahlung für Heizkosten, ergibt 
eine monatliche Gesamtmiete von 712,20 Euro. Bei Abschluss
des Mietvertrages ist eine Kaution in Höhe von 1.569,60 Euro
zu zahlen.
Für die Bewerbung und Berücksichtigung sind folgende Eck-
punkte Voraussetzung: mindestens fünf Jahre Hauptwohnsitz
in Unterföhring; Regelalter 60 Jahre (bzw. Nachweis über Grad
der Behinderung); körperliche Bedürftigkeit (bei Ehepaaren/
Lebens-Partnern auch einer Person); bei einer Familienzusam-
menführung, bestehender Hauptwohnsitz der Familie mindes-
tens fünf Jahre in Unterföhring.

Interessenten werden gebeten, bis Donnerstag, 1. Oktober eine 
schriftliche Bewerbung einzureichen. Anträge erhalten Sie im 
Rathaus an der Bürgerinformation, in der Liegenschaftsabteilung 
oder unter www.unterfoehring.de/wohnungsangebote.

An dieser Stelle dürfen wir darauf hinweisen, dass Wohnungsbe-
werber, die nicht ihren ersten Wohnsitz in Unterföhring haben 
oder eine Immobilie besitzen, kaum eine Aussicht haben, bei der 
Wohnungsvergabe berücksichtigt zu werden. Über die Zuwei-
sung einer Wohnung entscheidet nach Ablauf der Frist der Woh-
nungs- und Sozialausschuss in einer nichtö�entlichen Sitzung.

Im Zweifel: Hunde an die Leine!

Im Gemeindegebiet Unterföhring (auf ö�entlichen Straßen 
und Plätzen) gibt es eine allgemeine Leinenp�icht für Hunde 
ab Schulterhöhe von 50 Zentimeter. Deshalb bitten wir Sie als 
verantwortungsvollen Hundebesitzer darauf zu achten, dass 
von ihrem Hund keinerlei Gefährdungen oder Belästigungen 
ausgehen. 

Alle Hundehalter haften für Schäden, die ihr Hund verursacht. 
Daher möchten wir Sie erneut darauf hinweisen, dass Sie jeder-
zeit und in jeder Situation in der Lage sein müssen, den Hund 
auf Kommando abzurufen, vor allem wenn er ohne Leine ge-
führt wird. Im Zweifel bitten wir dringend, Ihren Hund an der 
Leine zu führen, wenn sich Personen im ö�entlichen Raum von 
Hunden bedroht fühlen oder Angst haben.

Hundeverbot auf den Spielplätzen
Bitte beachten Sie auch, dass auf den gemeindli-
chen Spielplätzen ein Hundeverbot für alle Hunde- 
rassen gilt. Von Hundekot kann eine Gefahr für 
die Gesundheit der Kleinen ausgehen, abgesehen davon, dass es 
schlicht nicht besonders appetitlich ist. Außerdem sollen sich 
Kinder auch nicht von den Hunden belästigt fühlen oder Angst 
haben müssen.

Bitte Hundehaufen wegräumen
Als Hundehalter sind Sie verp�ichtet, die Hinterlassenschaften 
Ihres Hundes umgehend zu entfernen. Im gesamten Gemein-
degebiet stehen dafür kostenlos Hundekotbeutel-Spender zur 
Verfügung. Bitte entsorgen Sie die benutzten Beutel anschlie-
ßend in die dafür aufgestellten Hunde-Abfallbehälter oder in 
ihrer Restmülltonne.

Bitte nutzen Sie für die Hinterlassenschaft Ihres Zweibeiners die Hunde-
kotbeutel, die Ihnen kostenfrei zur Verfügung stehen. 
Foto: Gemeinde Ufg/pun

Lesen Sie hierzu die Verordnung über die Reinhaltung von ö�ent-
lichen Straßen in Unterföhring unter www.unterfoehring.de 
(Bürgerservice/Ortsrecht). Denken Sie daran, wer gegen die 
Verordnung verstößt, muss mit einer Geldbuße bis zu 1.000 
Euro rechnen. Seien Sie ein Vorbild für andere, getreu dem be-
kannten Motto:„Guter Wille versetzt Häufchen“.
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Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Spielgeräte erneuert

An den Spielplätzen am Schramelweg und an der Neubruch-
straße wurde jeweils ein Spielgerät erneuert. Die bisherigen 
Spielgeräte waren rund 14 beziehungsweise 16 Jahre im Einsatz. 
Die neuen Geräte bestehen aus recycelbarem Kunststo�, der 
bis zu fünfmal wieder eingeschmolzen und zu neuen Spielgerä-
ten verarbeitet werden kann. Dadurch können die Materialien 
länger genutzt und Ressourcen geschont werden.

Kletterturm am Schramelweg. 
Fotos (2): Gemeinde Ufg/lih

Rutsche mit Klettergerüst an 
der Neubruchstraße.

NordAllianz startet Veranstaltungsreihe  

zur Wärmewende

Die Wärmewende betri�t viele Bürgerinnen und Bürger ganz un-
mittelbar. Fragen zur kommunalen Wärmeplanung, zu alternati-
ven Heizsystemen, zur Gebäudesanierung oder zu gesetzlichen 
Rahmenbedingungen beschäftigen Eigentümerinnen, Eigentümer 
und Mietende gleichermaßen. Um Orientierung zu bieten und un-
abhängige Informationen bereitzustellen, lädt die NordAllianz zur 
Veranstaltungsreihe „Wegweiser Wärmezukunft“ ein. Unter dem 
Motto „informieren. verstehen. mitgestalten“ �nden zwischen 
September und November dieses Jahres Informationsabende in 
den acht Mitgliedskommunen statt. Die Reihe greift zentrale Fra-
gen rund um die zukünftige Wärmeversorgung auf und vermittelt 
praxisnahes Wissen zu technischen Möglichkeiten, kommunalen 
Entwicklungen und individuellen Handlungsoptionen. Expertin-
nen und Experten informieren über aktuelle Entwicklungen und 
stehen für Fragen aus dem Publikum zur Verfügung.

Bei der ersten Veranstaltung der Reihe „Anschluss ans Wärme-
netz – Möglichkeiten, Voraussetzungen und Alternativen“ am 
Montag, 28. September, 18 Uhr, im Bürgerhaus (Bürgersaal) in 
Garching dreht sich alles um den Anschluss an ein Wärmenetz 
und die möglichen Alternativen. Wie können Bürgerinnen und 
Bürger künftig klimafreundlich und zukunftssicher heizen? Die 
Veranstaltung beleuchtet die Chancen eines Wärmenetzan-
schlusses, die technischen Voraussetzungen sowie mögliche 
Alternativen für unterschiedliche Gebäudetypen. Teilnehmen-
de erhalten einen Überblick über aktuelle Entwicklungen und 
können ihre Fragen direkt an Fachleute richten.

Weitere Veranstaltungen im Überblick
Mittwoch, 7. Oktober in Unterschleißheim: 
Wärmeversorgung im Quartier – Alternativen zur Geothermie.

Kanalabrechnung für das Jahr 2025/2026

Anfang September wurden die Ableseformulare für die Kanal-
abrechnung an alle Eigentümer versandt. Falls erforderlich, lei-
ten Sie diese umgehend an die zuständigen Hausmeister, Haus-
verwaltungen oder ähnliche weiter.

Bei Zählerwechsel innerhalb des Abrechnungsjahres sind 
folgende Angaben unentbehrlich, um die Abrechnung mög-
lichst reibungslos und fehlerfrei abwickeln zu können und Er-
fassungsversäumnisse zu vermeiden: Ausbaustand des alten 
Zählers, Zählernummer des neuen Zählers, Einbaudatum des 
neuen Zählers, Einbaustand des neuen Zählers. Bitte beachten 
Sie das hierfür vorgesehene Bearbeitungsfeld in dem per Post 
zugesendeten Ableseformular und füllen Sie alle erforderlichen 
Felder sorgfältig aus!

Unter www.unterfoehring.de/kanalabrechnung kann der 
Zählerstand auch online gemeldet werden. 
Achtung: Bei Zählerwechsel ist eine Online-Meldung nicht 
möglich.Bitte beachten Sie noch, dass nicht übermittelte Zäh-
lerstände von der Gemeinde geschätzt werden.

Gemeinde
UNTERFÖHRING

Stellenangebote der Gemeinde

Fachinformatiker (w, m, d)
in Vollzeit, unbefristet

Kaufmännischen Mitarbeiter /
Bürokaufmann (w, m, d)
in Vollzeit, unbefristet

Mitarbeiter Bauhof (w, m, d)

für die Werkstatt
in Vollzeit, unbefristet

Mitarbeiter Bauhof  (w, m, d)

für die P�ege der Grünanlagen
in Vollzeit, unbefristet

Mehr zu den Stellenbeschreibungen und zum Bewer-
bungsablauf lesen Sie auf der Website der Gemeinde. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

WWW.UNTERFOEHRING.DE/STELLENANGEBOTE
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Kinder und Jugend
KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 089 / 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 089 / 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Ö�nungszeiten Farm
Dienstag bis Freitag: 15 bis 18 Uhr.
Samstag und Schulferien: 13 und 18 Uhr.
Ö�nungszeiten Fezi und Cafezinho
Dienstag bis Donnerstag: 15 bis 21 Uhr. 
Freitag: 15 bis 22 Uhr. Samstag: 14 bis 21 Uhr.

Angebote und Aktionen 

Melde dich bitte online über unser Buchungssystem an. Bei 
Fragen sind wir auch telefonisch und per E-Mail für dich er-
reichbar. 

Dienstag, 29. September
17.00	– 18.00	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.30	 – 18.30 Boulderspiele (ab 9 J.)

Mittwoch, 30. September
15.00	– 16.00	 �Kaninchen: Gesundheitscheck und 

Krallenp�ege (ab 9 J.)
17.00	– 18.00	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00	– 17.45 Popcorn überm Feuer (ab 7 J.)

Donnerstag, 1. Oktober
17.00	– 18.00	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag, 2. Oktober
15.00	– 16.00 �Hühnerfreunde-Tre�: Gesundheitscheck (ab 6 J.)
15.30	– 16.30 Karto�elernte (ab 6 J.)
16.00	– 17.00 Ponys p�egen und putzen (ab 8 J.)
17.00	– 18.00	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 

Dienstag, 13. Oktober in Unterföhring: 
Photovoltaik – Antrieb für die Wärme der Zukunft.
Mittwoch, 21. Oktober in Ismaning: Das Heizungsgesetz in der 
Praxis – Was bedeutet das für mein Zuhause?
Donnerstag, 29. Oktober in Eching: 
Nahwärme mit Ober�ächengeothermie und Grundwasser.
Mittwoch, 4. November in Neufahrn: 
Gebäudesanierung als Schlüssel zur Wärmewende.
Donnerstag, 5. November in Oberschleißheim: 
Wärmepumpen allgemein erklärt – Wärmepumpen-Bündelak-
tion der NordAllianz.
Montag, 9. November in Hallbergmoos: Wärmewende für Mie-
tende – Welche Optionen habe ich als Mieter?

Eine detaillierte Übersicht aller Termine, Veranstaltungsorte 
und Vortragsthemen �nden Interessierte auf der Website der 
NordAllianz unter nordallianz.de/waermezukunft.

Digitale Orientierung für die Wärmewende
Ergänzend zur Veranstaltungsreihe stellt die NordAllianz einen 
Digitalen Zwilling (siehe auch Seite 1) zur Verfügung, der auch 
die Ergebnisse der kommunalen Wärmeplanung in den Kom-
munen Eching, Garching, Neufahrn und Unterschleißheim an-
schaulich visualisiert. Bürgerinnen und Bürger können sich dort 
über die geplante Wärmeversorgung in ihrem Umfeld infor-
mieren und Potenziale für Wärmenetze, erneuerbare Energien 
sowie alternative Versorgungsoptionen erkunden. Der digitale 
Zwilling scha�t Transparenz über den aktuellen Planungsstand 
und unterstützt dabei, die lokale Wärmewende besser zu ver-
stehen. Der Digitale Zwilling kann unter folgendem Link aufge-
rufen werden: www.nordallianz.de/waermeplanung.

Gute Laune trotz Regenwetter:  

Geburtenbaumübergabe im Bauhof

Bürgermeister Florian Klietsch (l.) begrüßte im Bauhof 22 Unterföh-
ringer Familien mit ihren Kindern, die der Einladung der Gemeinde 
gefolgt waren. Foto: Gemeinde Ufg/foe

Die Geburt eines Kindes ist ein wunderbares und freudiges Er-
eignis für die jeweilige Familie. Aber auch die Gemeinde freut 
sich über die Neugeborenen ihrer Bürgerinnen und Bürger. 
Deshalb ist es in Unterföhring gute Sitte, dass sie den Babys 

ein Bäumchen als Geschenk auf den Lebensweg mitgibt. De-
ren Eltern können sich dabei entscheiden, ob die P�anze im 
Topf überreicht oder zum Selbstp�anzen im eigenen Garten 
geschenkt wird.

Am 16. September übergab Bürgermeister Florian Klietsch nun 
22 erschienenen Familien im Bauhof die Geburtenbäumchen. 
Trotz des regnerischen Wetters kam dazu dort eine sehr fröh-
liche, lebendige Runde bei Snacks und Getränken zusammen.

Vor 2017 hatte es jährlich zwei P�anzaktionen auf ö�entlichen 
Flächen gegeben. Weil dafür letztlich der Platz ausgegangen 
war, entschied der Gemeinderat, fortan nur noch Bäume zu 
vergeben, wenn Privatgrund zur Verfügung steht. Alternativ 
gab es seither Topfp�anzen oder ein Sparbuch mit 50 Euro. 
Die letztere Option wurde zu Jahresbeginn 2026 abgescha�t. 

Seit dem Start des neuen Programms im April 2017 haben es 
712 Familien für ihren Nachwuchs in Anspruch genommen. 
Für 67 Kinder wurden Bäume auf Privatgrund gep�anzt, und 
zwar 20 Kirsch-, 18 Zwetschgen-, 16 Apfel- und 13 Birnbäume. 
Die Eltern von 131 Kindern wählten Bäume im Topf, hier ist 
die Olive (48-mal) vor der Zitrone (43-mal), dem Zwergginkgo 
(24-mal) und der Feige (16-mal) der Favorit. Für die 50 Euro 
entschieden sich in den Jahren bis einschließlich 2025 insge-
samt 495 Familien. 

Gemeinde

UNTERFÖHRING
www.unterfoehring.de/gemeindeblatt 
www.unterfoehring.de/whatsappkanal
@gemeinde.unterfoehring auf Instagram
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Senioren und Soziales

Ausbildung zur Hospizbegleitung  

– Einladung zum Infoabend

Menschen Zeit und Nähe schenken – möchten Sie schwerstkran-
ke und sterbende Menschen ehrenamtlich begleiten? Die Aus-
bildung umfasst einen Grund- und Aufbaukurs mit Themen wie 
Kommunikation, Palliativmedizin, Trauerbegleitung und Angehö-
rigenbegleitung sowie ein zehnstündiges Besuchspraktikum. Der 
Kurs �ndet in Unterschleißheim statt und beginnt im Januar 2027. 

Der Infoabend zur Ausbildung ist am Mittwoch, 14. Oktober. 
Mehr dazu und Anmeldung bei Sabine Krammer-Fellermayer: 
krammer@unterfoehring.de, Tel. 089 / 923 344 98-14.

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de

St.-Florian-Straße 2, Tel. 089 / 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Senioren-Info-Telefon

Unser Senioren-Info-Telefon steht Ihnen Dienstag bis Donners-
tag von 9 bis 12 Uhr unter Tel. 089 / 950 81-728 oder persön-
lich im Feringahaus zur Verfügung. Hier �nden Sie Hilfe. Egal 
ob Fragen zur Rente, zu Wohnen in Unterföhring, Dienstleis-
tungen, zur P�ege, zu Hilfen, zu Begleit- und Besuchsdiensten, 
zur Beratungsvermittlung, zu Demenz- und Freizeitangeboten 
und vielem mehr. Wir vermitteln Fachstellen sowie helfende 
Vereine und Institutionen. Dieses Angebot ist kostenlos und 
unterliegt der Schweigep�icht. Auch Helfende �nden bei uns 
ein Ohr. Wenn Sie Unterstützung für Seniorinnen und Senioren 
in Unterföhring anbieten möchten, melden Sie sich bitte gerne 
bei uns.

Seniorenprogramm bis zum 2. Oktober 

Montag, 28. September
09.00	– 09.45 Wassergymnastik 1 
09.45	– 10.30 	 Wassergymnastik 2  
10.30	– 11.15	 Wassergymnastik 3
10.15	– 11.45 	 Gedächtnistraining 1
10.15	– 11.45 	 Gedächtnistraining 2
11.15	 – 12.00 	 Wassergymnastik 4
14.30	– 16.00 	 Bewegung und Gedächtnis
14.30	– 16.30 	 Gedichtenachmittag mit Helga Lustig
17.00	– 18.45 	 O�ener iPhone- und iPad-Tre� in der VHS

Dienstag, 29. September
08.30	– 17.00 	 Wanderung: Winklmoosalm Hochplateau
09.30	– 11.00 	 Nordic Walking
10.30	– 11.30 	 Qi Gong 1
11.00	– 12.00 Englisch im Alltag und für unterwegs
11.45	– 12.45 Qi Gong 2 
13.30	– 14.15 	 Hauptsach‘ Bewegung 1
14.00	– 16.00 Mal-Tre�
14.45	– 15.30 	 Hauptsach‘ Bewegung 2

Mittwoch, 30. September
09.00	– 09.45	 Gymnastik 1
09.45	– 10.30 	 Gymnastik 2
10.00	– 12.00	 PC-Stammtisch: O�ener Computer-Tre�
10.30	– 11.15 	 Gymnastik 3

11.15	 – 12.00 Sturzprophylaxe
12.00	– 13.00 Mittagstisch
13.00	– 16.00 Spiele-Nachmittag
14.00	– 17.00 Mittwochskegeln in der alten Feuerwehr

Donnerstag, 1. Oktober
08.30	– 17.30 	 Besuch des Romy-Schneider-Museums 
09.00	– 09.45 Wassergymnastik 5 
09.45	– 10.30 	 Wassergymnastik 6 
10.30	– 11.15 	 Wassergymnastik 7 
11.15	 – 12.00 	 Wassergymnastik 8
18.30	– 20.00 Yoga für Anfänger

Freitag, 2. Oktober	
09.00	– 10.30 	 Yoga für Fortgeschrittene
10.00	– 11.30 	 Gedächtnistraining 3
10.45	– 11.45 	 Yoga im Sitzen
14.00	– 17.30 	 Nachmittagsaus�ug Klostercafé Weyarn
16.00	– 18.00 Chorprobe der Kehlchen

Bitte melden Sie sich immer verbindlich an. Abmeldungen 
müssen rechtzeitig erfolgen, um eine Nachbesetzung gewähr-
leisten zu können. Bitte geben Sie an, wenn Sie einen Fahr-
dienst benötigen. Die Teilnahme erfolgt selbstständig und auf 
eigene Verantwortung. Fotos von Privatpersonen, die im Rah-
men unseres Programms gemacht werden, dürfen verö�ent-
licht werden. Bitte weisen Sie uns im Vorfeld darauf hin, wenn 
Sie keine Verö�entlichung von Bildern Ihrer Person wünschen.

Fußp�ege in Ismaning
Aus organisatorischen Gründen hat Frau Alt im September 2026 
den letzten Termin gegeben. Gerne können Sie im Studio in Isma-
ning selbst einen Termin unter Tel. 0176 / 447 551 95 vereinbaren.

Entspannung in der Therme Bad Aibling
Gönnen Sie sich Entspannung und tanken Sie neue Kraft in der 
Therme Bad Aibling. Eintritt: 24 Euro für 4 Stunden. Fahrtkos-
ten: 6 Euro. Wir tre�en uns am Dienstag, 6. Oktober um 9 Uhr 
am Feringahaus.

Handarbeitszirkel 
Bei einem Tässchen Ka�ee tre�en Sie sich im Feringasaal und 
arbeiten gemeinsam an Ihren Werken für den nächsten Christ-
kindlmarkt. Melden Sie sich an und machen Sie mit. Die Wolle 
und das Material werden gerne vom Feringahaus zur Verfügung 
gestellt. Wir tre�en uns am Mittwoch, 7. Oktober um 14 Uhr im 
Feringasaal.

Rundwanderung von Schaftlach zum Kloster Reutberg 
Wir starten unsere Wanderung mit Rudi Dötter am Bahnhof 
Schaftlach durch Wald- und Feldwege über Piesenkam und wei-
ter via Kirchsee zum Kloster Reutberg. Dort stärken wir uns bei 
einem gemeinsamen Mittagessen. Anschließend treten wir den 
Rückweg über Sachsenkam zurück nach Schaftlach an. Strecke; 
ca. 14 Kilometer, ca. 271 Höhenmeter. Fahrtkosten MVV: 6,50 
Euro. Wir tre�en uns am Donnerstag, 8. Oktober um 8 Uhr am 
Mittelzugang der S-Bahn in Unterföhring.

Seniorenbeirat der Gemeinde  
seniorenbeirat@unterfoehring.de, 
Tel. 089 / 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde 

Die nächste Sprechstunde des Seniorenbeirats �ndet mit Corin-
na Wißmann am Donnerstag, 1. Oktober von 11 bis 12 Uhr im Büro 
des Seniorenbeirats am St.-Valentin-Weg 20 statt. Unabhängig  

Bera

Weitere Informationen:
www.unterfoehring.de/leben-in-unterfoehring

Termine und Veranstaltungen von April bis Juni 2025

Seniorenberatung
Birgitt Hölzel, Tel. 089 92 33 44 98-11
Regine Scheibinger, Tel. 089 92 33 44 98-13

Wir informieren Sie gerne.

Beratungszentrum Unterföhring
St.-Valentin-Weg 20
85774 Unterföhring

beratungszentrum@unterfoehring.de

Bürozeiten
Montag: 9 bis 12 Uhr, 13 bis 16 UhrMontag: 9 bis 12 Uhr, 13 bis 16 Uhr

Dienstag: 9 bis 12 Uhr

Inklusion, Schwerbehinderung
Laura Klein, Tel. 089 92 33 44 98-12

Familie und Soziales
Sabine Krammer, Tel. 089 92 33 44 98-14
Isabella Peischl, Tel. 089 92 33 44 98-15

 Mittwoch, 04.06. - Angehörigengruppe Demenz                                                       18 Uhr, Beratungszentrum

 Freitag, 06.06. - Austausch „Alter und Veränderung“                                14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 18.06. - Digitalsprechstunde                                                            9.30 bis 11.30 Uhr, Café Valentin

 Montag, 23.06. - Café MAMA                                                                                       9 bis 12 Uhr, Café Valentin

 Donnerstag, 26.06. - AWO Sprechstunde Vollmachten                                 13 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Juni Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mai Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mittwoch, 07.05. - Digitalkurs für Senioren                                             9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 07.05. - Angehörigengruppe Demenz                                                      18 Uhr, Beratungszentrum

 Donnerstag, 08.05. - Runder Tisch: Eltern von Kindern mit Behinderung             19 Uhr, Beratungszentrum

 Montag, 12./26.05. - Café MAMA                                                                                9 bis 12 Uhr, Café Valentin

 Mittwoch, 21.05. - Digitalsprechstunde                                                    9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 April Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mittwoch, 02./09./30.04. - Digitalkurs für Senioren                                9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 02.04. - Angehörigengruppe Demenz                                                      18 Uhr, Beratungszentrum

 Freitag, 04.04. - Informationsrunde PPegeversicherung                           14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Donnerstag, 10.04. - AWO Sprechstunde Vollmachten                                 13 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Mo. 14./Di. 15.04. - Stark aber fair für Kinder                   10 bis 15 Uhr, Gymnastikraum/St.-Valentin-Weg 20

 Dienstag, 15.04. - Wöchentl. Gartenprojekt für Menschen mit Demenz        15 bis 16.30 Uhr, Alte Pfarrvilla Dienstag, 15.04. - Wöchentl. Gartenprojekt für Menschen mit Demenz        15 bis 16.30 Uhr, Alte Pfarrvilla

 Freitag, 25.04. - Austausch „Alter und Veränderung“                               14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Montag, 28.04. - Café MAMA                                                                                       9 bis 12 Uhr, Café Valentin

Fortsetzung auf Seite 9



Termine und Veranstaltungen von Oktober bis Dezember 2026

Beratung aktiv
Oktober    Uhrzeit, Veranstaltungsort

Montag, 5.10., 12.10. und 26.10. – Café MAMA  9 bis 12 Uhr, Café Valentin

Montag, 5.10. und 19.10. – Schreibwerkstatt                14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

Mittwoch, 7.10., 14.10. und 28.10. – MAMA-Fit                9.45 bis 10.45 Uhr, Gymnastikraum Beratungszentrum

Freitag, 9.10. – Angehörigengruppe Demenz         14.30 bis 16.30 Uhr, Beratungszentrum

Donnerstag, 15.10. – Vortrag: Wie stärke ich mein Kind?     19 bis 21 Uhr, Feringasaal

Samstag, 17.10. – Letzte-Hilfe-Kurs                10 bis 14.30 Uhr, Feringasaal

Mittwoch, 21.10. – Individuelle Digitalsprechstunde               9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

Mittwoch, 28.10. – Workshop: Stressbewältigung im Familienalltag 

                                                                      18.30 bis 20 Uhr, Gymnastikraum Beratungszentrum

Freitag, 30.10. – Alter & Veränderung: Thema Sterbehilfe  14.30 bis 16.30 Uhr, Beratungszentrum

Weitere Informationen:
www.unterfoehring.de/leben-in-unterfoehring

Termine und Veranstaltungen von April bis Juni 2025

Seniorenberatung
Birgitt Hölzel, Tel. 089 92 33 44 98-11
Regine Scheibinger, Tel. 089 92 33 44 98-13

Wir informieren Sie gerne.

Beratungszentrum Unterföhring
St.-Valentin-Weg 20
85774 Unterföhring

beratungszentrum@unterfoehring.de

Bürozeiten
Montag: 9 bis 12 Uhr, 13 bis 16 UhrMontag: 9 bis 12 Uhr, 13 bis 16 Uhr

Dienstag: 9 bis 12 Uhr

Inklusion, Schwerbehinderung
Laura Klein, Tel. 089 92 33 44 98-12

Familie und Soziales
Sabine Krammer, Tel. 089 92 33 44 98-14
Isabella Peischl, Tel. 089 92 33 44 98-15

 Mittwoch, 04.06. - Angehörigengruppe Demenz                                                       18 Uhr, Beratungszentrum

 Freitag, 06.06. - Austausch „Alter und Veränderung“                                14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 18.06. - Digitalsprechstunde                                                            9.30 bis 11.30 Uhr, Café Valentin

 Montag, 23.06. - Café MAMA                                                                                       9 bis 12 Uhr, Café Valentin

 Donnerstag, 26.06. - AWO Sprechstunde Vollmachten                                 13 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Juni Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mai Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mittwoch, 07.05. - Digitalkurs für Senioren                                             9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 07.05. - Angehörigengruppe Demenz                                                      18 Uhr, Beratungszentrum

 Donnerstag, 08.05. - Runder Tisch: Eltern von Kindern mit Behinderung             19 Uhr, Beratungszentrum

 Montag, 12./26.05. - Café MAMA                                                                                9 bis 12 Uhr, Café Valentin

 Mittwoch, 21.05. - Digitalsprechstunde                                                    9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 April Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mittwoch, 02./09./30.04. - Digitalkurs für Senioren                                9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 02.04. - Angehörigengruppe Demenz                                                      18 Uhr, Beratungszentrum

 Freitag, 04.04. - Informationsrunde PPegeversicherung                           14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Donnerstag, 10.04. - AWO Sprechstunde Vollmachten                                 13 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Mo. 14./Di. 15.04. - Stark aber fair für Kinder                   10 bis 15 Uhr, Gymnastikraum/St.-Valentin-Weg 20

 Dienstag, 15.04. - Wöchentl. Gartenprojekt für Menschen mit Demenz        15 bis 16.30 Uhr, Alte Pfarrvilla Dienstag, 15.04. - Wöchentl. Gartenprojekt für Menschen mit Demenz        15 bis 16.30 Uhr, Alte Pfarrvilla

 Freitag, 25.04. - Austausch „Alter und Veränderung“                               14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Montag, 28.04. - Café MAMA                                                                                       9 bis 12 Uhr, Café Valentin

November     Uhrzeit, Veranstaltungsort

Montag, 2.11., 23.11. und 30.11. – Café MAMA    9 bis 12 Uhr, Café Valentin

Montag, 2.,10. 16.10., 30.10. – Schreibwerkstatt              14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

Mittwoch, 4.11., 11.11. und 25.11. – MAMA-Fit      9.45. bis 10.45 Uhr, Gymnastikraum Beratungszentrum

Sonntag, 8.11. – Tag der Senioren                       10 bis 16 Uhr, Bürgerhaus

Dienstag, 10.11. – Vortrag für junge Leute: Wie teuer ist das Leben?            17.30 bis 19 Uhr, Fezi

Freitag, 13.11. – Angehörigengruppe Demenz        14.30 bis 16.30 Uhr, Beratungszentrum

Mittwoch, 18.11.– Individuelle Digitalsprechstunde            9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

Donnerstag, 19.11. – AWO Sprechstunde      13 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

Freitag, 27.11. – Alter & Veränderung: Austauschrunde       14.30 bis 16.30 Uhr, Beratungszentrum

Dezember                       Uhrzeit, Veranstaltungsort

Dienstag, 1.12., 3.12., 8.12., 10.12. – Weihnachtsgeldauszahlung        9.15 bis 12 und 14 bis 17 Uhr, Foyer Bürgerhaus

Mittwoch, 2.12., 9.12. und 16.12. – MAMA-Fit    9.45. bis 10.45 Uhr, Gymnastikraum Beratungszentrum

Mittwoch, 7.12. – Individuelle Digitalsprechstunde          9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

Freitag, 11.12. – Angehörigengruppe Demenz         14.30 bis 16.30 Uhr, Beratungszentrum

Montag, 14.12.– Café MAMA      9 bis 12 Uhr, Café Valentin

Freitag, 18.12. – Alter & Veränderung: Thema Jahresausklang         14.30 bis 16.30 Uhr, Beratungszentrum 

Beratungszentrum für Soziales,
Familien, Senioren & Inklusion

Seniorenberatung
Birgitt Hölzel, Tel. 089 / 923 344 98-11
Regine Scheibinger, Tel. 089 / 923 344 98-13

Inklusion, Schwerbehinderung
Laura Klein, Tel. 089 / 923 344 98-12

Beratungszentrum Unterföhring
St.-Valentin-Weg 20, 85774 Unterföhring
beratungszentrum@unterfoehring.de

Bürozeiten
Montag: 13 bis 16 Uhr
Montag bis Freitag: 9 bis 12 Uhr

Familie und Soziales
Sabine Krammer, Tel. 089 / 923 344 98-14
lsabella Peischl, Tel. 089 / 923 344 98-15

Wir informieren Sie gerne.

Für alle Veranstaltungen sind Anmeldungen im Beratungszentrum erforderlich!



Der Letzte-Hilfe-Kurs: Sicherheit und Würde am Lebensende

Ausgewählte Programmpunkte

Beratungszentrum für Soziales,
Familien, Senioren & Inklusion

Weitere Informationen:
www.unterfoehring.de/leben-in-unterfoehring

Termine und Veranstaltungen von April bis Juni 2025

Seniorenberatung
Birgitt Hölzel, Tel. 089 92 33 44 98-11
Regine Scheibinger, Tel. 089 92 33 44 98-13

Wir informieren Sie gerne.

Beratungszentrum Unterföhring
St.-Valentin-Weg 20
85774 Unterföhring

beratungszentrum@unterfoehring.de

Bürozeiten
Montag: 9 bis 12 Uhr, 13 bis 16 UhrMontag: 9 bis 12 Uhr, 13 bis 16 Uhr

Dienstag: 9 bis 12 Uhr

Inklusion, Schwerbehinderung
Laura Klein, Tel. 089 92 33 44 98-12

Familie und Soziales
Sabine Krammer, Tel. 089 92 33 44 98-14
Isabella Peischl, Tel. 089 92 33 44 98-15

 Mittwoch, 04.06. - Angehörigengruppe Demenz                                                       18 Uhr, Beratungszentrum

 Freitag, 06.06. - Austausch „Alter und Veränderung“                                14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 18.06. - Digitalsprechstunde                                                            9.30 bis 11.30 Uhr, Café Valentin

 Montag, 23.06. - Café MAMA                                                                                       9 bis 12 Uhr, Café Valentin

 Donnerstag, 26.06. - AWO Sprechstunde Vollmachten                                 13 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Juni Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mai Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mittwoch, 07.05. - Digitalkurs für Senioren                                             9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 07.05. - Angehörigengruppe Demenz                                                      18 Uhr, Beratungszentrum

 Donnerstag, 08.05. - Runder Tisch: Eltern von Kindern mit Behinderung             19 Uhr, Beratungszentrum

 Montag, 12./26.05. - Café MAMA                                                                                9 bis 12 Uhr, Café Valentin

 Mittwoch, 21.05. - Digitalsprechstunde                                                    9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 April Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mittwoch, 02./09./30.04. - Digitalkurs für Senioren                                9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 02.04. - Angehörigengruppe Demenz                                                      18 Uhr, Beratungszentrum

 Freitag, 04.04. - Informationsrunde PPegeversicherung                           14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Donnerstag, 10.04. - AWO Sprechstunde Vollmachten                                 13 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Mo. 14./Di. 15.04. - Stark aber fair für Kinder                   10 bis 15 Uhr, Gymnastikraum/St.-Valentin-Weg 20

 Dienstag, 15.04. - Wöchentl. Gartenprojekt für Menschen mit Demenz        15 bis 16.30 Uhr, Alte Pfarrvilla Dienstag, 15.04. - Wöchentl. Gartenprojekt für Menschen mit Demenz        15 bis 16.30 Uhr, Alte Pfarrvilla

 Freitag, 25.04. - Austausch „Alter und Veränderung“                               14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Montag, 28.04. - Café MAMA                                                                                       9 bis 12 Uhr, Café Valentin

Workshop für junge Leute: 
Wie teuer ist das Leben?

Miete, Essen, Freizeit, Mobilität, Versicherungen, 
Zukunftspläne – spätestens beim Auszug aus dem 
Elternhaus wird klar: Das Leben hat seinen Preis. 
Doch was bedeutet das konkret? Und wie kann 
man lernen, mit Geld selbstständig und sicher um-
zugehen? Die Schuldner- und Insolvenzberatung 
der Caritas freut sich auf interessierte Jugendliche 
und junge Erwachsene (15 bis 25 Jahren), die Lust 
haben, sich im Rahmen eines spannenden Work-
shops damit auseinanderzusetzen.

Was erwartet dich?
• Einblicke in reale Lebenshaltungskosten
• Praktische Übungen: Haushaltsplanung,  

Budgetrechnen, typische Monatskosten
• Infos zu Wohnen, Versicherungen, Strom/Gas,

Mobilität und Co.
• Aufspüren von Kostenfallen und Spartipps
• Raum für deine Fragen
Wann: Dienstag, 10. November, 17.30 bis 19 Uhr
Wo: Fezi, Jugendfreizeitstätte, Jahnstraße 3
Anmeldung bis Freitag, 6. November 
an Isabella Peischl, peischl@unterfoehring.de, 
oder Tel. 089 / 923 344 98-15.

Die Weihnachtszuwendung an Senioren und Seniorin-
nen ab 70 Jahren und Menschen mit Schwerbehinde-
rung (Grad 100) hat in der Gemeinde eine lange Tradi-
tion. Die Zuwendung ist eine freiwillige Leistung und 
wir freuen uns, dass sie für das Jahr 2026 unter folgen-
den Voraussetzungen beibehalten werden konnte:
• Jede in Unterföhring gemeldete Person (1. Wohn-

sitz) ab Jahrgang 1956 (und älter) hat Anspruch auf 
das Weihnachtsgeld. 

• Jede in Unterföhring lebende Person (1. Wohnsitz)
mit Schwerbehinderung (SBH Grad 100) unter 70 
Jahren hat Anspruch auf Weihnachtsgeld. Die Höhe 
des Betrags entspricht dem Betrag für Senioren.

• Senioren ab 70 Jahren mit Schwerbehinderung 
(Grad 100) erhalten nur eine der Leistungen.

Für die Auszahlung benötigen wir Ihren Ausweis und 
(für SBH Grad 100) Ihren Schwerbehindertenausweis. 
Wenn Sie die Auszahlung für eine andere Person mit-
nehmen, benötigen wir eine Vollmacht, Ihren Aus-
weis sowie den SBH-Ausweis der betro§enen Person.
Die Auszahlung ¨ndet im Foyer des Bürgerhauses 
statt (Termine siehe Vorderseite).

Bitte beachten Sie auch die Ankündigungen 
im Gemeindeblatt! 

Weihnachtszuwendung – neue Regelungen 

Der Letzte-Hilfe-Kurs der Hospiz-Initiative Unterföh-
ring ist besonders: Unter Leitung der Referentinnen 
Andrea Gerstner und Annemarie Schmid erhalten inte-
ressiere Bürgerinnen und Bürger das kleine Einmaleins 
der Sterbebegleitung – praktisches Wissen, das jedem 
helfen kann, sterbende Menschen und Angehörige am 
Lebensende liebevoll zu begleiten. Der Tod ist ein Teil 
des Lebens – und doch fühlen sich viele Menschen 
unsicher, wenn es darum geht, Sterbende zu begleiten.
Hier im Kurs erhalten Sie konkretes Handwerkszeug: 
Wie kann ich Schmerzen lindern? Wie gehe ich mit 
Atemnot um? Wie vermittle ich Sicherheit und Gebor-
genheit? Und vor allem: Wie kann ich Sterbenden und 

ihren Angehörigen in dieser letzten Phase Würde und 
Respekt schenken? Sie erfahren, wie Sie mit einfachen 
Mitteln – wie Lagerung, Mundpªege oder dem richti-
gen Umgang mit Angst und Unruhe – Linderung und 
Trost spenden können. Zudem gibt es Gelegenheiten 
für austauschreiche Gespräche und Fragen.
Ihre Fragen vorab beantwortet Sabine Krammer-
Fellermayer gerne unter Tel. 089 / 923 344 98-14.
Wann: Samstag, 17. Oktober, 10 bis 14.30 Uhr   
Wo: Feringasaal, St.-Florian-Str. 2 
Anmeldung bis Donnerstag, 15. Oktober 
telefonisch oder per E-Mail an
krammer-fellermayer@unterfoehring.de
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Weitere Informationen:
www.unterfoehring.de/leben-in-unterfoehring

Termine und Veranstaltungen von April bis Juni 2025

Seniorenberatung
Birgitt Hölzel, Tel. 089 92 33 44 98-11
Regine Scheibinger, Tel. 089 92 33 44 98-13

Wir informieren Sie gerne.

Beratungszentrum Unterföhring
St.-Valentin-Weg 20
85774 Unterföhring

beratungszentrum@unterfoehring.de

Bürozeiten
Montag: 9 bis 12 Uhr, 13 bis 16 UhrMontag: 9 bis 12 Uhr, 13 bis 16 Uhr

Dienstag: 9 bis 12 Uhr

Inklusion, Schwerbehinderung
Laura Klein, Tel. 089 92 33 44 98-12

Familie und Soziales
Sabine Krammer, Tel. 089 92 33 44 98-14
Isabella Peischl, Tel. 089 92 33 44 98-15

 Mittwoch, 04.06. - Angehörigengruppe Demenz                                                       18 Uhr, Beratungszentrum

 Freitag, 06.06. - Austausch „Alter und Veränderung“                                14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 18.06. - Digitalsprechstunde                                                            9.30 bis 11.30 Uhr, Café Valentin

 Montag, 23.06. - Café MAMA                                                                                       9 bis 12 Uhr, Café Valentin

 Donnerstag, 26.06. - AWO Sprechstunde Vollmachten                                 13 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Juni Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mai Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mittwoch, 07.05. - Digitalkurs für Senioren                                             9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 07.05. - Angehörigengruppe Demenz                                                      18 Uhr, Beratungszentrum

 Donnerstag, 08.05. - Runder Tisch: Eltern von Kindern mit Behinderung             19 Uhr, Beratungszentrum

 Montag, 12./26.05. - Café MAMA                                                                                9 bis 12 Uhr, Café Valentin

 Mittwoch, 21.05. - Digitalsprechstunde                                                    9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 April Uhrzeit, Veranstaltungsort

 Mittwoch, 02./09./30.04. - Digitalkurs für Senioren                                9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum

 Mittwoch, 02.04. - Angehörigengruppe Demenz                                                      18 Uhr, Beratungszentrum

 Freitag, 04.04. - Informationsrunde PPegeversicherung                           14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Donnerstag, 10.04. - AWO Sprechstunde Vollmachten                                 13 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Mo. 14./Di. 15.04. - Stark aber fair für Kinder                   10 bis 15 Uhr, Gymnastikraum/St.-Valentin-Weg 20

 Dienstag, 15.04. - Wöchentl. Gartenprojekt für Menschen mit Demenz        15 bis 16.30 Uhr, Alte Pfarrvilla Dienstag, 15.04. - Wöchentl. Gartenprojekt für Menschen mit Demenz        15 bis 16.30 Uhr, Alte Pfarrvilla

 Freitag, 25.04. - Austausch „Alter und Veränderung“                               14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

 Montag, 28.04. - Café MAMA                                                                                       9 bis 12 Uhr, Café Valentin

Programm bis zum 2. Oktober

FSD-Besuchsdienst mit Musik im Seniorenzentrum
Freitag, 25. September, 15 Uhr. Begleitet von den ehrenamt-
lichen Musikern Josef Bauer, Ralf Eibl, Anja Grothe, Richard 
Rader, Tweety Schweitzer und Rosemarie Treml. Musikalischer 
Besuch der Ukulele-Gruppe von Vicky Heinzl. 

FSD-Wassergewöhnung für Kinder im Bewegungsbad
Freitag, 25. September und 2. Oktober, jeweils 15 und 16 Uhr.

FSD-Schwimmunterricht für Kinder im Bewegungsbad
Freitag, 25. September und 2. Oktober, jeweils 17 und 18 Uhr. 
Mittwoch, 30. September, 18 Uhr. Leitung: Sabine Knop 

FSD-Jahreshauptversammlung 2026 
Samstag, 26. September, 15 Uhr (Einlass 14 Uhr), im Feringa-
haus. Es gibt Ka�ee und Kuchen. 

FSD-Herzcafé im Café Valentin
Montag, 28. September, 14.30 Uhr. Einladung zum Vortrag mit 
Ka�ee und Kuchen. Anmeldung nicht notwendig. Das jeweils 
präsentierte Thema wird aus verschiedenen Blickwinkeln be-
leuchtet. Die Referentin Dr. theol. Iris Geyer, Pfarrerin i.R. und 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, bringt für die Zuhörenden 
Sachverstand, Herzlichkeit und Zugewandtheit mit. Das An-
gebot dient der allgemeinen Lebenshilfe und ist konfessions-
unabhängig. Thema des Nachmittags: „Wie soll ich wem was 
wann sagen? Kommunikation darf Spaß machen und auch 
erfolgreich sein.“ Ausführliche Informationen und Berich-
te zu den Herzcafé-Veranstaltungen �nden Sie online unter  
www.fsd-unterfoehring.de/presse.

FSD-Tanzen für Kinder ab 5 Jahren 
Montag, 28. September, 17 Uhr, im Gymnastikraum am 
St.-Valentin-Weg 20. Leitung: Lara Sengöz und Chiara Mangione 

FSD-Mittagessen im Gasthof zur Post
Dienstag, 29. September, 12 Uhr. Für alle, die Lust haben, sich 
der gemütlichen Runde zum gemeinsamen Mittagessen anzu-
schließen. 

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad 
Mittwoch, 30. September, 9.30 Uhr. Leitung: Claudia Leitner 
Donnerstag, 1. Oktober, 17 und 18 Uhr. Leitung: Peggy Gau 

FSD-Mitglieder-Tre� 
Mittwoch, 30. September, 15 Uhr, im Café Valentin. Das lo-
ckere Mitgliedertre�en bietet Gelegenheit zum Austausch. An-
sprechpartnerin: Edith Michal

FSD-Wassergewöhnung im Bewegungsbad
Mittwoch, 30. September, 17 Uhr.
Donnerstag, 1. Oktober, 14.30 und 15.30 Uhr.

FSD-Tanzen für Alt und Jung 
Mittwoch, 30. September, 18 Uhr, im Gymnastikraum am 
St.-Valentin-Weg 20. Leitung: Gabi Behrendt 

FSD-Walken
Donnerstag, 1. Oktober, 10.30 Uhr, Tre�punkt am Parkplatz 
Aumeister. Ansprechpartnerin: Siegrun Mendel 

FSD-Spiele-Tre� im Café Valentin
Donnerstag, 1. Oktober, 13.30 Uhr (ab 12 Uhr gemeinsames 
Essen). Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid 

FSD-Spiele-Tre� im Seniorenzentrum
Freitag, 2. Oktober, 15 Uhr. Spieleangebot für Menschen, die 
zum Beispiel „Mensch ärgere dich nicht“, Uno oder andere ein-
fache Spiele spielen wollen. Auch für Interessierte außerhalb 
des Seniorenzentrums und für Kinder. Leitung: Monika Mann 

Fortsetzung auf Seite 11

von der Sprechstunde ist der Seniorenbeirat für Sie selbstver-
ständlich auch telefonisch oder per E-Mail erreichbar. Wir freu-
en uns, von Ihnen persönlich Anregungen entgegenzunehmen 
sowie Fragen zu beantworten. Wir tre�en uns außerdem sehr 
gerne mit Ihnen zu einem Plausch, bei dem wir Geschichten 
und Anekdoten austauschen können. Scheuen Sie sich nicht 
einfach vorbeizukommen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Corinna Wißmann (Jahrgang 1950)
Tel. 089 / 923 791 07 
Ihr Ziel im Seniorenbeirat: Die Interessen der
Senioren gegenüber der Gemeinde vertreten.

Vereinsleben

BRK Wasserwacht
Ortsgruppe Unterföhring
wasserwacht-unterföhring.de 

Putzaktion zum Ende der Badesaison 

Nach einem ereignisreichen Sommer mit vielen Einsätzen haben 
unsere Mitglieder kräftig angepackt und unsere Wasserrettungs-
station am Feringasee sowie unsere Einsatzfahrzeuge geputzt. 
Auch die Bojenkette haben wir aus dem See geholt und gereinigt. 
Vielen Dank an alle �eißigen Hände, die mitgeholfen haben! 

Putzen macht Spaß. 
Foto: WW Ufga

Bei schönem Wetter sind wir noch den restlichen September 
für euch am Feringasee da, ab Oktober ist die Badesaison dann 
zu Ende und unsere Station nicht mehr regelmäßig besetzt. Bei 
Notfällen sind wir aber weiterhin rund um die Uhr über die 
Notrufnummer 112 oder eine der Notrufsäulen am Feringasee 
erreichbar und mit unserer Schnelleinsatzgruppe zur Stelle. 

Tobias Meindl und Lucas Angermann

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 089 / 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P�egeheim und zu Hause – Kummerkasten – 
Trauerbegleitung: Termine nach Absprache. Einzelgespräche 
jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich. 
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www.pwu-unterfoehring.de

10 Jahre Engagement im Gemeinderat  

– Danke, Gerti!

In der Gemeinderatssitzung vom 17. September wurde unsere 
stellvertretende Fraktionssprecherin Gertrud Mörike von Bür-
germeister Florian Klietsch für ihr zehnjähriges Engagement als 
Gemeinderätin geehrt.
Seit zehn Jahren bringt sich Gerti mit viel Zeit, Herzblut und 
Verantwortungsbewusstsein für die Gemeinde Unterföhring 
ein. Mit ihrer Erfahrung, ihrem o�enen Ohr und ihrer verläss-
lichen Art ist sie eine wichtige Stimme in unserer Fraktion und 
eine geschätzte Ansprechpartnerin für viele Themen, die unse-
re Gemeinde bewegen.

Gertrud Mörike (stellvertre-
tende Fraktionssprecherin der 
PWU) mit Bürgermeister Florian 
Klietsch bei der Gemeinderats-
sitzung von vergangener Woche. 
Foto: OV

Liebe Gerti, im Namen der gesamten PWU sagen wir von Her-
zen Danke für zehn Jahre Einsatz, Ausdauer und Engagement 
für Unterföhring! Wir freuen uns sehr, dass du deine Erfahrung 
und deine Energie auch weiterhin in unsere Fraktionsarbeit ein-
bringst. Herzlichen Glückwunsch zu diesem besonderen Jubilä-
um und vielen Dank für deinen Einsatz!

Deine PWU

Traditionelles Kirchweihfest am Zehetmairhof
Am Sonntag, 18. Oktober um 12 Uhr laden wir Sie herzlich zu 
unserem traditionellen Kirchweihfest im Zehetmairhof ein. 
Freuen Sie sich auf kulinarische Schmankerl, musikalische 
Unterhaltung mit der Blaskapelle Unterföhring und ein schö-
nes Rahmenprogramm für die ganze Familie. Weitere Informa-
tionen zum Programm folgen in Kürze. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen und auf einen schönen gemeinsamen Kirchweihsonn-
tag! Die Veranstaltung �ndet nur bei gutem Wetter statt und 
wird im Falle von Schlechtwetter abgesagt.

Simone Spratter (1. Vorsitzende)

 Parteien 

Bündnis 90/Die Grünen  
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Rückblick: Grüner Tre� im Unverpacktladen UFG

Am vergangenen Samstagvormittag fand im Café des Unver-
packtladens UFG unser erster Grüner Tre� nach den Ferien 
statt. Die Gäste zeigten sich interessiert an der Arbeit der 
grünen Fraktion. Themen waren die Gemeindewohnungen, 
und wie ein Genossenschaftsmodell aussehen könnte. Außer-
dem wurde über die Situation in den Kitas und die Ideen für 
einen Sportpark gesprochen. Auch politische Themen, die 
über die Gemeinde hinausgehen wurden intensiv diskutiert. 
Wir würden uns freuen, den Austausch beim nächsten Grünen 
Tre� fortzuführen. Der nächste Grüne Tre� �ndet am Freitag,  
30. Oktober statt.

Weitere Termine: Volles Programm im Herbst
Nach der Sommerpause haben wir den Herbst vollgepackt mit 
weiteren Events. Los geht’s am Sonntag, 4. Oktober mit unse-
rem Apfelfest gegenüber der VHS (bei schlechtem Wetter im  
S-Bahn-Bahnhof ) von 12 bis 15 Uhr. Und am Mittwoch, 25. No-
vember freuen wir uns darauf, Dr. Martin Stümp�g aus dem
bayerischen Landtag zu einem Diskussionsabend „PV-Ausbau“
bei uns begrüßen zu dürfen, um mit ihm über den aktuellen
Stand des PV-Ausbaus in Bayern und Möglichkeiten dazu auf
kommunaler Ebene zu sprechen.

Thomas Holler (Ortssprecher)

SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Die rote Bank ist zurück

Zeit zum Austausch, Zeit zum Zuhören: Am Samstag, 26. Sep-
tember von 10 bis 12 Uhr lädt Florian Klietsch herzlich auf seine 
Rote Bank auf dem Bürgerhausplatz ein. Gemeinsam mit Mit-
gliedern der SPD-Fraktion freut er sich auf den persönlichen 
Austausch mit Ihnen, liebe Unterföhringerinnen und Unterföh-
ringer. Ob Ideen, Anregungen, Lob oder Kritik – auf der Roten 
Bank ist Platz für alles, was Sie bewegt.

Besuchen Sie uns, nehmen Sie 
Platz und kommen Sie mit uns ins 
Gespräch. Wir freuen uns auf vie-
le nette Begegnungen!

Florian Klietsch hat auf seiner 
roten Bank noch ein Platzerl frei! 
Foto: OV

Sabine Fister (Fraktionsvorsitzende)
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www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Viel los beim AWO-Familienfest 

Bei bestem Spätsommerwetter kamen am 12. September an die 
250 Kinder, Eltern und Großeltern zum diesjährigen Familien-
fest des Ortsvereins Unterföhring der Arbeiterwohlfahrt in die 
Jugendfreizeitstätte Fezi, das aus Anlass des 80-jährigen Beste-
hens der Arbeiterwohlfahrt in Unterföhring in einer besonderen 
Jubiläumsausgabe mit einem erweiterten Programm stattfand.
Dank des wieder großen Engagements unserer Koopera-
tionspartner, dem Kinderhaus Römerweg, dem Kindergarten  
St.-Florian-Straße, dem Kindergarten Schramelweg, dem Kin-
derhort Schulstraße, der Jugendfreizeitstätte Fezi, den Ver-
einen Familienhaus und Rugby Club Unterföhring wurde ein 
abwechslungsreiches Programm aus den Bereichen Bewegung, 
Geschicklichkeit und Kreativität zusammengestellt. Die Ange-
bote reichten vom Kratz-Magic-Bilder malen über Fangbecher 
basteln bis zu balancieren auf einer Slackline sowie jonglieren mit 
verschiedenen Gegenständen. Ferner gab es einen Bobbycar- 
Parcours. Und wer wollte, konnte seine Tre�sicherheit mit dem 
Rugbyball oder dem Maissack ausprobieren. Komplettiert wur-
de das Programm durch Kinderschminken.
Für das leibliche Wohl der Gäste sorgten das Team des Jugend-
cafés Cafezino mit Pizzaschnitten und Kaltgetränken, das Fa-
milienhaus mit einer Grillstation sowie der AWO-Ortsverein 
mit einem Kuchenbu�et und Ka�eeausschank. Schließlich gab 
es auch in diesem Jahr wieder eine Schätzfrage, bei der es drei 
Gutscheine für Sportartikel zu gewinnen gab. Die Aufgabe be-
stand darin, die Anzahl von Pfandmarken zu schätzen, die sich 
in zwei Gläsern und einem Sparschwein befanden.

Aus Anlass des Jubiläums gab es noch zwei besondere Pro-
grammpunkte: Alle Kinder erhielten einen Gutschein für eine 
Kugel Eis, den sie dann im Cafezino einlösen konnten, und als 
Special Act trat Clown Rudolfo mit seiner Zauber Clown Show 
auf, die den Kindern viele Möglichkeiten zum Mitmachen bot. 
Anschließend modellierte er noch, unterstützt durch zwei en-
gagierte Väter, Tier�guren aus Luftballons, die bei den Kindern 
auf rege Nachfrage stießen. Den Abschluss des Familienfestes 
bildete die Au�ösung der Schätzfrage mit anschließender Preis-
verleihung.
Der Vorstand des AWO-Ortsvereins Unterföhring bedankt sich 
bei allen Kooperationspartnern und Helfer:innen, die dieses 
Familienfest möglich gemacht und zu dieser großen Resonanz 
verholfen haben.

Albert Kirnberger (Ortsvereinsvorsitzender)

Kolpingsfamilie Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Listenausgabe für den Second-hand-Basar 

Am Samstag, 17. Oktober ö�net von 9 bis 12 Uhr der Second-
hand-Basar für Herbst- und Wintergarderobe im katholischen 
Pfarrzentrum am St.-Valentin-Weg 1 seine Türen. Für den Ver-
kauf ist es erforderlich, eine Kundenliste inklusive der dazu-
gehörigen Kundennummer und der Etikettenvordrucke ab-
zuholen, die nur für kurze Zeit ab Samstag, 26. September 
in der Möven- und Feringaapotheke ausgegeben werden.

Anmeldung für die Veranstaltungen bitte per E-Mail oder te-
lefonisch bei Edith Michal. Gerne können Sie sich mit Anfra-
gen und Problemen telefonisch an den FSD wenden, oder Sie 
schreiben einfach eine E-Mail. Wir melden uns zurück. 

Gertrud Mörike (Ö�entlichkeitsarbeit)

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 089 / 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Plätze frei im Kinderpark

Der jüngste Nachwuchs freut sich über Spielgefährten. Und Sie 
brauchen ein paar kinderfreie Stunden für eigene Aktivitäten 
oder wichtige Termine?  Die Nachbarschaftshilfe hat ab sofort 
freie Betreuungsplätze für die Keinsten im Kinderpark in der 
Pfarrvilla für Kinder zwischen 1 und 3 Jahren, jeden Wochentag 
am Vormittag. Infos und Anmeldung unter Tel. 089 / 996 997 60.

Verkäufernummern für den Kinderkleiderbasar 
Merken Sie sich gern schon den Kinderkleiderbasar am Sams-
tag, 10. Oktober im Bürgerhaus vor. Die Verkäufernummern er-
halten Sie ab Sonntag, 27. September online über 
www.easybasar.de.

Kleiderbügel mit frischer Herbstware
Sie �nden uns gut erreichbar an der Medienallee 19 am Mitt-
woch von 10 bis 13 Uhr und Donnerstag von 15 bis 18 Uhr. Zu 
den Ö�nungszeiten am Donnerstag können Sie gern auch gut 
erhaltene saubere Kleidung abgeben, bitte saisonal passend 
und maximal zehn Teile. 

Sie erreichen uns im Büro per E-Mail oder telefonisch. Aktuelle 
Informationen �nden Sie jederzeit über unsere Website.

Anja Grothe

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Gemütliche Mini-Wiesn am Weltkindertag

Das Familienhaus lud zur Mini-Wiesn ein – eine gemütliche und 
altersgerechte Alternative für alle Kinder, denen der Trubel auf 
den großen Volksfesten noch etwas zu viel ist. Der Einladung 
über die WhatsApp-Community waren viele Unterföhringer 
Familien gefolgt: Die begrenzten zehn Plätze waren alle belegt. 
Bei zünftiger Musik, leckeren Snacks und bayerischem Bastel-
spaß verbrachten die Kinder von ca. 2 bis 6 Jahren gemeinsam 
mit ihren Begleitpersonen einen wunderschönen Nachmittag. 
Viele kleine Gäste kamen sogar in schicker Tracht. Wenn man 
die Kleinen fragt, war ein besonderes Highlight das gemeinsa-
me Snackbu�et mit Brezen, Wienerle und den mitgebrachten 
Obst- und Gemüsespenden der Eltern. 
Das Team des Familienhauses bedankt sich herzlich bei allen 
Gästen für dieses tolle Fest!

Katharina Ernst
Fortsetzung auf Seite 12
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Alle Artikel müssen in eine Liste eingetragen und einzeln etiket-
tiert werden. Waren mit Etiketten früherer Sammlungen wer-
den nicht angenommen. Es können pro Liste maximal zwanzig  
Bekleidungsteile und zusätzlich fünf Accessoires, Handtaschen 
etc. verkauft werden.

Bei Fragen wenden Sie sich an Frau Schweiger:
Tel. 0173 / 202 24 39 (WhatsApp) oder per E-Mail an 
martina.schweiger@kolping-unterfoehring.de.

75 Runden um den Feringasee trotz Regens
31 Kolpinger hatten sich wochenlang auf den 16. September ge-
freut, um als große Gruppe beim „Run for Hope“ rund um den 
Feringasee bei schöner Sonnenuntergangsstimmung teilzuneh-
men. Zum zehnten Mal fand die Feierabend-Challenge statt, an 
der sich 600 Läufer, vor allem Mitarbeiter vieler Unterföhringer 
Unternehmen beteiligten. Der Erlös aus Startgebühren und 
Spenden geht zu Gunsten der Arbeit von „Special Olympics 
Bayern“, für Menschen mit geistiger Behinderung. Die Kolpings-
familie hat hierfür 800 Euro gespendet. Ziel war es wieder, dass 
alle Teilnehmer in der Zeit von 18 bis 22 Uhr zusammen 1.000 
Runden à 2,6 Kilometer laufen, walken oder gehen – ganz ohne 
Zeitdruck, dann spendete beispielsweise die Grünwalder Ener-
gieberatung EBSB GmbH für jede der insgesamt gelaufenen 
Runden mindestens 0,50 Euro.

Die noch nicht vollständige Kolping-Startgruppe kurz vorm Startschuss 
um 18 Uhr. Foto: F. Schweiger

Trotz der Schlechtwetterfront (das angekündigte Gewitter verzog 
sich immerhin) danken wir herzlich den 25 Kolpingern, die dem 
Regen trotzten und insgesamt stolze 75 Runden gelaufen sind. 
Es ist immer wieder ein Erlebnis, wenn man auf der Strecke auf 
gehandicapte Sportler tri�t, wie diesmal auf die gelbgekleideten 
Paare; überwiegend blinde oder sehbehinderte Läufer:innen, die 
mit einem Guide unterwegs waren und uns teilweise überholten.

Ein besonderes Dankeschön gilt Dieter Blask, für die Organisa-
tion und Durchführung der Verp�egungsstation mit Getränken, 
Obst und Energieriegeln sowie denen, die beim Vorbereiten, 
Auf- und Abbau der beiden Pavillons und Biertische geholfen 
haben, und den Fans, die uns anfeuerten. Am 15. September 
2027 sind wir wieder dabei!

Martina Schweiger (2. Vorsitzende)

Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Neue Sonderausstellung „Aufg‘spuit“ 

Die Geschichte der Musikinstrumente ist eng mit der Ent-
wicklung der Menschheit verbunden. Schon in der Steinzeit 
nutzten Menschen Steine, Knochen und Holz, um Geräusche 

und Rhythmen zu erzeugen. Im Laufe von Jahrtausenden ent-
standen daraus immer vielfältigere Instrumente. In unser neuen 
Sonderausstellung „Aufg’spuit“ nehmen wir Sie mit auf eine fas-
zinierende Reise durch die historisch wertvollen Musikinstru-
mente. Tauchen Sie ein in eine Welt voller Klang und Hand-
werkskunst. Erfahren Sie Interessantes über ihre Geschichte, 
ihre Entwicklung und lassen Sie sich musikalisch durch das Trio 
Brawida Klav, Vc, Kb mit Rainer Wiedemann verzaubern.

Musikinstrumente aus verschiedenen 
Epochen sehen Sie im Feringer Sach. 
Foto: V. Kullmann

Wir laden Sie herzlich zur Erö�nung mit Führung am Sonntag, 
4. Oktober um 14 Uhr in das Heimatmuseum Feringer Sach ein.
Das Museumteam freut sich, Sie begrüßen zu können. Die Son-
derausstellung ist bis Ende November 2026 im Heimatmuseum
zu sehen. Der Eintritt ist frei und das Museum ist barrierefrei.

B. Kullmann

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

„Ode an die Freude“ für Pater Jaimes

In den elf Jahren seines Wirkens als Pfarrvikar in Unterföhring 
haben wir viele Gottesdienste, die Pater James zelebriert hat, 
musikalisch gestalten dürfen, mehr als in den Jahren zuvor. Wir 
sind zwar ein durchaus „weltlicher“ Chor, trotzdem p�egen wir 
gerne die Tradition bayerischer Männergesangvereine mit dem 
Singen von deutschsprachigen und bayerischen Messen und 
damit auch die Verbindung zu St. Valentin. Und auch wenn wir 
nicht auf der Orgelempore singen, sind wir mit unserer Ver-
einsfahne bei entsprechenden Anlässen in St. Valentin oder 
bei der Fronleichnamsprozession vertreten, natürlich auch mit 
unserer Fahnenabordnung und vielen Sängern beim feierlichen 
Abschiedsgottesdienst von Pater Jaimes in St. Valentin.

Abschied von Pater Jaimes im Pfarrheim. Foto: M. Wolfertstetter

Beim anschließenden freundschaftlichen Empfang des Pfarrge-
meinderats zu Ehren von Pater Jaimes im katholischen Pfarr-
heim haben wir uns mit zwei Liedern musikalisch von ihm ver-
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abschiedet: Mit dem Marienlied „Schutzfrau des Bayernlands“ 
und mit der „Ode an die Freude“ von Ludwig van Beethoven 
und dem Text von Friedrich Schiller. Nur instrumental gespielt 
ist sie inzwischen die Europahymne. Wir haben sie mit einer 
Verschmelzung von Friedrich Schiller mit dem Text der indi-
schen Nationalhymne „Jana gana mana“ als europäisch-indi-
schen Gruß an die Heimat von Pater Jaimes versehen. „Freude 
schöner Götterfunken“ und „Der Völker Herzen“, die „Freude“ 
und die „Macht des Schicksals“ ziehen sich als Parallelen durch 
beide Hymnen. Damit wünschen wir Pater Jaimes für seinen 
weiteren Missionsweg alles Gute.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

Modellbahnfreunde 
Unterföhring
modellbahn-ufg@gmx.de

Einladung zum Tag der o�enen Tür  

mit Modelleisenbahn-Ausstellung

Am Samstag, 10. Oktober laden wir herzlich zu unserem Tag 
der o�enen Tür am Wilhelm-Kemmelmeyer-Bogen 26 ein. Freu-
en Sie sich auf eine Modelleisenbahn-Ausstellung mit Vorfüh-
rungen und spannende Einblicke in unser Hobby. Für Speisen 
und Getränke ist selbstverständlich gesorgt. 

Der Eintritt ist frei – alle Interessierten, Familien und Freunde 
der Modelleisenbahn sind herzlich willkommen. Wir freuen uns 
auf euren Besuch!

Bitte beachten: Wir sind an den Wilhelm-Kemmelmeyer-Bogen 
26 umgezogen. Von der Mitterfeldallee in den Wilhelm-Kem-
melmeyer-Bogen fahren, Richtung KiK und an diesem vorbei-
fahren. Anschließend geradeaus durch das Metalltor zum Wil-
helm-Kemmelmeyer-Bogen 26.

Maximilian Frey (1. Schriftführer)

Verein zur P�ege der 
Mittelalter- und Phantasiekultur
www.foehringer-gsindl.de. 
kontakt@foehringer-gsindl.de

Manga Day im Bürgerhaus

Am Samstag, 26. September von 10 bis 16 Uhr verwandeln wir 
das Foyer im Bürgerhaus in eine bunte Welt von Manga und Ani-
me. Es wartet ein buntes Programm mit Cosplayern, Walking 
Acts und tollen Workshops auf euch: 

Bastel- und Zeichenecke; Miniaturen farblich selbst gestalten; 
Cosplay zum Ausprobieren (Perücken, Kostüme, Fotoecke); 
Manga Café mit kleinen Snacks, Ka�ee und Crêpes; Manga 
Quizz: Wie viel weißt du über dein Lieblingsthema?; Händler 
und Tauschbörse; Kunst- Community-Kreativangebot.

In Kooperation mit der Gemeindebibliothek stehen dort tolle 
Mangas zum Ausleihen bereit. Leider haben wir nur eine kleine 
Auswahl an Gratisexemplaren, bieten euch aber die Möglich-
keit, auch Mangas zu tauschen (Tauschbörse). 

Wir freuen uns auf euch und ho�en auf viele Gäste!

Sandra N. Moila (1. Vorsitzende)

GTEV Edelweiss Unterföhring
www.trachtenverein-unterfoehring.de

Gemeinsame Proben mit D’Roaga Buam

Am Freitag, 2. Oktober bekommt unser Verein Besuch von den 
D'Roaga Buam Ismaning zu einer gemeinsamen Kinder- und 
Jugendprobe sowie zur anschließenden Aktivenprobe. Die Ju-
gendleiterinnen sowie die Vorplattler bitten, den Termin vor-
zumerken und um zahlreiche Beteiligung. Gäste sind zu beiden 
Veranstaltungen jederzeit willkommen. Wir tre�en uns um 18 
bzw. 20 Uhr in unserem Vereinsheim im Bürgerhaus.

Nachlese zur Jahreshauptversammlung
Am vergangenen Freitag fand die diesjährige Jahreshauptver-
sammlung statt. Besonders wurden neben Bürgermeister Flori-
an Klietsch unser ehemaliger Bürgermeister und Ehrenmitglied 
Andreas Kemmelmeyer sowie die Ehrenschriftführerin Franzis-
ka Huber begrüßt.
Bei einer Gedenkminute für die verstorbenen Mitglieder wurde 
insbesondere der im vergangenen Jahr verstorbenen Trachten-
kameraden Bernhard Riederer und Kurt Weindl gedacht.
Für Bürgermeister Florian Klietsch war es eine besondere Ehre, 
bei der diesjährigen Jahreshauptversammlung als Bürgermeis-
ter zu sprechen, da er ja schon 25 Jahre passives Mitglied des 
Trachtenvereins ist. Er dankte dem Trachtenverein für seine 
Arbeit. In sehr schöner Erinnerung bleibt ihm der Besuch des 
Gaujugendtages und er lobte dessen sehr gute Durchführung. 
Aber auch die Maifeier war für ihn ein besonderes Erlebnis, da 
ihm in diesem Rahmen der Schlüssel für das Rathaus übergeben 
wurde. Voll Freude schaut er auf 2027, wenn in Unterföhring 
wieder ein Maibaum aufgestellt wird. Er versprach, dass auch 
mit ihm als Bürgermeister der Trachtenverein seitens der Ge-
meinde unterstützt wird.

Alex Winkelhofer berichtete sodann als Sprecherin der Vereins-
führung über das vergangene Vereinsjahr. Es folgte der Bericht 
von Matthias in seiner Funktion als Vorplattler über die Akti-
vitäten der aktiven Erwachsenengruppe. Sein Dank galt Andi 
Klietsch für dessen Unterstützung. Sehr erfolgreich war die Ju-
gendarbeit, von deren Aktivitäten Liane Peez berichtete. Der 
Kinder- und Jugendgruppe gehören derzeit 16 Kinder zwischen 
4 und 16 Jahren an. Besonders zu erwähnen ist, dass drei der 
Deandln ihr Können im Deandldrehen erfolgreich beim Preis-
plattln zeigten. Ihr Dank galt Andrea Weindl für deren Unter-
stützung bei der Kinder- und Jugendarbeit.

Hauptschwerpunkt ist im kommenden Jahr das Aufstellen eines 
neuen Maibaums in Unterföhring. Zusammen mit den Bur-
schen, der Freiwilligen Feuerwehr und den Böllerschützen des 
Soldaten- und Kriegervereins laufen die Vorbereitungen hierfür 
bereits auf Hochtouren.

Ilse Geier (2. Schriftführerin)

TSV Unterföhring
www.tsv-ufg.de

Gerätturnen: Schnupperkurs für Jungs

Klettern, Springen, Schwingen und die ersten turnerischen 
Elemente ausprobieren: Wir bieten im Herbst erneut einen 
Schnupperkurs im Gerätturnen für Jungs an. Angesprochen 
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terner mit der zweiten Garde der Unterföhringer zu tun. Die 
Schwaben reisten immerhin als Tabellenführer der Landesliga 
an. Entsprechend strecken mussten sich die Isarianer: Es ging 
hin und her. Vor dem letzten Kampf stand es 22:23 aus Unter-
föhringer Sicht. Doch Lorenz Marthen schulterte seinen Geg-
ner dank eines sehenswerten Achselwurfes und brachte damit 
den ersten Saisonsieg in der Landesliga unter Dach und Fach.
Für den krönenden Abschluss sorgte danach die erste Herren-
mannschaft in der Oberliga. In einem hochspannenden Duell 
auf Augenhöhe trotzte sie dem SV Johannis Nürnberg II einen 
knappen Sieg ab. Die Zuschauer erlebten dabei mitreißende 
Kämpfe, die allen alles abverlangten: Neun von zehn Begegnun-
gen liefen über die gesamte Zeit, sechs Mal gingen dabei die 
Unterföhringer siegreich von der Matte. Am Ende stand es 13:10 
für die Ringer des SC Isaria, die sich damit auch die Tabellen-
führung in der Oberliga sicherten. Das nächste Heimspektakel 
steht dann am Tag der Deutschen Einheit an. Dann geht es ge-
gen den bislang ebenfalls ungeschlagenen SV Untergriesbach.  

Christoph Müller (Pressereferent)

Rugby Club Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Einladung zum 2. Bundesliga-Heimspiel  

mit Wiesn-Stimmung

Am Samstag, 26. September steht das nächste Heimspiel unserer  
1. Herrenmannschaft in der 2. Bundesliga an. Ab 15 Uhr tri�t
das Team auf den Heidelberger Turnverein 1846 auf dem Rugby-
Platz am Etzweg.
Unter dem Motto „Bavaria” bringen wir echte Wiesn-Stimmung
auf den Platz. Dazu laden wir euch herzlich ein. Für Verp�e-
gung ist gesorgt: An der Grillhütte gibt es klassische Bratwürste
sowie vegetarische und Halal-Spezialitäten. Auf die Kinder war-
tet ein Wurfstand, und für unsere Nachwuchstalente gibt es die
Möglichkeit, als Einlaufkinder mit der Mannschaft auf das Feld
zu laufen.

Dank der Unterstützung unserer Sponsoren ist der Eintritt 
zum Spiel kostenfrei – denn wir möchten Rugby als Sport für 
alle zugänglich machen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich: 
Kommt vorbei, genießt die Atmosphäre und lernt den Sport 
kennen.

Die 2. Herrenmannschaft in der Landesliga
Ein kurzer Blick auf das vergangene Wochenende: Unsere  
2. Herrenmannschaft (SG Unterföhring 2 / Fürstenfeldbruck)
bestritt am 19. September ihr Auswärtsspiel in der Landesliga
Bayern. Die Partie auf dem Platz des TuS Fürstenfeldbruck ge-
gen die SG Würzburg / Ingolstadt endete mit 19:64. Die Gäste
zeigten eine starke Leistung, sodass sich unsere Spielgemein-
schaft deutlich geschlagen geben musste.

Trainingszeiten am Etzweg 
Einstieg jederzeit ohne Vorkenntnisse möglich, einfach anmel-
den. Herren: Dienstag und Donnerstag. Jugend (U8 bis U16): 
Dienstag und Donnerstag, je nach Altersklasse ab 17.45 Uhr. 
Minis (U4/U6): Donnerstag um 17 Uhr.

Touch Rugby im Englischen Garten (kontaktfrei) 
am Sonntag um 10 Uhr.

Kathi Ernst

sind Jungen der Jahrgänge 2020/2021 sowie 2022, die Lust ha-
ben, das Turnen kennenzulernen und erste Erfahrungen an den 
verschiedenen Geräten zu sammeln.
Der Schnupperkurs umfasst insgesamt fünf Termine und �ndet 
jeweils freitags von 15 bis 16 Uhr im Sportzentrum statt. Wich-
tig: Trainiert wird im Sportzentrum und nicht in der Dreifach-
turnhalle. Die Teilnahmegebühr für alle fünf Einheiten beträgt 
40 Euro und wird zum Kursstart in bar mitgebracht.

Komm vorbei: Unser Turnteam freut sich auf 
viele neue Nachwuchsturner! 
Foto: TSV Unterföhring

Wer also einen bewegungsfreudigen 
Nachwuchsturner zu Hause hat oder 
einfach ausprobieren möchte, ob Gerät-
turnen das Richtige ist, kann sich ab so-
fort anmelden. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich – im Mittelpunkt stehen die 
Freude an der Bewegung und das ge-
meinsame Ausprobieren. 

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail bei der Abteilungsleiterin an 
tina@sittenauer.net. Los geht es, sobald sich mindestens zehn 
Jungs für den Schnupperkurs angemeldet haben. Die angemel-
deten Familien werden anschließend per E-Mail über den ge-
nauen Starttermin und alle weiteren Informationen informiert.

Lisa Nerb

Ein Feuerwerk am ersten Heimkampftag

Die siegreiche erste Herrenmannschaft. Foto: A. Walter

Der erste Großkampftag der Ringersaison machte Lust auf 
mehr. Sämtliche vier Mannschaften des SC Isaria gewannen ihre 
Begegnungen. Das Publikum kam aus dem Klatschen und Mit-
�ebern gar nicht mehr heraus.
Los legten die Allerjüngsten der zweiten Schülermannschaft.
Gegen den Liganeuling, den ASV Au/Hallertau, zeigten die
Jungs und Mädels die Früchte ihrer vielen ersprießlichen Trai-
ningsstunden. Zehn von zehn Kämpfen gingen vorzeitig an die
Isarianer. Da jedoch eine Gewichtsklasse nicht besetzt werden
konnte, stand es am Ende 52:8. Die Schüler der ersten Mann-
schaft errangen eine Liga höher ebenfalls einen ungefährdeten
Vorzeigesieg: 48:16 bezwangen sie den TSV Kottern.
Im Anschluss bekam es die erste Herrenmannschaft der Kot-

SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de
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Die Texte des Gottesdienstes waren dem Anlass gemäß ge-
wählt. Besonders das Bibel-Zitat, in dem Jesus spricht: „Ich bin 
der gute Hirte, ich kenne die Meinen und die Meinen kennen 
mich.“, wirkte aus dem Munde von Pater Jaimes sehr authen-
tisch und berührte die Herzen. In seinem Schlusswort dankte er 
für erfüllte elf Jahre in Unterföhring, für gute Zusammenarbeit, 
für Unterstützung und Freundschaft von vielen Seiten, für Ver-
trauen und Gemeinschaft im Glauben. Die Erinnerungen werde 
er in seinem Herzen bewahren. Zum guten Abschluss erbat er 
Gottes Schutz für uns alle. Die Zuhörer in der Kirche reagierten 
mit langanhaltendem Applaus, der schließlich in beeindrucken-
de Standing Ovations überging. 

Pater Jaimes (v., Mitte) wurde sehr herzlich verabschiedet. 
Foto: H. Wolfertstetter 

Beim anschließenden Empfang erhielt Pater Jaimes von der 
Vorsitzenden des Pfarrgemeinderats Mathilde Wolfertstetter 
den großen Dank der Pfarrgemeinde, die mit einer prächtigen 
Schleife dekorierte Spendenbox für das Projekt seines Ordens 
„Kinderheim und Ausbildung der Kinder“, ein Fotobuch sowie 
ein Lesezeichen mit dem Aufdruck unserer Kirche. Die Minis-
tranten hatten an praktischen Nutzen gedacht und schenkten 
Pater Jaimes ein T-Shirt mit ihren Namen drauf. Bürgermeister 
Florian Klietsch würdigte den jahrelangen Einsatz von Pater 
Jaimes für die Menschen in der Gemeinde und überreichte als 
Geschenk (zusätzlich zur Spende an das erwähnte Projekt) ein 
Wappen von Unterföhring. Mit einem launigen Gedicht verlieh 
Martina Schweiger dem Abend eine heitere Note. Der Männer-
gesangverein sang eine Version der Ode an die Freude mit ei-
nem aus der indischen Nationalhymne übersetzten Text – eine 
besondere Reminiszenz für Pater Jaimes. Wir wünschen ihm an 
dieser Stelle nochmal Gottes reichen Segen für seine kommen-
den Aufgaben und dem Projekt seines Ordens ein gutes Gedei-
hen! Herzlichen Dank an alle Spender sowie an alle Helfer und 
Teilnehmer bei der sehr würdigen Verabschiedung!

Einladung zum Erntedankgang in Unterföhring
Danken wir Gott für alles, was uns heuer ge-
lungen ist! Der Erntedankgang am Samstag,  
3. Oktober beginnt um 16.30 Uhr am Weg-
kreuz an der ZDF-Straße. Streckenverlauf:
Kreuz am Feringasee, Kreuz bei der Kleingar-
tenanlage, Kreuz am Tunnelweg (Abschluss).

�Wolfgang Jüngling (Liturgieausschuss des Pfarrgemeinderats)

Verabschiedung von Pfarrer Dr. Brunner
Pfarrer Dr. Markus Brunner wird zum Ende des Monats Oktober 
unseren Pfarrverband verlassen; er wechselt in den Pfarrver-
band St. Gabriel und Heilig Blut in Bogenhausen. In Unterföh-
ring verabschieden wir uns von ihm am Sonntag, 11. Oktober. 
Wir beginnen um 10.30 Uhr in St. Valentin mit einem festlichen 

Kirchen
Katholischer Pfarrverband
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 26. September
17.45	 Ism.	 Rosenkranz
17.45	 Ufg.	 Rosenkranz
18.30	 Ism.	 Hl. Messe – Vorabendgottesdienst
18.30	 Ufg.	 Wortgottesdienst

Sonntag, 27. September
		 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: Caritas
09.00	 Ism.	� Hl. Messe – Dankgottesdienst zur Diakonweihe von 

Herrn Martin Stegmüller, für † Pietro Bucci, anschließend 
lädt der Pfarrgemeinderat zum Ka�ee in den Pavillon

10.30	 Ufg.	� Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Johann Blössl, für † 
Wilhelmine (Poppi) Maier, für † Vater Walter P�ster

11.30	 Ufg.	 Tau�eier: Zoey Pendl

Dienstag, 29. September
19.00	 Ism.	 Bene�zkonzert für Venezuela

Mittwoch, 30. September
09.00	 Ufg.	 Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 1. Oktober
10.15	 Ufg.	 Wortgottesdienst 

		 im Seniorenzentrum Hofäckerallee
18.30	 Ism.	� Hl. Messe für † Ehemann, Vater und Opa Hans Land-

mann, für † Eltern und Geschwister der Familie Engl

Freitag, 2. Oktober
14.00	 Ism.	 Oktoberrosenkranz (Bürgerstift in der Kapelle)

Samstag, 3. Oktober
16.30	 Ufg	 Erntedank – Flurprozession, 

Tre�punkt am ZDF-Kreuz
17.45	 Ufg.	 Rosenkranz
18.30	 Ufg.	 Hl. Messe – Vorabendgottesdienst

Sonntag, 4. Oktober
		 27. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: allgemeine Reparaturen
09.00	 Ufg.	� Hl. Messe – Pfarrgottesdienst zum Erntedankfest, 

		 für † Mitglieder Gartenbauverein Unterföhring
10.30	 Ism.	� Hl. Messe – Familiengottesdienst zum Erntedankfest, mit 

Verabschiedung unseres Pfarrers Dr. Markus Brunner, 
Stiftsmesse für † Cousine Maria Richter und Angehörige.
für † Ehefrau Silvia Soller und Angehörige

Sie erreichen uns in Unterföhring am Montag von 15 bis 17 Uhr,
Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 Uhr unter Tel. 089 / 958 47 68.

Berührende Verabschiedung von Pater Jaimes
„Der Abschied bewegt mich“, bekannte Pater Jaimes bereits zu 
Beginn des feierlichen Gottesdienstes zu seiner Verabschie-
dung am vergangenen Samstagabend in der gefüllten Kirche  
St. Valentin. Fünf prächtige Traditionsfahnen, die mehr als 
zwanzig Ministranten, die alles verfügbare Personal aufgebo-
ten hatten, Diakon Wolfgang Krauß, die stolzen Uniformen 
der Feuerwehr und die Musik des Pfarrverbandschors unter 
der Leitung von Christina Yeo gaben der Messe ein gebühren-
des, festliches Gepränge. Zahlreiche Ehrengäste verliehen dem 
Abend einen besonderen Glanz, darunter unser Bürgermeister 
Florian Klietsch, Bürgermeister a.D. Andreas Kemmelmeyer so-
wie die früheren Diakone Franz Grössler und Martina Sang. 

Foto: PGR
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Bildung und Kultur

Volkshochschule 
im Norden des 
Landkreises München e.V.
www.vhs-nord.de, Tel. 089 550 517- 0

Noch freie Plätze im Oktober

Mehr zu den Kursen �nden Sie ausführlich auf unserer Website.

E3734: Teigtaschen aus aller Welt - 
Von Spanien bis nach Osteuropa
Samstag, 10. Oktober, 11 bis 16 Uhr. Gebühr: 68 Euro.

E3724: Original Bolognese-Sauce
Freitag, 16. Oktober, 17 bis 21 Uhr. Gebühr: 70 Euro.

E3761: Die Küche Kenias
Samstag, 17. Oktober, 10 bis 15 Uhr. Gebühr: 59 Euro.

E3715: Alpenküche
Dienstag, 20. Oktober, 17 bis 21.30 Uhr. Gebühr: 61 Euro.

E3717: Französische Küche im Herbst und Winter
Mittwoch, 21. Oktober, 17 bis 21.30 Uhr. Gebühr: 61 Euro.

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 089 /950 81-506 

Auftakt in die Theatersaison mit  

„Viel Lärm um Nichts“

Am Samstag, 26. September um 20 Uhr startet die Theatersaison 
im Bürgerhaus mit William Shakespeares Komödienklassiker „Viel 
Lärm um Nichts“. Das Ensemble Persona zeigt die spannende Neu-
inszenierung in Koproduktion mit dem Stadttheater Scha�hausen. 
Im Mittelpunkt: Benedikt und Beatrice, die sich mit spitzer Zunge 
und großer Lust am Wortgefecht bekämpfen – bis geschickt ge-
streute Gerüchte ihre Gewissheiten ins Wanken bringen. 

Was heute „Fake News“ heißt, 
wusste Shakespeare schon vor 400 
Jahren für die Bühne zu nutzen. 
Foto: B. Haberland

Ein Abend voller Witz, Verwirrung und großer Gefühle – und 
ein schwungvoller Auftakt in die neue Theatersaison.

Gottesdienst mit Pfarrverbandschor und Fahnenabordnungen, 
anschließend begeben wir uns ins Pfarrzentrum zu einem Emp-
fang. Alle sind herzlich eingeladen, am Festgottesdienst und am 
Empfang teilzunehmen! Falls es Terminüberschneidungen gibt: 
Die Verabschiedung in Ismaning �ndet bereits am Sonntag,  
4. Oktober statt. Ebenso sind die Ismaninger gegebenenfalls
auch zur Verabschiedung in Unterföhring eingeladen.

Mathilde Wolfertstetter

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Sonntag, 27. September
09.30	 Ufg. 	� Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Hensold, 

anschließend Eine-Welt-Verkauf und Kirchencafé
11.00 	 Ism. 	� Gottesdienst mit Pfarrer Hensold, 

anschließend Stehcafé
19.00	 Ufg. 	 Ökumenisches Friedensgebet

Montag, 28. September
12.30 	 Ufg. 	 Mittagsschmökern
16.00 	 Ism. 	 Kirche Kunterbunt
19.30 	 Ufg. 	 Bibelkreis

Sonntag, 4. Oktober – Erntedank
10.00 	 Ism. 	� Familiengottesdienst mit Pfarrer Klingenberg, 

anschließend Stehcafé
11.00 	 Ufg. 	� Familiengottesdienst mit Pfarrer Hensold, 

anschließend Eine-Welt-Verkauf und Kirchencafé
19.00 	 Ufg. 	 Ökumenisches Friedensgebet
20.00 	 Ufg. 	 Nachtcafé

Familiengottesdienste zu Erntedank
An Erntedank danken wir Gott für die Gaben der Schöpfung 
und für alles, was unser Leben trägt. Das Fest erinnert uns dar-
an, dass Nahrung, Gesundheit und Gemeinschaft keine Selbst-
verständlichkeit sind. Es lädt uns ein, dankbar zu sein, verant-
wortungsvoll mit der Schöpfung umzugehen und unsere Gaben 
mit anderen zu teilen. Dies machen wir bei unserem Gottes-
dienst am Sonntag, 4. Oktober um 11 Uhr in der Rafaelkirche.

Nachtcafé in der Rafaelkirche
Schon seit vielen Jahren gibt es unser Nachtcafé in der Rafael-
kirche. Kommen Sie doch gerne auch einmal dazu – seien Sie 
herzlich willkommen! Im Nachtcafé laden wir ein zwar nicht 
zum Ka�ee, aber zu einem Glas Wein oder Wasser und etwas 
Kulinarischem zum Knabbern und zu einem „runden Tisch“ 
mit lebendigen Gesprächen über Gott und die Welt. Für alle, 
die Gemeinschaft suchen und mögen sowie gerne diskutieren. 
Immer am ersten Sonntag im Monat, das nächste Mal also am 
Sonntag, 4. Oktober, nach dem Friedensgebet, ca. 20 Uhr, in 
der Rafaelkirche.
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Lösung: Jeder erhält 1 Kastanie, 4 Eicheln und 4 Bucheckern.

(3 : 3 = 1 Kastanie; 2 + 2 + 8 = 12 Eicheln; 12 : 3 = 4 Eicheln; 12 : 3 = 4 Bucheckern)

Lösung: „… einen Spaziergang im Nebel.“

Bilderrätsel
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Frischen Saft aus der Apfelpresse

– bringt gerne auch eigene Äpfel mit!
Äpfel (seltene Sorten), Quiche, Kuchen
& mehr von UFG Unverpackt-Laden

Musik von der Blaskapelle Unterföhring

Spiele & Aktionen für ALLE

FREUT EUCH AUF:

UNTERFÖHRINGER

APFELFEST
Sonntag, 04.10.2026, 12 - 15 Uhr
vor der VHS/Musikschule
(bei schlechtem Wetter im Bahnhof)

DIE GRÜNEN  laden ein zum

V.i.S.d.P.: GRÜNE Unterföhring, Saran Diané, Thomas Holler 
c/o GRÜNE München-Land, Franziskanerstr. 14, 81669 München

Anzeige online aufgeben unter: 

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de



LASSEN SIE SICH SCANNEN. 

DAMIT KLEIDUNG IN 

ZUKUNFT BESSER PASST.

Nehmen Sie teil: 30 Minuten Zeit, 20 € Dankeschön.

Größensysteme beruhen auf Durchschnittswerten.

Mit der Reihenmessung SizeEUROPE erfassen 

wir, wie Menschen wirklich gebaut sind – damit 

Kleidung und Produkte künftig besser passen.

Unsere Scan-Kabine steht jetzt im Decathlon 

��������	
�����
��������������������������

geschlossenen Kabine statt und dauert 

nur wenige Minuten.

30 MINUTEN     ·      3D-KÖRPERSCAN      ·      ANONYMISIERTE DATEN

humaneticsgroup.com · Impressum: Humanetics Digital Europe GmbH, Europaallee 10, 67657 Kaiserslautern

EUROPÄISCHE STUDIE SIZEEUROPE     ·      JETZT IM DECATHLON IN UNTERFÖHRING

Teilnahme ab 18 Jahre

Wohnsitz in Deutschland, 

Frankreich, Polen oder 

Spanien.

Decathlon, Feringastraße 16

85774 UnterföhringJetzt Termin 

sichern oder 

vor Ort 

anmelden!

20€
DECATHLON 

GUTSCHEIN

als Dankeschön 

für Ihre Teilnahme!



25 Jahre Restaurant DIONYSOS –  

Griechische Gastfreundschaft in Ismaning!
Seit einem Vierteljahrhundert verwöhnen wir Sie mit traditionel-
len griechischen Spezialitäten, frischem Fisch, Grillgerichten und 
feinen Vorspeisen.

Genießen Sie griechische Lebensfreude und herzlichen Service – 
ob im gemütlichen Restaurant, im separaten Raum für Ihre Feier 
oder mit unseren Gerichten zum Mitnehmen. Unsere abwechs-
lungsreiche Mittagskarte gilt von Dienstag bis Samstag.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen zu heißen!
Familie Gkounou und das Dionysos-Team

Restaurant Dionysos�������	
��
���	������������������
�	�	��������������!!�"�����#$���%���&��������'$	

25

WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE

TOTAL-AUSVERKAUFTOTAL-AUSVERKAUF

DIE REGALE WERDEN TÄGLICH NACHGEFÜLLT!DER WARENBESTAND IST NOCH RIESIG!

Über 6.000 Paar

Damen- und Herrenschuhe 

sowie Accessoires und Damenmode

radikal reduziert

65%%
Stilecht Schuhe & Co. • Gottfried-Ziegler-Str. 11 • 85737 Ismaning •  Tel. 089 96 87 10 • info@stilecht-schuhe.de • www.stilecht-schuhe.de • Mo. – Fr. 10 – 18 Uhr, Sa. 10 – 14 Uhr

S T I L E C H T

S C H U H E  &  C O .

.

Alles nur solange der Vorrat reicht. 
Zwischenverkauf/Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler 

keine Haftung. Alle Abb. sind Musterbeispiele.

bis zu

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.

Der Johanniter-
Hausnotruf

*  Zu den Aktionsbedingungen 
besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/
aktionsbedingungen oder schreiben Sie eine 
E-Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

14.09.–02.11.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro 
Preisvorteil sichern!*

Auch als moderne 
Smartwatch/
Fitnessarmband

Wand-

kalender
www.� yerpara.de

... Ihnen und 

          der Natur.

12478



Birnbachstraße 2 
84160 FRONTENHAUSEN

Der schreibt & bleibt!
KUGELSCHREIBER
BEDRUCKT MIT IHREM LOGO

PERFEKTES 

WERBEGESCHENK

BESONDERES 

DESIGN

Einfach anrufen oder E-Mail schreiben. 

Wir beraten Sie gerne! 

08732 / 9210-710 · info@ortmaier-druck.de        

Bestellen Sie jetzt!Bestellen Sie jetzt!

1-farbiger Druck, max. Druck�äche 30 x 8 mm, 

aus nachwachsendem Bambus, schwarze Mine
1-farbiger D kkkkkkkkkkk

€€  0,99 *99 *  / STÜCK zzgl. MwSt.

  €  11,,18*18*  / STÜCK inkl. MwSt.

INKL. ALLER DRUCKVORKOSTEN

ÜCK M SSSSSSSSSSSSSSSStttttttttt

Zum Knallerpreis!Zum Knallerpreis!

€  1.9999

1

€€
€ € 1.

€€  2.  2.3737
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Musikschule 

Müller GmbH
Bäckerleiten 15, 
83624 Otterfi ng

Tel. 08024 / 1691
Tel. 08171 / 29774

Anmeldung und Auskunft:
Jeden Montag und Dienstag ab 13.30 Uhr

Grundschule Unterföhring, Campus

Tel. R. Amler 08171 / 29774

Fax: 03 222 767 6250

www.musikschule-mueller.de

Modernste Unterrichtsgestaltung durch 

geprüfte Fachlehrer für Instrumentalunterricht 

inkl. Theorieausbildung für Erwachsene 

und Kinder ab 5 Jahren 
(Musikalische Früherziehung ab 4 Jahren).

Unterricht für Tasten- 

und Saiteninstrumente, 

Früherziehung.

Einzel- oder Gruppenunterricht!
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www.greenpeace.de/helfen
Stoppt den Klimawandel, bevor er unsere Welt verändert.

Inserate bringen Erfolg!



© Martin Bolle

esb.de

Mit 100 % Ökostrom 
für die Region.

Sauber

g’spart!

Wir stehen für einen neuen Weg  
im Bestattungswesen.

Persönlich. Empathisch. Individuell.

Ob zur Vorsorgeregelung  
oder im akuten Sterbefall,  

Sie erreichen uns unter:

BESTATTUNGEN WITTMANN

Abschied gestalten.
Leben würdigen.

��  089 38377071  

24 Stunden Bereitschaft 
Hauptstraße 8 
85737 Ismaning

info@bestattungen-wittmann.de · www.bestattungen-wittmann.de

Ihr persönlicher Energieberater
� BAFA / KfW Förderung

� Dämmung & Fenster

� Heizsysteme & PV

� Energieausweise

� iSFP & Baubegleitung

Dipl.-Ing. Martin Knaus
���������	��
����
�	����
����

� 0179 / 73 22 167
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Bauprodukte denken, daran, wie sie einmal wiederzuver-

wenden seien. Auch auf weitere Punkte müsse ein Bauherr 

achten, um nachhaltig zu arbeiten. So müsse man nicht nur 

ein Auge auf die Bausto�e selbst, sondern auch auf ihre Her-

kunft haben und wie sie erzeugt wurden, also auch ohne 

Schwarz- und Kinderarbeit. In den Architektenwettbewerb 

seien deshalb auch besondere Nachhaltigkeitsziele eingear-

beitet worden, so zum Beispiel im Energiekonzept auch die 

Energiee�zienz und erneuerbare Energien, ein Konzept für 

Ressourcene�zienz und Nachhaltigkeit sowie, im Konzept 

für die Frei�ächen, auch der Aspekt Biodiversität und Mi-
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und müsse nicht nachbessern.
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Rathaus für Unterföhring

zung des Gemeinderats am 19. Juli 2021

UNTERFÖHRING

Das nächste Gemeindeblatt 

erscheint nach der Sommerpause 

am Freitag, 3. September.

Ortmaier Druck GmbH 
Anzeigen-Team Gemeindeblatt Unterföhring
Birnbachstraße 2, 84160 Frontenhausen
Tel. 0 87 32 / 92 10-646
Fax 0 87 32 / 92 10-659
anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de
www.gemeindeblatt-unterfoehring.de

INFORMATIV

INTERESSANT

PERSÖNLICH

AKTUELL

ZUVERLÄSSIG

NAH

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING

Auf Werbung verzichten,
um Geld zu sparen, ist das gleiche

wie die Uhr anzuhalten, um Zeit zu sparen.

Messestände

Telefon 0 87 32 / 92 10-810



14.

Brezen 
mehrmals täglich frisch gebacken 

aus dem Backshop

2.39

3.49

3.69

3.49

23.99

21.79

0.89

20.99

19.99

1.55

2.44

0.39

2.66

18.99

2.99

16.99
Gültig bis

02.10.2026

0.59

99

Radieschen
aus Deutschland
Klasse I
Bund

Hacker Pschorr oder 
Paulaner Oktoberfestbier
+3,10 Pfand 
je 20x0,5l
Träger
1l = 1.50

Zwiebelkuchen 
oder Quiche 
Lorraine

Weihenstephan 
Camembert

Sonnenwinzer 
Federweißer

Weiss Herzen,
Sterne, Brezen

Giesinger Erhellung
oder alkoholfrei

Tegernseer hell 
oder alkoholfrei

je 300g Packung
1kg = 8.87

125g Packung 
1kg = 12.40

Vollmilch oder 
Zartbitter
500g Packung
1kg = 5.98

versch. Sorten
je 1l Flasche

+3,10 Pfand
je Träger 
20x0,5l Flasche
1l = 1.90

+ 3,10 Pfand
je Träger
20x,05l Flasche
1l = 1.70
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