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Die Aktion Stadtradeln beginnt heuer am Sonntag, 14. Juni 
und läuft bis Samstag, 4. Juli. Auch in diesem Jahr ist die Ge-
meinde Unterföhring wieder mit dabei, inzwischen schon zum 
12. Mal. Gemeinsam möchten wir wieder kräftig in die Pedale 
treten und drei Wochen lang mit deutlich mehr Fahrrad- als 
Autokilometern die CO2-Emissionen senken.

Fahrradfahren ist gesund, hält uns �t und ist auch noch 
gut für das Klima. Machen Sie also auch heuer beim Stadt-
radeln mit – egal ob mit Muskelkraft oder elektrischer 
Unterstützung! Am besten registrieren Sie sich gleich auf  
www.stadtradeln.de/unterfoehring oder bei der Koordina-
torin der Gemeinde, Frau Borus, unter Tel. 089 / 950 81-825 
oder per E-Mail an radln@unterfoehring.de. Wer sich nicht 

selbst registrieren möchte, kann die gesammelten Kilometer 
auch auf Kilometererfassungsbögen festhalten, die im Rat-
haus an der Bürgerinfo ausliegen. Diese geben Sie dann auch 
wieder im Rathaus oder direkt bei unserer Mobilitätsmana-
gerin Frau Borus ab. 

Mitmachen lohnt sich! Meldet man seine Daten per App an, 
werden die zurückgelegten Alltagsstrecken dort datenge-
schützt gesammelt, um damit auch die Radinfrastruktur lang-
fristig zu verbessern. Und alle registrierten Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer, die für Unterföhring radeln, nehmen automa-
tisch an einem Wettbewerb teil. Ausgezeichnete Leistungen 
auf Gemeindeebene werden dann von Bürgermeister Florian 
Klietsch und Frau Borus prämiert.

Auftakt zum Stadtradeln – Einladung zu den Sternfahrten
Die aktualisierte NordAllianz-Fahrradkarte liegt an der Bürgerinformation im Rathaus aus

Machen Sie mit beim Stadtradeln! Unterföhring ist heuer auch wieder mit dabei. 
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14. Juni bis 4. Juli
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

 Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Be�aggung der Dienstgebäude

Nationaler Tag der Veteranen

Der Nationale Tag der Veteranen am Montag, 15. Juni ist ein 
zentraler Gedenktag zur Würdigung aktiver und ehemaliger 
Soldatinnen und Soldaten. 

Nationaler Gedenktag an den Volksaufstand  
von 1953 in der DDR

Am Mittwoch, 17. Juni werden die gemeindlichen Dienstgebäu-
de anlässlich des nationalen Gedenktages an den Volksaufstand 
in der DDR von 1953 be�aggt. Zur Erinnerung an den Aufstand 
in der DDR war der 17. Juni von 1954 bis 1990 Tag der Deut-
schen Einheit und gesetzlicher Feiertag in der Bundesrepublik 
Deutschland. Mit der Wiedervereinigung verlor er den Status 
als Feiertag, blieb aber nationaler Gedenktag.

Die Teilnahme an der großen ADFC-Sternfahrt am 14. Juni wäre 
ein wunderbarer Auftakt für das Stadtradeln in diesem Jahr. Ge-
gen 13.20 Uhr tre�en die Teilnehmenden der Sternfahrt in Unter-
föhring auf dem Bürgerhausvorplatz ein. Um 13.35 Uhr geht es 
weiter in Richtung Königsplatz in München. Wer mag, darf sich 
gerne mit seinem Radl dazugesellen.

Unterföhring wird heuer auch wieder Zielort der NordAllianz-
Sternfahrt sein. Am Samstag, 20. Juni tre�en sich die Teilnehmer 
der Unterföhringer Radlgruppe um 10 Uhr auf dem Vorplatz der 
VHS zu einer Radtour mit Bürgermeister Florian Klietsch zum 
Speichersee und dort einem Vortrag zum Vogelschutzgebiet. 
Zielort aller Radlerinnen und Radler aus der NordAllianz wird 
dann das Bürgerfest sein.

Neue Fahrradkarte der NordAllianz: Wer sich einen umfassen-
den Überblick über die schönsten Touren in der NordAllianz-Re-
gion verscha�en möchte, dem sei die Neuau�age der beliebten 
NordAllianz-Fahrradkarte ans Herz gelegt. Sie liegt an der Bür-
gerinformation im Rathaus aus und ist in digitaler Version auch 
online auf www.nordallianz.de/fahrradkarte zu haben.

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 089 / 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 089 / 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienst�nder:	 Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
			   Handy: 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
			   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
			   In der App „Apotheken�nder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Ö�nung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 12. Juni: Möven-Apotheke
Münchener Straße 83, Unterföhring, Tel. 089 / 950 36 05

Samstag, 13. Juni: Apotheke Dr. Aurnhammer
Bahnhofstraße 26, Ismaning, Tel. 089 / 968 688 

Sonntag, 14. Juni: Apotheke am Bonner Platz
Bonner Platz 2, Mücnhen, Tel. 089 / 307 17 73

Montag, 15. Juni: Pharao Apotheke 
Fritz-Meyer-Weg 55, München, Tel. 089 / 955 107 

Dienstag, 16. Juni: Quellen-Apotheke 
Ostpreußenstraße 12, München, Tel. 089 / 933 684 

Mittwoch, 17. Juni: Schloß-Apotheke
Schloßstraße 9, Ismaning, Tel. 089 / 969 145

Donnerstag, 18. Juni: Heide Markt Apotheke 
Karl-Köglsperger-Straße 23, München, Tel. 089 / 311 19 15

Notruf Polizei (ohne Vorwahl)� 110 
Polizeiinspektion Ismaning� Tel. 089 / 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München� Tel. 089 / 662 023 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) � Tel. 0941 / 280 033 66 
Wasserwache (Stadtwerke München)� Tel. 089 / 182 052 
Gaswache (Stadtwerke München)� Tel. 089 / 153 016

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 089 / 950 81-507

Kartenvorverkauf
Tel. 089 / 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20	
Tel. 089 / 923 344 98-11

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 089 / 950 81-725

Grundschulen
Bahnhofstraße 3
Tel. 089 / 940 033 80
Mitterfeldallee 17a
Tel. 089 / 923 068 50

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 089 / 379 567 67

FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 089 / 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Münchner Straße 60
Tel. 089 / 958 209 40

Notruf 112

Bauhof
Tel. 089 / 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171 / 525 57 51

Wertsto�hof, Birkenhofstraße 12
Tel. 089 / 950 37 56
Abfallberatung, im Rathaus
Tel. 089 / 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag:	 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag:	 14 – 18 Uhr
Samstag:	 9 – 15 Uhr

Die Körper wären nicht schön,  

wenn sie sich nicht bewegten.

Johannes Kepler (1571 – 1630)

GEOVOL Unterföhring GmbH (Notruf )� Tel. 089 / 969 98 41 11 

Ärztliche Notdienste und Beratungsstellen

Ärztlicher Notdienst (aus allen Netzen ohne Vorwahl) � Tel. 116 117
Frauennotruf München (15 - 24 Uhr und AB)� Tel. 089 / 76 37 37
Krankentransport � Tel. 089 / 19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst 	� Tel.  089 / 723 30 93
Gift-Notruf� Tel. 089 / 192 40
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst � Tel. 089 / 540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Beratungsstelle für Suizidgefährdete� Tel. 089 / 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) � Tel. 089 / 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact	�   Tel. 089 / 230 691 434
Telefonseelsorge (katholisch)� Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch)� Tel. 0800 / 1 11 01 11 
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

Wohnungsangebote der Gemeinde

St.-Florian-Straße 2 (EG), WIE-Nr. 55.1.1330
In der Wohnanlage an der St.-Florian-Straße 2 kann ab sofort 
eine 1-Zimmer-Wohnung (43,60 m²) bestehend aus einem Zim-
mer, Küche, Bad mit WC, Flur, Balkon und einem Kellerabteil 
gemietet werden. Der monatliche Mietpreis setzt sich wie folgt 
zusammen: Grundmiete 523,20 Euro, zzgl. 94 Euro Voraus-
zahlung für Betriebskosten und zzgl. 85 Euro Vorauszahlung 
für Heizkosten. Das ergibt eine monatliche Gesamtmiete von 
702,20 Euro. Bei Abschluss des Mietvertrages ist eine Kaution 
in Höhe von 1.569,60 Euro zu zahlen.
Für die Bewerbung und Berücksichtigung sind folgende Eck-
punkte Voraussetzung: mindestens 5 Jahre Hauptwohnsitz in 
Unterföhring; Regelalter 60 Jahre (bzw. Nachweis über Grad der 
Behinderung); körperliche Bedürftigkeit (bei Ehepaaren/Lebens-
Partnern auch einer Person); bei einer Familienzusammenfüh-
rung, bestehender Hauptwohnsitz der Familie mindestens 5 Jah-
re in Unterföhring. Interessenten werden gebeten, bis spätestens 
Montag, 22. Juni eine schriftliche Bewerbung einzureichen. 

Aschheimer Straße 4a (2. OG, rechts), Wohnung: 003000224
In der Wohnanlage kann ab sofort eine 2-Zimmer-Wohnung  
(60,20 m²) mit zwei Zimmern, Küche, Bad mit WC, und einem Kel-
lerabteil gemietet werden. Der monatliche Mietpreis setzt sich wie 
folgt zusammen: Grundmiete 752,50 Euro zzgl. 100 Euro Voraus-
zahlung für Betriebskosten, zzgl. 85 Euro Vorauszahlung für Heiz-
kosten, ergibt eine monatliche Gesamtmiete von 937,50 Euro. 
Bei Abschluss des Mietvertrages ist eine Kaution in Höhe von 
2.257,50 Euro zu zahlen. Interessenten werden gebeten, bis spätes-
tens Dienstag, 30. Juni eine schriftliche Bewerbung einzureichen.

Die Antragsformulare erhalten Sie an der Bürgerinfo im Rathaus 
oder online unter www.unterfoehring.de/wohnungsangebote. 
Bei Fragen zur Antragstellung wenden Sie sich bitte an die Kol-
leginnen und Kollegen der Liegenschaften: 
Tel. 089 / 950 81-325, -329, wohnungen@unterfoehring.de.

An dieser Stelle dürfen wir darauf hinweisen, dass Wohnungs-
bewerber, die nicht ihren ersten Wohnsitz in Unterföhring ha-
ben oder eine Immobilie besitzen, kaum eine Aussicht haben, 
bei der Wohnungsvergabe berücksichtigt zu werden. Über die 
Zuweisung einer Wohnung entscheidet nach Ablauf der Frist der 
Sozialausschuss in einer nichtö�entlichen Sitzung.

Ö�entliche Sitzung des Gemeinderates

Tagesordnung für die ö�entliche Sitzung des Gemeinderates 
am Donnerstag, 18. Juni um 19 Uhr im Sitzungssaal des Rathau-
ses (1. OG) an der Münchner Straße 70:

1. 	 Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. 	� Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtö�entlichen Sit-

zungen
3. 	� GeoVol Unterföhring GmbH; Satzungsänderung aufgrund 

Wechsel der Geschäftsführung
4. 	� Neubau Sportpark Unterföhring; Aktueller Stand und wei-

teres Vorgehen
5. 	 Anträge der CSU-Fraktion;
5.1	� Anträge der CSU-Fraktion in Bezug auf den Beschluss vom  

16. Oktober 2025 „Beibehaltung der Rathausverwaltung am 
Standort Altes Rathaus“: 

	 - �Bebauungsplan Nr. 84/16 - Änderung/Anpassung des BP 
„Neue Ortsmitte“ auf neue Nutzungen sowie 

	 - �Aufhebung des Beschlusses Nr. 377 vom 12.01.2023 auf 
Scha�ung des Mehrgenerationenzentrums auf dem Ge-
lände des Alten Rathauses; im Rahmen des Seniorenpoliti-

Programm

Freitag, 19. Juni
17.00 Uhr	� Standkonzert mit Freibierausschank vor dem 

Rathaus. Anschließend großer Festumzug der 
Vereine durch die Gemeinde, angeführt von 
der Blaskapelle Unterföhring.

18.00 Uhr	 Fest-Erö�nung und O’zapfn mit Bürgermeister 
	 Florian Klietsch, es spielt die Blaskapelle.
19.00 Uhr	� Südherz: Die musikalische Herzensangelegen-

heit der Wiesn
23.00 Uhr	 Zeltparty mit Barbetrieb

Samstag, 20. Juni
11.00 Uhr 	 Schafkopfrennen des Kegelclubs und des FCU
12.00 Uhr 	� Familiennachmittag mit Kinderschminken, 

Luftballonshow, Kasperltheater und dem Ver-
einsjugendstammtisch

18.00 Uhr 	 Königlich Bayerisches Vollgas Orchester – 
	 Die Nr. 1 Oktoberfestband
22.00 Uhr	 Public Viewing: WM-Spiel 
	 Deutschland - Elfenbeinküste
24.00 Uhr	 Ausklang des Abends mit Barbetrieb

Festsonntag, 21. Juni – 40 Jahre Bürgerfest
11.00 Uhr 	� Weißwurst-Frühschoppen mit der Blaskapelle 

und dem Jugendblasorchester
13.00 Uhr 	� Jubiläumsfeier – Festakt mit buntem Bühnen-

programm: Begrüßung durch Bürgermeister 
Florian Klietsch, Prämierung der Gewinner 
des Malwettbewerbs, Goaßlschnalzer aus 
Ismaning, Historische Reise – 40 Jahre Bürger-
fest mit Birgit Kullmann vom Feringer Sach

14.00 Uhr	 Familienmusik Servi
14.30 Uhr	 Turneinlage des TSV
14.45 Uhr	 Familienmusik Servi – Ausklang der Feier
18.00 Uhr 	 Ois Easy – Die Partyband aus Bayern
22.00 Uhr 	 Jubiläums-Musikfeuerwerk
22.15 Uhr 	 Ois Easy – Die Party geht weiter

Montag, 22. Juni
12.00 Uhr	 Mittagstisch und Augustiner Bier vom Fass.
	 Seniorennachmittag mit der Unterföhringer 
	 Band Acoustic Mix.
18.00 Uhr	� Rock’n Rodeo – Bühnen-Power von Country- 

bis Party-Rock

Dienstag, 23. Juni
12.00 Uhr 	 Mittagstisch und Augustiner Bier vom Fass
13.00 Uhr 	 Kindernachmittag mit ermäßigten Preisen
14.30 Uhr 	 Bühne frei – Talentshow der Unterföhringer Horte
16.00 Uhr 	 Tanzprogramm Tanzschule Schiller
18.00 Uhr 	 Cagey Strings – Die Kultband aus München

Tischreservierung im Festzelt – auch für den Auftakt-Freitag!
Wer sich einen Platz im Festzelt sichern möchte, kann online unter 
https://v2.reserviert.is Tische reservieren. Kapazitäten gibt es insbeson-
dere auch noch am Freitag, 19. Juni – auch für Gäste, die nicht am Festum-
zug der Vereine teilgenommen haben. Also greifen Sie zu, sichern Sie sich 
einen Tisch und feiern Sie mit! Willkommen sind Sie im Festzelt natürlich 
auch ohne Platzreservierung.
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schen Gesamtkonzepts ist ein geeigneter Alternativstand-
ort zu suchen

5.2	� Antrag der CSU-Fraktion auf Um-/Rückbau der Münchner 
Straße im Abschnitt Rathaus bis zur Mitterfeldallee

6. 	� Anträge des Jugendbeirats
6.1	� Antrag des Jugendbeirats zur Prüfung von Optimierungs- 

und Aufwertungsmaßnahmen des Basketballplatzes am 
Aschheimer Spielplatz

6.2	� Antrag des Jugendbeirats zur Prüfung von Verbesserungen 
des bestehenden Nachtbusangebotes für Unterföhring

6.3	� Antrag des Jugendbeirats zur Prüfung der Errichtung eines 
Kinderspielplatzes am Feringasee

7. 	� Antrag des Vereins „Feringa-Löwen 1996“ auf Gewährung 
eines Zuschusses anlässlich des 30-jährigen Vereinsjubiläums

8.	 Bekanntgaben / Anfragen

Bitte melden Sie sich frühzeitig bei der Gemeindeverwaltung, 
Tel. 089 / 950 81-0 oder info@unterfoehring.de, wenn Sie be-
hinderungsspezi�schen individuellen Unterstützungsbedarf 
(wie barrierefreier Zugang zum Sitzungssaal, Gebärdendolmet-
scher) oder Fragen haben.

Jetzt anmelden zur Sperrmüllabholung

Ab sofort bis Donnerstag, 2. Juli können Sie die Abholung Ihres 
Sperrmülls bei der Abfallberatung der Gemeinde anmelden unter 
Tel. 089 / 950 81-358. Die Anmeldung ist nur telefonisch zu fol-
genden Zeiten möglich: Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr und 
Montag von 13.30 bis 17.30 Uhr. Der Termin zur kostenfreien 
Abholung wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Hospiz-Initiative bietet Unterstützung an

Wenn Sie für einen Angehörigen oder einen Freund Unterstüt-
zung durch einen ehrenamtlichen Hospizbegleiter möchten und 
sich angesprochen fühlen, dann melden Sie sich bei uns. In einem 
persönlichen Gespräch informieren wir Sie gerne über die Mög-
lichkeiten der Unterstützung durch einen Hospizbegleiter.
Die Hospizbegleiter können für die betroffenen Menschen 
und ihre Familien, Angehörigen und Freunde für ein bis zwei 
Stunden pro Woche im häuslichen Umfeld oder im Senioren-
zentrum da sein. 

 

Das Team der Hospiz-Initiative (v.l.): Claudia Suppra, Hertha Klein,  
Angelika Weinfurtner-Eberle und Sabine Krammer-Fellermayer. 
Foto: Gemeinde Ufg

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Frau Krammer-Fellermayer: 
Tel. 089 / 923 344 98-14, krammer-fellermayer@unterfoehring.de

Gemeinde
UNTERFÖHRING

Stellenangebote der Gemeinde

Die Gemeinde Unterföhring ist eine innovative und 
familienfreundliche Kommune im direkten Einzugsbe-
reich der Landeshauptstadt München mit rund 12.000 
Einwohnern. Als Standort großer Medien- und Ver-
sicherungskonzerne verfügen wir über ein markantes 
Gewerbepro�l, das es zu erhalten, aber auch weiterzu-
entwickeln gilt. Deshalb suchen wir für die Stabsstelle 
des Bürgermeisters einen 

Wirtschaftsförderer (w, m, d)
unbefristet, vorzugsweise in Vollzeit 

Für Fragen steht Ihnen die Referentin des Bürgermeisters, 
Frau Bühring, gerne zur Verfügung: Tel. 089 / 950 81-263, 

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir zur Ver-
stärkung unseres Teams im Liegenschaftsamt einen

Verwaltungsfachangestellten / Immobilien- 
kaufmann als Objektmanager (w, m, d)
unbefristet, in Vollzeit 

Für Fragen steht Ihnen Herr Glasner, Sachgebietsleiter 
Kaufmännische Liegenschaftsverwaltung, gerne zur 
Verfügung: Tel. 089 / 950 81-254.

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir zur Ver-
stärkung unseres Teams im Beratungszentrum, Sach-
gebiet Bildung, Familie und Soziales, einen

Kollegen (w, m, d) für die Seniorenberatung
unbefristet, mit mindestens 25 Wochenstunden

Für Fragen steht Ihnen Frau Lattke, Leitung Sachge-
biet Bildung, Familie und Soziales, gerne zur Verfü-
gung: Tel. 089 / 950 81-724.

Die ausführlichen Stellenbeschreibungen lesen Sie on-
line unter www.unterfoehring.de. Bei allgemeinen 
Fragen zu Ihrer Bewerbung wenden Sie sich bitte an 
Frau Kor� im Personalwesen: Tel. 089 / 950 81-254 oder  
bewerbung@unterfoehring.de.

WWW.UNTERFOEHRING.DE
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Veranstaltungsreihe des Landratsamtes München 

„Selbstbestimmt und gut versorgt“

Der Pflegestützpunkt des Landkreises München bietet ge-
meinsam mit dem Kompetenzzentrum Barrierefreies Woh-
nen und weiteren Partnerinnen und Partnern kostenfreie 
Informationsveranstaltungen an für Pflegebedürftige, An-
gehörige und Seniorinnen und Senioren sowie alle Interes-
sierten, die sich frühzeitig mit den Themen Pflege, Vorsorge, 
Wohnen und Beratungsmöglichkeiten auseinandersetzen 
möchten. Pflege betrifft Familien oft plötzlich. Viele Men-
schen wünschen sich, auch bei zunehmendem Unterstüt-
zungsbedarf in der vertrauten Umgebung zu bleiben. Damit 
das gelingen kann, braucht es Informationen über Hilfen im 
Alltag, Wohnungsanpassungen, Pflegeleistungen, Beratungs-
möglichkeiten und rechtliche Vorsorge. Die Reihe umfasst 
sechs Informationsveranstaltungen. Im Mittelpunkt stehen 
Themen, die im Alltag vieler Familien eine Rolle spielen: 
Wohnen im Alter, Pflegeberatung, Unterstützung bei der 
Post, Demenz, Vorsorgevollmacht und finanzielle Fragen 
rund um Pflegekosten. 

Den Auftakt macht am Donnerstag, 18. Juni die Veranstaltung 
„Daheim wohnen bleiben“. Das Kompetenzzentrum Barriere-
freies Wohnen informiert darüber, wie Wohnräume an verän-
derte Bedürfnisse angepasst werden können. Am Donnerstag, 
16. Juli stellt das Landratsamt München das Postpatenprojekt 
und die Arbeit der Aufsuchenden Seniorenberatung vor. 
Dabei geht es um alltagsnahe Unterstützung und darum, 
ältere Menschen frühzeitig zu erreichen. Am Mittwoch,  
16. September steht unter dem Titel „Wie komme ich zu ei-
nem P�egegrad?“ der Weg zur Einstufung in einen P�egegrad 
im Mittelpunkt. Der P�egestützpunkt des Landkreises Mün-
chen erklärt, welche Schritte notwendig sind, welche Unter-
lagen eine Rolle spielen und wo Betro�ene Unterstützung er-
halten. Am Donnerstag, 22. Oktober folgt die Veranstaltung 
„Prävention Demenz – was kann ich tun?“. Die Beratungsstelle 
für p�egende Angehörige vom Paritätischen Wohlfahrtsver-
band informiert über Risikofaktoren und darüber, welche An-
sätze zur Vorbeugung nach aktuellem Wissenstand eine Rolle 
spielen können. Am Donnerstag, 12. November geht es um 
die Vorsorgevollmacht. Thema ist, wie Menschen rechtzeitig 
festlegen können, wer im Fall einer Entscheidungsunfähigkeit 
handeln darf. Den Abschluss bildet am Mittwoch, 2. Dezember 
die Veranstaltung „Hilfe zur P�ege – Wenn eigene �nanziel-
le Mittel nicht für die P�egekosten ausreichen“. Der Bezirk 
Oberbayern informiert über den Sozialhilfeanspruch bei P�e-
gebedürftigkeit.

Die Veranstaltungen �nden sowohl online als auch im Kompe-
tenzzentrum Barrierefreies Wohnen in der-Messestadt Riem, 
Konrad-Zuse-Platz 11 (1. Stock), statt und erstrecken sich über 
das gesamte Jahr 2026. Beginn ist jeweils um 15 Uhr, die Dau-
er beträgt etwa eineinhalb Stunden. Über Anmeldungen und 
Rückfragen freut sich der P�egestützpunkt des Landkreises 
München telefonisch unter 089 / 6221 4399 oder per E-Mail an 
p�egestuetzpunkt@lra-m.bayern.de.

Die harmlose Gespinstmotte

Derzeit sind entlang vieler Wege wieder die Raupe der Ge-
spinstmotte und ihr au�älliges weißes Gespinst zu beobachten. 
Was unheimlich und gefährlich aussieht, ist in Wahrheit aber 
harmlos und für Mensch sowie P�anze keine Gefahr. Die Äste 
vieler Bäume und Sträucher werden zwar oftmals kahlgefres-
sen, das beeinträchtigt jedoch nicht die Gesundheit der P�an-
zen. Diese treiben im späten Juni einfach wieder neu aus. Auch 

.Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de

St.-Valentin-Weg 20 

Tel. 089 / 923 344 98 -11, -12, -13, -14, -15

Einladung zum kostenfreien Vortrag 

„Die elektronische Patientenakte (ePA)“

Die elektronische Patientenakte ist ein zentraler Baustein der 
Digitalisierung im Gesundheitswesen. Seit einigen Jahren ge-
hört sie zur gesetzlichen Krankenversicherung. Ihre Anwen-
dungen entwickeln sich stetig weiter – doch es stellen sich auch 
viele Fragen. Kaum jemand kennt sich genau aus! Sie erfahren 
bei unserem Vortrag:
•	Was ist die elektronische Patientenakte?
•	Was kann sie heute und wie funktioniert sie?
•	Welche Informationen werden darin abgelegt?
•	Wer befüllt sie und wer hat Zugri�?
•	Wie können Versicherte ihre ePA nutzen und steuern?
•	Was ist zu beachten?

Die Referentin Frau Schulte-Bocholt vom Gesundheitsladen 
München klärt ausführlich und verständlich am Dienstag,  
16. Juni um 17 Uhr im Feringasaal darüber auf. Im Anschluss 
an ihren informativen Vortrag haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
o�enen Fragen zu stellen. Anmeldung bis spätestens Montag,  
15. Juni per E-Mail an das Beratungszentrum oder unter der 
Durchwahl Tel. -11, -13.

Einladung ins Café MAMA im Beratungszentrum.
Montag, 15. Juni, 9 bis 12 Uhr, im Gymnastikraum. Unser Café 
MAMA �ndet im Zweiwochenrhythmus statt. Dort können Sie 
sich mit anderen Eltern und ihren Kleinkindern (0 bis 3 Jahre) 
austauschen und Spaß haben. Auch werdende Eltern sind herz-
lich willkommen. Für Fragen steht Ihnen Frau Peischl im Be-
ratungszentrum gerne unter der Durchwahl Tel. -15 oder per 
E-Mail zur Verfügung.

Schreibwerkstatt für Seniorinnen und Senioren
Montag, 15. Juni, 14.30 bis 16 Uhr, im Beratungszentrum. Bitte 
per E-Mail an das Beratungszentrum anmelden.

Individuelle Digitalsprechstunde für Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 17. Juni, 9.30 bis 11.30 Uhr, im Beratungszentrum.
Bei der individuellen Digitalsprechstunde können bis zu vier 
Personen ihre individuellen Fragen zu Smartphone, Tablet, 
Apps oder digitalen Problemen stellen. Jedem stehen nach Ver-
einbarung 20 bis 25 Minuten Zeit von 9.30 bis 11.25 Uhr zur 
Verfügung. Anmeldung bis spätestens 15. Juni per E-Mail oder 
unter der Durchwahl Tel. -11, -13.

Vortrag: Das Selbsthilfezentrum München stellt sich vor 
Mittwoch, 24. Juni, 18 Uhr, im Feringasaal, St.- Florian-Str. 2
Haben Sie sich schon mal überlegt, wie gut es tun kann, sich 
mit Menschen auszutauschen, die ähnliche Lebenserfahrungen 
oder Herausforderungen teilen? Genau hier setzt die Kraft der 
Selbsthilfe an. Das Selbsthilfezentrum München ist zu diesem 
Thema Gast bei uns und informiert über seine Arbeit und die 
vielfältigen Unterstützungsangebote. Die Referentin erklärt, 
wie man eine Selbsthilfegruppe gründet und zeigt, wie berei-
chernd der gemeinsame Austausch sein kann. Egal, ob sie eine 
konkrete Idee haben, Unterstützung suchen oder sich einfach 
unverbindlich informieren möchten – kommen Sie vorbei. 
Anmeldung bis spätestens Dienstag, 23. Juni über Frau Klein 
im Beratungszentrum: klein@unterfoehring.de oder unter der 
Durchwahl Tel. -12.
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Blindschleiche und sogar eine Ringelnatter den Weg der 
Nachwuchs-Naturforscher kreuzten. Ein Highlight war auch 
die Biberbausuche. Geduldig wurde die Spuren der �eißigen 
Baumeister verfolgt, von abgenagten Ästen bis hin zu ra�niert 
angelegten Dämmen. Zwar ließ sich keines der scheuen Tiere 
persönlich blicken, doch ihre kunstvollen Bauwerke erzählten 
ihre ganz eigene Geschichte.

Mit großer Begeisterung wurde außerdem gespielt, gesammelt 
und gebaut. Stöcke und Steine verwandelten sich in Werkzeu-
ge, Brücken oder Schatzfunde. Die kleinen Abenteurer gruben, 
konstruierten und ließen ihrer Fantasie freien Lauf. Auch der 
Regen tat der Freude keinen Abbruch. Im Gegenteil: Das Mat-
schen in den Pfützen wurde schnell zum Lieblingsspiel vieler 
Kinder.

Mit zahlreichen neuen Eindrücken, Naturerfahrungen und 
strahlenden Gesichtern kehrten sie zurück. Am Ende der Wo-
che waren sich alle einig: Die Tage am Poschinger Weiher waren 
eine Erinnerung daran, dass Natur nicht nur aus großen Aben-
teuern besteht, sondern auch aus den vielen kleinen Wundern, 
die man oft übersieht.

Das Kindergarten-Team

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 089 / 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 089 / 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Ö�nungszeiten Farm: Dienstag bis Freitag, 15 bis 18 Uhr.
Samstag und Schulferien: 13 und 18 Uhr.
Ö�nungszeiten Fezi und Cafezinho: 
Dienstag bis Donnerstag, 15 bis 21 Uhr. Freitag, 15 bis 22 Uhr.
Samstag, 14 bis 21 Uhr.

Angebote und Aktionen 

Melde dich bitte online über unser Buchungssystem an. Bei Fra-
gen sind wir auch telefonisch und per E-Mail für dich erreichbar. 

Dienstag, 16. Juni
15.00	– 16.00	 Ponys p�egen und putzen (ab 9 J.)
17.00	– 18.00	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00	– 17.30 	 Fahrradwerkstatt (ab 6 J.)

Mittwoch, 17. Juni
15.30	– 16.30 	 Garten: Zaun bauen (ab 8 J.)
17.00	– 18.00	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.30	 – 18.00 	 Kaninchenfreunde-Tre�: Lesestunde (ab 8 J.)

Donnerstag, 18. Juni
17.00	– 18.00	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag, 19. Juni
15.00	– 16.00	 Kaninchenfreunde-Tre� (ab 7 J.) 
15.30	– 18.30 	 Floßbau (ab 9 J.)
17.00	– 18.00	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.30	 – 18.30 	 Auf dem Ponyrücken (ab 9 J.)

Samstag, 20. Juni
10.30	– 11.30	 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
12.30	– 13.30 	 Hühnerfreunde-Tre� (ab 6 J.)
14.00	– 15.00 	 Ponys p�egen und putzen (ab 8 J.)
17.00	– 18.00	 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

die Gefahr der ungehemmten Ausbreitung der Raupe besteht 
nicht, da diese bei uns viele natürliche Fressfeinde wie Insekten 
und Vögel hat.

Gespinstmotten sorgen für geis-
terhaftes Naturphänomen (l.).  
Foto: A. Z.

Den seidigen Schleier spinnen die 
kleinen Raupen, um sich vor Fress-
feinden oder Witterungsein�üssen 
zu schützen. Foto: LBV/A. Busch

Weitere Infos zum Thema und Tipps für den Fall, dass der eigene 
Garten betro�en ist, sind auf der Website des Landesbundes für 
Vogel- und Naturschutz in Bayern (LBV) zu �nden: www.lbv.de.

Kinder und Jugend
AWO-Kindergarten 	

AWOSt.-Florian-Straße 12
Tel. 089 / 950 65 28

Naturabenteuer am Poschinger Weiher

Eine erlebnisreiche Woche verbrachten die Kinder des Kinder-
gartens St.-Florian-Straße am Poschinger Weiher vom 18. bis 
22. Mai. Ganz gleich ob bei strahlendem Sonnenschein oder 
unter grauen Regenwolken – die Natur zeigte sich von all ih-
ren spannenden Seiten und hielt täglich neue Überraschun-
gen bereit.

Ausgerüstet mit Gummistiefeln, Regenjacken und jeder Menge Energie 
verwandelte sich der Weiher in einen wunderbaren, großen Abenteuer-
spielplatz. Foto: AWO

Schon am ersten Tag entdeckten die Mini-Ornithologen ver-
schiedene Vögel rund um den Weiher: Enten, Schwäne und 
buntgefiederte Wasservögel ließen sich aus allernächster 
Nähe beobachten. Besonders aufregend wurde es, als eine 
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Mittwoch, 17. Juni
09.00	–	09.45 	Gymnastik 1
09.45	–	10.30 	 Gymnastik 2
10.30	–	11.15 	 Gymnastik 3
11.15	 –	12.00 	Sturzprophylaxe
12.00	–	13.00 	 Mittagstisch
13.00	–	16.00 	Spiele-Nachmittag
14.00	–	16.00 	Handarbeitszirkel
14.00	–	16.00 	Werkstatt mit Peter Hochholzer 
15.00	–	17.00 	 PC-Stammtisch: O�ener Computer-Tre�

Donnerstag, 18. Juni
09.00	–	18.00 	� Aus�ug zur Roseninsel auf dem Starnberger See 

inklusive Schi�fahrt
09.00	–	09.45 	Wassergymnastik 5 
09.45	–	10.30 	 Wassergymnastik 6 
10.30	–	11.15 	 Wassergymnastik 7 
11.15	 –	12.00 	Wassergymnastik 8
18.30	–	19.45 	 Yoga für Anfänger

Freitag, 19. Juni – Das Büro ist heute geschlossen 
09.00	–	10.30 	 Yoga für Fortgeschrittene
10.45	–	11.45 	 Yoga im Sitzen

Bitte melden Sie sich immer verbindlich an. Abmeldungen 
müssen rechtzeitig erfolgen, um eine Nachbesetzung gewähr-
leisten zu können. Bitte geben Sie an, wenn Sie einen Fahr-
dienst benötigen. 

Leichte Wanderung im Dachauer Land mit Rudi Dötter
Wir wandern von der S-Bahn Altomünster auf gut ausgebauten 
Wegen Richtung Altowald bis zum Altobrunnen. Dort machen 
wir kurz Pause, bevor wir wieder nach Altomünster zurück-
gehen und dort beim Maierbräu zum Mittagessen einkehren. 
Strecke: 8 km, Fahrtkosten MVV 6 Euro. Wir tre�en uns am 
Donnerstag, 25. Juni um 9.30 Uhr am Mittelzugang der S-Bahn 
Unterföhring.

Fahrt ins Blaue mit Hans Kritzinger
Dieser kleine Aus�ug richtet sich an mobil eingeschränkte Per-
sonen und alleinlebende Bürgerinnen und Bürger. Das Ziel ist 
eine Überraschung. Die Fahrt ist kostenfrei, der Cafébesuch 
erfolgt auf eigene Kosten. Wir tre�en uns am Donnerstag,  
25. Juni um 13.30 Uhr am Feringahaus.

Entspannung in der Therme Bad Gögging
Tanken Sie neue Kraft in der Therme Bad Gögging. Eintritt: 17 
Euro für 3 Stunden. Fahrtkosten: 6 Euro. Wir tre�en uns am 
Freitag, 26. Juni um 9 Uhr am Feringahaus.

Weißwurstfrühstück im Feringasaal
Bei stimmungsvoller Musik genießen wir die bayerische Tradi-
tion. Kosten: 1 Euro pro Wurst, Brezn. Bestellungen können nur 
bis Mittwochmittag vor dem Weißwurstfrühstück angenom-
men werden. Wir tre�en uns am Freitag, 26. Juni um 10.30 Uhr 
im Feringasaal.

Chorprobe der Feringa-Kehlchen
An diesem Nachmittag können Sie der Chorprobe der Feringa-
Kehlchen lauschen und auch gerne mitsingen. Der Eintritt ist frei. 
Wir tre�en uns am Freitag, 26. Juni um 16 Uhr im Feringasaal.

Endlich wieder da – Hauptsach‘ Bewegung 
Viele wünschen sich Fitness, Spaß und Gemeinschaft auf ihrem 
Trainingsplan. Fitnessstand und Alter spielen keine Rolle! Der 
Kurs enthält alle Fitness-Elemente: Herz-Kreislaufübungen, 
Muskel-Training, Verbesserung von Flexibilität und Gleichge-
wicht. Bitte melden Sie sich an. Der Kurs ist kostenfrei. Wir tref-
fen uns ab August jede Woche Dienstag von 13.30 bis 14.15 Uhr 
im Gymnastikraum des Feringahauses.

Senioren

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de

St.-Florian-Straße 2, Tel. 089 / 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Seniorennachmittag am Bürgerfest 

Auch heuer lädt die Gemeinde alle Unterföhringer Seniorinnen 
und Senioren zu einem vergnüglichen Nachmittag ins Festzelt 
an der Jahnstraße ein. Verbringen Sie am Montag, 22. Juni ei-
nige zünftige und gesellige Stunden mit guter Musik. Die Ge-
meinde spendiert allen ab dem 65. Lebensjahr eine genüssli-
che Maß Bier und ein leckeres halbes Hendl pro Person. Diesen 
Gutschein (ab 65 Jahre) erhalten Sie am Tag des Seniorennach-
mittags zwischen 12 und 16 Uhr vor Ort. 

Benötigen Sie einen Fahrdienst aufgrund eingeschränkter Mo-
bilität? Dann melden Sie sich bitte bis spätestens Donnerstag, 
18. Juni, 12 Uhr, unter Tel. 089 / 950 81-725 an. Von 13 bis spä-
testens 16 Uhr steht Ihnen ein Rückfahrdienst zur Verfügung. 

Wunschmobil für Unterföhring

Das Projekt „Wunschmobil für Unterföhring“ ist uns eine be-
sondere Herzensangelegenheit. Immer mehr Menschen wer-
den hochaltrig. Nicht jeder hat das Glück, �t und mobil alt 
werden zu dürfen. Dadurch bleiben oft lang gehegte Wünsche 
unerfüllt. Gemeinsam mit Hans Kritzinger bietet das Feringa-
haus kranken Seniorinnen und Senioren in der letzten Lebens-
phase an, kleine Herzenswünsche zu erfüllen: Ein letztes Mal 
ins Stadion von 1860 oder des FC Bayern gehen, den Starnber-
ger See sehen oder eine kleine Bootsfahrt machen usw. Viele 
kleine letzte Wünsche sind umsetzbar. Die Eintrittskarten sind 
von den Betro�enen bzw. den Angehörigen selber zu zahlen. 
Für die Beförderung fallen keine Kosten an. Das Feringahaus 
stellt einen rollstuhlgeeigneten Bus zur Verfügung.

Welche Voraussetzungen gibt es? Wünschende müssen mindes-
tens 60 Jahre alt sein mit Hauptwohnsitz in Unterföhring, können 
den Aus�ug nicht alleine umsetzen (beispielsweise bei Rollstuhl-
transport) und sind auf ihrem letzten Weg sehr krank bzw. sehr 
hochaltrig. Für weitere Informationen stehen Ihnen die Mitarbei-
terinnen des Feringahauses sehr gerne zur Verfügung.

Seniorenprogramm bis zum 19. Juni 

Montag, 15. Juni
09.00	–	09.45 	Wassergymnastik 1 
09.45	–	10.30 	 Wassergymnastik 2  
10.30	–	11.15 	 Wassergymnastik 3
10.15	–	11.45 	 Gedächtnistraining 1 
10.15	–	11.45 	 Gedächtnistraining 2
11.15	 –	12.00 	Wassergymnastik 4
14.00	–	17.00 	 Montagskegeln in der alten Feuerwehr 
14.30	–	16.00 	Gedächtnisspaziergang
17.00	–	19.00 	 O�ener iPhone- und iPad-Tre� in der VHS

Dienstag, 16. Juni
09.30	–	11.00 	 Nordic Walking
10.30 	–	11.30 	 Qi Gong 1
11.45	–	12.45 	Qi Gong 2 
14.00	–	17.00 	 Dienstagskegeln in der alten Feuerwehr
14.00	–	16.00 	Mal-Tre�
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Vereinsleben

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 089 / 950 46 99, Edith Michal

Programm bis zum 20. Juni

FSD-Spiele-Tre� im Seniorenzentrum
Freitag, 12. Juni, 15 Uhr. Spieleangebot für Menschen, die zum 
Beispiel „Mensch ärgere dich nicht“, Uno oder andere einfache 
Spiele spielen wollen. Auch für Interessierte außerhalb des Se-
niorenzentrums und für Kinder. 
Leitung: Monika Mann und Gabi Byers

FSD-Wassergewöhnung für Kinder im Bewegungsbad
Freitag, 12. und 19. Juni, 15 Uhr, St.-Valentin-Weg 20.

FSD-Schwimmkurs für Kinder im Bewegungsbad 
Freitag, 12. und 19. Juni, 16, 17, und 18 Uhr, St.-Valentin-Weg 20.
Übungsleiter: Ralf Vietze

FSD-Tanzen für Kinder ab 5 Jahren am St.-Valentin-Weg 20.
Montag, 15. Juni, 17 Uhr, im Gymnastikraum, mit Lara Vietze 
und Lara Sengöz.

FSD-Gedächtnistraining im Bürgerhaus
Dienstag, 16. Juni, 10 bis 11.30 Uhr, im FSD-Büro.

FSD-Mittagessen im Gasthof zur Post
Dienstag, 16. Juni, 12.30 Uhr. Für alle, die Lust haben, sich der ge-
mütlichen Runde zum gemeinsamen Mittagessen anzuschließen.

FSD-Wassergymnastik, Bewegungsbad am St.-Valentin-Weg 20
Mittwoch, 17. Juni, 9.30 Uhr mit Claudia Leitner.
Donnerstag, 18. Juni, 17 und 18 Uhr mit Peggy Gau.

FSD-Spiele-Tre� im Café Valentin
Donnerstag, 18. Juni, 12 Uhr. Nach dem Mittagessen wird ab 
13.30 Uhr gemeinsam gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid.

FSD-Wassergewöhnung, Bewegungsbad am St.-Valentin-Weg 20.
Donnerstag, 18. Juni, 13.30, 14.30 und 15.30 Uhr. 

FSD-Besuchsdienst mit Musik im P�egeheim 
Samstag, 20. Juni, 15 Uhr, im Seniorenzentrum Unterföhring.
Regelmäßig leistet der Förderverein Soziale Dienste für Un-
terföhring Besuchsdienst im P�egeheim. Musikalische Be-
gleitung des gemeinsamen Singens durch Josef Bauer mit der 
Steirischen Harmonika, Ralf Eibl und Dr. Anja Grothe an der 
Gitarre, Rosemarie Treml am Klavier, Richard Rader am Akkor-
deon und Tweety Schweitzer am Cajón.

Anmeldung zu den Veranstaltungen bitte per E-Mail an den 
FSD oder telefonisch bei Edith Michal. Wir freuen uns auf Ihre 
Teilnahme. Weitere Termine und Informationen �nden Sie auf 
unserer Website. 

Gertrud Mörike (Ö�entlichkeitsarbeit)

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 089 / 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Frische Sommerbrise im Kleiderschrank 

Der Kleiderbügel mit neuwertiger Kleidung für die ganze Fa-
milie ist an der Medienallee 19 regulär geö�net: Mittwoch von 
10 bis 13 Uhr und Donnerstag inklusive Annahme von 15 bis 
18 Uhr.

Neuer Shoppingtag für den Schuppen – jetzt am Freitag 
Unser besonderes Kaufhaus, der Schuppen, ist das nächste Mal 
am Freitag, 26. Juni von 11 bis 15 Uhr geö�net – ohne Anmel-
dung. Freuen Sie  sich wie immer auf gut Erhaltenes, Nützliches 
und Schönes in unserem „Kaufhaus“ an der Bauhofstraße. 

Seien Sie immer aktuell über unsere Aktivitäten 
auf Instagram informiert. 
Scannen Sie einfach den QR-Code.

Sie erreichen uns persönlich im Büro am Dienstag und Mitt-
woch, jeweils zwischen 9 und 12 Uhr, Donnerstag nach Verein-
barung und Freitag von 14 bis 17 Uhr. Zu anderen Zeiten hin-
terlassen Sie uns gern eine E-Mail oder sprechen auf unseren 
Anrufbeantworter.

Anja Grothe

Mehr Spielraum für Kinder
www.mehr-spielraum-ev.de

Wir suchen dich

Auf unserer Jahreshauptversammlung am Dienstag, 21. Juli 
wählen wir einen neuen Vorstand und Du hast die Chance, in 
einem erfüllenden Ehrenamt den Verein und die Farm mitzuge-
stalten. Konkret suchen wir eine Person für die Schriftführung 
– also motivierende Texte verfassen, gerne gelegentlich auf So-
cial Media aktiv sein und sich sonst mit Rat und Tat in die Ver-

Seniorenbeirat der Gemeinde  
seniorenbeirat@unterfoehring.de, 
Tel. 089 / 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde 

Die nächste Sprechstunde des Seniorenbeirats �ndet mit Corin-
na Wißmann am Donnerstag, 18. Juni von 11 bis 12 Uhr im Büro 
des Seniorenbeirats am St.-Valentin-Weg 20 statt. Unabhängig 
von der Sprechstunde ist der Seniorenbeirat für Sie selbstver-
ständlich auch telefonisch oder per E-Mail erreichbar. Wir freu-
en uns, von Ihnen persönlich Anregungen entgegenzunehmen 
sowie Fragen zu beantworten. Wir tre�en uns außerdem sehr 
gerne mit Ihnen zu einem Plausch, bei dem wir Geschichten 
und Anekdoten austauschen können. Scheuen Sie sich nicht 
einfach vorbeizukommen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Seniorenbeirat

Corinna Wißmann (Jahrgang 1950)

Tel. 089 / 923 791 07 

Ihre Ziele im Seniorenbeirat: Die Interessen der 

Senioren gegenüber der Gemeinde vertreten.
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Mittwoch, 17. Juni, 16.30 bis 17.30 Uhr: Englischer Tre� im 
Familienhaus, bitte via WhatsApp anmelden.

�Freitag, 19. Juni, 9.30 bis 11 Uhr: O�ener Mini-Tre� im Fami-
lienhaus.

Katharina Ernst (Schriftführerin) 
mit dem Team des Familienhauses

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Einladung zum Vortrag –  

„Anleitung für das Glücklichsein“

Wir alle wollen glücklich sein! Aber was ist Glück? Was 
macht uns glücklich? Wie fühlt sich das Glücklichsein an? Am  
Dienstag, 16. Juni um 19 Uhr gibt uns Sebastian Heindl, Präses 
des Diözesanverbandes, im katholischen Pfarrzentrum mit sei-
nem Vortrag eine „Anleitung für das Glücklichsein“. Ein glück-
liches Leben ist die Summe glücklicher Stunden. 

Lassen wir uns doch das Glücklichsein näherbringen! Wir freu-
en uns auf euer Kommen – auch alle Interessierten sind herz-
lich willkommen.

Gertrud Voggeneder (Vorsitzende)

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Nächstes Reparaturcafé „UnterFAIRepair“

Wegwerfen war gestern! Reparieren macht Spaß! Das könnt 
ihr bei unserem Reparaturcafé UnterFAIRepair selbst erleben. 
In Zusammenarbeit mit der VHS München-Nord versuchen 
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer gemeinsam mit Euch, 
eure kaputten Gegenstände wieder zum Laufen zu bringen. Am 
Samstag, 13. Juni von 15 bis 17.30 Uhr ist es wieder so weit. Ger-
ne könnt Ihr spontan vorbeikommen. Plant bitte Wartezeiten 
mit ein, die Ihr aber bei einer Tasse Ka�ee, einem Stück Kuchen 
und netten Gesprächen verbringen könnt. Hinweis: Wir bitten 
ab sofort um Anmeldung bei der Reparatur von Fahrrädern und 
Textilien unter unterfairepair@zukunft-unterfairing.de.

Unser nächster Ho�ohmarkt
Am Sonntag, 5. Juli, 14 bis 17 Uhr, �ndet wieder unser Ho�oh-
markt in Unterföhring statt. Ihr wollt selbst mit einem Stand 
dabei sein? Möglich ist das auf dem eigenen Grundstück oder 
nach Abstimmung mit eurem/r Vermieter:in. Für eine bessere 
Übersicht am Tag selbst: Auf unserer regelmäßig aktualisierten 
Übersichtskarte sehen alle Besucher:innen sofort, wo Stände 
aufgebaut werden. Ihr könnt euch bis 24 Stunden vor dem Start 
mit eurem Stand anmelden, sodass ihr auch auf unserer Über-
sichtskarte erscheint.

Die Anmeldung: Bitte füllt das Online-Formular über unse-
re Website aus. Bei Schwierigkeiten meldet euch bitte per 
E-Mail bei uns. Wichtig: Bitte lest euch vorher die Spiel-
regeln durch!

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

einsführung einbringen. Hast Du Interesse? Dann melde dich 
gerne bei uns unter kontakt@mehr-spielraum-ev.de oder per 
WhatsApp/Signal unter Tel. 0160 / 918 869 22.

Die neue FarmPost ist da!
Ihr wisst Bescheid, die neuesten Infos über die 
Farm und unseren Verein gibt es unter diesem 
QR-Code. Diesmal lest ihr von den ersten „Geh-
versuchen“ der Farm im Jahr 2011. Außerdem 
werdet ihr zu Expertinnen und Experten für die 

vielen Wildp�anzen, die es auf der Farm zu entdecken gibt. Seid 
gespannt, wenn ihr euch beim Quiz ganz doll anstrengt, könnt 
ihr etwas gewinnen. Viel Freude beim Lesen!

Saran Diané für den Vorstand

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Unterföhringer Bürgerfest 2026: 

Das Familienhaus rollt im Festumzug mit

Das 40. Unterföhringer Bürgerfest steht an und das Familien-
haus ist natürlich wieder mit von der Partie. Am Freitag, 19. Juni 
nehmen wir am traditionellen großen Festumzug der Vereine 
teil. Alle Familien – ob Vereinsmitglied oder nicht – sind herz-
lich eingeladen, sich unserer „Kinderwagen-Eskorte“ anzu-
schließen, mit der wir traditionell das sympathische Schluss-
licht des Umzugs bilden. Tre�punkt: 17 Uhr am Rathaus. Ablauf: 
Nach dem Einzug auf das Festgelände löst sich die Eskorte auf, 
sodass sich die jüngsten Umzugsteilnehmenden direkt auf Ka-
russell, Schokofrüchte und das Festprogramm stürzen können. 
Wir freuen uns auf eine große, bunte Truppe!

Schnäppchenjäger aufgepasst: Großer Garten�ohmarkt 
Am Sonntag, 14. Juni von 14 bis 17 Uhr verwandelt sich das 
Außengelände im Garten hinter dem Familienhaus in eine bun-
te Flohmarktmeile. Wer auf der Suche nach gut erhaltenen 
Kindersachen, Spielzeug oder Ausstattung für die Sommerzeit 
ist, wird hier garantiert fündig. Für die passende Stärkung beim 
Stöbern sorgt unser Kuchenbu�et. Hinweis: Die Veranstaltung 
�ndet nur bei gutem Wetter statt und entfällt bei Schlechtwetter. 

Für Kurzentschlossene: Anmeldung zur Mum’s Night Out
Papa bringt die Kids ins Bett – und für die Mamas geht es hoch 
hinaus! Am Dienstag, 16. Juni ab 18.30 Uhr �ndet die beliebte 
„Mum’s Night Out“ auf der Dachterrasse des Best Western Ho-
tels The K statt. Wer Lust auf entspannte Gespräche über den 
Dächern Unterföhrings und einen tollen Sonnenuntergang hat, 
kann sich noch schnell per E-Mail anmelden: 
mamis@familienhaus-unterfoehring.de.

Angebote und Tre�s 
In der Bürgerfest-Woche �nden die regulären Angebote statt.

Montag, 15. Juni, 15.30 bis 16.30 Uhr: O�ener Farm-Tre� auf 
der Kinder- und Jugendfarm an der Jahnstraße. 
16 bis 16.45 Uhr: Family Yoga (English Language) im Familien-
haus. Bitte anmelden.

�Dienstag, 16. Juni, 9.30 bis 11.30 Uhr: O�ener Baby- und Krab-
beltre� im Familienhaus. 
16.30 bis 17.30 Uhr: Spanischer Tre� im Familienhaus, bitte via 
WhatsApp anmelden.
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Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Einladung zu den Ausstellungen im Rathaus  

und im Feringer Sach

Die aktuelle Ausstellung „40 Jahre Unterföhringer Bürgerfest – 
eine Zeitreise“ ist im Rathausfoyer zu den regulären Ö�nungs-
zeiten noch bis Freitag, 31. Juli zu sehen. Im Heimatmuseum 
ist die Sonderausstellung „Ansichten – alte Bilder aus Unterföh-
ring“ im selben Zeitraum bei freiem Eintritt zu sehen. 

Einladung zum Museumsfest
Herzliche Einladung an unsere Mitglieder und Freunde vom 
Feringer Sach zum Museumsfest am Sonntag, 5. Juli ab 14 Uhr.
Das Museumsteam freut sich auf Ihren Besuch.

Tracht in Unterföhring
Bereits um 1875 wurde in Unterföhring traditionell Tracht ge-
tragen, die damals vom Dachauer, Ampertaler Raum geprägt 
war. Diese war nicht nur die Bekleidung der bäuerlichen Bevöl-
kerung, auch in den Kreisen des Bürgertums trug man sie gerne, 
besonders bei festlichen Anlässen. Bezeichnend für die Män-
nertracht war der lange braune oder blaue Kirchen- oder G’vat-
terrock. Die jungen Burschen trugen hingegen kurze schwarze, 
dunkelbraune oder dunkelblaue Janker. Darunter eine hochge-
schlossene Samtweste mit ein bis zwei Reihen Silberknöpfen, 
dazu eine braune Lederbundhose, die in den hohen ledernden 
Schaftstiefeln mit den typischen Falten der Dachauer Stiefel 
steckte. Als Kopfbedeckung trugen die Männer entweder den 
schwarzen �ach gewölbten oder den etwas breitkrempigeren 
Hut aus Samt.

Die Eheleute Ursula und Joseph Maier vom ehemaligen Karnerhof. 
Foto: Archiv Feringer Sach

Bei der Frauentracht gab es einige Unterschiede. Die älteren  
Bäuerinnen trugen ein dunkel gehaltenes Gewand. Die Jung-
bäuerinnen trugen eher eine farbenfrohe Tracht. Der Rock war 
weit aber wenig faltenreich, wie es in der Dachauer Gegend üb-
lich war. Vielfach trug man auch ein Mieder mit und ohne Ge-
schnür und ein seidenes Brusttuch mit Fransen. Den Hals zierte 
meist eine Kropfkette, das Ohr runde Ohrringe. Die ledernden 
Halbschuhe (Droschen) zierten Fransen oder eine Schleife. An 
besonderen Festtagen wie beispielsweise Fronleichnam ge-
hörte zur Ausstattung der Frauentracht eine Pelzhaube aus Bi-
ber- oder Fischotterfell. Durch die Nähe zu München änderte 
sich auch die Frauentracht. So wurde die Pelzhaube durch ein 
schwarzseidenes Kopftuch ersetzt. Später bürgerte sich die die 
goldene Riegelhaube ein.

Anlässlich des 800-jährigen Jubiläums der Gemeinde Unterföh-
ring im Jahr 1980 wurde nach alten Fotos das im Unterföhringer 
Rathaus stehende Trachtenpaar von einer Bad Tölzer Trachten-
schneiderin bekleidet. Auch heute noch wird die Tradition der 

historischen Dachauer Bauerntracht durch den Volkstrachten-
Erhaltungsverein D’Ampertaler Dachau gep�egt.

So wie in es in Dachau Tradition ist, wird unser Gebirgstrach-
ten-Erhaltungsverein, wie schon zu vielen Anlässen mit seiner 
schönen Tracht nach dem Vorbild der Miesbacher Tracht, auch 
den Festumzug zum 40. Unterföhringer Bürgerfest bereichern.

B. Kullmann

Laienspielgruppe 
Unterföhring
www.lsg-unterfoehring.de

Einzug auf den Bürgerfestplatz

Liebe Vereinsmitglieder, am Freitag, 19. Juni ist es endlich so-
weit – das 40. Unterföhringer Bürgerfest beginnt. Wir tre�en 
uns spätestens um 17 Uhr am Rathausplatz zum Standkonzert 
und gemeinsamen Einzug auf den Bürgerfestplatz. 

Die Organisation hinsichtlich der Marken wurde seitens der 
Gemeinde neu vorgenommen. Wir haben zwei Tische im Fest-
zelt reserviert und dafür jeweils Verzehrbons im Wert von 
10 Euro verauslagt. Wir bitten deshalb um Verständnis, dass 
jeder Teilnehmer den Bon abnehmen muss und dafür zusätz-
lich von der Gemeinde Unterföhring eine Freimaß erhält. Bei 
einer Teilnahme bitten wir um vorherige Anmeldung unter  
markus.frey@lsg-unterfoehring.de oder Tel. 0171 / 439 67 94.

Zur Erinnerung: Am Donnerstag, 11. Juni, 19 Uhr, �ndet im LSG-
Stüberl im Bürgerhaus unsere Mitgliederversammlung statt. 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme.

Der Vorstand

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Vereinsaus�ug nach Beuerberg und Bad Tölz
 
Am 30. Mai unternahm der Soldaten- und Kriegerverein eine 
Reise nach Beuerberg und Bad Tölz. Am frühen Morgen wurden 
wir mit einem Reisebus abgeholt und zuerst über die Landstra-
ße nach Beuerberg gebracht.

Noch vor Beginn der Klosterführung machte sich eine kleine 
Gruppe auf, um das ehemalige Wohnhaus des bayerischen 
Schriftstellers Ludwig Thoma aus den Lausbubengeschichten 
zu besichtigen. 

Die Führung durch das Kloster Beuerberg war besonders span-
nend und informativ. Zu vielen interessanten Erzählungen be-
sichtigten wir die liebevoll renovierten Räumlichkeiten, die 
früher nicht zugänglich waren. Im Anschluss fanden alle im Res-
taurant des Klosters Platz und wurden herzlich begrüßt. Ob-
wohl es keinen Schweinsbraten gab, war die Küche vorzüglich. 
Einige nutzten die Zeit bis zur Abfahrt, um den Klostergarten 
oder den Friedhof zu erkunden.

Nach Speis und Trank ging die Reise weiter nach Bad Tölz. 
Hier konnte jeder die Zeit frei gestalten: Eine größere Gruppe 
widmete sich dem Forschungsauftrag „Wirtshaus“, andere ge-
nossen ein Eis oder bummelten durch die Stadt, wieder andere 
unternahmen eine Wanderung zur außergewöhnlich gestalte-
ten Kalvarienbergkirche und zum Kreuzweg.
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Die Zeit verging wie im Flug, sodass wir am späten Nachmittag 
zum Kloster Reutberg aufbrachen, um den Abend im Kloster-
bräustüberl ausklingen zu lassen.

Das kürzlich fertig renovierte Kloster Beuerberg ist auf jeden 
Fall einen Besuch wert. Mittlerweile gibt es dort auch ein Hotel, 
in dem man sogar in den ehemaligen Zellen der Nonnen über-
nachten kann. Alles ist sehr liebevoll gestaltet, und die Klos-
terküche ist ebenfalls empfehlenswert. Auch Bad Tölz mit der 
Kalvarienbergkirche hat uns sehr beeindruckt.

Sonja Niedermeier (1. Schriftführerin)

SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Dreimal Edelmetall bei den  

Deutschen Meisterschaften der Männer

Mit zwei Silber- und einer Bronzemedaille kehrten die Ringer 
des SC Isaria von den Deutschen Meisterschaften der Elite zu-
rück, die am vergangenen Wochenende im Unterfränkischen 
Elsenfeld ausgetragen wurden.

Gleich am ersten Wettkampftag musste Dominic Thiel auf die 
Matte. Da er wegen Krankheit bereits die Titelkämpfe der Junio-
ren verpasst hatte und kurz vor den Titelkämpfen der Männer 
erneut krankheitsbedingt nicht trainieren konnte, durfte man 
auf seine Form gespannt sein. Doch bereits nach seinem ersten 
Kampf, den er überlegen mit 10:0 gegen Finn Weiß aus Sachsen 
gewann, gegen den er vor zwei Jahren noch die EM-Teilnahme 
ausringen musste, war er auf Medaillenkurs. Durch zwei wei-
tere Siege gegen die beiden Württemberger Burak Demir und 
Felix Fecher sicherte sich Dominic den Finaleinzug. Hier muss-
te er die Überlegenheit des Bundeskader Ringers Nico Megerle 
aus Südbaden anerkennen, setzte aber, mit gerade einmal 18 
Jahren und trotz der widrigen Umstände, mit dieser ersten Sil-
bermedaille im Männerbereich ein großes Ausrufezeichen.

Unsere DM-Medaillenge-
winner der Männer (v.l.): 
Bronze für Felix und 
Silber für Dominic und 
Basir. Foto: A. Walter

Angestachelt durch diesen Erfolg gingen am zweiten Wett-
kampftag seine beiden Mannschaftskameraden Felix Kirchho� 
und Basir Ibrahimi auf die Matte. Basir Ibrahimi ging im leichtes-
ten Gewicht bis 55 kg im griechisch-römischen Stil an den Start. 
Unser Cheftrainer der Isaria Schüler errang in seiner mit fünf 
Teilnehmern besetzten Klasse, die im nordischen Turnier (jeder 
gegen jeden) ausgetragen wurde, drei klare Siege. Lediglich ge-
gen den späteren Sieger aus Württemberg, Amin Aliyev, musste 
Basir eine Niederlage einstecken, durfte sich jedoch ebenfalls 
über seine erste Silbermedaille im Männerbereich freuen.

Eine Gewichtsklasse höher, im freien Stil bis 61 kg erkämpfte 
Felix Kirchho� unter zehn Teilnehmern mit der Bronzemedaille 
einen weiteren Podestplatz und ebenfalls seine erste Medail-
le im Männerbereich. Nach seinem ersten Kampf schien der 
Traum von der Medaille bereits geplatzt zu sein. Gegen den 
erfahrenen und körperlich starken Milad Aloutsche aus Nord-
rhein-Westfalen fand er nie in den Kampf und musste eine Nie-
derlage (2:7 ) hinnehmen. Dadurch, dass sein Gegner das Finale 
erreichte, konnte Felix über die Ho�nungsrunde jedoch noch-
mal in das Geschehen eingreifen und sicherte sich mit einem 
knappen Punktsieg (4:2) gegen Iannis Lupu aus Südbaden die 
Bronzemedaille.  

Berenike Kurth konnte verletzungsbedingt bei den Frauen nicht 
antreten. Dreimal Edelmetall bei den Männern ist der größte 
Erfolg in der nun 101-jährigen Geschichte des SC Isaria bei den 
Deutschen Meisterschaften und untermauert die gezielte und 
kontinuierliche Jugendarbeit des Vereins.

Isabel Thiel (2. Vorsitzende)

Feringa-Löwen 
Unterföhring 1996 e.V.

30 Jahre Feringa-Löwen –  

Kommt vorbei und feiert mit uns

Seit 30 Jahren stehen die Feringa-Löwen für ehrenamtliches 
Engagement, Gemeinschaft, Zusammenhalt und jede Menge 
schöner Momente. Dieses besondere Jubiläum möchten wir 
gemeinsam mit euch feiern und laden alle herzlich dazu ein. 
Kommt am Samstag, 11. Juli ab 19 Uhr in den Feststadl an der 
Jahnstraße und verbringt mit uns einen geselligen Abend bei 
Gegrilltem und kühlen Getränken. Der Eintritt ist frei. Einlass 
ab 16 Jahren.

Im Namen des Vorstandes
Karolin Pfe�erle

Kirchen
Katholischer Pfarrverband  

St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 13. Juni
17.45	 Ufg.	 Rosenkranz
18.30	 Ufg.	� Hl. Messe – Vorabendgottesdienst, 

Requiem für Marianne Wagenhofer

Sonntag, 14. Juni
		  11. SONNTAG IM JAHRESKREIS
		  Kollekte: Instandhaltung
09.00	 Ufg.	 Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
10.30	 Ism.	 Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
		�  für † Ehefrau Silvia Soller und Angehörige, für † Eltern 

Wanda und Gino Zocco, für † Eltern Helga und Josef 
Humpelmaier

Mittwoch, 17. Juni
09.00	 Ufg.	 Hl. Messe (entfällt falls Requiem)
10.30	 Ism.	 Wortgottesdienst (Bürgerstift)

Donnerstag, 18. Juni
18.30	 Ism.	 Hl. Messe für † Großmutter Rosa Schmidramsl
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SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Save the date: Herzliche Einladung zum  

SPD-Sommerstammtisch

Das Bürgerfest Unterföhring feiert Jubiläum – und wir freuen uns 
schon wieder sehr darauf. Anlässlich des 40. Bürgerfests laden 
wir herzlich zu unserem SPD-Sommerstammtisch ein: Montag,  
22. Juni ab 19 Uhr im Rahmen des Bürgerfests. In entspannter und 
geselliger Atmosphäre freuen wir uns auf gute Gespräche, ein fröh-
liches Miteinander und einen schönen Sommerabend. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich – kommt einfach vorbei, setzt euch dazu 
und genießt die Zeit.

Wer mag, kann uns vorab gerne kurz per E-Mail an 
stammtisch@spd-unterfoehring.de Bescheid geben. Das ist jedoch 
selbstverständlich kein Muss.

Wir freuen uns sehr auf viele nette Begegnungen und einen rund-
um gelungenen Abend!

Herzliche Grüße
Eure SPD Unterföhring 

www.pwu-unterfoehring.de

PWU-Tre� – Einladung zum Austausch

Zu unserem nächsten PWU-Tre� am Dienstag, 16. Juni um 19.30 Uhr 
im kleinen Saal des Bürgerhauses sind alle interessierten Unterföh-
ringer Bürgerinnen und Bürger herzlich eingeladen. Bereits ab 19 Uhr 
übernimmt das Il Diamante die Bewirtung. Nutzen Sie die Gele-
genheit, mit den Gemeinderatsmitgliedern der PWU über die an-
stehende Gemeinderatssitzung und aktuelle Themen ins Gespräch 
zu kommen.

PWU-Stammtisch auf dem Bürgerfest
Im Rahmen des Bürger-
fests laden wir herzlich zu 
unserem PWU-Stamm-
tisch am Montag, 22. Juni 
um 18 Uhr im Festzelt ein. 
In lockerer Atmosphäre 
freuen wir uns auf interes-
sante Gespräche, den per-
sönlichen Austausch und 
einen gemütlichen Ratsch 
mit allen Interessierten. 
Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich – kommen Sie 
einfach vorbei!

Stockschützenturnier – Jetzt Mannschaft anmelden
Die PWU veranstaltet am Sonntag, 2. August ein Stockschützen-
turnier für alle Unterföhringer Vereine und Institutionen auf der 
Stockschützenbahn am Unteren Aschheimer Weg. Gespielt wird 

 Parteien 

mit vier Personen pro Mannschaft im Turniermodus „Jeder gegen 
jeden“, wobei die Spielerinnen und Spieler nach jedem Spiel belie-
big gewechselt werden können. Beginn ist – je nach Teilnehmerzahl 
– um 10 Uhr oder 11 Uhr. Das Turnier �ndet ab sechs Mannschaf-
ten statt, maximal können neun Teams teilnehmen. Anmeldungen 
sind bis Freitag, 17. Juli per E-Mail an manuel.prieler@t-online.de 
möglich. Für Verp�egung ist gesorgt. Bei schlechter Witterung be-
halten wir uns eine kurzfristige Absage vor.

Simone Spratter (1. Vorsitzende)

Freie Demokraten 
Ismaning-Unterföhring
www.fdp-ismaning-unterfoehring.de

Next Generation: Wir lassen die Neuen ran!

Die FDP Ismaning/Unterföhring hat am 19. Mai einen neuen Orts-
vorstand gewählt. Unser neues Vorstandsteam wird uns durch die 
nächsten Jahre in die anstehenden parteilichen Kommunalthemen 
führen und wir freuen uns sehr! Gewählt wurden: Michael Burk-
hardt (Ortsvorsitzender), Ellen Gathmann (stellvertretende Orts-
vorsitzende) und Marco Schneider (stellvertretender Ortsvorsit-
zender). Alle drei wurden jeweils einstimmig gewählt und nahmen 
die Wahl an. Herzlichen Glückwunsch!

Unser neuer 
Vorstand (v.l.): 
Michael Burkhardt, 
Ellen Gathmann und 
Marco Schneider. 
Foto: OV

Unser Ortsverband verbindet damit bewusst Kontinuität und Er-
neuerung: Ellen Gathmann hat Erfahrung, da sie schon von 2017 
bis 2021 im Vorstand war, während Michael Burkhardt und Marco 
Schneider neue Impulse aus ihrem engagierten Wahlkampfeinsatz 
und ihrem jeweiligen beru�ichen Umfeld einbringen.

Anette Westarp kommentierte launig die Verabschiedung unserer 
bisherigen Vorsitzenden Eva Baumgartner und deren Stellvertre-
ter. Wir haben Eva Baumgartner, Lasse Bahnsen und Veit Wiswes-
ser für ihren großartigen Einsatz in den letzten Jahren im Ortsvor-
stand und Gemeinderat herzlich gedankt!

Ganz besonders haben wir den Einsatz von Anette Westarp im 
Rahmen ihrer Bürgermeisterkandidatur gewürdigt. Auch wenn sie 
nicht Bürgermeisterin geworden ist, so wurde sie doch in den Ge-
meinderat gewählt und wird uns dort souverän und selbstbewusst 
vertreten.

Der neue Ortsvorstand wird sich umgehend an die Arbeit machen 
und die aktuellen Themen der FDP-Veranstaltungen rechtzeitig be-
kanntgeben.

Christian Zappel (FDP Unterföhring)

PWU-Stammtisch Bürgerfest 2025. 
Foto: OV
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Freitag, 19. Juni
11.00	 Ufg.	 Trauung: Thomas Holdinger und Aileen Lazarević

Samstag, 20. Juni
11.00	 Ufg.	 Trauung: Luca de Marco und Tanja Hegenauer
17.45	 Ism.	 Rosenkranz
17.45	 Ufg.	 Rosenkranz
18.30	 Ism.	 Geistliches Konzert mit dem Tölzer Knabenchor
18.30	 Ufg.	 Wortgottesdienst

Sonntag, 21. Juni
		  12. SONNTAG IM JAHRESKREIS
 		  Kollekte: Blumen
09.00	 Ism.	� Hl. Messe – Pfarrgottesdienst, Stiftsmesse
		�  für † Wenzel Denk und Angehörigefür † Vater Gino 

Zocco
10.30	 Ufg.	� Hl. Messe – Pfarrgottesdienst, Stiftungsmesse für  

† Ignaz und Walburga Ranzinger

Sie erreichen das Pfarrbüro in Unterföhring: Montag von 15 bis 17 Uhr, 
Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 Uhr unter Tel. 089 / 958 476 80.

Prächtiges Fronleichnamsfest in der Pfarrei St. Valentin

Die Fronleichnamsprozession. Foto: H. Wolfertstetter

Der Begri� Fronleichnam bedeutet „Leib des Herrn“ und preist die 
Anwesenheit des Leibes Christi in der Hostie. Der Termin gehört in 
der katholischen Kirche zu den bedeutendsten Festen im Jahreskreis. 
Neben der Bezeichnung „Corpus Christi“ sprach man früher auch vom 
„Kranzltag“ (an denen die Mädchen Kränzchen auf dem Haupt trugen) 
oder „Prangertag“. Prangen im wertfreien Sinne bedeutet „zur Schau 
stellen“; man denke an den mittelalterlichen Pranger. Im positiven 
Sinne aber bedeutet es, sich vorteilhaft darzustellen, den Glauben 
prunkvoll zu zeigen. In besonderer Weise geschieht das am Fronleich-
namsfest, das bei uns auch in diesem Jahr wieder mit einem Flurgot-
tesdienst in der grünen und angenehm schattigen Isarau begann und 
sich fortsetzte in der langen und prächtigen Prozession durch den Ort 
zu den vier Altarstationen und hin zum Pfarrzentrum, wo mit dem 
harmonischen Frühschoppen das Fronleichnamsfest seinen geselligen 
Abschluss fand. 

Damit ein solcher Tag auch rundum gelingen kann, dazu sind viele Mit-
wirkende nötig, denen an dieser Stelle unser großer Dank gebührt. 
Eine besondere Würdigung gilt Pater James, mit dem wir nun zum 
letzten Mal zusammen das Fronleichnamsfest feierten, denn er wird 
zum Jahresende in seine Heimat nach Indien zurückkehren. Wir dan-
ken auch Diakon Wolfgang Krauß, der Mesnerin Saran Diané und den 
Ministranten, den Vereinen und Fahnenabordnungen, der Blaskapelle 
mit Dirigent Michael Bardo, den Böllerschützen und den Himmel- und 
Fahnenträgern, wobei mit dem Burschen- und dem Deandlverein er-
freulicherweise auch die junge Generation präsent war. Dass auch die 
politische Gemeinde vertreten war und mit ihr die neuen Bürgermeis-
ter, das war uns eine besondere Ehre. 

Danke auch an die Familien Engl, Martina Axenbeck, Pöschl, Schweikl 
und Kaletta für die Organisation der Altäre, an die Feuerwehr für das 
Sichern der Prozessionsroute, an Markus Schweikl für seinen Dienst 
als Ordner, an den Schützenverein für die Bereitstellung der begehrten 
Bänke, an die Fotografen, für den Schmuck am Haus mit den traditio-
nellen roten Tüchern mit Goldborte sowie an die �eißigen Helfer um 

Dieter Blask, die sich um den Frühschoppen gekümmert haben, und 
schließlich allen Teilnehmern am diesjährigen Fronleichnamsfest, das 
den Zusammenhalt in der Gemeinde wieder einmal auf schönste Wei-
se zum Ausdruck gebracht hat. 

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrgemeinderat St. Valentin)

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Sonntag, 14. Juni
09.30	 Ufg.	� Gottesdienst mit Pfarrer Hensold, anschließend 

Kirchencafé, Eine-Welt-Verkauf
11.00	 Ism.	� Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Hensold, 

anschließend Flohmarkt mit Kirchencafé
19.00	 Ufg.	� Ökumenisches Friedensgebet

Montag, 15. Juni
12.30	 Ufg.	 Mittagsschmökern
19.30	 Ufg.	 Bibelkreis

Dienstag, 16. Juni
18.30	 Ism.	 Anmeldung zum Kon�rmandenkurs 2026/27
19.00	 Ism.	 Handarbeitskreis
19.00	 Ufg.	� Ökumenische Frauengruppe: 
		  Vortrag von S. Heindl (kfd)

Mittwoch, 17. Juni
14.30	 Ism.	 Seniorenclub
19.00	 Ufg.	 Meditation in der Rafaelkirche

Donnerstag, 18. Juni
18.30	 Ufg.	 Anmeldung zum Kon�rmandenkurs 2026/27

Sonntag, 21. Juni
09.30	 Ufg.	� Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer 
		  Klingenberg, anschließend Stehcafé
11.00	 Ism.	� Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg, anschließend 

Stehcafé
19.00	 Ufg.	 Ökumenisches Friedensgebet

Flohmarkt mit Cafébetrieb 
Wir laden Sie sehr herzlich zum Besuch bei uns ein! Stöbern Sie 
am Sonntag, 14. Juni, von 12 bis ca. 16 Uhr auf dem Flohmarkt 
im evangelischen Gemeindezentrum Ismaning nach Schätzen 
und genießen Sie selbstgebackene Kuchen und Wa�eln, dazu 
frischen Ka�ee und andere Getränke. Außerdem hat unser 
Eine-Welt-Verkauf geö�net, und der Handarbeitskreis bietet 
Selbstgemachtes in gewohnt hoher Qualität an. Wir freuen uns 
auf Sie!

Meditation in der Rafaelkirche
Unser neues Meditationsangebot unter Leitung von Frau Irm-
gard Hahn startet am Mittwoch, 17. Juni um 19 Uhr in der Ra-
faelkirche. Das kostenlose Angebot ist für Anfänger und für 
Geübte – eingeladen sind alle, die sich für Meditation interes-
sieren; Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte denken Sie 
an bequeme Kleidung! Um besser planen zu können, bitten wir 
darum, sich bei Frau Hahn anzumelden unter Tel. 0170 / 182 
86 68 oder per E-Mail an irmgard.hahn@gmx.de. Die weiteren 
Termine sind der 1. und der 29. Juli.

Anmeldung zum Kon�rmandenkurs 2026/27
Am Dienstag, 16. Juni in Ismaning und am Donnerstag, 18. Juni 
in Unterföhring, jeweils um 18.30 Uhr, �nden die Anmeldungs-
veranstaltungen für die neuen Kon�rmandenkurse statt. Diese 
Kurse sind in besonderer Weise für Jugendliche der Geburts-
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Damit der Flohmarkt wieder ein Erfolg wird, freuen wir uns 
über Ihre Medienspenden. Gut erhaltene und möglichst aktuel-
le Bücher sowie andere Medien können ab sofort während der 
Ö�nungszeiten der Bibliothek abgegeben werden. Bei größeren 
Spendenmengen (mehr als ein Karton) bitten wir um vorherige 
Kontaktaufnahme mit dem Bibliotheksteam. Der Erlös des Floh-
markts wird für wohltätige Zwecke in Unterföhring verwendet.

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 089 /950 81-506 

Theater, Kunst und Kabarett: 

Das Kulturwochenende in Unterföhring

Am Freitag, 12. Juni um 19 Uhr lädt das Bürgerhaus zur Ver-
nissage der Ausstellung „Form & Farbe – Zwei Positionen“ ein. 
Die Unterföhringer Künstlerinnen Elisabeth Cockcroft und Elke 
Schä�er-Lürssen präsentieren ihre Werke bis zum 30. Juli. Abs-
traktion tri�t Gegenständlichkeit, Farbe auf Form, Emotion auf 
Stille – eine Ausstellung, die Kontraste sichtbar macht und zu-
gleich harmonisch verbindet. Der Eintritt ist frei.

Das Bild von Elke Schä�er-Lürssen sehen Sie im Bürgerhaus.

Am Samstag, 13. Juni um 20 Uhr bringt Schauspieler Stefan 
Schad in der Kulturaula Patrick Süskinds Welterfolg „Der Kon-
trabass“ auf die Bühne, musikalisch begleitet vom Kontrabassis-
ten Henning Kiehn. Der beeindruckende Monolog eines Musi-
kers spiegelt die ebenso komische wie berührende Geschichte 
über die Abhängigkeit eines Menschen von Beruf und Instru-
ment. Mit feinem Witz, Selbstironie und tragischen Zwischen-
tönen bewegt sich das Stück zwischen lautem Lachen und lei-
sem Nachdenken. 

Am Sonntag, 14. Juni gastiert um 19 Uhr der Gelsenkirchener 
Kabarettist HB. Butzko im Bürgerhaus. In seinem aktuellen Pro-
gramm „Der will nicht nur spielen“ verbindet er scharfsinnige 
Gesellschaftskritik mit pointiertem Humor.

jahrgänge 2012 und 2013 gedacht. Viele Jugendliche haben wir 
dazu bereits persönlich angeschrieben. Wir laden aber auch alle 
interessierten Jugendlichen herzlich ein, die wir nicht per Brief 
erreichen konnten; auch Jugendliche, die noch nicht getauft 
sind, können sich gerne zum Kurs anmelden. Die Anmeldung 
ist unabhängig vom Wohnort gleichermaßen in Ismaning wie 
in Unterföhring möglich. Für Fragen vorab (auch zu den not-
wendigen Unterlagen) stehen wir gerne zur Verfügung: Evange-
lisches Pfarramt Ismaning-Unterföhring, Tel. 089 / 966 566 oder 
E-Mail pfarramt.ismaning@elkb.de.

Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507, bibliothek@unterfoehring.de
Di, Do, Fr: 13 – 19 Uhr. Mi, Sa: 10 – 14 Uhr

Umstellung auf Onleihe 3 – Was Sie wissen müssen

Die virtuelle Bibliothek „netBIB24“ bekommt ein neues, moder-
neres Gesicht und einige neue praktische Funktionen. Die Um-
stellung wird am Mittwoch, 17. Juni erfolgen. An diesem Tag 
wird die Seite daher einige Zeit nicht erreichbar sein. 

Was automatisch übernommen wird: 
Überführung des Onleihe-Kontos; Übernahme der Ausleihen 
und Vormerkungen; Sicherung des Merkzettels im Medienkonto.

Was Sie selbst tun müssen:
Betriebssysteme der Geräte auf den neuesten Stand bringen; 
technische Mindestvoraussetzungen der Onleihe 3 prüfen. 
Nach der Umstellung: Neue Onleihe-3-App herunterladen, 
wenn Sie auf Smartphone oder Tablet lesen.

Was neu ist:
Ausleihverlängerung; Ausleih-Historie; unbegrenzte Merklis-
te; vorzeitige Rückgabe von E-Audios; augenschonender Dark 
Mode; erweiterte Leseeinstellungen.

Sie kennen die Onleihe noch nicht?
Dann ist die Umstellung vielleicht ein Anlass, sie einmal zu 
testen! Der Zugang ist bei allen Bibliotheksausweisen inklusi-
ve und die Login-Daten sind dieselben wie für Ihr Online-Bi-
bliothekskonto. Alle wichtigen Infos �nden Sie auch unter  
www.hilfe.onleihe.de

Für Fragen steht Ihnen das Bibliotheksteam zur Verfügung. 
Gerne können Sie auch mit Ihrem Gerät (eReader, Smartphone 
oder Tablet) in der Bibliothek vorbeikommen. Bitte vereinbaren 
Sie vorab telefonisch oder per E-Mail einen Termin, damit wir 
auch für Sie Zeit haben.

Großer Bücher�ohmarkt – Spenden willkommen
Am Freitag, 31. Juli, 13 bis 19 Uhr, und am Samstag, 1. August, 
10 bis 14 Uhr, lädt die Bibliothek wieder zum beliebten Bücher-
�ohmarkt im großen Saal des Bürgerhauses ein. Freuen Sie sich 
auf eine große Auswahl an Büchern, CDs, DVDs und Spielen zu 
attraktiven Schnäppchenpreisen. 
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KKlleeiinnee  IImmppuullssEE  
für Ihre persönliche Energiewende  

JJuunnii  22002266  
 

Kleine ImpulsE sind ein monatlicher Service Ihrer Energieagentur.  
Wir freuen uns über Abdruck in Ihren Gemeindenachrichten und/oder  
Veröffentlichung auf Ihrer Website. 
Ansprechpartner: Benjamin Hahn, Öffentlichkeitsarbeit & Bildung, 
Tel.: 08092 / 330 90 45, E-Mail: benjamin.hahn@ea-ebe-m.de 

 
 

SSoo  kküühhlleenn  SSiiee  IIhhrree  WWoohhnnuunngg  rriicchhttiigg  

Hitze belastet unsere Gesundheit – nicht nur draußen in der prallen Sonne, sondern auch drinnen im 
eigenen Zuhause. Die Wohnräume verlieren ihre Funktion als Rückzugs- und Erholungsort, wenn sie sich im 
Sommer zu stark erwärmen. Passend zum bundesweiten Hitzeaktionstag am 11. Juni 2026 erhalten Sie 
hiermit einige Tipps, wie Sie sich vor zu warmen Temperaturen in Ihrem Zuhause schützen können. 

WWaass  bbrriinnggeenn  SSoonnnneennsscchhuuttzzffoolliieenn  uunndd  TThheerrmmoo--RRoollllooss?? 
Am besten gegen Wärme wirkt baulicher Hitzeschutz, also Rollladen oder andere Methoden der direkten 
Verschattung. Ist das nicht möglich, können Sie reflektierende Sonnenschutzfolien außen am Fenster 
anbringen. Auch sie verhindern, dass ein großer Teil der Sonnenstrahlung überhaupt in den Raum gelangt. 
Eine weitere Option sind innenliegende Thermo-Rollos: Ihre beschichtete Rückseite reflektiert das 
Sonnenlicht und reduziert so den Temperaturaustausch. Allerdings helfen Thermo-Rollos nur bedingt, denn 
sie verhindern nicht, dass sich die Luft zwischen der Fensterinnenseite und dem Rollo erwärmt.  

WWaannnn  ssoollllttee  iicchh  iimm  SSoommmmeerr  aamm  bbeesstteenn  llüüfftteenn?? 
Am effektivsten lüften Sie in der Nacht, denn gegen 3 Uhr nachts ist die Luft am kühlsten. Prüfen Sie 
deshalb, ob Sie Fenster die ganze Nacht über vollständig geöffnet lassen können. Mit den ersten 
Sonnenstrahlen steigen die Temperaturen. Ab dann sollten die Fenster den ganzen Tag über möglichst 
geschlossen bleiben. Trotzdem ist kurzes Stoßlüften (ca. 2 min) auch tagsüber wichtig, um Feuchtigkeit und 
verbrauchte Luft nach dem Schlafen, Duschen oder Kochen hinauszulassen. 

IIsstt  DDuurrcchhzzuugg  wwiirrkklliicchh  ssiinnnnvvoollll?? 
Ja, Durchzug ist eine der schnellsten Möglichkeiten, warme Luft aus der Wohnung zu bekommen. Öffnen 
Sie dafür gegenüberliegende Fenster und auch Türen zwischen den Räumen. Wichtig ist nur, die Fenster 
und Türen zu sichern, damit sie nicht durch den Luftzug zuschlagen und beschädigt werden.  

WWeellcchhee  RRoollllee  ssppiieelleenn  EElleekkttrrooggeerräättee  bbeeii  HHiittzzee  iinn  ddeerr  WWoohhnnuunngg?? 
Jedes eingeschaltete Gerät gibt Wärme ab und trägt dazu bei, dass sich Räume entweder weiter erwärmen 
oder langsamer auskühlen. Deshalb kann es sich durchaus lohnen, unnötige Geräte wie Drucker, 
Fernseher, Kaffeemaschinen oder zusätzliche Beleuchtung konsequent auszuschalten, wenn sie gerade 
nicht gebraucht werden. 

WWaannnn  ssoollllttee  iicchh  llüüfftteenn,,  wweennnn  iicchh  HHeeuusscchhnnuuppffeenn  hhaabbee?? 
Die beste Lüftungszeit hängt davon ab, ob Sie in der Stadt oder auf dem Land wohnen. In ländlichen 
Regionen ist die Pollenbelastung meist abends zwischen 19 und 24 Uhr am geringsten, während in Städten 
die frühen Morgenstunden zwischen 6 und 8 Uhr besser geeignet sind. Zusätzlich können Luftfilter in der 
Wohnung helfen, Allergene zu reduzieren und die Luftqualität zu verbessern. 

Die Energieagentur Ebersberg-München gGmbH bietet Privathaushalten und Unternehmen eine 
unabhängige Energieberatung zu allen Fragen rund um Energieeinsparung, erneuerbare Energien, 
Klimaschutz und Klimaanpassung an, dies im Auftrag der Landkreise und in Kooperation mit der 
Verbraucherzentrale Bayern. Bei weiterführenden Fragen vereinbaren Sie gerne einen Termin: 
www.energieagentur-ebe-m.de/Beratung 



Lösung: Hochseilgarten (Hund, Sonne, Schmetterling, Eichhoernchen, Nest, Eule, 

Leiter, Vogel, Junge, Baum, Fledermaus, Blatt, Helm, Maedchen)

Lösung: Er braucht 12 Minuten. (25 km/60 min = 5 km/12 min)

Lösung: Die Fledermaus ist kein Vogel, die Krake ist kein Fisch, und der Frosch ist kein Reptil.

Bilderrätsel
Irmi die Rätselbiene





© Martin Bolle

esb.de

Mit 100 % Ökostrom aus 
nachhaltiger Erzeugung.

Sauber

g’spart!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Mitarbeiter (m/w/d) 
Lohnabrechnung und Rechnungslegung

Ihre Aufgaben:
• Unterstützung in der Lohn- und Gehaltsabrechnung
• Rechnungsbearbeitung und Mahnwesen

Ihr Profil:
• Kaufmännische Ausbildung
• Sicherer Umgang mit MS Office

Wir bieten:
• Geregelte Arbeitszeiten (Mo–Fr) gerne auch halbtags
• Leistungsgerechte Vergütung
• Firmenfitness

Vorarbeiter (m/w/d)  
im Garten- und Landschaftsbau

Ihre Aufgaben:
• Organisation und Führung von Baustellen
• Koordination des Teams

Ihr Profil:
• Ausbildung im GaLaBau / Meister / Techniker
• Berufserfahrung und Führungskompetenz

Wir bieten:
• Abwechslungsreiche Projekte
• Modernes Arbeitsumfeld
• Gute Bezahlung und Entwicklungsmöglichkeiten

Vorarbeiter (m/w/d) Grünflächenpflege
Ihre Aufgaben:
• Organisation und Führung von Baustellen
• Koordination des Teams

Ihr Profil:
• Ausbildung im GaLaBau / Meister / Techniker
• Berufserfahrung und Führungskompetenz

Wir bieten:
• Abwechslungsreiche Projekte
• Modernes Arbeitsumfeld
• Gute Bezahlung und Entwicklungsmöglichkeiten

Freisinger Straße 65, 85737 Ismaning
Eintritt: ab sofort oder nach Vereinbarung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
info@schmidt-hauck.de oder per Post

Anzeige online aufgeben unter: 

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de
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Die Gemeinde Ismaning mit rund 18.500 Einwohnern ist ein attraktiver 
Wohn- und Gewerbestandort. Besonderes Augenmerk legen wir auf 
eine gesunde Struktur mit besonderem Flair für Wohnen und Arbei-
ten. Für uns gilt der Grundsatz: Qualität vor Quantität.  Das Sachgebiet 
Gartenbau bei der Gemeinde Ismaning bewirtschaftet ca. 100 ha Spiel- 
und Sportanlagen, Parks, Kindergärten, Biotope, Straßenbegleitgrün, 
Freianlagen kommunaler Immobilien, Friedhöfe und ca. 118 ha Wald.
Sie wollen Ismaning noch lebenswerter und grüner machen?

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt zur Unterstützung  
unseres Teams im Gartenbau einen 

Gärtner (m/w/d)
in Vollzeit.

Das Aufgabengebiet umfasst im Wesentlichen:
• Allgemeinde Grünanlagenpflege
• Planung, Pflanzung und Pflege von Blumenbeeten, Stauden,  

Bäumen und Sträuchern
• Neuanlage und Pflege von Rasenflächen
• Nachhaltige Baumpflege- und Sanierungsarbeiten
• Baumkontrolle/Begutachtung
• Gehölzschnitt und Baumfällarbeiten
• Gartengestaltung und Pflanzarbeiten
• Bedienung von Maschinen und Geräten (u.a. Bagger, Fräsen,  

Hebebühnen).

Ihr Profil:
• Abgeschlossene Berufsausbildung als Garten- und Landschafts-

bauer/Gärtner und einschlägige mehrjährige Erfahrung in der 
Grünen Branche

• Körperliche Belastbarkeit 
• Verantwortungsvoll im Umgang mit Maschinen und Geräten
• Fahrerlaubnis der Klasse B, idealerweise C/CE
• Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit.

Wir bieten: 
• Eine interessante, verantwortungsvolle und abwechslungsreiche 

Tätigkeit 
• Unterstützung von einem kollegialen und sehr motivierten Team 
• Eine von Wertschätzung und offener Kommunikation geprägten 

Arbeitskultur  
• Vergütung nach TVöD mit Großraum München und Arbeitsmarkt-

zulage
• Großzügige Arbeitszeitregelung und Fortbildungsmöglichkeiten 

sowie betriebliches Gesundheitsmanagement.

Wenn Sie Interesse haben, unser Team zu unterstützen, dann freuen 
wir uns auf Ihre schriftliche Bewerbung bis zum 30.06.2026 an: 
Gemeinde Ismaning, Personalverwaltung, Schloßstr. 2, 85737 Isma-
ning oder per E-mail im pdf-Format an: bewerbung@ismaning.de. Für 
Auskünfte stehen wir Ihnen gerne unter Telefon 089 960900-147 (Frau 
Eberl) zur Verfügung. Bewerberinnen und Bewerber mit Schwerbehin-
derung werden bei gleicher Eignung unter Berücksichtigung aller Um-
stände des Einzelfalls bevorzugt. Die Datenschutzhinweise für den Be-
troffenen gemäß Artikel 13 DSGVO finden Sie in der jeweils aktuellen 
Form unter www.ismaning.de/datenschutzhinweise. 
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.ismaning.de

Die Gemeinde Ismaning ist Mitglied im
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BAUMWOLLTASCHE
MIT IHREM LOGO
natural, 38x42 cm,

100% Baumwolle,  

einfarbiger, einseitiger Druck

100 Stück 

€ 1.99/Stück zzgl. MwSt.*

€ 2.37/Stück inkl. MwSt.*

*Bei Anlieferung druckfertiger Daten.

Angebot gültig von 1. bis 30.6.2026

Bestellen Sie jetzt! 

Rufen Sie uns an.

Birnbachstraße 2 

84160 FRONTENHAUSEN

Telefon 08732/9210-710

textildruck@ortmaier-druck.de

www.ortmaier-druck.de

%
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www.           IhrBaumPro�  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN

     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE

WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73
oder 0 89/21 55 43 13

– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad

Rollläden – Markisen – Tore – Jalousien – Elektroantriebe

Sonnenschutzanlagen – Reparaturen & Service

Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

☎ 0 81 23 - 93 27 70, Fax 0 81 23 - 93 27 77

www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Sonnenschutzsysteme GmbH

Manfred Kainz – Ihr Sicherheits- und Schlüsseldienst 

Partner von Verbraucherschutz.de & 
empfohlen von Radio Gong 96,3 

 

                       Türöffnungen, Reparatur + Einbau von 
                    Schlössern & Zylindern, Einbruchschutz usw. 
                    Beratungen kostenlos! 

.                      Ausgesperrt? – Wir helfen auch Sa/So! 

Tel.: 0179-2206841                  kainz.sicherheit@t-online.de 
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20.995.99

23.991.99

5.34 4.74

14.99

16.990.99

3.99

3.99

2.99
Gültig bis

20.06.2026

Jahre

2.99

18.79

1.99

14.99

Wolfra Säfte
je 1l Packung 

Augustiner Hell
+3,10 Pfand 
Träger 20x0,5l 
Flasche
1l = 1.50

Erdinger Brauhaus 
Helles oder 
Radler

Erdinger Zitrone 
oder Grapefruit
alkoholfrei

funny-frisch
Chipsfrisch

Adelholzener Lemon, 
Cherry oder Grapefruit 
Sport

Adelholzener
Mineralwasser

Giesinger Hell,
Radler oder 
alkoholfrei

+Pfand, Träger
20x0,5l Flasche
1l = 1.50

+Pfand, Träger
6x0,33l Flasche
1l = 2.02

je 150g Packung
1kg = 6.60

+Pfand,
6x0,5l Flasche
1l = 1.33

+Pfand, 
6x1l PET Flasche 
1l = 0.50

+Pfand, Träger 
20x0,5l Flasche
1l = 1.70
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Dauer-

niedrigpreis

Gutschein für 
EDEKA Herzstücke 

Einzeleis

Pro Person und Haushalt nur ein 
Original-Gutschein bei einem 

Einkauf ab 5€ einlösbar.
Gültig bis 20.06.2026 und nur gültig 

in der Mitterfeldallee 29.

Raspberry oder Cookies, 90ml

Dauer-

niedrigpreis

Werbung Werbung

WerbungWerbung
Werbung

Wir wünschen allen viel 
Spaß bei der WM 2026!

Werbung
Werbung

Hardcover Sammelalbumfür 3,90 € (UVP) hierim Markt erhältlich.
Pro 15 Euro

Einkaufswert*

eine Packung
gratis!

*Nur solange der Vorrat reicht und in teilnehmenden Märkten. 
Ausgenommen sind: Pfand, Leergut, Tabakwaren, Eduscho/
Tchibo, Lotto/Toto, Gutschein- und Guthabenkarten, Tele-
fonkarten, Pre- und Anfangsmilchnahrung.

EDEKA & DFB
SAMMELKARTEN-
AKTION Aktionszeitraum:

18.05. – 27.06.2026


