
Gemeindeblatt

Mit amtlichen  

Bekanntmachungen der  

Gemeinde Unterföhring

12. Jahrgang Nr. 16 /202617. April 2026

UNTERFÖHRING

Der erste „Tag für alle“, den die Gemeinde Unterföhring am 
27. Oktober 2024 gefeiert hat, war ein wunderbares Gemein-
schaftserlebnis, an das sich viele Menschen im Ort sehr gerne 
zurückerinnern. Mit der erstmaligen Verleihung des Unterföh-
ringer Inklusionspreises an mehrere Gruppen, die sich hier um 
die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung 
verdient gemacht hatten, erlebte die bunte Veranstaltung einen 
ihrer Höhepunkte. Und im Sportverein Budokan, dem Musik-
garten, dem AWO Kinderhaus an der Straßäckerallee 15 sowie 
dem Gebirgstrachten-Erhaltungsverein Edelweiss hatte sie vier 
verdiente Premierenpreisträger.

In diesem Jahr nun geht der Inklusionspreis in die zweite Run-
de. Wir möchten beim „Tag für alle“ am 26. Juli wieder Men-
schen auszeichnen, die Räume für das selbstverständliche Mit-
einander von Menschen mit und ohne Behinderung schaffen. 
Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um einen Verein, eine 
kleine Firma oder Privatpersonen handelt: Jede Initiative zählt!
Setzen Sie sich beispielsweise für Barrierefreiheit ein oder da-
für, dass Menschen selbstbestimmt wohnen können? Oder hat 
Ihre Firma einen für alle leicht verständlichen Internetauftritt? 
Oder betreiben in Ihrem Verein Menschen mit und ohne Ein-

schränkungen gemeinsam Sport, musizieren oder singen zu-
sammen? Dann lassen Sie es uns wissen und bewerben Sie sich 
jetzt für unseren Inklusionspreis!

Dieser wird wieder in den vier Kategorien „Arbeit“, „Bildung“, „Frei-
zeit und Kultur“ und „Wohnen“ verliehen. Das Preisgeld in jeder 
einzelnen Kategorie beträgt 4.000 Euro. Über die Preisvergabe ent-
scheidet eine Jury. Bewerbungsschluss ist Sonntag, 31. Mai.

Teilnehmen können sämtliche in Unterföhring ansässigen, täti-
gen, freien und öffentlichen Organisationen und Einrichtungen, 
Vereine, Hilfsorganisationen, Bildungs- und Kultureinrichtun-
gen sowie ähnliche Institutionen, kleine bis mittelständische 
Unterföhringer Firmen und Einzelpersonen.

Alle Informationen und das Bewerbungsformular 
finden Sie unter: www.unterfoehring.de/ 
inklusionspreis oder über den QR-Code.

Haben Sie Fragen oder brauchen Unterstützung 
bei der Bewerbung? Frau Klein im Beratungszentrum der  
Gemeinde hilft Ihnen gerne weiter: 089 / 923 344 98-12, 
inklusionspreis@unterfoehring.de.

Neue Alltagshelden gesucht

Beim „Tag für alle“ wird der Inklusionspreis  

verliehen – die Bewerbungsfrist läuft

Das waren die Gewinner des ersten Unterföhringer Inklusionspreises im Jahr 2024. 
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

586,20 Euro, zzgl. 120 Euro Vorauszahlung für Betriebskosten, 
zzgl. 65 Euro Vorauszahlung für Heizkosten ergibt eine monat-
liche Gesamtmiete von 771,20 Euro. Bei Abschluss des Mietver-
trages ist eine Kaution in Höhe von 1.758,60 Euro zu zahlen.

Interessenten werden gebeten, bis spätestens Donnerstag, 
23. April eine schriftliche Bewerbung einzureichen. Anträge 
erhalten Sie im Rathaus an der Bürgerinformation, in der Lie-
genschaftsabteilung oder online unter www.unterfoehring.de/
wohnungsangebote.

St.-Florian-Straße 2 (1. OG, links), Wohnungsnummer: 55.1.1324
In der Wohnanlage kann eine 2-Zimmer-Wohnung (55,49 m²) 
mit zwei Zimmern, Küche, Bad mit WC, Flur, Loggia und  
einem Kellerabteil ab dem 16. Juni 2026 vermietet werden. Der 
monatliche Mietpreis setzt sich wie folgt zusammen: Grund-
miete 665,90 Euro, zzgl. 130 Euro Vorauszahlung für Betriebs-
kosten, zzgl. 120 Euro Vorauszahlung für Heizkosten ergibt 
eine monatliche Gesamtmiete von 915,90 Euro. Bei Abschluss  
des Mietvertrages ist eine Kaution in Höhe von 1.997,70 Euro zu 
zahlen.

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Wohnungsangebote der Gemeinde

Sudetenstraße 1a, (EG, rechts), Wohnungsnummer: 1.1.14
In der Wohnanlage kann eine 2-Zimmer-Wohnung (47,76 m²) 
mit zwei Zimmern, Küche, Bad mit WC, Flur und einem Keller-
abteil ab 16. Juni 2026 vermietet werden. Der monatliche Miet-
preis setzt sich wie folgt zusammen: Grundmiete 573,12 Euro, 
zzgl. 98 Euro Vorauszahlung für Betriebskosten, zzgl. 100 Euro 
Vorauszahlung für Heizkosten ergibt eine monatliche Gesamt-
miete von 771,12 Euro. Bei Abschluss des Mietvertrages ist eine 
Kaution in Höhe von 1.719,36 Euro zu zahlen.

Sudetenstraße 3b, (1.OG, rechts), Wohnungsnummer: 4.2.40
In der Wohnanlage kann eine 2-Zimmer-Wohnung (48,85 m²) 
mit zwei Zimmern, Küche, Bad mit WC, Flur, Loggia und ei-
nem Kellerabteil ab 1. Juni 2026 vermietet werden. Der monat-
liche Mietpreis setzt sich wie folgt zusammen: Grundmiete  

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 089 / 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 089 / 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   In der App „Apothekenfinder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öffnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 17. April: Schloß-Apotheke
Schloßstraße 9, Ismaning, Tel. 089 / 969 145

Samstag, 18. April: Amalien Apotheke
Bahnhofstraße 17, Ismaning, Tel. 089 / 968 454 

Sonntag, 19. April: Ungerer-Bad-Apotheke
Ungererstraße 90, München, Tel. 089 / 369 885

Montag, 20. April: fit & gesund Apotheke
Schleißheimer Straße 354, München, Tel. 089 / 356 89 69

Dienstag, 21. April: Pharao Apotheke 
Fritz-Meyer-Weg 55, München, Tel. 089 / 955 107 

Mittwoch, 22. April: Petuel-Apotheke
Leopoldstraße 191, München, Tel. 089 / 369 595

Donnerstag, 23. April: Quellen-Apotheke 
Ostpreußenstraße 12, München, Tel. 089 / 933 684 

Notruf Polizei (ohne Vorwahl) 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 089 / 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 089 / 662 023 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG)  Tel. 0941 / 280 033 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 182 052 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 153 016

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 089 / 950 81-507

Kartenvorverkauf
Tel. 089 / 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 089 / 923 344 98-11

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 089 / 950 81-725

Grundschulen
Bahnhofstraße 3
Tel. 089 / 940 033 80
Mitterfeldallee 17a
Tel. 089 / 923 068 50

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 089 / 379 567 67

FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 089 / 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Münchner Straße 60
Tel. 089 / 958 209 40

Notruf 112

Bauhof
Tel. 089 / 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171 / 525 57 51

Wertstoffhof, Birkenhofstraße 12
Tel. 089 / 950 37 56
Abfallberatung, im Rathaus
Tel. 089 / 950 81-358

Öffnungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Ich habe keine Angst vor Stürmen. 

Ich lerne, wie ich mein Schiff steuern muss.

Louisa May Alcott (1832 – 1888)

GEOVOL Unterföhring GmbH (Notruf ) Tel. 089 / 969 98 41 11 

Ärztliche Notdienste und Beratungsstellen

Ärztlicher Notdienst (aus allen Netzen ohne Vorwahl)  Tel. 116 117
Frauennotruf München (15 - 24 Uhr und AB) Tel. 089 / 76 37 37
Krankentransport  Tel. 089 / 19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst   Tel.  089 / 723 30 93
Gift-Notruf Tel. 089 / 192 40
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst  Tel. 089 / 540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 089 / 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)  Tel. 089 / 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 089 / 230 691 434
Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11 



Aus Rathaus und Gemeinde (nichtamtlich)(nichtamtlich)
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Aus der Reihe „Alter und Veränderung“ –
Vortrag über Ernährung für Best Ager 
Freitag, 24. April, 14.30 bis 16.30 Uhr, im Beratungszentrum.
Beim nächsten Treffen erfahren wir von der Ernährungsbera-
terin Frau Stanglmaier, wie gesunde Ernährung im Alter ausse-
hen kann. Unter die Lupe genommen werden diverse Abnehm-
produkte, Nahrungsergänzungsmittel, entzündungshemmende 
Ernährung und vieles mehr. Sie verrät uns Wirkung, Sinnhaf-
tigkeit und die Auswirkungen auf alterstypische Krankheits-
erscheinungen und gibt uns Tipps. Sie dürfen sich auf Schmack-
haftes für Best Ager und einen inspirierenden Austausch in 
einer angenehmen Runde freuen. Anmeldung bis spätestens 
Dienstag, 21. April bei Frau Scheibinger unter der Durchwahl 
Tel. -13 oder per E-Mail an das Beratungszentrum.

Für die Bewerbung und Berücksichtigung sind folgende Eck-
punkte Voraussetzung: mindestens fünf Jahre Hauptwohnsitz 
in Unterföhring; Regelalter 60 Jahre (bzw. Nachweis über Grad 
der Behinderung); körperliche Bedürftigkeit (bei Ehepaaren/
Lebens-Partnern auch einer Person); bei einer Familienzusam-
menführung, bestehender Hauptwohnsitz der Familie mindes-
tens fünf Jahre in Unterföhring.

Interessenten werden gebeten, bis spätestens Montag, 27. April 
eine schriftliche Bewerbung einzureichen.

An dieser Stelle dürfen wir darauf hinweisen, dass Wohnungs-
bewerber, die nicht ihren ersten Wohnsitz in Unterföhring ha-
ben oder eine Immobilie besitzen, kaum eine Aussicht haben, 
bei der Wohnungsvergabe berücksichtigt zu werden. Über die 
Zuweisung einer Wohnung entscheidet nach Ablauf der Frist 
der Wohnungs- und Sozialausschuss in einer nichtöffentlichen 
Sitzung.

Giftmobil am Parkplatz an der St.-Florian-Straße

Am Mittwoch, 22. April steht von 11.30 bis 12.30 Uhr das 
Giftmobil am Parkplatz der ehemaligen Feuerwehr an der  
St.-Florian-Straße zur Annahme von Problemabfällen bereit. 
Tipps zur Abfallentsorgung lesen Sie auf der Website der  
Gemeinde unter www.unterfoehring.de/abfallentsorgung.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

Der Zweite Bürgermeister Manuel Prieler gratulierte im April 
Werner Gregor Kabirschke nachträglich, aber umso herzlicher 
zu dessen 85. Geburtstag, den er Ende März begangen hatte. 
Über den Besuch, die besten Wünsche im Namen der Gemein-
de und das mitgebrachte Geschenk freute sich der Jubilar sehr.
Auch Renate Balcke überbrachte der Zweite Bürgermeister 
herzliche Glückwünsche zu ihrem runden Wiegenfest. Sie  
wurde Anfang April 90 Jahre alt. Mit dem mitgebrachten Prä-
sent machte Manuel Prieler der Jubilarin noch eine zusätzliche 
Freude.
An dieser Stelle wünscht die Gemeinde allen Jubilarinnen und 
Jubilaren, die im April Geburtstag haben, alles Gute, viel Ge-
sundheit und Zufriedenheit!

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de

St.-Valentin-Weg 20 

Tel. 089 / 923 344 98 -11, -12, -13, -14, -15

Individuelle AWO-Sprechstunde für Vorsorgevollmachten
Donnerstag, 23. April, 13 bis 16 Uhr, im Beratungszentrum.
Der AWO-Betreuungsverein München Land bietet in Koope-
ration mit dem Beratungszentrum eine individuelle Beratung 
für Betroffene, Angehörige, Bevollmächtigte und ehrenamt-
liche Betreuende an. Die Themen sind: Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsrecht, Ehegattennotvertretungsrecht und rechtli-
che Grundlagen der Patientenverfügung. Anmeldung bitte di-
rekt bei Melanie Prautsch vom AWO-Betreuungsverein unter 
Tel. 0174 / 179 04 20 oder per E-Mail an melanie.prautsch@ 
awo-kvmucl.de.

Gemeinde
UNTERFÖHRING

Stellenangebote der Gemeinde

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir zur 
Verstärkung unserer Teams eine/n

Buchhalter für die Gemeindekasse (w, m, d))
Teilzeit, unbefristet

Allroundkraft für die Arbeit mit Senioren
(Veranstaltungen und Verwaltung) (w, m, d)
Teilzeit, unbefristet

Sachgebietsleiter Brand- und 
Katastrophenschutz  (w, m, d)
Vollzeit, unbefristet

Mitarbeiter für den Bauhof (w, m, d)
Vollzeit, unbefristet

Die ausführlichen Stellenbeschreibungen lesen Sie  
online unter www.unterfoehring.de/stellenangebote. 
Bei Fragen zu Ihrer Bewerbung wenden Sie sich bitte 
an Frau Korff im Personalwesen: Tel. 089 / 950 81-254.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, 
die Sie bitte an die Gemeinde Unterföhring richten. 
Bei einer Bewerbung per E-Mail bitten wir Sie, die 
Unterlagen in einer PDF-Datei einzureichen:  
bewerbung@unterfoehring.

WWW.UNTERFOEHRING.DE
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WWW.UNTERFOEHRING.DE

FAMILIENTAG IM 
FERINGAHAUS
Tag der offenen Tür an der St.-Florian-Straße 2

Sonntag, 19. April 2026 
von 10 bis 16 Uhr
Informationen 
zum Programm Senioren aktiv und Beratung aktiv 

Besichtigung
der Räumlichkeiten im Feringahaus: 
Werkstatt, Gymnastikraum, Kreativraum und Feringasaal

Mitmach-Aktionen 
Singen, Malen, Glitzertattoos, Glücksrad,  
Hüpfburg, Bewegungs- und Spiegelparcours

Auftritte
der Feringa-Kehlchen sowie der inklusiven Tanzgruppe

Für das leibliche Wohl 
gibt es leckeren selbstgebackenen Kuchen und Kaffee, 
Steak- und Bratwurstsemmeln von den Unterföhringer 
Burschen und Getränke durch den Deandlverein

Weitere Aktivitäten
Vernissage, Verkauf selbstgemachter Marmelade, 
Zeitreise mit dem Feringa Sach sowie einer informativen 
Ausstellung des Handarbeitszirkels

Informationen
und Aktionen 
für Jung und

Alt 
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Kinder und Jugend
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Kostenfreier Online-Vortrag: Elterngeldberatung
Dienstag, 28. April, 18.30 Uhr, online.
Mutterschaftsgeld, Elterngeld Basis, Elterngeld Plus, Partner-
schaftsbonus, Kindergeld. Wie funktionieren diese Gelder? Wie 
viel Geld bekomme ich? Kann ich als Vater auch in Elternzeit ge-
hen? Wie und wann kann ich diese Gelder beantragen? Hierauf 
erhalten Sie alle Antworten in unserem kostenfreien Online-Vor-
trag „Elterngeldberatung“ mit Martina Kämmerer (Elterngeldbe-
raterin). Bitte melden Sie sich bei Isabella Peischl im Beratungs-
zentrum an: Tel. (-15), peischl@unterfoehring.de. Senden Sie 
auch gerne Ihre Fragen vorab per E-Mail an Frau Peischl.

Kinder und Jugend
Jugendbeirat Unterföhring
jugendbeirat@unterfoehring.de

Jetzt bewerben für die Jugendbeiratswahl

Die Amtszeit unseres Jugendbeirates endet am 30. Juni 2026. 
Wer Interesse hat, sich für die neue zweijährige Amtszeit (1. 
Juli 2026 bis 30. Juni 2028) zu bewerben, kann seine Kandidatur  
ab sofort bis spätestens Freitag, 8. Mai einreichen. 

Der Jugendbeirat soll den Gemeinderat, seine Ausschüsse und 
die Gemeindeverwaltung in allen die Unterföhringer Jugendli-
chen betreffenden und berührenden Angelegenheiten beraten. 
Der Jugendbeirat arbeitet überparteilich, überkonfessionell und 
verbandsunabhängig. Er ist selbstlos tätig und verfolgt keine ei-
genwirtschaftlichen Zwecke. Die Mitglieder des Jugendbeirats 
sind ehrenamtlich tätig und werden von den Jugendlichen der 
Gemeinde gewählt. Der Jugendbeirat verfügt über mindestens 
fünf und höchstens neun Sitze, die Verteilung auf Altersgrup-
pen ist wie folgt:
Altersgruppe 1 (14 - 15 Jahre): mindestens 1 Sitz, bis zu 2 Sitze
Altersgruppe 2 (16 - 18 Jahre): mindestens 2 Sitze, bis zu 3 Sitze
Altersgruppe 3 (19 - 21 Jahre): mindestens 1 Sitz, bis zu 2 Sitze
Altersgruppe 4 (22 - 23 Jahre): mindestens 1 Sitz, bis zu 2 Sitze

Kandidieren können alle Jugendlichen, die am Wahltag (11. Juni): 
– mindestens 14 und höchstens 23 Jahre alt sind,
–  ihren Hauptwohnsitz seit mindestens 30 Tagen in Unterföh-

ring haben,
– nicht vom Wahlrecht ausgeschlossen sind und 
– nicht dem Gemeinderat angehören und 
– nicht bei der Gemeindeverwaltung beschäftigt sind.

Das Formblatt für eure Bewerbung findet ihr auf der Web-
site der Gemeinde. Gerne kann das Formular auch per Post 
bei der Gemeindeverwaltung, Wahlamt, Münchner Straße 70,  
85774 Unterföhring, angefordert werden, oder per E-Mail an 
wahlen@unterfoehring.de. 

Die Jugendbeiratswahl findet am Donnerstag, 11. Juni 2026 
statt. Wahlberechtigt sind am 11. Juni alle Jugendlichen, die am 
Wahltag:
– mindestens 14 und höchstens 25 Jahre alt sind,
–  ihren Hauptwohnsitz seit mindestens 30 Tagen in Unterföh-

ring haben,
– nicht vom Wahlrecht ausgeschlossen sind.
Ihr habt noch Fragen? Gerne stehen unsere Kolleginnen und 
Kollegen im Wahlamt für euch bereit unter Tel. 089 / 950 81-114.

Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

ZDF goes Schule:  

Das Gymnasium begrüßt Prof. Dr. Lesch

Das Gymnasium Unterföhring freut sich, eine besondere Zu-
sammenarbeit bekanntzugeben: Seit diesem Schuljahr ist die 
Schule offizielle Partnerschule des ZDF im Rahmen des Bil-
dungsprogramms ZDF goes Schule. Als Partnerschule profitiert 
das Gymnasium von exklusiven Einblicken in die Medienarbeit 
des Senders, Begegnungen mit Expertinnen und Experten so-
wie von besonderen digitalen und analogen Unterrichtsange-
boten. 

Zum Auftakt der Koopera-
tion besucht am Freitag, 
17. April der renommierte 
Astrophysiker und Wis-
senschaftsmoderator Pro-
fessor Dr. Harald Lesch 
– bekannt aus der ZDF-

Wissenschaftsreihe Faszination Universum von Terra X – das 
Gymnasium. In seinem Vortrag wird Prof. Dr. Lesch den Schü-
lerinnen und Schülern die Bedeutung der Physik erläutern und 
spannende Einblicke in aktuelle Themen rund um Klima, Kos-
mos und wissenschaftliche Forschung geben. Anschließend 
besteht die Möglichkeit zu einem direkten Gespräch mit dem 
Wissenschaftler.
Auch der Wahlkurs Sternwarte wird an diesem Tag eingebunden 
sein. Die teilnehmenden Schülerinnen und Schüler präsentieren 
Prof. Dr. Lesch ausgewählte Ergebnisse ihrer astronomischen 
Aufnahmen von der schuleigenen Sternwarte und erhoffen sich 
wertvolles Feedback aus erster Hand eines Experten. 
Mit diesem besonderen Besuch setzt das Gymnasium Unterföh-
ring zusammen mit dem ZDF ein starkes Zeichen für die Förde-
rung naturwissenschaftlicher Bildung und startet sichtbar die 
Zusammenarbeit zwischen Schule, Wissenschaft und Medien.

Betina Mäusel (Schulleiterin)

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 089 / 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 089 / 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Öffnungszeiten Farm: Dienstag bis Freitag, 15 bis 18 Uhr.
Samstag und Schulferien: 13 und 18 Uhr.
Öffnungszeiten Fezi und Cafezinho: 
Dienstag bis Donnerstag, 15 bis 21 Uhr. Freitag, 15 bis 22 Uhr.
Samstag, 14 bis 21 Uhr.

Angebote und Aktionen 

Melde dich bitte online über unser Buchungssystem an. Bei Fra-
gen sind wir auch telefonisch und per E-Mail für dich erreichbar. 

Dienstag, 21. April 
15.00 – 15.45 Hühnerfreunde: Gesundheitscheck (ab 6 J.) 
16.00 – 17.00 Fahrradwerkstatt (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 19.00 Pasta Küche – Bärlauchspätzle (ab 9 J.)

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING
und auf Instagram 

@gemeinde.unterfoehring
Auch im Internet unter 
www.unterfoehring.de

Fortsetzung auf Seite 6



Senioren
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Mittwoch, 22. April 
16.00 – 17.00 Meerschweinchenfreunde-Treff (ab 8 J.)
17.00 – 18.00 Schnitzen – Schwert bauen (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.00 – 19.00 Soundwerkstatt (ab 9 J.)

Donnerstag, 23. April
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.30 Kreativ mit Papier (ab 10 J.)
17.30 – 18.30 Ponys führen lernen (ab 9 J.)

Freitag, 24. April
14.30 – 15.30 Auf dem Ponyrücken (ab 10 J.)
16.00 – 17.00 Kaninchenfreunde-Treff (ab 8 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Samstag, 25. April 
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 14.00 Gartenaction im Farmgarten (ab 6 J.)
14.00 – 16.00 Kooperative Abenteuerspiele (ab 7 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.30 – 22.30 Klettern Jugend (ab 13 J.)

Senioren

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de

St.-Florian-Straße 2, Tel. 089 / 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Seniorenprogramm bis zum 24. April

Sonntag, 19. April
10.00 – 16.00   Familientag – Tag der offenen Tür im 

Feringahaus 

Montag, 20. April 
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 1 
09.45 – 10.30 Wassergymnastik 2  
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 3
11.15 – 12.00 Wassergymnastik 4
14.00 – 17.00 Montagskegeln in der alten Feuerwehr 
14.30 – 16.00 Gedächtnisspaziergang
17.00 – 19.00 Offener iPhone- und iPad-Treff in der VHS

Dienstag, 21. April
09.30 – 11.00 Nordic Walking
10.30 – 11.30 Qi Gong 1
11.45 – 12.45 Qi Gong 2 
14.00 – 16.00 Malkurs
14.00 – 17.00 Dienstagskegeln in der alten Feuerwehr 
15.15 – 15.45 Hauptsach‘ Tanz 1
16.00 – 18.00    Vortrag Trickbetrug mit Beratungszentrum  

und PI26 
16.15 – 17.00 Hauptsach‘ Tanz 2

Mittwoch, 22. April
09.00 – 09.45 Gymnastik 1
09.45 – 10.30 Gymnastik 2
10.30 – 11.15 Gymnastik 3
11.15 – 12.00 Sturzprophylaxe
12.00 – 13.00 Mittagstisch
13.00 – 16.00  Spiele-Nachmittag
14.00 – 16.00 Handarbeitszirkel

14.00 – 16.00  Werkstatt-Treff mit Peter Hochholzer
15.00 – 17.00 PC-Stammtisch: Offener Computer-Treff

Donnerstag, 23. April
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 5 
09.45 – 10.30 Wassergymnastik 6 
09.00 – 12.00 Pflanzaktion mit Kindergartenkindern
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 7 
11.00 – 17.00  Mittagessen am Simssee
11.15 – 12.00 Wassergymnastik 8
18.30 – 19.45 Yoga für Anfänger

Freitag, 24. April  
09.00 – 10.30  Yoga für Fortgeschrittene
09.15 – 16.00 Therme Bad Gögging
10.00 – 11.30 Gedächtnistraining 3
10.30 – 12.00 Weißwurstfrühstück
10.45 – 11.45 Yoga im Sitzen

Bitte melden Sie sich immer verbindlich an. Abmeldungen 
müssen rechtzeitig erfolgen, um eine Nachbesetzung gewähr-
leisten zu können. Bitte geben Sie an, wenn Sie einen Fahrdienst 
benötigen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. 
Fotos von Privatpersonen, die im Rahmen unseres Programms 
gemacht werden, dürfen veröffentlicht werden. Bitte weisen 
Sie uns im Vorfeld darauf hin, wenn Sie keine Veröffentlichung 
von Bildern Ihrer Person wünschen.

Mittagessen im Bräustüberl am Tegernsee 
Im Bräustüberl am Tegernsee genießen wir die gute bayerische 
Küche und können dann im Anschluss noch einen kurzen Spa-
ziergang entlang des Sees machen. Wir freuen uns auf eine ge-
mütliche Zeit mit Ihnen. Fahrtkosten: 6 Euro. Wir treffen uns 
am Dienstag, 28. April um 11 Uhr am Feringahaus.

Führung in der Kunsthalle München: Haar Macht Lust 
Diese besondere Ausstellung präsentiert die vielfältigen Be-
deutungen von Kopf- und Körperhaar. Jessica Krämer führt Sie 
durch ca. 200 Exponate von der Antike bis zur Gegenwart – da-
runter befinden sich Objekte aus internationalen Sammlungen 
wie dem Prado, dem Louvre und dem Rijksmuseum. Fahrtkos-
ten (MVV): 4 Euro, Kosten für die Führung: 7 Euro, Eintritt:  
14 Euro. Wir treffen uns am Donnerstag, 30. April um 10.20 Uhr 
am Mittelzugang der S-Bahn in Unterföhring. 

Qi Gong – Entdecken Sie die Kraft der Bewegung
Qi Gong bietet Ihnen eine sanfte aber wirkungsvolle Möglich-
keit, Ihre Gesundheit zu stärken und zu fördern. Genießen Sie 
sanfte Bewegungen für Körper und Geist und entspannende 
Atemtechniken. Unsere erfahrene Kursleiterin, Irmi Hahn, 
führt Sie durch die Übungen. Gerne können Sie an einer Probe-
stunde teilnehmen, bevor Sie sich für den Kurs entscheiden. 
Über die Termine und Kosten beraten wir Sie telefonisch oder 
persönlich im Feringahaus.

Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde 

Die nächste Sprechstunde des Seniorenbeirats findet mit Wolf-
gang Schwaiger am Freitag, 24. April von 11 bis 12 Uhr im Büro 
des Seniorenbeirats am St.-Valentin-Weg 20 statt. Unabhängig 
von der Sprechstunde ist der Seniorenbeirat für Sie selbstver-
ständlich auch telefonisch oder per E-Mail erreichbar. Wir freu-
en uns, von Ihnen persönlich Anregungen entgegenzunehmen 
sowie Fragen zu beantworten. Wir treffen uns außerdem sehr 

Fortsetzung von Seite 5
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Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Programm bis zum 19. April

FSD-Treff für Alleinerziehende 
Sonntag, 19. April, 10 bis 14 Uhr, im Fezi an der Jahnstraße 3.
Lockerer Austausch für alleinerziehende Mütter und Väter, 
während die Kinder unter professioneller Betreuung spielen 
oder die Farmtiere besuchen. Bei diesem Treffen laden wir Al-
leinerziehende ein, eigene Erfahrungen zur Inklusion in Unter-
föhring zu teilen und über die inklusiven Angebote mit Vivian 
Girão-Kurig, der Vorsitzenden des Behinderten- und Inklusions-
beirats der Gemeinde, ins Gespräch zu kommen. Dieser Beirat 
setzt sich für die Belange von Menschen mit Behinderung und 
chronischen Erkrankungen ein. Die Vorsitzende des Beirats 
möchte in Erfahrung bringen, wie Kinder mit unterschiedlichen 
Bedürfnissen in Kitas und Schulen in Unterföhring unterstützt 
werden. Ziel ist es, Erfahrungen sichtbar zu machen und Ver-
besserungen anzustoßen – denn gerade Kinder brauchen eine 
starke Stimme. Es wäre schön, wenn viele Eltern teilnehmen 
und ihre Perspektiven einbringen.

FSD-Tanzen für Kinder ab 5 Jahren am St.-Valentin-Weg 20.
Montag, 20. April, 17 Uhr, im Gymnastikraum, mit Lara Vietze 
und Lara Sengöz.

FSD-Mittagessen
Dienstag, 21. April, 12.30 Uhr, im Gasthof zur Post. Für alle, 
die sich der gemütlichen Runde zum Mittagessen anschließen 
möchten.

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Mittwoch, 22. April, 9.30 Uhr, mit Claudia Leitner.
Donnerstag, 23. April, 17 und 18 Uhr, mit Peggy Gau.

FSD-Spiele-Treff 
Donnerstag, 23. April, 12 Uhr, im Café Valentin. 
Um 12 Uhr gemeinsames Mittagessen, ab 13.30 Uhr wird gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid.

FSD-Wassergewöhnung im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Donnerstag, 23. April, 13.30, 14.30 und 15.30 Uhr.

FSD-Besuchsdienst mit Musik im Pflegeheim
Freitag, 24. April, 15 Uhr im Seniorenzentrum.
Regelmäßig leistet der Förderverein Soziale Dienste für Unter-
föhring Besuchsdienst im Pflegeheim. Musikalische Begleitung 
des gemeinsamen Singens durch Josef Bauer mit der Steirischen 
Harmonika, Ralf Eibl und Dr. Anja Grothe an der Gitarre, Rose-
marie Treml und Sebastian Witzel am Klavier, Richard Rader am 
Akkordeon und Tweety Schweitzer am Cajón.

FSD-Wassergewöhnung für Kinder 
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Freitag, 24. April, 15, 16 und 17 Uhr.

FSD-Schwimmkurs für Kinder
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Freitag, 24. April, 18 Uhr, mit Ralf Vietze.

Anmeldung zu den Veranstaltungen bitte per E-Mail an den 
FSD oder telefonisch bei Edith Michal. Wir freuen uns auf Ihre 
Teilnahme. Weitere Termine und Informationen finden Sie auf 
unserer Website. 

Gertrud Mörike (Öffentlichkeitsarbeit)

gerne mit Ihnen zu einem Plausch, bei dem wir Geschichten und 
Anekdoten austauschen können. Scheuen Sie sich nicht einfach 
vorbeizukommen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wolfgang Schwaiger (Jahrgang 1953)
Tel. 0151 / 701 347 15
Seine Ziele im Seniorenbeirat: Der Stimme der Senioren 
Nachdruck verleihen.

Vereinsleben

Freiwillige Feuerwehr 
Unterföhring
www.feuerwehr-unterfoehring.de

Erfolgreiche Ausbildung zu  

Atemschutzgeräteträgern

In der Freiwilligen Feuerwehr Unterföhring fand kürzlich ein 
intensiver Atemschutzkurzlehrgang statt, der durch die private 
Feuerwehrschule Feurex durchgeführt wurde. Insgesamt neun 
Feuerwehrdienstleistende konnten dabei erfolgreich zu neuen 
Atemschutzgeräteträgern ausgebildet werden.
Der dreitägige Crashkurs vermittelte in kompakter Form alle wich-
tigen Grundlagen für den Einsatz unter Atemschutz. Dazu gehör-
ten sowohl theoretische Inhalte wie die Gefahren im Brandeinsatz, 
Einsatzgrundsätze und die richtige Handhabung der Ausrüstung, 
als auch umfangreiche praktische Übungen. Die Teilnehmer trai-
nierten unter anderem das richtige Anlegen der Geräte, das Vor-
gehen im Innenangriff sowie das Verhalten in Stress- und Notsitua-
tionen. Ein besonderer Fokus lag auf der körperlichen Belastung 
und der sicheren Orientierung in verrauchten Bereichen.

Die zunächst zehn angehenden Atemschutzgeräteträger der Freiwilligen 
Feuerwehr Unterföhring stellten sich vor dem Lehrgang mit den Aus-
bildern von Feurex zum Gruppenfoto. Foto: FFW

Durch realitätsnahe Übungsszenarien konnten die Teilnehmer 
wertvolle Erfahrungen sammeln und wurden gezielt auf den 
Ernstfall vorbereitet. Der Kurs stellte hohe Anforderungen an 
Konzentration, Teamarbeit und vor allem die körperliche Fitness.
Die Freiwillige Feuerwehr Unterföhring freut sich über die neun 
neu ausgebildeten Atemschutzgeräteträger, die künftig eine 
wichtige Rolle im Einsatzgeschehen übernehmen werden. Allen 
Absolventen herzlichen Glückwunsch zur bestandenen Ausbil-
dung – und stets eine gesunde Rückkehr aus jedem Einsatz!

Sebastian Blask
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SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Informationen via Newsletter und  

WhatsApp Channel

Die SPD Unterföhring möchte alle Bürgerinnen und Bürger 
herzlich einladen, sich über aktuelle Aktionen und Termine auf 
dem Laufenden zu halten. Dafür stehen zwei unkomplizierte In-
formationswege zur Verfügung: unser WhatsApp Channel so-
wie der Newsletter auf unserer Website. Beide Kanäle informie-
ren regelmäßig über Veranstaltungen und Aktivitäten im Ort.

Hier finden sich alle Neuigkeiten zu unserer politischen Arbeit 
und zu kommenden Veranstaltungen. Zum Beispiel genauere 
Informationen zum Rama Dama am Samstag, 18. April. Nutzen 
Sie einfach die QR Codes, um direkt zu unseren Kanälen zu ge-
langen.

Felix Allmang (stv. Vorsitzender)

www.pwu-unterfoehring.de

„Zwischen Kreisumlage und Landtag –  

Nikolaus Kraus im Gespräch“

Ralf Vietze, Nikolaus Kraus und 
Simone Spratter (v.l.) haben die neue 
Folge des PWU-Podcasts produziert. 
Foto: PWU

In unserer neuen Podcastfolge 
sprechen wir mit Nikolaus Kraus 
über seinen Weg von der Kommu-
nalpolitik bis in den Bayerischen 
Landtag.

Als Kreisrat im Landkreis München und Landtagsabgeordneter 
kennt er beide Ebenen der Politik – und erklärt, wie Entschei-
dungen tatsächlich zustande kommen und was das konkret für 
unsere Region bedeutet.

Im Gespräch geht es unter anderem um:
•  die Rolle der Freien Wähler und die Besonderheit unabhängi-

ger Wählergemeinschaften wie der PWU,
•  die Kreisumlage und die Frage, wofür unsere Gemeinden  

eigentlich zahlen,

•  den politischen Alltag im Landtag und den tatsächlichen Ein-
fluss eines einzelnen Abgeordneten,

• aktuelle Themen wie den Umgang mit dem Fischotter,
•  sowie ganz konkrete Herausforderungen wie die Situation der  

S-Bahn im Großraum München.
Auch kritische Themen kommen zur Sprache – etwa die Ab-
schaffung des Familienstartgeldes und die Frage, wie politische 
Prioritäten gesetzt werden. Eine Folge, die zeigt, was politische 
Entscheidungen konkret für unsere Region bedeuten. Der Pod-
cast ist auf der PWU-Website sowie auf Spotify, Apple Podcasts 
und Amazon Music verfügbar.

Simone Spratter (1. Vorsitzende PWU)

Bündnis 90/Die Grünen  
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Der neue Vorstand stellt sich vor:  

Elisabeth Rupprecht, Beisitzerin

Elisabeth Rupprecht. Foto: Privat

Wie angekündigt stellt sich hier 
unsere neue Beisitzerin Elisa-
beth Rupprecht Ihnen vor: „Seit 
1999 lebe ich in Unterföhring. 10 
Jahre lang war ich in der Kita im  
St.-Valentin-Weg als Erzieherin 
beschäftigt, in der Zeit, als meine 
beiden Kinder noch klein waren.

Heute arbeite ich als Sozialpäda-
gogin bei der Landeshauptstadt 
München und bin dort auch im 
Personalrat. Meine politischen 

Themen sind deshalb gute, faire Arbeitsbedingungen und der 
Kampf gegen Armut, Wohnungsknappheit und überteuerte 
Mieten. Zudem engagiere ich mich in der Sportpolitik. Ich bin 
stellvertretende Vorsitzende des BLSV München Stadt und be-
rate und betreue fast 700 Sportvereine.

Mein Schwerpunkt in der Sportpolitik ist die Geschlechter-
gerechtigkeit. Mein Ziel sind diverse Vorstandschaften, faire 
Bezahlung und Bedingungen von Sportler:innen im Leistungs-
sport und insgesamt klischeefreier Sport. Paritätisch besetzte 
Gremien sind mir ein Herzensanliegen. Deshalb hat es mich 
ganz besonders erfreut, dass Parität in Unterföhring im Ge-
meinderat umgesetzt wird.

Ich kann auf über 30 Jahre berufliches Leben im Sozialbereich 
und reichhaltige Erfahrungen aus diversen Ehrenämtern zu-
rückblicken. Ich freue mich, diese Erfahrungen in der Vorstand-
schaft der Grünen in Unterföhring einbringen zu dürfen.“

Thomas Holler

Parteien
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Freie Demokraten 
Ismaning-Unterföhring
www.fdp-ismaning-unterfoehring.de

Darum geht es jetzt:  

Gemeinsam Verantwortung übernehmen

Die Osterferien sind vorbei, und wir wünschen allen Schülerin-
nen und Schülern, Eltern sowie Lehrerinnen und Lehrern einen 
guten Start in den Schulalltag. Jetzt gilt es, wieder in den Lern-
modus zu finden und die „Schulwelt“ mit frischer Energie zu 
erobern.

Guten Start in der Schule. Lernmodus an – Welt erobern! Foto: OV

Auch wir als FDP bereiten uns auf die kommende Amtszeit 
im Gemeinderat vor. Am Mittwoch, 13. Mai werden wir mit 
der konstituierenden Sitzung des Gemeinderats offiziell unse-
re Arbeit aufnehmen. Während der Wahlkampf vor allem von 
klaren Positionen und Statements geprägt ist, geht es nun da-
rum, gemeinsam Verantwortung zu übernehmen. Eine gute 
Zusammenarbeit in den Gremien steht dabei im Mittelpunkt, 
um die Zukunft unserer Gemeinde aktiv und im Sinne aller zu 
gestalten.

Ich starte voll motiviert in diese neue Aufgabe und möchte 
mich nochmals herzlich für Ihr Vertrauen sowie die vielen Stim-
men bedanken, die ich erhalten habe. Dieses Vertrauen bedeu-
tet mir sehr viel, und ich freue mich darauf, es durch engagierte 
Arbeit und Einsatz für unsere Gemeinde zurückzugeben.

Dabei ist es mir ein besonderes Anliegen, nah an Ihren Wün-
schen und Bedürfnissen zu bleiben. Deshalb werde ich regel-
mäßig den direkten Dialog mit Ihnen suchen. Den Auftakt ma-
chen wir im Mai: Am Samstag, 16. Mai, um 14 Uhr lade ich Sie 
herzlich zu einem Erdbeer-Treff in den Dorfangerweg 2 ein. Die-
se Veranstaltung soll eine offene und angenehme Gelegenheit 
für Jung und Alt bieten, miteinander ins Gespräch zu kommen. 
Weitere Informationen dazu folgen in Kürze.

Selbstverständlich können Sie mich auch jederzeit direkt kon-
taktieren. Meine Kontaktdaten finden Sie auf meiner Website 
unter: anette-fuer-unterfoehring.de.

Herzliche Grüße,

Ihre Anette Westarp (Gemeinderätin ab 1. Mai 2026)

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 089 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Kleiderbügel jetzt geöffnet an der Medienallee

Endlich ist unser Kleiderbügel mit modischer neuwertiger Klei-
dung für die ganze Familie wieder offen – zu gewohnt geldbeu-
telschonenden Preisen und gut erreichbar an der Medienallee 19. 
Die Öffnungszeiten sind: Mittwoch von 10 bis 13 Uhr, Donners-
tag von 15 bis 18 Uhr sowie an jedem ersten Samstag im Monat 
von 10 bis 13 Uhr. An Donnerstagen können Sie auch gut er-
haltene Kleidungsstücke abgeben. Freuen Sie sich auf liebevoll 
dekorierte Frühlingsangebote!

Aktuelle Öffnungszeiten unseres Büros: Sie erreichen uns per-
sönlich am Dienstag und Mittwoch, jeweils zwischen 9 und  
12 Uhr, Donnerstag nach Vereinbarung und Freitag von 14 bis 
17 Uhr. Zu anderen Zeiten hinterlassen Sie uns gern eine E-Mail 
oder sprechen auf den Anrufbeantworter. Auf Instagram fin-
den Sie weitere Inhalte zu unseren Angeboten und Aktivitäten 
unter nbh_unterfoehring.

Anja Grothe

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Aqua-Fitness: Letzte freie Plätze im 17-Uhr-Kurs

Nach den Osterferien startet die neue Runde Aqua-Fitness. 
Während der Kurs um 18 Uhr bereits nahezu vollständig belegt 
ist, gibt es für den Termin von 17 bis 17.45 Uhr (ab Dienstag,  
21. April) noch wenige freie Plätze. Ein Block umfasst fünf Termi-
ne für 50 Euro. Wer direkt den Folgekurs nach den Pfingstferien 
mitbucht, sichert sich beide Kurse zum Kombipreis von 75 Euro. 
Anmeldungen werden ab sofort per E-Mail entgegengenommen.

Angebote und Treffs 
Bei schönem Wetter finden die ersten Treffs im Garten statt. 
Schaut gerne vorab in der entsprechenden WhatsApp Gruppe 
vorbei, um informiert zu bleiben. Die meisten unserer Angebote 
sind kostenfrei und offen, ihr könnt dann einfach ohne Anmel-
dung zu uns kommen. Ihr müsst kein Mitglied im Familienhaus 
Unterföhring e.V. sein, um unsere Angebote zu nutzen. Angebo-
te gegen Gebühr oder Anmeldung sind als solche beschrieben.
Für kommende Woche haben wir folgende Angebote:

Montag, 20. April, 15.30 bis 16.30 Uhr: Offener Farm-Treff auf der 
Kinder- und Jugendfarm. Ideal für Eltern oder Großeltern, die ge-
meinsam mit den Kids bis ca. 6 Jahre die Farmtiere beobachten, 
Natur erleben und gemeinsam Zeit im Freien verbringen möchten. 
Kostenfrei und offen, einfach kommen und Spaß haben.
Montag, 20. April, 16 bis 16.45 Uhr: Family Yoga (English Lan-
guage). Spielerische Yoga-Einheiten auf Englisch für ein Eltern-
teil mit Kind (2 bis 5 Jahre). Anmeldung erforderlich.
Dienstag, 21. April, 9.30 bis 11.30 Uhr: Offener Baby- und  
Krabbel-Treff. Austausch, Kaffee und Zuspruch für Eltern mit 
mobilen Babys und Kleinkindern bis ca. 1,5 Jahre mit vielen 
Spielsachen, die erkundet werden wollen. Kostenfrei und offen, 
einfach kommen und Spaß haben.

Fortsetzung auf Seite 10
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Mittwoch, 22. April, 16.30 bis 17.30 Uhr: Englischer Treff. Ge-
meinsames Spielen und Singen für Familien in englischer Spra-
che. Kostenfrei und offen, einfach via WhatsApp anmelden und 
Spaß haben.
Donnerstag, 23. April, 15.30 bis 17 Uhr: Offener Spiele-Treff. 
Raum für Kleinkinder und Kinder von ca. 2 bis 6 Jahren zum 
freien Spiel und für Eltern, Omas und Opas zum Vernetzen. 
Kostenfrei und offen, einfach kommen und Spaß haben.
Freitag, 24. April, 9.30 bis 11.30 Uhr: Offener Mini-Treff.  
Wöchentlicher Treffpunkt für die kleinsten Besuchenden  
(0 bis ca. 8 Monate) und deren Begleitung. Kostenfrei und offen,  
einfach kommen und Spaß haben.

Katharina Ernst (Schriftführerin)

Baum der Hoffnung e. V. 
www.baumderhoffnung.com 
info@baumderhoffnung.com

Ausstellung von Zuheir Darwish

Susanne Greiner (Schriftführerin) und Zuheir Darwish (1. Vorsitzender, 
v.l.) mit Besucher:innen der Ausstellung. Foto: H. Bittermann

Die Ausstellung „Zeit des Vergessens“ unseres 1. Vorsitzenden 
und Künstlers, Zuheir Darwish, im Bürgerhaus hat mit einer 
sehr erfolgreichen Vernissage angefangen und geht nun in den 
Endspurt. Die Kunstwerke können noch bis zum Samstag,  
2. Mai  während der Öffnungszeiten des Bürgerhauses besucht 
werden. Der Erlös aus dem Verkauf der Bilder fließt wie immer 
in unseren Verein Baum der Hoffnung e. V. Besonders jetzt be-
nötigen die Menschen im Nahen Osten unsere Unterstützung. 
Wir freuen uns weiterhin auf zahlreiche Besucher:innen. 
Heidi Bittermann (2. Vorsitzende)

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

„ChorIMPULS 2026“

Am Samstag, 2. Mai werden wir hier in Unterföhring am  
„ChorIMPULS 2026“ des Sängerkreises München teilneh-
men und daran mitarbeiten. Der Sängerkreis München ist der  
regionale Chorverband des Bayerischen Sängerbundes, bei dem 
auch wir Mitglied sind.

„ChorIMPULS 2026 – Begegnungen, Workshops und Konzert“ 
richtet sich in erster Linie an alle Chöre und Chorbegeisterte, die 
Freude am gemeinsamen Singen haben, neue Impulse für ihre 
Chorarbeit suchen und sich mit anderen Chören austauschen 
möchten. Die sechs Workshops bieten sowohl für Anfänger als 
auch für erfahrene Chorsängerinnen und Sänger wertvolle An-
regungen. Mit diesem neuen Format will der Sängerkreis einen 
inspirierenden Tag voller Musik, Begegnungen und neuer Erfah-
rungen etablieren. Am 2. Mai ist dafür die Premiere. Wir wollen 
dabei Unterföhring als „musikoffene“ Gemeinde präsentieren.

Dabei sind zwei Elemente auch für die Öffentlichkeit bestimmt. 
Ab 10 Uhr kann man im Großen Saal des Bürgerhauses das ge-
meinsame Einsingen aller Teilnehmer miterleben, also einen 
Blick hinter die Kulissen werfen. Anschließend bis 12 Uhr wer-
den sich die beteiligten Chöre, z.B. „Perpetuum Cantabile“, 
der „Klangfarbenchor“ oder „My lovely Mr. Singing Club“ mit 
einigen Liedern vorstellen. Danach finden an verschiedenen 
Standorten für Mitglieder aus den Vereinen des Sängerkreises 
die Workshops statt. Von 16.30 bis 18 Uhr ist „ChorIMPULS“ 
dann wieder für Besucher und Zuhörer geöffnet. Im Großen 
Saal werden zuerst die Ergebnisse der Workshops vorgestellt 
und dann ist im Abschlusskonzert „6 for Chords“ zu hören, 
laut Süddeutscher Zeitung „ein Ensemble, das mit Können, mit 
Krea tivität und Witz überzeugt. Ein Ensemble, das die Musik 
sehr ernst nimmt, sie aber leichtfüßig rüberbringt – und sich 
selbst ab und zu auf die Schippe nimmt“. Für die öffentlichen 
Teile ist der Eintritt frei.

Wer schon etwas Musikerfahrung hat, kann übrigens als unser 
Gast an einem der Workshops teilnehmen. Informationen gibt 
es unter franz.solfrank@mgv-unterfoehring.de.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

Hundeverein Unterföhring 
www.hundeverein.org.

ufg@hundeverein.org 

Rückblick auf „Hunderamadama“ und  

gemeinsamen Lernspaziergang 
 
Unsere Mitglieder haben am 11. April beim „Hunderamadama“ 
beliebte Gassirouten im Ortsgebiet aufgeräumt und von Müll 
befreit. Ein herzlicher Dank gilt allen Beteiligten, die bei dieser 
Aufräumaktion mitgemacht haben. Wir bitten in diesem Zuge 
alle Hundehalter freundlich darum, die Hinterlassenschaften 
ihrer Hunde stets zuverlässig aufzusammeln – so bleiben unsere 
schönen Wege für alle sauber und angenehm. 

Zum Aufsammeln von Hun-
dehaufen gibt es an mehre-
ren Stellen im Ort die roten 
Plastiktüten. Foto: Hundeverein
 
Beim Lernspaziergang in 
der Natur am 12. April wa-
ren wir mit sieben Hun-
den auf einer anderthalb-
stündigen Runde in der 

Natur unterwegs. Neben der gemeinsamen Bewegung standen 
Information und Training zu den folgenden Themen im Vorder-
grund der Veranstaltung: 
– Wissensvermittlung rund um das Thema Zecken.
–  Praktische Anleitung, wie Hunde zu Hause auf zukünftige 

Tierarztbesuche vorbereitet werden können.
– Besprechung und Erfahrungsaustausch zum Thema Maulkorb.

Fortsetzung von Seite 9
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Zweite Herren verliert knapp
Die zweite Herren hat gegen den TSV Nördlichen hauchdünn 
mit 17:19 das Nachsehen gehabt. 

Großes Jugendturnier am Sonntag
Die gesamte Rugby-Gemeinschaft Bayerns kommt am Sonntag, 
19. April, nach Unterföhring. Denn der RCU ist Gastgeber des 
ersten Bayerischen Rugbyjugendturniers U6 bis U14 im Jahr 
2026. Es geht los um 11 Uhr, Zuschauerinnen und Zuschauer 
sich herzlich willkommen.

Georg Molz

Kirchen

Katholischer Pfarrverband  

St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 18. April
17.45  Ufg.  Rosenkranz
18.30  Ufg.  Hl. Messe – Vorabendgottesdienst
  für † Josefine und Reinhold Grönert,
  für † Isabella und Bruno Ponnath

Sonntag, 19. April
  3. SONNTAG DER OSTERZEIT 
  Kollekte: Kirchenausstattung
09.00  Ufg.   Hl. Messe – Floriansmesse der Freiwilligen Feuerwehr 

Unterföhring
  für † Sohn Manfred Strack und Vater Karl Zeininger
10.30  Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
  für † Eltern Wanda und Gino Zocco
  für † Therese, Alfred, Sophie und Resi Hohlenburger
  für † Familie Rakovic und Franzi Lorber
  für † Eltern Pölsterl
  für † Cousine Anna Schierl
11.30  Ism.  Tauffeier: Raffael Ungi

Mittwoch, 22. April
09.00 Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)
10.30 Ism. Hl. Messe (Bürgerstift)

Donnerstag, 23. April
18.30 Ism. Hl. Messe

Samstag, 25. April
09.00 Ufg. Hl. Messe – Feier der Erstkommunion
11.00 Ufg. Hl. Messe – Feier der Erstkommunion
17.45 Ism. Rosenkranz
17.45 Ufg. Rosenkranz
18.30 Ism. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst
18.30 Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 26. April
  4. SONNTAG DER OSTERZEIT
  Kollekte: Pfarreibedarf
09.00 Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Barbara Buhn, an-

schließend lädt der Pfarrgemeinderat zum Kaffee in 
den Pavillon

10.30 Ufg.   Hl. Messe – Pfarrgottesdienst 
für † Verwandte Familie Schmidt und Kusen, 
für † Ehemann, Vater und Opa Lorenz Spitzweg, 
für † Mutter Maria Deck und Schwiegermutter  
Magdalena Müller

11.30 Ufg. Tauffeier: Biro Levi

Sie erreichen uns im Pfarrbüro in Unterföhring am Montag von 
15 bis 17 Uhr, Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 Uhr unter  
Tel. 089 / 958 47 68.

Der gemeinsame Spaziergang war lehrreich und bereitete so-
wohl den Menschen als auch den Hunden viel Freude. 
Andreas Ulrich

TSV Unterföhring
www.tsv-ufg.de

Badminton: TSV-Teams beenden Saison  

im Mittelfeld

Am 21. März stand für die Badmintonmannschaften des TSV das 
Saisonfinale auf dem Programm. Beide Teams waren auswärts 
im Einsatz und zeigten zum Abschluss noch einmal engagier-
te Leistungen. Die erste Mannschaft trat in der Bezirksklasse 
A Nord beim SV Lohhof IV an und sicherte sich einen über-
zeugenden 6:2-Erfolg. Punkte holten die Doppel Fabi/Flo und 
Robert/Moritz sowie Fabi, Moritz und Flo in den Einzeln und 
das Mixed mit Robert und Natascha. Mit diesem Sieg beendet 
das Team die Saison auf einem soliden sechsten Tabellenplatz.
Die zweite Mannschaft musste sich in der Bezirksklasse B 
Nord dem Tabellenführer und bereits feststehenden Aufsteiger  
BV Garching II mit 2:6 geschlagen geben. Für Unterföhring punk-
teten Yunqing im 1. Herreneinzel sowie Raja im 3. Herreneinzel. 
Erschwert wurde die Aufgabe zusätzlich dadurch, dass das Team 
nur mit drei Herren und einer Dame antreten konnte. Auch die 
zweite Mannschaft schließt die Saison auf Rang sechs ab.

Die Zweite Mannschaft. Foto: TSV 

Nach dem Ende der Punktspielsaison stehen nun bis zum 
Herbst vereinzelt Turniere auf dem Programm, bevor im Okto-
ber die neue Saison beginnt.

Lisa Nerb

Rugby Club Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Erste Herren bezwingt Tabellenführer

Einen verdienten Sieg hat die erste Mannschaft gegen den  
Tabellenführer der 2. Bundesliga RK Heusenstamm erzielt. Mit 
40:26 Punkten gelang der große Achtungserfolg. Spieler des  
Tages wurde Kapitän Linus Kurz. Damit schiebt sich der RCU 
auf den zweiten Tabellenplatz vor und ist punktgleich mit dem 
RC Rottweil. Damit ist es sogar noch möglich, den Play-Off-
Platz zur 1. Bundesliga zu erreichen. Am Samstag, 25. April, 
empfängt der RCU den Lokalrivalen der Studentenstadt zum 
Derby in Unterföhring.
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Gemeindefest: „Rafael für Jung und Alt“
Wir heißen alle herzlich willkommen zu unserem Gemeinde-
fest am Sonntag, 26. April im evangelischen Gemeindezentrum 
der Rafaelkirche! Start ist um 10 Uhr mit dem Festgottesdienst, 
gestaltet vom Rafael-Ensemble und unserer Jugend, parallel 
dazu findet ein Kindergottesdienst statt. Anschließend bieten 
wir Ihnen warmes Mittagessen, Kaffee und Kuchen sowie fri-
sche Crepes an. Es gibt ein reichhaltiges Kreativprogramm für 
alle Altersstufen, für die ganze Familie. Geöffnet ist auch der 
Eine-Welt-Stand, an dem Sie fair gehandelte Waren erwerben 
können. Wir feiern Gott und die Gemeinde, zu der Er uns zu-
sammenbringt. Lassen Sie sich mitnehmen und begeistern – wir 
freuen uns auf Sie!

Bildung und Kultur

Volkshochschule 
im Norden des 
Landkreises München e.V.
www.vhs-nord.de, Tel. 089 550 517- 0

Neue Aqua-Fitness Kurse in Unterföhring 

Aqua-Fitness ist ein gelenkschonendes und zugleich sehr effek-
tives Ganzkörpertraining. Durch den natürlichen Wasserwider-
stand werden Herz-Kreislauf-System, Ausdauer und Muskulatur 
intensiver aktiviert als an Land – und das mit deutlich weniger 
Belastung für Rücken und Gelenke. Die Übungen bieten ein ab-
wechslungsreiches und motivierendes Trainingserlebnis. Die 
angenehme Leichtigkeit im Wasser fördert Beweglichkeit, Kraft 
und Wohlbefinden – ideal für alle, die ihre Fitness auf schonen-
de, aber wirkungsvolle Weise verbessern möchten. 

Aqua-Fitness – D3161
5x ab Freitag, 12. Juni, 10.30 bis 11.15 Uhr, Valentinhof,  
Gebühr:  28 Euro.
 
Aqua-Fitness – D3162
5x ab Freitag, 12. Juni, 11.15 bis 12 Uhr, Valentinhof,  
Gebühr: 28 Euro

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 089 /950 81-506 

Klassik im Frühling

Zwei besondere Höhepunkte erwarten Klassikliebhaber und 
alle, die klassische Musik neu entdecken möchten, in den kom-
menden Wochen im Bürgerhaus:
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Am Freitag, 17. April 
um 20 Uhr lädt die 
vielfach ausgezeich-
nete Pianistin Nini 
Funke zu einem vir-
tuosen Klavierabend 
in die Kulturaula der 
Grundschule ein.
  

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 18. April 
09.30  Ism.  Kinderbrunch 

Sonntag, 19. April 
09.30  Ufg.   Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Klin-

genberg, anschließend Eine-Welt-Verkauf und 
Kirchencafé 

11.00 Ism.   Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg, anschlie-
ßend Stehcafé 

19.00  Ufg.  Ökumenisches Friedensgebet 

Montag, 20. April
 Die für heute angekündigte Friedensmeditation entfällt!
19.30 Ufg. Bibelkreis

Dienstag, 21. April
19.00 Ism. Handarbeitskreis

Mittwoch, 22. April
10.30 Ism.  Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift, mit 

Pfarrer Klingenberg
14.30 Ism. Seniorenclub

Freitag, 24. April
19.00 Ism. Männerabend

Samstag, 25. April
09.30 Ism. Frühstück für Frauen

Sonntag, 26. April
10.00 Ufg.  Gottesdienst zum Gemeindefest, mit den  

Pfarrern Hensold und Klingenberg, anschlie-
ßend Gemeindefest

19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Kinderbrunch in Ismaning
Ein besonderes Highlight ist unser Kinderbrunch, zu dem alle 
Kinder zwischen 5 und 12 Jahren eingeladen sind. Er findet 
ohne (!) Eltern statt und bietet Raum zum gemeinsamen Essen, 
Spielen und Entdecken biblischer Themen – kindgerecht und 
fröhlich in der Gemeinschaft am Samstag, 18. April um 9.30 Uhr 
im evangelischen Gemeindezentrum in Ismaning. Liebe Kinder, 
seid herzlich willkommen! 

Bibelkreis Unterföhring 
Nach der Unterbrechung unseres Bibelkreises zugunsten der 
„Exerzitien im Alltag“, nehmen wir nun unsere abendlichen Ge-
sprächsrunden wieder auf am Montag, 20. April, wie immer um 
19.30 Uhr im Gemeindehaus der Rafaelkirche. 

Männerabend
Das Männer-Team lädt herzlich ein zu einem Männerabend 
im evangelischen Gemeindezentrum in Ismaning am Freitag,  
24. April, um 19 Uhr. Es erwartet dich: eine ehrliche Gesprächs-
runde rund um’s Thema „Fremdgesteuert“; wer oder was be-
einflusst unser Denken und Handeln? Fremdbestimmt oder 
wahre Freiheit: Beides kostet etwas!

Frühstück für Frauen
Zum „Frühstück für Frauen“ sind alle Frauen eingeladen; von 
jung bis alt – jede ist willkommen! Dieses Mal zum Thema „Echt 
jetzt?“ und zwar am Samstag, 25. April, von 9.30 bis 11.30 Uhr 
im evangelischen Gemeindezentrum Ismaning. Neben einem 
guten Frühstück gibt es Zeit zum Austausch und einige An-
regungen, die Welt neu zu betrachten. Für die Planung bitten 
wir um eine Anmeldung: sandra@fam-bauer-online.de oder  
0163 / 471 88 89. Nini Funke 



Vereinsleben
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Unter dem Motto „Märchen, Mythen und Legenden“ entführt 
sie ihr Publikum mit Werken von Schubert, Brahms, Grieg, 
Chopin und Liszt in klangvolle Fantasiewelten. 

Am Mittwoch, 13. Mai um 20 Uhr präsentiert das Duo Tem-
mingh & Uhl, zwei international renommierte Musiker ihres 
Fachs, in der Kirche St. Valentin sein Programm „Phantasticus“ 
mit Blockflöte und Orgel. Der Titel beschreibt improvisatori-
sche Kompositionen voller Überraschungen und faszinierender 
Klangfarben – einfach fantastisch!

Karten sind online sowie an der Abendkasse erhältlich. 

Christian Springer: 2026 meets 1926
Inszenierte Lesung mit Michael Altinger, 
Christian Tramitz, Christine Eixenberger u.v.m.
Mittwoch, 22. April, 20 Uhr
Bürgerhaus

40 Jahre Unterföhringer Bürgerfest:
Eine Zeitreise
Ausstellung
24. April bis 31. Juli
Rathaus

Martina Prutscher
Stoff des Lebens
Ausstellung
Freitag, 8. Mai bis 6. Juni
Bürgerhaus

The Funny Valentines
Swing der 30er und 40er Jahre
Jazz am Bahnhof
Sonntag, 10. Mai, 11 Uhr
S-Bahnhof Unterföhring

Form & Farbe – Zwei Positionen
Elisabeth Cockroft und Elke Schäffer-Lürssen
Ausstellung
Freitag, 12. Juni bis 30. Juli
Bürgerhaus

Patrick Süskind
Der Kontrabass
Schauspiel mit Musik
Samstag, 13. Juni, 20 Uhr
Schulaula

HG. Butzko
Der will doch nur spielen
Kabarett
Sonntag, 14. Juni, 19 Uhr
Bürgerhaus

Wolfgang Borchert
Draußen vor der Tür
Schauspiel
Donnerstag, 25. Juni, 20 Uhr
Bürgerhaus

Café Voyage
SwingBossaChansons
Jazz am Bahnhof
Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr
S-Bahnhof Unterföhring

www.buergerhaus-unterfoehring.de

Reservierung unter Telefon 089 / 950 81-506

ticket@unterfoehring.de

Kulturprogramm
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Weitere Informationen und Anmeldung unter:

www.energieagentur-ebe-m.de/MontagsImpulsE

Montags-ImpulsE

mit 

Dr. Marc Block, hausärztlich tätiger Internist und Kardiologe

Gisela Kienzle, Dipl.-Ing. (FH), Architektin und Energieberaterin

  Hitze, Sturm, Starkregen …:  

Folgen des Klimawandels im Fokus 

  Risiken und Schutzmaßnahmen aus ärztlicher Sicht

  Tipps, wie Sie Ihr Eigenheim widerstandsfähiger  

gegen die Folgen des Klimawandels machen können

Kath. Kreisbildungswerk

Ebersberg e. V.

wertorientiert . bilden

SO SCHÜTZEN SIE 
IHRE GESUNDHEIT

Unsere 

Fachgespräche  

Energiewende  

heißen jetzt  

Montags- 

ImpulsE!

AUS DER REGION FÜR DIE REGION

Mo. 20.04.2026, 19 Uhr

Der Klimawandel wird spürbar
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Briefbogen
Online kalkulieren unter www.flyerpara.de

• laser- und inkjetgeeignet

• 4-farbig oder Sonderfarben

• einseitig oder zweiseitig bedruckt

• persönliche Ansprechpartner

Vielseitigkeit ist unsere Stärke !

Camelo Cicciari Reparatur Montage Sanierung Gartenpflege Hausmeister- Service

Carmelo Cicciari
Am Bruchberg 6

66440 Blieskastel

fon +49 (0)6842 - 52184

fax +49 (0)6842 -961079

mob +49 (0)171- 8566644

mail melo@cicciari.de

Carmelo Cicciari Am Bruchberg 6 66440 Blieskastel

Bankverbindung : VR Bank Saar Pfalz e.G. BLZ : 594 913 00 KTO: 150 126 100

Vielseitigkeit ist unsere Stärke !

Carmelo Cicciari Am Bruchberg 6 66440 Blieskastel
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Ihre Vorteile

– individuelle Auflagen

– Sonderformate

– Veredelungen

... und alles aus einem Haus!

www.flyerpara.de · E-Mail: info@flyerpara.de · Telefon 08732/9210-800

Das Onlineportal aus 

dem Hause Ortmaier

Gerne 

übernehmen wir 

für Sie auch die 

Gestaltung!
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www.           IhrBaumProfi  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN

     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE

WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73
oder 0 89/21 55 43 13

– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad
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Kosmetikstudio 

in Unterföhring
Im Friseursalon Unique Hair & Faces 

gibt es jetzt mehr als nur Haare: 

Friseur & Kosmetik in einem 2-in-1 Konzept

• Wimpernverlängerung & Färben 
• Augenbraunlifting & Färben  
• Gesichtsreinigung 
• Fußpfl ege 
• Maniküre 
• Waxing, Haarentfernung 
• Make-Up

Gönnen Sie sich eine Auszeit und erleben 

Sie Schönheit von Kopf bis Fuß - 

alles an einem Ort.

Telefon: 089 9581614
Adresse: Firkenweg 7, Unterföhring

Wir von Kunst & Antik Franz sind ein deutscher Familienbetrieb, der seit 1997 besteht.
Wir bieten Ihnen im Umkreis von 150 Kilometern eine professionelle und kostenlose
Begutachtung/Beratung Ihrer zum Verkauf stehenden Gegenstände an.
Kostenlose Hausbesuche können Sie über unsere Service-Telefonnummer vereinbaren.

Wir kaufen aus Nachlässen �

• Antiquitäten • Möbel • Marken-Porzellan • Bleikristall • Bestecke • Ölgemälde
• Bronze-Figuren • Asiatische Kunst • Orientteppiche • Militaria 1. & 2. Weltkrieg,
Orden • Armbanduhren/Taschenuhren (auch defekt) • Gold- und Silberschmuck
• Modeschmuck • Bernstein und Koralle • Münzen • Leder-Handtaschen und
���������	
���
�
�����������	������
�
�����
�
��������
���������
�!"!�!

Kontaktdaten: Kunst & Antik Franz
Servicebüro: – nach Terminvereinbarung, 80687 München
Agnes-Bernauer-Straße 151

www.kunst-antik-franz.de
Tel. 089/21529674

Maik Julius Franz

� �

��

�

www.kunst-antik-franz.de Bitte keine E-Mails!

Rollläden – Markisen – Tore – Jalousien – Elektroantriebe

Sonnenschutzanlagen – Reparaturen & Service

Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

☎ 0 81 23 - 93 27 70, Fax 0 81 23 - 93 27 77

www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Sonnenschutzsysteme GmbH

Anzeige online aufgeben unter: 

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de

Der Pfarrverband Ismaning-Unterföhring
sucht zum 01.06.2026 oder später

für die Pfarrei St. Valentin Unterföhring eine 

Pfarrsekretär/in (m/w/d)
in Teilzeit für 22,0 Std./Woche und

für die Pfarrei St. Johann Baptist Ismaning eine 

Pfarrsekretär/in mit Buchhaltungsaufgaben (m/w/d)
in Teilzeit für 31,0 Std./Woche

Ihre Aufgaben als Pfarrsekretär/in:
• Erstkontakt bei seelsorglichen Anliegen 
• Allgemeine Sekretariatstätigkeiten (Schriftverkehr, Büroorganisa-

tion, Telefondienst, Datenpflege, Terminkoordination) 
• Allgemeine Verwaltung (Belegungspläne, Schlüsselverwaltung)
• Unterstützung der haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter und 

Mitarbeiterinnen 
• Erstellung von Gottesdienstordnungen
• Pflege der Daten im kirchlichen Meldewesen 

Ihre Aufgaben als Buchhalter/in:
• Kassenführung und Zahlungsverkehr 
• Rechnungswesen, Buchhaltung, Mahnwesen, Auswertung
• Verwaltung und Abrechnung von Stipendien, Kollekten,  

Sammlungen, Kirchgeld und Spenden

Wir erwarten
• eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung 
• Erfahrung im Bereich Sekretariat
• sichere schriftliche und mündliche Ausdrucksfähigkeit
• sehr gute IT-Kenntnisse (MS-Office) und die Bereitschaft sich in 

kirchenspezifische EDV-Programme einzuarbeiten
• Teamfähigkeit, Flexibilität und Diskretion
• selbstständige und zuverlässige Arbeitsweise
• die Identifikation mit den Zielen und Werten der Katholischen Kirche 

Wir bieten Ihnen: einen vielseitigen und interessanten Arbeitsplatz mit 
der Möglichkeit zum selbständigen Arbeiten und ein angenehmes Be-
triebsklima in einem aktiven Pfarrverband im Norden Münchens mit sehr 
guter öffentlicher Verkehrsanbindung, Vergütung gemäß ABD/TVÖD und 
Zusatzleistungen sowie betrieblicher Altersversorgung und Möglichkeit 
der fachlichen und persönlichen Weiterbildung.
Menschen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung bevorzugt 
berücksichtigt. Für weitere Auskünfte steht Ihnen Frau Renate Burmberger 
als Ansprechpartnerin unter 089/96 18 95 23 gerne zur Verfügung.  
Bitte senden Sie uns Ihre aussagekräftige Bewerbung mit Lebenslauf und 
Zeugnissen spätestens bis zum 15.05.2026 an die Pfarrkirchenstiftung  
St. Johann Baptist Ismaning, Gottfried-Ziegler-Str. 6, 85737 Ismaning oder 
per Mail als PDF-Datei an: rburmberger@ebmuc.de
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Interesse an einem TOP- NebenverdienstTOP- Nebenverdienst 

mit freier Zeiteinteilung auf selbstst. Basis?

Wir suchen Sie zur Befüllung unserer Automaten

in Unterföhring mit Umsatzbeteiligung!

job@zoells.dejob@zoells.de➥
Mehr Infos: 
www.zoells.de oder 
09101 909390

Auf Werbung verzichten,
um Geld zu sparen, ist das gleiche

wie die Uhr anzuhalten, um Zeit zu sparen.

Wir sind eine Immobilienverwaltung mit Schwerpunkt WEG-Verwaltung mit Firmensitz in 
Poing. Unser Unternehmen ist seit über 20 Jahren am Markt und stetig gewachsen. Un-
sere modern eingerichteten Büroräume liegen nur 200m vom S-Bahnhof Poing entfernt. 

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir:

WEG-Buchhalter/-in 
(Vollzeit oder Teilzeit ab 20h/Woche)

Ihre Aufgaben sind:
• Durchführung der regelmäßigen Rechnungsverbuchung und -zahlung
• Regelmäßige digitale Kontoauszugsverbuchung
• Überwachung und Nachverfolgung von Zahlungseingängen
• Erstellung der WEG-Jahresabrechnungen sowie der Wirtschaftspläne

Wir erwarten:
• Einschlägige Buchhaltungserfahrung
• Kenntnisse im Bereich der Immobilienverwaltung sind von Vorteil, 
   jedoch nicht Voraussetzung
• Organisationstalent und hohe Eigeninitiative
• Gutes Verständnis für IT-Systeme

Wir bieten:
• Unbefristete Anstellung bei fl exibler Zeiteinteilung
• Freundliches, kollegiales Team
• Sicherer Arbeitsplatz

Aushilfe / Minijobber/-in
Sie unterstützen uns bei Digitalisierung unserer Prozesse und Bearbeitung der 
Eingangsrechnungen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns über Ihre aussagekräftige Bewerbung per E-Mail an: 
Grau Hausverwaltung GmbH, Personalabteilung, Blumenstraße 7, 
85586 Poing, E-Mail: j.grau@grau-hv.de. 
Weitere Informationen über unser Unternehmen erfahren Sie über www.grau-hv.de.



Wir brauchen DICH! Wir brauchen Dich!

Kinderpflegerin / Ergänzungskraft (m/w/d) 
für das Kinderhaus St. Franziska Romana in Garching-Hochbrück  
in Teilzeit (25 - 35 Std.) zum nächstmöglichen Zeitpunkt gesucht

Wir bieten:  
• ein schön ausgestattetes Haus mit guter Anbindung (U6 Garching-

Hochbrück und Bus) und großzügig angelegtem Garten
• motiviertes, kompetentes und kollegiales Team
• Gestaltungsspielraum für pädagogische Ideen
• Vergütung nach ABD/TVÖD inkl. Ballungsraum- und Arbeitsmarkt-

zulage sowie Fahrkostenzuschuss  

Wir erwarten: 
• Ausbildung als staatl. geprüfte/r Kinderpfleger/in
• Begeisterung und Liebe bei der Arbeit mit Kindern
• Teamfähigkeit sowie fachliche und soziale Kompetenz
• Zuverlässigkeit, Belastbarkeit, Einfühlungsvermögen

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung an:  
Kath. Pfarramt, Poststr. 8, 85748 Garching oder 
st-severin.garching@ebmuc.de, Tel. 089/3267420

Manfred Kainz – Ihr Sicherheits- und Schlüsseldienst 

Partner von Verbraucherschutz.de & 
empfohlen von Radio Gong 96,3 

 

                       Türöffnungen, Reparatur + Einbau von 
                    Schlössern & Zylindern, Einbruchschutz usw. 
                    Beratungen kostenlos! 

.                      Ausgesperrt? – Wir helfen auch Sa/So! 

Tel.: 0179-2206841                  kainz.sicherheit@t-online.de 
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© Martin Bolle

esb.de

Mit 100 % Ökostrom aus 
nachhaltiger Erzeugung.

Sauber

g’spart!
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Jahre
EDEKA Breuer!
Mitterfeldallee 29 in Unterföhring

Gutschein für 
Tempo Taschentücher

Pro Person und Haushalt nur ein 

Original-Gutschein bei einem 

Einkauf ab 5€ einlösbar.

Gültig bis 26.04.2026 und nur gültig 

in der Mitterfeldallee 29.

Box Everyday, 70 Stück

3.99

1.19

9.99

5.49

18.79 21.99

1.99

4.490.99

14.99

7.99

10.99
Gültig bis

26.04.2026

Jahre

2.55

6.99

1.66

5.55

Oatly!
Barista
1l Packung

Dauer-

Niedrigpreis

Isarprickeln
Sekt
versch. Sorten

0,75l Flasche

1l = 7,40

� � � � � � � � 	 
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Dauer-

Niedrigpreis

Dr. Oetker
Vitalis Müsli

Bio Premium 
Dinkelbrot

Doppio Passo
Prosecco

Franziskaner
Weissbier,

Augustiner
Vollbier Hell

Dr. Oetker
Pizza Suprema

Weniger süß

425-600g Packung

1kg = 4.68-3.32

250g Laib

1kg = 3.96

A
b

b
ild

u
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g
 ä

h
n
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h

Extra dry oder Rosé

0,75l Flasche

1l = 10.65

auch alkoholfrei

+3,10 Pfand

0,75l Flasche

1l = 1.10

+3,10 Pfand

Träger 

20x0,5l Flasche

1l = 1.50

je 475-525g 

Packung

1kg = 9.45-8.55

Werbung

Werbung

Werbung

WerbungFrisch gebackene

Werbung

Werbung



Fachgeschäft Unterföhring | Blumenstr. 46 | 85774 Unterföhring | T: 089 / 99884420 | www.suschko.de

Frage: Frau Pelz, Sie haben im Oktober das neue 

Hörakustik Fachgeschäft in unserer Gemeinde er-

öffnet und übernommen. Wie fühlen sich in der 

Gemeinde Unterföhring? 

Anna Pelz: Es ist ein großartiges Gefühl. Die letz-

ten Monate waren intensiv, aber unglaublich posi-

tiv. Ich wurde von vielen Menschen hier herzlich 

empfangen und freue mich sehr darauf, die Hör-

versorgung in der Region aktiv mitzugestalten. 

Für mich ist gutes Hören Lebensqualität – und ge-

nau das möchte ich den Menschen hier bieten.

Frage: Herr Suschko, warum ist Ihre Wahl auf die 

Gemeinde Unterföhring gefallen?

Miron Suschko: Was ich an Unterföhring beson-

ders bemerkenswert finde: Es ist einer der wich-

tigsten Medienstandorte in Deutschland und 

schafft es, diese wirtschaftliche Stärke mit einer 

hohen Lebensqualität zu verbinden. Die Gemeinde 

engagiert sich aktiv für Nachhaltigkeit, Gemein-

schaft und Zukunftsthemen und bietet eine her-

vorragende Infrastruktur für Kundschaft, Partner 

und Mitarbeitende. Es fehlte nur noch ein star-

ker Partner in Sachen gutes Hören. Für unser im 

Münchner Umland verwurzeltes Unternehmen 

passt diese Mischung aus Tradition und Innovation 

ideal – und wir möchten sie gerne mit stärken. 

Frage: Was hat Sie dazu motiviert, ein eigenes 

Fachgeschäft zu übernehmen?

Anna Pelz: Ich arbeite seit vielen Jahren in der 

Hörakustik und habe in dieser Zeit gemerkt, wie 

wichtig individuelle Beratung und echte Nähe 

zum Kunden sind. Mit der Verantwortung für ein 

Fachgeschäft kann ich genau diese Werte leben: 

Zeit nehmen, zuhören, Lösungen finden, die wirk-

lich passen. Die Entscheidung fiel mir leicht, weil 

ich hier die Möglichkeit sehe, etwas Nachhaltiges 

aufzubauen.

Frage: Welche Leistungen dürfen Kundinnen und 

Kunden bei Ihnen erwarten?

Anna Pelz: Wir bieten das gesamte Spektrum mo-

derner Hörakustik: ausführliche Hörtests, Anpas-

sung hochwertiger Hörsysteme, Gehörschutz, 

Tinnitus Beratung und natürlich umfassenden 

Service. Mir ist wichtig, dass sich jeder Mensch 

bei uns gut aufgehoben fühlt – egal ob es um eine 

kleine Reparatur oder eine komplette Neuversor-

gung geht.

Frage: Herr Suschko wie kam die Zusammenarbeit 

zustande?

Miron Suschko: Wir waren auf der Suche nach ei-

ner engagierten, fachlich starken Persönlichkeit, 

die ein eigenes Fachgeschäft mit Herzblut füh-

ren möchte. Uns war schnell klar, dass Frau Pelz 

die perfekte Besetzung für diese Stelle sein wür-

de. Sie bringt nicht nur Kompetenz, sondern auch 

eine besondere Empathie mit – genau das, was wir 

uns für diesen Standort wünschen. Und mit Ihrer 

frisch bestandenen Meisterprüfung waren die 

Weichen gestellt. 

Frage: Was macht den neuen Standort für Sie bei-

de besonders?

Anna Pelz: Die Gemeinde hat eine wunderbare At-

mosphäre. Viele Menschen kennen sich, man be-

gegnet sich auf Augenhöhe. Ich freue mich darauf, 

ein Teil davon zu werden und langfristige Bezie-

hungen aufzubauen.

Miron Suschko: Zudem ist der Standort technisch 

hervorragend ausgestattet. Wir haben moderne 

Messräume, neueste Anpass Technologie und ein 

angenehmes Ambiente geschaffen, damit sich 

Kundinnen und Kunden wohlfühlen.

Frage: Was möchten Sie den Menschen in der Ge-

meinde zum Abschluss mitgeben?

Anna Pelz: Ich lade alle herzlich ein, einfach vor-

beizukommen – ganz unverbindlich. Ob Hörtest, 

Beratung oder ein freundliches Gespräch: Wir sind 

für Sie da. Gutes Hören beginnt mit Vertrauen, 

und genau das möchte ich hier aufbauen.

Miron Suschko: Wir freuen uns sehr auf die ge-

meinsame Zukunft am Standort und darauf, die 

Hörgesundheit der Region weiter zu stärken.
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Gutes Hören für Unterföhring – 
mit Herz und Expertise

Miron Suschko

Inhaber & Hörakustikmeister

Anna Pelz

Hörakustikmeisterin & Fachgeschäftsleiterin


