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UNTERFÖHRING

FAMILIENTAG IM 

FERINGAHAUS
Tag der offenen Tür an der St.-Florian-Straße 2

Sonntag, 19. April 2026 

von 10 bis 16 Uhr
Informationen 
zum Programm Senioren aktiv und Beratung aktiv 

Besichtigung
der Räumlichkeiten im Feringahaus: 
Werkstatt, Gymnastikraum, Kreativraum und Feringasaal

Mitmach-Aktionen 
Singen, Malen, Glitzertattoos, Glücksrad,  
Hüpfburg, Bewegungs- und Spiegelparcours

Auftritte
der Feringa-Kehlchen sowie der inklusiven Tanzgruppe

Für das leibliche Wohl 
gibt es leckeren selbstgebackenen Kuchen und Kaffee, 
Steak- und Bratwurstsemmeln von den Unterföhringer 
Burschen und Getränke durch den Deandlverein

Weitere Aktivitäten
Vernissage, Verkauf selbstgemachter Marmelade, 
Zeitreise mit dem Feringa Sach sowie einer informativen 
Ausstellung des Handarbeitszirkels

Informationen
und Aktionen 
für Jung und
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

Standort Altes Rathaus“: 
- Bebauungsplan Nr. 84/16 – Änderung/Anpassung des Be-
bauungsplans „Neue Ortsmitte“ auf neue Nutzungen 
- Aufhebung des Beschlusses Nr. 377 vom 12. Januar 2023 
auf Schaffung des Mehrgenerationenzentrums auf dem  
Gelände des Alten Rathauses; im Rahmen des Senioren-
politischen Gesamtkonzepts ist ein geeigneter Alternativ-
standort zu suchen

7. Antrag auf Erhöhung und Verlängerung des Betriebskos-
tenzuschusses für den Förderverein Soziale Dienste Unter-
föhring e. V. sowie die Nachbarschaftshilfe Unterföhring e. V.

8. Parkfriedhof Unterföhring; Varianten zur Erreichung fle-
xiblerer Zeiten bei Bestattungen

9. Ausschreibung neuer Pächter / Betreiber für das Café Va-
lentin; Vergabe an einen Betreiber / Pächter

10. Tagespflege Blüte der Zeit – Sachstand und weiteres Vor-
gehen zu den drei erworbenen Tagespflegeplätzen

11. Anträge des FC Unterföhring e.V.
11.1 Antrag auf Nutzung der Sporthalle Schulcampus – weiteres 

Vorgehen

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Öffentliche Sitzung des Gemeinderates

Tagesordnung für die öffentliche Sitzung des Gemeinderates 
am Donnerstag, 16. April um 19 Uhr im Sitzungssaal des Rat-
hauses (1. OG) an der Münchner Straße 70:

1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtöffentlichen Sitzungen
3. Zweite Änderung des Flächennutzungsplans Unterföh-

ring; Abwägungsbeschluss gemäß § 3 Abs. 1 und § 4 Abs. 
1 BauGB

4. Vorhabenbezogener Bebauungsplan Nr. 72c/23 „Neu-
bruchstraße“; Satzungsbeschluss

5. Antrag der SPD-Fraktion auf Ergänzung Eiszauber um Eis-
stockfläche

6. Anträge der CSU-Fraktion in Bezug auf den Beschluss vom 
16. Oktober 2025 „Beibehaltung der Rathausverwaltung am 

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 089 / 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 089 / 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   In der App „Apothekenfinder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öffnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 10. April: Hasen Apotheke
Blodigstraße 6, München, Tel. 089 / 313 23 65

Samstag, 11. April: Falken-Apotheke
Münchener Straße 56, Ismaning, Tel. 089 / 962 004 12

Sonntag, 12. April: Cosima-Apotheke
Cosimastraße 4, München, Tel. 089 / 911 564

Montag, 13. April: Apothekerei Haidhausen
Einsteinstraße 130, München, Tel. 089 / 550 603 20

Dienstag, 14. April: Freimann-Apotheke
Georg-Wopfner-Straße 60, München, Tel. 089 / 322 67 36

Mittwoch, 15. April: Arnika Apotheke 
Oberföhringer Straße 2, München, Tel. 089 / 998 37 30 

Donnerstag, 16. April: Von-Mendel‘sche-Apotheke
Leopoldstraße 58, München, Tel. 089 / 346 058

Notruf Polizei (ohne Vorwahl) 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 089 / 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 089 / 662 023 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG)  Tel. 0941 / 280 033 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 182 052 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 153 016

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 089 / 950 81-507

Kartenvorverkauf
Tel. 089 / 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 089 / 923 344 98-11

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 089 / 950 81-725

Grundschulen
Bahnhofstraße 3
Tel. 089 / 940 033 80
Mitterfeldallee 17a
Tel. 089 / 923 068 50

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 089 / 379 567 67

FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 089 / 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Münchner Straße 60
Tel. 089 / 958 209 40

Notruf 112

Bauhof
Tel. 089 / 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171 / 525 57 51

Wertstoffhof, Birkenhofstraße 12
Tel. 089 / 950 37 56
Abfallberatung, im Rathaus
Tel. 089 / 950 81-358

Öffnungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Geistreich sein ersetzt das Wissen nicht.

Luc de Clapiers (1715 – 1747)

GEOVOL Unterföhring GmbH (Notruf ) Tel. 089 / 969 98 41 11 

Ärztliche Notdienste und Beratungsstellen

Ärztlicher Notdienst (aus allen Netzen ohne Vorwahl)  Tel. 116 117
Frauennotruf München (15 - 24 Uhr und AB) Tel. 089 / 76 37 37
Krankentransport  Tel. 089 / 19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst   Tel.  089 / 723 30 93
Gift-Notruf Tel. 089 / 192 40
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst  Tel. 089 / 540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 089 / 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)  Tel. 089 / 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 089 / 230 691 434
Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11 



Kinder und Jugend
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in große Angst zu versetzen, hohen Stress zu erzeugen, in fal-
scher Sicherheit zu wiegen oder sich ganz einfach als Hand-
werker oder Hausmeister auszugeben. Unser Kontakt-Polizist 
Daniel Germar von der Polizeiinspektion 26 Ismaning/Unter-
föhring klärt uns in seinem Vortrag mit echten Beispielen auf:
• Welche Betrugsmaschen gibt es am Telefon?
• Welche Tricks wenden die Betrüger an der Haustür an?
• Welche unterschiedlichen Enkeltricks kursieren gerade?

Unser Kontakt-Polizist Daniel Germar von der Polizeiinspek-
tion 26 in Ismaning klärt uns in seinem Vortrag mit echten Bei-
spielen auf, wie man Betrugsversuche schneller erkennen kann 
und wie man richtig und besonnen darauf reagieren sollte. Bei 
Interesse geht er auch auf das Thema „Einbrechen schwer ge-
macht“ (keine Sicherheitsschulung) sowie auf die speziellen 
Fragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein. 
Bitte anmelden bis Freitag, 17. April: per E-Mail an das Bera-
tungszentrum oder unter der Durchwahl Tel. -11 oder -13.

Individuelle AWO-Sprechstunde für Vorsorgevollmachten
Donnerstag, 23. April, 13 bis 16 Uhr, im Beratungszentrum.
Der AWO-Betreuungsverein München Land bietet in Koope-
ration mit dem Beratungszentrum eine individuelle Beratung 
für Betroffene, Angehörige, Bevollmächtigte und ehrenamtli-
che Betreuende an. Die Themen sind: Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsrecht, Ehegattennotvertretungsrecht und rechtliche 
Grundlagen der Patientenverfügung. 
Anmeldung bitte direkt bei Melanie Prautsch vom AWO-Be-
treuungsverein unter Tel. 0174 / 179 04 20 oder per E-Mail an: 
melanie.prautsch@awo-kvmucl.de.

Aus der Reihe „Alter & Veränderung“ –
Vortrag über Ernährung für Best Ager
Freitag, 24. April, 14.30 bis 16.30 Uhr, im Beratungszentrum.
Beim nächsten Treffen erfahren wir von der Ernährungsberate-
rin Frau Stanglmaier, wie gesunde Ernährung im Alter aussehen 
kann. Unter die Lupe genommen werden diverse Abnahmepro-
dukte, Nahrungsergänzungsmittel, entzündungshemmende Er-
nährung und vieles mehr. Sie verrät uns Wirkung, Sinnhaftigkeit 
und die Auswirkungen auf alterstypische Krankheitserschei-
nungen und gibt uns Tipps. Sie dürfen sich auf Schmackhaftes 
für Best Ager und einen inspirierenden Austausch in einer an-
genehmen Runde freuen. Anmeldung bis spätestens Dienstag, 
21. April bei Frau Scheibinger unter der Durchwahl Tel. -13 oder 
per E-Mail an das Beratungszentrum.

Kinder und Jugend

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 089 / 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 089 / 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Öffnungszeiten Farm: Dienstag bis Freitag, 15 bis 18 Uhr.
Samstag und Schulferien: 13 und 18 Uhr.
Öffnungszeiten Fezi und Cafezinho: 
Dienstag bis Donnerstag, 15 bis 21 Uhr. Freitag, 15 bis 22 Uhr.
Samstag, 14 bis 21 Uhr.

Angebote und Aktionen 

Melde dich bitte online über unser Buchungssystem an. Bei Fra-
gen sind wir auch telefonisch und per E-Mail für dich erreichbar. 

11.2  Antrag auf Bezuschussung eines Jubiläumstrikots anlässlich 
des 100-jährigen Bestehens im Jahr 2027

12.  Grundschule an der Mitterfeldallee, Genehmigung der  
Kooperationsvereinbarung mit der Waldemar-Bonsels- 
Stiftung zur Einrichtung einer Singpause

13.  Bekanntgaben / Anfragen

Bitte melden Sie sich frühzeitig bei der Gemeindeverwaltung 
unter Tel. 089 / 950 81-0 oder info@unterfoehring.de, wenn 
Sie behinderungsspezifischen individuellen Unterstützungsbe-
darf (wie barrierefreier Zugang zum Sitzungssaal, Gebärdendol-
metscher) oder Fragen haben.

Fehler im verteilten Abfallkalender

Am Montag, 20. April und Montag, 8. Juni wird die Biotonne wie 
gewohnt geleert, auch wenn dies im verteilten Abfallkalender 
2026 versehentlich nicht eingetragen wurde. 

Den aktualisierten Abfallkalender finden Sie online unter
www.unterfoehring.de/abfallkalender.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

Der Zweite Bürgermeister Manuel Prieler gratulierte im März 
Maria Bogyo herzlich im Namen der Gemeinde zum 80. Ge-
burtstag mit einem Geschenk. Zum 85. Geburtstag erhielt auch 
Franz Mayr die besten Glückwünsche und ein Geschenk vom 
Zweiten Bürgermeister im März überbracht. 
Auch an dieser Stelle wünscht die Gemeinde allen Jubilarinnen 
und Jubilaren, die im März Geburtstag hatten, alles Gute, viel 
Gesundheit und Zufriedenheit!

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de

St.-Valentin-Weg 20 

Tel. 089 / 923 344 98 -11, -12, -13, -14, -15

Individuelle Digitalsprechstunde für Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 15. April, 9.30 bis 11.30 Uhr, im Beratungszentrum.
Es sind noch Plätze frei für Ihre individuellen Fragen zu Smart-
phone, Tablet, Apps oder digitalen Problemen. Die Zeitfenster: 
9.30 bis 9.55 Uhr, 10 bis 10.25 Uhr; 10.30 bis 10.55; 11 bis 11.25 Uhr. 
Bitte anmelden bis Montag, 13. April per E-Mail oder unter der
Durchwahl Tel. -11 oder -13.

Einladung ins Café MAMA
Montag, 20. April, 9 bis 12 Uhr, im Café Valentin.
Unser Café MAMA findet im Zweiwochenrhythmus statt. Dort 
können Sie sich mit anderen Eltern und ihren Kleinkindern 
(0 bis 3 Jahre) austauschen und Spaß haben. Auch werdende  
Eltern sind herzlich willkommen. Für Fragen steht Ihnen Frau 
Peischl im Beratungszentrum unter der Durchwahl Tel. -15 oder 
per E-Mail zur Verfügung.

Die Polizei informiert: Achtung Trickbetrug!
Dienstag, 21. April, 16 bis 17.30 Uhr, im Feringasaal.
Manchmal sind die Tricks und Maschen der Betrüger so einfach, 
dass wir sie gar nicht merken, manchmal so ausgefeilt, dass wir 
darauf hereinfallen. Betrüger arbeiten gezielt damit, die Opfer Fortsetzung auf Seite 4



Senioren
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13.00  – 16.00  Spiele-Nachmittag
13.30  – 17.00  Ausflug in den Wildpark Poing 
   mit Greifvogelschau
14.00  – 17.00 Mittwochskegeln in der alten Feuerwehr

Donnerstag, 16. April
09.00  – 09.45 Wassergymnastik 5 
09.45  – 10.30 Wassergymnastik 6 
10.30  – 11.15 Wassergymnastik 7 
11.15  – 12.00 Wassergymnastik 8
13.30  – 16.00 Fahrt ins Blaue
18.30  – 19.45 Yoga für Anfänger

Freitag, 17. April  
09.00  – 10.30  Yoga für Fortgeschrittene
10.00  – 11.30 Gedächtnistraining 3
10.45  – 11.45 Yoga im Sitzen

Bitte melden Sie sich immer verbindlich an. Abmeldungen 
müssen rechtzeitig erfolgen, um eine Nachbesetzung gewähr-
leisten zu können. Bitte geben Sie an, wenn Sie einen Fahrdienst 
benötigen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. 
Fotos von Privatpersonen, die im Rahmen unseres Programms 
gemacht werden, dürfen veröffentlicht werden. Bitte weisen 
Sie uns im Vorfeld darauf hin, wenn Sie keine Veröffentlichung 
von Bildern Ihrer Person wünschen.

Vortrag mit der Polizei: Trickbetrug (siehe auch Seite 3)
Unser Kontakt-Polizist Daniel Germar von der Polizeiinspek-
tion 26 in Ismaning klärt uns in seinem Vortrag mit echten Bei-
spielen auf, wie man Betrugsversuche schneller erkennen kann 
und wie man richtig und besonnen darauf reagieren sollte. Wir 
treffen uns am Dienstag, 21. April um 16 Uhr im Feringasaal.

Handarbeitszirkel sucht Verstärkung
Unser Handarbeitszirkel sucht weiter nach Teilnehmern. Bei 
einem Tässchen Kaffee treffen Sie sich im Feringasaal und ar-
beiten gemeinsam an Ihren Werken für den nächsten Christ-
kindlmark. Sie können noch nicht stricken oder häkeln? Unsere 
erfahrenen Handarbeitskünstlerinnen zeigen Ihnen gerne, wie 
es geht. Die Wolle und das Material wird vom Feringahaus zur 
Verfügung gestellt. Wir treffen uns am Mittwoch, 22. April um 
14 Uhr im Feringasaal.

Offener Werkstatt-Treff mit Peter Hochholzer
Hobbyhandwerker können die Werkstatt für eigene kleine Pro-
jekte nutzen. Peter Hochholzer steht Ihnen bei Fragen gerne 
mit Rat und Tat zur Verfügung. Wir treffen uns am Mittwoch, 
22. April um 14 Uhr in der Werkstatt des Feringahauses.

Mittagessen beim Seewirt am Simssee in Ecking
Der Seewirt in Ecking liegt wunderschön am direkten Südufer 
des Simssees. Eingebettet in die Hügellandschaft des oberbayeri-
schen Alpenvorlandes genießen wir unser Mittagessen, vielleicht 
auch schon auf der Sonnenterrasse direkt am See. Ob fangfri-
scher Fisch, feine Wildgerichte oder saisonale Köstlichkeiten, 
hier werden unsere Gaumen verwöhnt. Fahrtkosten: 6 Euro. Wir 
treffen uns am Donnerstag, 23. April um 11 Uhr am Feringahaus.

Dienstag, 14. April 
15.30  – 17.00 Filzen (ab 7 J.)
17.00  – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Mittwoch, 15. April 
15.00  – 15.45 Schnitzen (ab 6 J.)
16.00  – 17.00  Kaninchenfreunde-Treff (ab 8 J.)
17.00  – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.00  – 18.30 Kaninchenfreunde-Treff: Lesestunde (ab 9 J.)

Donnerstag, 16. April
17.00  – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag, 17. April
15.00  – 16.00 Ponys pflegen und putzen (ab 8 J.)
16.00  – 17.00 Gartenaction im Farmgarten (ab 6 J.)
17.00  – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Samstag, 18. April 
10.30  – 11.30 Auf dem Ponyrücken (ab 10 J.)
10.30  – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
14.00  – 15.00 Meerschweinchenfreunde-Treff (ab 8 J.)
16.00  – 17.00 Ponys versorgen (ab 8 J.)
17.00  – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Senioren

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de

St.-Florian-Straße 2, Tel. 089 / 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Seniorenprogramm bis zum 17. April

Montag, 13. April 
09.00  – 09.45 Wassergymnastik 1 
09.30  – 10.30 Hauptsach´ Bewegung 1
09.45  – 10.30 Wassergymnastik 2  
10.00  – 16.00 Fußpflege bei Brigitta Alt
10.30  – 11.15 Wassergymnastik 3
10.15  – 11.45 Gedächtnistraining 1
10.15  – 11.45 Gedächtnistraining 2
11.00  – 12.00 Hauptsach´ Bewegung 2
11.15  – 12.00 Wassergymnastik 4
14.00  – 17.00 Film-Café im Feringasaal 
14.30  – 16.00 Gedächtnisspaziergang
17.00  – 19.00 Offener iPhone- und iPad-Treff in der VHS

Dienstag, 14. April
08.30  – 15.00 Führung in der Deutschen Eiche 
09.30  – 11.00 Nordic Walking
10.00  – 16.00 Fußpflege bei Brigitta Alt
10.30  – 11.30 Qi Gong 1
11.45  – 12.45 Qi Gong 2 
14.00  – 16.00 Malkurs
15.15  – 15.45 Hauptsach´ Tanz 1
16.15  – 17.00 Hauptsach´ Tanz 2

Mittwoch, 15. April
09.00  – 09.45 Gymnastik 1
09.45  – 10.30 Gymnastik 2
10.00  – 12.00 PC-Stammtisch: Offener Computer-Treff
10.30  – 11.15 Gymnastik 3
11.15  – 12.00 Sturzprophylaxe
12.00  – 13.00 Mittagstisch

Fortsetzung von Seite 3
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Weißwurstfrühstück im Feringasaal
Bei stimmungsvoller Musik genießen wir die bayerische Tradi-
tion. Kosten: 1 Euro pro Wurst, Breze, Getränk. Bestellungen 
können nur bis Mittwochmittag vor dem Weißwurstfrühstück 
angenommen werden. Wir treffen uns am Freitag, 24. April um 
10.30 Uhr im Feringasaal.

Entspannung in der Therme Bad Gögging
Verbringen Sie einen vergnüglichen Tag in der Therme Bad Gög-
ging und tanken Sie neue Kraft. Eintritt: 17 Euro für 3 Stunden. 
Fahrtkosten: 6 Euro. Wir treffen uns am Freitag, 24. April um 
9.15 Uhr am Feringahaus.

Entdecken Sie die Kraft der Bewegung mit Qi Gong
Qi Gong bietet Ihnen eine sanfte aber wirkungsvolle Möglich-
keit, Ihre Gesundheit zu stärken und zu fördern. Genießen Sie 
sanfte Bewegungen für Körper und Geist und entspannende 
Atemtechniken. Unsere erfahrene Kursleiterin Irmi Hahn führt 
Sie durch die Übungen. Gerne können Sie an einer Probestunde 
teilnehmen, bevor Sie sich für den Kurs entscheiden. Über die 
Termine und Kosten beraten wir Sie telefonisch oder persön-
lich im Feringahaus.

Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde 

Die nächste Sprechstunde des Seniorenbeirats findet mit Corin-
na Wißmann am Donnerstag, 16. April von 11 bis 12 Uhr im Büro 
des Seniorenbeirats am St.-Valentin-Weg 20 statt. Unabhängig 
von der Sprechstunde ist der Seniorenbeirat für Sie selbstver-
ständlich auch telefonisch oder per E-Mail erreichbar. Wir freuen 
uns, von Ihnen persönlich Anregungen entgegenzunehmen so-
wie Fragen zu beantworten. Wir treffen uns außerdem sehr ger-
ne mit Ihnen zu einem Plausch, bei dem wir Geschichten und 
Anekdoten austauschen können. Scheuen Sie sich nicht einfach 
vorbeizukommen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Corinna Wißmann (Jahrgang 1950)
Tel. 089 / 923 791 07 
Ihre Ziele im Seniorenbeirat: Die Interessen der 
Senioren gegenüber der Gemeinde vertreten.

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Mittwoch, 15. April, 9.30 Uhr, mit Claudia Leitner.
Donnerstag, 16. April, 17 und 18 Uhr, mit Peggy Gau.

FSD-Mitglieder-Treff 
Mittwoch, 15. April, 15 Uhr, im Café Valentin. 
Das lockere Mitgliedertreffen bietet Gelegenheit zum Austausch.
Ansprechpartnerin: Edith Michal

FSD-Tagesausflug nach Regensburg - jetzt anmelden
Donnerstag, 16. April, 9.30 Uhr, Treffpunkt Tiefgarage Bürgerhaus. 
Gemeinsam unterwegs nach Regensburgs Pracht, wo Kultur 
und Genuss uns Freude macht. Bei einer gemütlichen Stadtfüh-
rung erfahren wir allerhand über die wunderschöne Stadt an 
der Donau, deren historisch hochwertig erhaltene Altstadt seit 
2006 zum UNESCO Welterbe gehört. Nach einem schmack-
haften bayerischen Mittagessen hat jeder noch etwas freie Zeit 
zum Bummeln, bevor wir uns gemeinsam wieder auf den Weg 
nach Hause machen. Fahrtkosten pro Person: 15 Euro. Stadt-
führung pro Person: 8 Euro. Das Mittagessen zahlt jeder vor 
Ort selbst. Anmeldung ab sofort telefonisch oder per E-Mail bei 
Edith Michal: Tel. 089 / 950 46 99, info@fsd-unterfoehring.de.

FSD-Spiele-Treff 
Donnerstag, 16. April, 12 Uhr, im Café Valentin. 
Um 13 Uhr gemeinsames Mittagessen, ab 14 Uhr wird gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid.
Freitag, 17. April, 15 Uhr, im Seniorenzentrum.
Spieleangebot für Menschen, die zum Beispiel „Mensch ärgere 
dich nicht“, „UNO“ oder andere einfache Spiele spielen wollen. 
Leitung: Monika Mann und Gabi Byers

FSD-Wassergewöhnung im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Donnerstag, 16. April, 13.30, 14.30 und 15.30 Uhr.

FSD-Wassergewöhnung für Kinder 
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Freitag, 17. April, 15, 16 und 17 Uhr.

FSD-Schwimmkurs für Kinder
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Freitag, 17. April, 18 Uhr, mit Ralf Vietze.

FSD-Treff für Alleinerziehende 
Sonntag, 19. April, 10 bis 14 Uhr, im Fezi an der Jahnstraße 3.
Lockerer Austausch für alleinerziehende Mütter und Väter wäh-
rend die Kinder unter professioneller Betreuung spielen oder 
die Farmtiere besuchen. Bei diesem Treffen laden wir Allein- 
erziehende ein, eigene Erfahrungen zur Inklusion in Unter-
föhring zu teilen und über die inklusiven Angebote mit Vivian 
Girão-Kurig, der Vorsitzenden des Behinderten- und Inklusions-
beirats der Gemeinde, ins Gespräch zu kommen. Dieser Beirat 
setzt sich für die Belange von Menschen mit Behinderung und 
chronischen Erkrankungen ein. Die Vorsitzende des Beirats 
möchte in Erfahrung bringen, wie Kinder mit unterschiedlichen 
Bedürfnissen in Kitas und Schulen in Unterföhring unterstützt 
werden. Ziel ist es, Erfahrungen sichtbar zu machen und Ver-
besserungen anzustoßen – denn gerade Kinder brauchen eine 
starke Stimme. Es wäre schön, wenn viele Eltern teilnehmen 
und ihre Perspektiven einbringen.

Anmeldung zu den Veranstaltungen bitte per E-Mail an den 
FSD oder telefonisch bei Edith Michal. Wir freuen uns auf Ihre 
Teilnahme. Weitere Termine und Informationen finden Sie auf 
unserer Website. 

Gertrud Mörike (Öffentlichkeitsarbeit)

Vereinsleben

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Programm bis zum 19. April

FSD-Tanzen für Kinder ab 5 Jahren am St.-Valentin-Weg 20.
Montag, 13. April, 17 Uhr, im Gymnastikraum, mit Lara Vietze 
und Lara Sengöz.

FSD-Mittagessen
Dienstag, 14. April, 12.30 Uhr, im Gasthof zur Post. Für alle, 
die sich der gemütlichen Runde zum Mittagessen anschließen 
möchten.

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING
und auf Instagram 

@gemeinde.unterfoehring
Auch im Internet unter 
www.unterfoehring.de
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Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 089 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Der Kleiderbügel öffnet nach den Osterferien 

an der Medienallee

Endlich ist unser Kleiderbügel mit modischer neuwertiger 
Kleidung für die ganze Familie wieder ab Mittwoch, 15. April 
geöffnet – zu gewohnt geldbeutelschonenden Preisen und gut 
erreichbar an der Medienallee 19. Die Öffnungszeiten sind: Mitt-
woch von 10 bis 13 Uhr, Donnerstag von 15 bis 18 Uhr sowie an 
jedem ersten Samstag im Monat von 10 bis 13 Uhr. An Donners-
tagen können Sie auch gut erhaltene Kleidungsstücke abgeben. 
Freuen Sie sich auf liebevoll dekorierte Frühlingsangebote!

Aktuelle Öffnungszeiten unseres Büros: Sie erreichen uns per-
sönlich am Dienstag und Mittwoch, jeweils zwischen 9 und  
12 Uhr, Donnerstag nach Vereinbarung und Freitag von 14 bis 
17 Uhr. Zu anderen Zeiten hinterlassen Sie uns gern eine E-Mail 
oder sprechen auf den Anrufbeantworter. Auf Instagram fin-
den Sie weitere Inhalte zu unseren Angeboten und Aktivitäten 
unter nbh_unterfoehring.

Anja Grothe

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Family Yoga (English Language): Start am Montag

Ab Montag, 13. April bereichert ein neues, kostenfreies Ange-
bot das Programm: Family Yoga für ein Elternteil mit Kind (2 bis 
5 Jahre). Der Kurs findet wöchentlich montags von 16 bis  
16.45 Uhr statt. Die Unterrichtssprache ist Englisch. Da die Plätze 
auf sechs Eltern-Kind-Paare begrenzt sind, erfolgt die Anmel-
dung wöchentlich flexibel neu. So bleibt das Angebot offen für 
wechselnde Teilnehmende. Die Anmeldung ist jeweils über den 
entsprechenden Post in der WhatsApp Community oder per 
E-Mail möglich.

Frühlingserwachen im Garten des Familienhauses

Die Osterferien wurden genutzt, um den Außenbereich aus 
dem Winterschlaf zu wecken. Neben einer neuen Matschküche 
und einer Brotzeitbank sind auch Hochbeete eingezogen. Die-
se warten nun darauf, im Rahmen des demnächst startenden 

Gartentreffs bepflanzt zu werden. Das Angebot richtet sich be-
sonders an Familien, die keinen eigenen Garten zur Verfügung 
haben, deren Kinder aber Freude am Gärtnern und später am 
Ernten haben. Wer gemeinsam unverbindlich mit uns die Beete 
bestellen und leichte Gartenarbeiten mit den Kindern durch-
führen möchte, kann ab sofort Teil des Gartentreffs werden.

Angebote und Treffs
Ab dieser Woche finden unsere regelmäßigen Angebote wieder 
im gewohnten Rhythmus statt:
Montag, 13. April, 15.30 bis 16.30 Uhr: 
Offener Farm-Treff auf der Kinder- und Jugendfarm.
Montag, 13. April, 16 bis 16.45 Uhr: 
Family Yoga (English Language), Anmeldung erforderlich.
Dienstag, 14. April, 9.30 bis 11.30 Uhr: Offener Baby- und Krab-
bel-Treff. 18.30 Uhr: Cool Moms Don‘t Judge (Austausch für 
Schwangere), Anmeldung erwünscht.
Mittwoch, 15. April, 16.30 bis 17.30 Uhr: Englischer Treff, 
Anmeldung via WhatsApp.
Donnerstag, 16. April, 15.30 bis 17 Uhr: Offener Spiele-Treff.
Freitag, 17. April, 9.30 bis 11.30 Uhr: Offener Mini-Treff.

Katharina Ernst (Schriftführerin)

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

Wenn Männer singen

Am Samstag, 25. April findet das nächste traditionelle „Nord-
ost-Sängertreffen“ statt, diesmal in Aschheim. Im letzten Jahr 
haben wir das 75-jährige Jubiläum dieses ältesten Sängertref-
fens Deutschlands bei uns in Unterföhring gefeiert. Wer als Zu-
hörer mitfahren möchte, kann sich gerne bei uns melden, damit 
wir Plätze reservieren können.

Wir singen „Die Sonn‘ erwacht“ von Carl-Maria von Weber, zum 
ersten Mal „Die Rose“ als ganz wertvoller Tipp von Rosemarie 
Treml vom „Musikgarten Unterföhring“ und „Wenn Männer 
singen“, ein heißer Tipp unserer Freunde aus unserer Partner-
gemeinde Kamsdorf.

Dass wir im letzten Gemeindeblatt für einen Aprilscherz unse-
rer Ortschronisten herhalten durften, haben wir als ehrenvolle 
Auszeichnung empfunden. Dafür herzlichen Dank. Wir haben 
das in Facebook und auf unserer Website natürlich gleich richtig 
eingeordnet. Wir stehen aus unserer reichhaltigen Chronik und 
aus unserem reichhaltigen Vereinsleben für ähnliche Aufgaben 
in Zukunft gerne zur Verfügung. Wer als Sänger dazu beitragen 
möchte, ist in der nächsten Chorprobe am Dienstag um 19 Uhr 
im Musikvereinskeller an der Schulstraße herzlich willkommen.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

Baum der Hoffnung e. V. 
www.baumderhoffnung.com 
info@baumderhoffnung.com

Erfolgreiche Ausstellungseröffnung

Am 20. März wurde die neue Ausstellung unseres 1. Vorsitzen-
den und Künstlers, Zuheir Darwish, im Bürgerhaus eröffnet. Be-
reits zum dritten Mal stellt Zuheir dort aus und zeigt viele neue 
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Hundeverein Unterföhring 
www.hundeverein.org.

ufg@hundeverein.org 

Einladung zum nächsten Trainingsspaziergang

Liebe Hundefreunde,
am Sonntag, 12. April findet unser Trainingsspaziergang zum 
Thema „Gesundheit im Fokus – Tierarzt-Training und Zecken-
prävention“ statt. Dieser Trainingsspaziergang dient der geziel-
ten Vorbereitung von Hunden auf tierärztliche Untersuchungen 
und routinemäßige Pflegemaßnahmen. In praktischen Einheiten 
üben wir das reibungslose Kontrollieren von Pfoten, Zähnen 
und Schleimhäuten sowie das sichere Handling des Tieres. 
Ergänzend informieren wir faktenbasiert über heimische Ze-
ckenarten, die damit verbundenen Krankheitsrisiken und Para-
sitenprävention.

Beim Tierarzt. Foto: Hundeverein

Bitte beachtet: Diese Aktion ist als gemeinschaftlicher Früh-
jahrsputz gedacht und keine Einladung, die Häufchen im Vorfeld 
oder in Zukunft absichtlich liegen zu lassen. Wir bitten euch, 
eurer Verantwortung als Hundehalter weiterhin nachzukom-
men und die Hinterlassenschaften auch im Alltag verlässlich 
selbst einzusammeln und in den Mülleimern zu entsorgen. 

Darüber hinaus stehen die folgenden Trainingstermine fest:
Sonntag, 10. Mai: Entspannt in den Urlaub – Maulkorb positiv 
aufbauen. Sonntag, 14. Juni: Locker an der Leine – Leinenfüh-
rigkeit unter Ablenkung trainieren. Da die Teilnehmerzahl auf 
sieben Personen begrenzt ist, bitten wir um rechtzeitige An-
meldung. Die Teilnahmegebühr beträgt 20 Euro für Mitglieder 
und 30 Euro für Nichtmitglieder.

Andreas Ulrich

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Einladung zum Spaziergang am Auer Mühlbach 

Der Auer Mühlbach ist ein etwa sieben Kilometer langer, aus 
Isarwasser gespeister Stadtbach. Bei einem etwa zweistündigen 
Rundgang mit Christ Diebel am Donnerstag, 30. April werden 
wir mehr über die einstigen Stadtbäche und ganz besonders 
über den Mühlbach, die jahrhundertelange Lebensader des 
Viertels erfahren. Wir werden anschließend im Wirtshaus in 
der Au zum Essen einkehren. 

Kunstwerke, aber auch ältere, deren Themen nicht an Aktuali-
tät verloren haben. Zahlreiche Besucher:innen folgten der Ein-
ladung zur Vernissage und waren ergriffen von den Reden des 
Kulturamtsleiters, Florian Nagel, des Künstlers persönlich, sei-
ner Kinder, Nichten und Neffen und der 2. Vorsitzenden Heidi 
Bittermann. Wir freuen uns auch, dass wir schon einige Bilder 
verkaufen konnten, deren Erlös wie immer komplett als Spende 
in den Verein fließt. 

Kulturamtsleiter Florian Nagel, 1. Vorsitzender Zuheir Darwish, 
2. Vorsitzende Heidi Bittermann, Schriftführerin Susanne Greiner 
und Familienmitglieder von Zuheir (v. l.). Foto: B. Bittermann

Die Ausstellung ist noch bis Samstag, 2. Mai zu den Öffnungszei-
ten des Bürgerhauses zu sehen. Wir möchten uns nochmal recht 
herzlich beim Kulturamt Unterföhring und allen Helfer:innen 
und Unterstützer:innen bedanken für die gelungene Eröffnung. 

Heidi Bittermann (2. Vorsitzende)

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Am Sonntag, 12. April findet um 15 Uhr im Feringasaal im Fe-
ringahaus die diesjährige Jahreshauptversammlung des AWO 
Ortsvereins statt. Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, um 
zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

Albert Kirnberger (Vorsitzender) 

N a c h r u f

Die AWO Unterföhring trauert um ihr 

langjähriges Mitglied 

Johann Fink

Nahezu 20 Jahre war er ein treues Mitglied der Arbeiter-

wohlfahrt, und hat sich durch seine Mitgliedschaft zu 

deren Grundwerten bekannt. Wir werden ihm stets ein 

ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Albert Kirnberger (Vorsitzender)

im Namen des Vorstandes und der Mitglieder

Fortsetzung auf Seite 8
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Falls nach der Führung noch jemand die Auer Dult besuchen 
will, sie ist keine 10 Minuten entfernt.

Treffpunkt ist am S-Bahnhof Unterföhring um 8.50 Uhr. Abfahrt 
mit der S-Bahn um 9.02 Uhr bis Hauptbahnhof – Umstieg in die 
U2 oder die U1 zum Kolumbusplatz (Ausgang Ost) – hier starten 
wir um ca. 10 Uhr mit Frau Diebel.

Wir bitten um Anmeldung bis spätestens Freitag, 24. April bei 
Frau Ines Schulz: Tel. 089 / 950 51 21, Mobil 0175 / 257 77 95 
oder schulz.ines1@gmx.de

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme unser Ökus.

Gertrud Voggeneder 

Tae-Kwon-Do & Selbstverteidigung 
Unterföhring e.V.
www.tsu-ev.de

Intensive Kup-Prüfung

Pünktlich um 18 Uhr begann am 27. März die Prüfung unter 
der Leitung von Großmeister Michael Hesse (7. Dan). Während 
die sieben neuen Prüflinge zunächst eine Einführung in Ablauf, 
Werte und Verantwortung im Taekwondo erhielten, starteten 
die übrigen Teilnehmer mit dem Aufwärmen. Meisterin Jana 
und Meister Wang sorgten dafür, dass alle gut vorbereitet und 
auf Betriebstemperatur waren, während im Hintergrund Trainer 
und Helfer die letzten organisatorischen Vorbereitungen trafen.

Fortsetzung von Seite 7

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

CSU Ortsverband 
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

Einladung zur Ortshauptversammlung

Die Mitglieder der CSU Unterföhring werden hiermit zur dies-
jährigen Ortshauptversammlung eingeladen. Die Versammlung 
findet am Montag, 27. April um 19 Uhr in der Seewirtschaft, 
Am Poschinger Weiher 50, statt. Auf der Tagesordnung stehen 
unter anderem die Arbeitsberichte des Vorstands, der Kasse so-
wie der kommunalen Mandatsträgerinnen und Mandatsträger 
des Ortsverbands.

Die Vorstandschaft freut sich über eine rege Teilnahme.

Alexander Mayer (Vorsitzender)

Parteien

www.pwu-unterfoehring.de

PWU-Treff im April –  

Einladung an alle Bürgerinnen und Bürger

Die PWU lädt herzlich zum nächsten PWU-Treff im April ein. 
Der Treff findet am Dienstag, 14. April um 19.30 Uhr im Kleinen 
Saal des Bürgerhauses statt. Die Bewirtung erfolgt ab 19 Uhr 
durch das Il Diamante.
Wie gewohnt treffen wir uns zwei Tage vor der Gemeinderats-
sitzung, um gemeinsam die anstehende Tagesordnung sowie 
aktuelle Themen aus Unterföhring zu besprechen. Der PWU-
Treff bietet allen interessierten Bürgerinnen und Bürgern die 
Gelegenheit, sich zu informieren, Fragen zu stellen und Anlie-
gen einzubringen.

Wir freuen uns auf einen offenen Austausch und Ihr Kommen!

Ihre PWU Unterföhring
Simone Spratter (1. Vorsitzende)

Stolze und erfolgreiche Prüflinge. Foto: TSU

Mit wachsender Energie begann das Training: Grundtechniken, 
Fauststöße und Kicks wurden mit zunehmender Sicherheit und 
kräftigem Kampfschrei ausgeführt. Kleine Korrekturen durch die 
Trainer halfen dabei, Technik und Spannung weiter zu verbessern.
Gegen 18.30 Uhr startete der offizielle Prüfungsteil. Zunächst 
standen klassische Grundtechniken sowie Kicks im Vorder-
grund, die vorwärts und rückwärts sauber ausgeführt wurden. 
Schnell wich die anfängliche Nervosität spürbarem Selbstver-
trauen. Es folgten Partnerübungen wie Ilbo-Taeryon (Einschritt-
kampf ) sowie 1-zu-1- und 2-zu-2-Übungen, bei denen Reaktion, 
Abstand und Timing gefordert waren. Großmeister Hesse legte 
dabei besonderen Wert auf Tempo, klare Ausführung und realis-
tische Kampfsituationen. Im weiteren Verlauf wurde die Selbst-
verteidigung (Hosinsul) geprüft. Mit zunehmender Sicherheit 
und Graduierungsgrad zeigten die Prüflinge ihre Techniken. 
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takt gegen den späteren Turnierdritten leider direkt zum vorzei-
tigen Ausscheiden. Nichtsdestoweniger dürfen wir uns auf eine 
spannende Mannschaftssaison freuen, die unter anderem von 
jungen Talenten wie Lian und David geprägt sein wird.

Zwei Mannschaftskameraden aus den niedrigeren Gewichts-
klassen zeigten unterdessen andernorts, was sie draufhaben. So 
sicherte sich Volodymyr Marchenko den sensationellen zweiten 
Platz bei den Tallinn Open – dem weltweit größten Nachwuchs-
ringerturnier. Herzlichen Glückwunsch, Vova! 

Des Weiteren kämpfte sich Tobias Kohler im stark besetzten 
U19-Turnier „Journeymen World Classic“ in New York bis ins 
Viertelfinale vor. Ein 8. Platz mit 15 Jahren ist aller Ehren wert.

Christoph Müller (Pressreferent)

Kirchen

Katholischer Pfarrverband
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 11. April

17.45  Ism.  Rosenkranz
17.45  Ufg. Rosenkranz
18.30  Ism.  Hl. Messe – Vorabendgottesdienst
18.30  Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 12. April

2. SONNTAG DER OSTERZEIT

Kollekte: Kerzen
09.00  Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst

für † Gionanna Genova,
für † Maria Bauer und Angehörige

10.30  Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst, Stiftungsmesse 
für † Frau Katharina Ruthus

11.30  Ufg. Tauffeier: Sebastian Gritscher

Mittwoch, 15. April

09.00  Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 16. April

10.15  Ufg. Hl. Messe im Seniorenzentrum Hofäckerallee
18.30  Ism.  Hl. Messe

für † Mutter Maria Döring

Samstag, 18. April

17.45  Ufg. Rosenkranz
18.30  Ufg. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst

für † Josefine und Reinhold Grönert,
für † Isabella und Bruno Ponnath

Sonntag, 19. April

3. SONNTAG DER OSTERZEIT

Kollekte: Kirchenausstattung
09.00  Ufg. Hl. Messe – Floriansmesse der Freiwilligen Feuerwehr

 Unterföhring
für † Sohn Manfred Strack und Vater Karl Zeininger

10.30  Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
für † Eltern Wanda und Gino Zocco
für † Therese, Alfred, Sophie und Resi Hohlenburger
für † Familie Rakovic und Franzi Lorber
für † Eltern Pölsterl
für † Cousine Anna Schierl

11.30  Ism.  Tauffeier: Raffael Ungi

Sie erreichen uns im Pfarrbüro in Unterföhring:
Montag von 15 bis 17 Uhr, Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 Uhr 
unter Tel. 089 / 958 47 68.

Anschließend ging es in den Formenbereich: Für die Anfän-
ger mit Kreuzformblock sowie die weiteren Kup-Prüflinge mit 
Poomsae. Sie wurden konzentriert und teilweise in absoluter 
Stille präsentiert – ein Moment hoher Spannung, der mit Ap-
plaus belohnt wurde.
Gegen 19.50 Uhr folgte der theoretische Teil. Koreanische Begrif-
fe, Techniken und Abläufe wurden abgefragt, unterstützt durch 
kurze Hinweise der Trainer. Den Abschluss bildete ein gemeinsa-
mer Fitnessteil – zur Freude aller sogar mit Beteiligung der Eltern. 

Nach rund zwei Stunden intensiver Prüfung stand das Ergeb-
nis fest: Alle 20 Teilnehmer bestanden erfolgreich und erhielten 
unter großem Applaus ihre neuen Gürtel und Streifen aus den 
Händen von Großmeister Hesse. Ein Abschlussfoto rundete 
den gelungenen Abend ab.

Interesse am Probetraining?

Außerhalb der Ferienzeiten können Interessierte jederzeit ein 
Probetraining besuchen: 
• Kinder ab 5 Jahren: dienstags von 16 bis 17 Uhr.
• Jugendliche und Erwachsene (ab 14 Jahren):

dienstags und donnerstags von 19 bis 20.30 Uhr.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Marcel S. (Schriftführer)

SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Erfolgreicher Frühling für die Ringer

Erneut konnten die Unterföhringer Ringer ihre Klasse unter Be-
weis stellen. Bei den Deutschen Meisterschaften der U20 im 
Freistil, die heuer in Hohenlimburg ausgetragen wurden, gin-
gen mit Lian Huber und David Sevdas zwei Mannschaftsringer 
an den Start. 
Herausragend war die Leistung von David Sevdas, der in der 
Klasse bis 97 kg auftrumpfte. Zwar folgte auf Davids vorzeitigen 
Auftaktsieg eine knappe Punktniederlage gegen den späteren 
Vizemeister, doch konnte sich der Unterföhringer im Kampf 
um den dritten Platz durchsetzen. Nach einem blitzsauberen, 
technisch überlegenen Punktsieg durfte David Sevdas die Bron-
zemedaille entgegennehmen. Dies verdient darüber hinaus be-
sondere Aufmerksamkeit, da es nicht nur sein erster Podest-
platz bei einer DM war, sondern David auch als Jüngster seines 
Jahrgangs aufhorchen ließ.

Bronzemedaille für 
David Sevdas (l.), 
mit seinem Betreuer 
Andi Walter jun. 
Foto: A. Walter sen.

Weniger glücklich lief das Turnier aus Unterföhringer Sicht in 
der Klasse bis 92 kg, wofür sich Lian Huber hatte qualifizieren 
können. Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl führte Lians Auf-
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Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Sonntag, 12. April 
09.30  Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg, 

anschließend Stehcafé 
11.00  Ism.  Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Klingenberg, 

anschließend Stehcafé
19.00  Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 
20.00 Ufg.  Nachtcafé 

Montag, 13. April 
12.30  Ufg. Mittagsschmökern 
19.45 Ufg.  Kirchenvorstandssitzung 

Dienstag, 14. April 
19.45  Ism.  Gemeindeabend zur Bibel „Auferstehung“ 

Samstag, 18. April 
09.30  Ism.  Kinderbrunch 

Sonntag, 19. April 
09.30  Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Klingenberg, 

anschließend Eine-Welt-Verkauf und Kirchencafé 
11.00 Ism.  Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg, 

anschließend Stehcafé 
19.00  Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Kinderbrunch in Ismaning
Ein besonderes Highlight ist unser Kinderbrunch, zu dem alle 
Kinder zwischen 5 und 12 Jahren eingeladen sind. Er findet 
ohne (!) Eltern statt und bietet Raum zum gemeinsamen Essen, 
Spielen und Entdecken biblischer Themen – kindgerecht und 
fröhlich in der Gemeinschaft am Samstag, 18. April um 9.30 Uhr 
im evangelischen Gemeindezentrum in Ismaning, Dr. Schmitt-
Straße 10. Liebe Kinder, seid herzlich willkommen! 

Friedensmeditation am Mittag in Unterföhring
Einladung zur nächsten Friedensmeditation. Wir bitten um 
Frieden für uns, unsere Familien, unsere Stadt, unser Land, für 
die ganze Welt. Eine Friedensmeditation der besonderen Art: 
am Montag, 20. April um 13 Uhr im evangelischen Gemeinde-
zentrum der Rafaelkirche. 

Bibelkreis Unterföhring 
Nach der Unterbrechung unseres Bibelkreises zugunsten der 
„Exerzitien im Alltag“, nehmen wir nun unsere abendlichen Ge-
sprächsrunden wieder auf am Montag, 20. April, wie immer um 
19.30 Uhr im Gemeindehaus der Rafaelkirche, St. Florian-Straße 3. 

Männerabend und Frauenfrühstück in Ismaning
Schon jetzt bitte diese beiden Termine im evangelischen Ge-
meindezentrum in Ismaning zum Vormerken: 
• Männerabend „Fremdgesteuert“,

am Freitag, 24. April um 19 Uhr.
• Frauenfrühstück „Echt jetzt?“,

am Samstag, 25. April um 9.30 Uhr.

Einladung zum evangelischen Gemeindefest 
„Rafael für Jung und Alt“
Gemeindefeste in und um unseren Rafael herum sind legendär. 
Viele Menschen berichten freudestrahlend von den ökumeni-
schen Sommerfesten auf dem evangelischen Gemeindegelände 
in Unterföhring: Festen für Groß und Klein und zwischendrin, 
Festen für das gesamte Altersspektrum unserer Gemeinde. 
In diesem Frühling wollen wir an diese schöne Tradition am 
Sonntag, 26. April um 10 Uhr mit unserem Gottesdienst anknüp-
fen. Unter dem Motto „Wir wollen Junge und Alte mitnehmen“ 
(Ex 10,9) ist die ganze Gemeinde und wer sonst kommen mag, 
eingeladen zu einem großen Gemeindefest für Jung und Alt. 
Lasst auch Ihr euch „mitnehmen“: Wir feiern Gott und die Ge-
meinde, die er aus uns macht!

Auf dem Programm steht ein fröhlicher, lebendiger Gottes-
dienst mit aktiver Beteiligung unserer Jugend sowie ein par-
alleler Kindergottesdienst. Im Anschluss genießen wir ein ge-
meinsames Mittagessen, bevor Kaffee, Kuchen, frische Waffeln 
und ein abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm für alle 
Altersgruppen den Nachmittag abrunden. Auch der Eine-Welt-
Stand wird geöffnet sein.

Eure Pfarrer Julian Hensold und Carsten Klingenberg 
mit dem Kirchenvorstand

Bildung und Kultur

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 089 /950 81-506 

Rendez-Vous mit dem Pink Panther

Zu einem schwungvollen Wochenend-Ausklang lädt das Bür-
gerhaus am Ferienende ein: Am Sonntag, 12. April um 19 Uhr 
rückt große Filmmusik in den Mittelpunkt! Schauspielerin 
und Sängerin Antje Rietz präsentiert viele nostalgische Revue-
nummern von Henri Mancini, die einen außergewöhnlichen 
Konzertabend versprechen. „Der rosarote Panther“ und viele 
weitere Stücke von Mancini gelten als Inbegriff für legendäre 
Filmmusik und große Emotionen in der Filmgeschichte. Karten 
gibt es online und an der Abendkasse im Bürgerhaus.

Schauspielerin und Sängerin Antje Rietz 
präsentiert gemeinsam mit ihrer Pocket 
Big Band Henry Mancinis Welterfolge. 
Foto: K. Mellenthin
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Weitere Informationen und Anmeldung unter:

www.energieagentur-ebe-m.de/MontagsImpulsE

Montags-ImpulsE

mit 

Dr. Marc Block, hausärztlich tätiger Internist und Kardiologe

Gisela Kienzle, Dipl.-Ing. (FH), Architektin und Energieberaterin

  Hitze, Sturm, Starkregen …:

Folgen des Klimawandels im Fokus

  Risiken und Schutzmaßnahmen aus ärztlicher Sicht

  Tipps, wie Sie Ihr Eigenheim widerstandsfähiger

gegen die Folgen des Klimawandels machen können

Kath. Kreisbildungswerk

Ebersberg e. V.

wertorientiert . bilden

SO SCHÜTZEN SIE 
IHRE GESUNDHEIT

Unsere

Fachgespräche

Energiewende

heißen jetzt

Montags- 

ImpulsE!

AUS DER REGION FÜR DIE REGION

Mo. 20.04.2026, 19 Uhr

Der Klimawandel wird spürbar





Bilderrätsel

Lösung: Sie ist 175 Kilometer weit gefahren. (50 km x 3,5 = 175 km)

Lösung: Physik: Marie Curie, Albert Einstein; Chemie: Marie Curie; Frieden: Europäische Union, Barack Obama; 

Literatur: Selma Lagerlöf



25 Jahre Restaurant DIONYSOS –  

Griechische Gastfreundschaft in Ismaning!
Seit einem Vierteljahrhundert verwöhnen wir Sie mit traditionel-
len griechischen Spezialitäten, frischem Fisch, Grillgerichten und 
feinen Vorspeisen.

Genießen Sie griechische Lebensfreude und herzlichen Service – 
ob im gemütlichen Restaurant, im separaten Raum für Ihre Feier 
oder mit unseren Gerichten zum Mitnehmen. Unsere abwechs-
lungsreiche Mittagskarte gilt von Dienstag bis Samstag.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen zu heißen!
Familie Gkounou und das Dionysos-Team

Restaurant Dionysos�������	
��
���	������������������
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25

Wir stehen für einen neuen Weg  
im Bestattungswesen.

Persönlich. Empathisch. Individuell.

Ob zur Vorsorgeregelung  
oder im akuten Sterbefall,  

Sie erreichen uns unter:

BESTATTUNGEN WITTMANN

Abschied gestalten.
Leben würdigen.

��  089 38377071  
24 Stunden Bereitschaft 

Hauptstraße 8 
85737 Ismaning

info@bestattungen-wittmann.de · www.bestattungen-wittmann.de

Anzeige online aufgeben unter: 

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de

Wir von Kunst & Antik Franz sind ein deutscher Familienbetrieb, der seit 1997 besteht.
Wir bieten Ihnen im Umkreis von 150 Kilometern eine professionelle und kostenlose
Begutachtung/Beratung Ihrer zum Verkauf stehenden Gegenstände an.
Kostenlose Hausbesuche können Sie über unsere Service-Telefonnummer vereinbaren.

Wir kaufen aus Nachlässen �

• Antiquitäten • Möbel • Marken-Porzellan • Bleikristall • Bestecke • Ölgemälde
• Bronze-Figuren • Asiatische Kunst • Orientteppiche • Militaria 1. & 2. Weltkrieg,
Orden • Armbanduhren/Taschenuhren (auch defekt) • Gold- und Silberschmuck
• Modeschmuck • Bernstein und Koralle • Münzen • Leder-Handtaschen und
���������	
���
�
�����������	������
�
�����
�
��������
���������
�!"!�!

Kontaktdaten: Kunst & Antik Franz
Servicebüro: – nach Terminvereinbarung, 80687 München
Agnes-Bernauer-Straße 151

www.kunst-antik-franz.de
Tel. 089/21529674

Maik Julius Franz

� �

��

�

www.kunst-antik-franz.de Bitte keine E-Mails!
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Werbung im

Da blüht Ihr Geschäft!

Or tma ie r  D ruck  GmbH
Team Geme indeb la t t
Un te r föh r ing ,
B i rnbachs t raße  2
84160 Frontenhausen

Tel.: 0 87 32 / 92 10 - 650
Fax:  0 87 32 / 92 10 - 659

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de
anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de

Gemeindeblatt
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www.greenpeace.de/helfen
Stoppt den Klimawandel, bevor er unsere Welt verändert.



Serdar Kayacan gestaltet 
den Münchner Norden 
mit einer klaren Vision für Unterföhring

Serdar Kayacan (rechts) 
und Marktleiter 
Abdulkadir Akin 

im REWE-Markt Unterföhring

Serdar Kayacan prägt den Le-
bensmitteleinzelhandel im Münch-
ner Norden und übernimmt zum 
1. August 2025 den REWE-Markt 
in Unterföhring. Der 32-jährige 
Kaufmann bringt umfassende Er-
fahrung aus verschiedenen Münch-
ner Märkten mit und war zuletzt 
erfolgreich als Betreiber eines stark 
frequentierten Standorts in Mün-
chen-Feldmoching tätig.
In Unterföhring setzt er gemein-
sam mit Marktleiter Abdulkadir 
Akin und rund 50 Mitarbeiten-
den auf ein modernes, kunden-
orientiertes Konzept. Der Markt in 
der Feringastraße bietet auf 1.600 
m² rund 20.000 Artikel und wird 

monatlich von bis zu 40.000 Kun-
dinnen und Kunden besucht.
Schwerpunkte sind Frische, Ser-
vice und Convenience – ergänzt
durch Angebote wie Sushi, Ab-
holservice sowie Self-Checkout 
und Scan & Go. Auch die gute 
Lage im Feringa Center mit vielen 
Parkplätzen und starken Nach-
bargeschäften trägt zur Attrakti-
vität bei.
Neben dem wirtschaftlichen Er-
folg engagiert sich Kayacan in 
der Region und unterstützt lo-
kale Vereine. Sein Ziel: einen der 
modernsten und zugleich persön-
lichsten Nahversorger im Münch-
ner Norden zu etablieren.

ANZEIGE

F A B E L H A F T  –  W O H N H A F T

Rote-Kreuz-Str. 6 • 85737 Ismaning • Tel. 089 / 96 92 05
info@raumausstattung-nothaft.de • www.raumausstattung-nothaft.de

Bodenbeläge | Farben | Tapeten | Vorhänge  

Polsterei | Sonnenschutz | Meisterbetrieb

Ihr persönlicher Energieberater
� BAFA / KfW Förderung

� Dämmung & Fenster

� Heizsysteme & PV

� Energieausweise

� iSFP & Baubegleitung

Dipl.-Ing. Martin Knaus
�
���
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� 0179 / 73 22 167

Ludwig Soller – Ihr Experte in Ismaning. 
0151 - 25377365 | ismaning@mein-makler.com
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 Ich vermarkte 

Ihre Immobilie 

 erfolgreich!

Lassen  

auch Sie sich  

beraten

Es spielt keine Rolle,
ob Ihre Anzeige rechts oder links plaziert ist,

ob sie vorn oder hinten steht,
ob sie außen oder innen erscheint –

Anzeigen werden im

an jedem Platz gelesen!

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING

Auf Werbung verzichten,
um Geld zu sparen, ist das gleiche

wie die Uhr anzuhalten, um Zeit zu sparen.

Textildruck

Telefon 0 87 32 / 92 10-710

Carl-Zeiss-Ring 14

85737 Ismaning
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praxis@praxis-ismaning.de

Behandlung in
Narkose möglich!

�
����������������������������

Master of Implantologie & Oralchirurgie
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Zahnerhalt und Zahnersatz

Gesunde und feste

Zähne, in jedem Alter.

W W W . P R A X I S - I S M A N I N G . D E

Zahnimplantate & Zahnersatz für

mehr Lebensqualität und Ihr

���������	
��
���	�������	�����

Wir bieten Ihnen
• hochmoderne Zahnmedizin

• Kompetenz und Erfahrung

• Individuelle Lösungen

• genügend Parkplätze

• barrierefreier Zugang / Fahrstuhl



Mit REWE Kayacan
     günstig in den 
  Frühling starten!

Serdar Kayacan: 
Dein neuer Kaufmann 
in Unterföhring!

ab 5€ Einkauf*

Gutschein für eine warme 
Leberkässemmel

*  Gültig vom 13.04. bis 18.04.2026. Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Bücher, Tabakwaren, 
Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf 
von Gutscheinen, EAT HAPPY, Waren von untervermieteten Metzgereien und Bäckereien und Geschenkkarten. 
Pro Einkauf kann nur 1 Coupon eingelöst werden. Keine Barauszahlung möglich. Nicht mit anderen Coupons 
kombinierbar.

Serdar Kayacan
Kaufmann

Aktion

 2.33 

Adelholzener

Mineralwasser   

versch. Sorten,
je 6 x 1-l-Fl.-
Pckg. (1 l = 0.39)
zzgl. 1.50 Pfand

Aktion

 9.99 

Coca-Cola   

versch. Sorten,
teilw. koffeinhaltig,
je 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.83)
zzgl. 3.30 Pfand

Aktion

 11.11 
Franziskaner

Weißbier Hell   

je 20 x 0,5-l-Fl.-
Kasten (1 l = 1.11)
zzgl. 3.10 Pfand

Aktion

 1.44 Frisches 

Hähnchenbrustfilet   

je 100 g

Aktion

 0.88 

Wilhelm 

Brandenburg

Wiener Würstchen   

heiß und kalt zu 
genießen,
je 100 g

Aktion

 1.11 
Käfer Ciabatta

Olive oder Peperoni

je 330-g-St.
(1 kg = 3.36)

Aktion

 2.66 

Kartoffeln

vom Sieberhof   

vorwiegend 
festkochend, 
festkochend oder 
mehlig, 
je 2-kg-Pckg.
(1 kg = 1.33)

Kauf 

Regional!

 Bedienungstheke  Bedienungstheke 

KW  16   Gültig vom 13.04. bis 18.04.2026 

Kayacan

 D
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 Feringastr. 6  •  85774   Unterföhring Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 20 Uhr


