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Karten von Unterföhring, auf denen verschiedene Starkregen-
ereignisse simuliert werden, sind jetzt auf der Website der 
Gemeinde einzusehen. Damit ist es möglich, sehr detailliert 
zu prüfen, wo und gegebenenfalls auch wie hoch im Falle von 
verschieden großen Regenmengen, die in sehr kurzer Zeit auf-
treten, Wasser in den Grundstücken, Straßen und im Gelände 
stehen wird. Mit dieser deutlich detaillierteren Karte ergänzt 
die Gemeinde eine Übersichtskarte des Bayerischen Landes-
amtes für Umwelt zu Oberflächenabfluss und Starkregen, die 
schon länger im dortigen Umweltatlas zu finden ist, unter  
www.umweltatlas.bayern.de. 

Im vergangenen Jahr hatte die Gemeinde ein Ingenieurbüro 
durchrechnen lassen, was geschieht, wenn bei einem Stark-
regen 51 Liter in der Stunde auf einen Quadratmeter regnen 
(30-jährliches Regenereignis), was, wenn es 63 Liter pro Qua-
dratmeter in einer Stunde sind (100-jährliches Regenereignis) 
oder gar 100 Liter pro Quadratmeter in einer Stunde (Sturzflut-
ereignis, extremes Regenereignis). Erstellt wurde das quadrat-
metergenaue Modell der Gemeinde unter anderem mit Geo-
daten aus Überfliegungen (Stand 2022) und Bebauungsplänen. 

Natürlich handelt es sich um eine Modellrechnung und nicht 
um eine exakte Vorhersage. Aber das Modell gibt einen Hinweis 
auf mögliche Gefahren und damit auch eine Handlungs- und 
Planungsgrundlage für die Bürgerinnen und Bürger sowie für 
die Gemeindeverwaltung.

Über den QR-Code gelangen Sie zu den Starkregengefahren-Hinweis-
karten. Bild: Gemeinde Ufg

Die Hinweiskarten sind unter www.unterfoehring.de/klima-
wandelfolgen zu finden, aber auch im Rathaus können sich Inte-

Was passiert in Unterföhring bei extremem Starkregen?
Die Starkregensimulationen sind online – Vorsorge ist äußerst wichtig

24 Sitze

CSU: 6

GRÜNE: 3

SPD: 7

PWU: 6

FDP: 1

Volt: 1

Kommunalwahl 2026 in Unterföhring: 
Sitzverteilung des neu gewählten Gemeinderats Stichwahl zum Landrat

am Sonntag, 22. März
Seite 3



Gemeindeblatt Unterföhring Seite 2 Nr. 11/2026

Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

tem nicht mehr so schnell bewältigen kann. Dann sucht sich 
das Wasser auf der Oberfläche seinen Weg und es kommt zu 
Überflutungen, ohne dass auch nur ein Fluss oder Bachlauf in 
der Nähe ist. „Solche Ereignisse waren bisher seltene Einzel-
fälle, aber sie werden es nicht bleiben, weil es immer wärmer 
wird“, erklärte Wolfgang Rieger. Ganz grob könne man sagen, 
dass das, was wir früher alle zehn Jahre erlebt haben, nun alle 
fünf Jahre geschehen werde. Was wir alle fünf Jahre erlebt ha-
ben, werde alle zwei Jahre geschehen. 

Die Menschen müssen sich auf diese Veränderung einstellen 
und sich überlegen, was passieren kann und was nicht passieren 
darf und sie müssen entsprechende Gegenmaßnahmen ergrei-
fen. Dabei ist nicht nur die Gemeindeverwaltung gefragt, die in 
Unterföhring das öffentliche Kanalnetz bereits auf 10-jährliche 
Regenereignisse ausgelegt hat anstatt auf die gesetzlich vorge-
schriebenen 5-jährlichen und die versucht, bekannte Gefahren-
stellen möglichst langfristig zu beheben. Auch der gemeindliche 
Bauhof sorgt regelmäßig dafür, dass die Abläufe, insbesondere 
auch an den Straßen, sauber und frei bleiben.

ressierte beim Klimamanager der Gemeinde die Karten ansehen 
und erklären lassen.

Wärmere Atmosphäre bringt stärkeren Regen
Dass wir mit derartigen sturzflutartigen Regenereignissen im-
mer häufiger – und gerade auch in den Sommermonaten – zu 
rechnen haben, schilderten bei einer Informationsveranstaltung 
der Gemeinde zum Thema Starkregen und Sturzfluten im Bür-
gerhaus Ende Februar die Professoren Wolfgang Rieger von der 
Technischen Hochschule Deggendorf und Norbert Gebbeken, 
der an der Universität der Bundeswehr München lehrte und 
Präsident der Bayerischen Ingenieurekammer-Bau ist. Gebb- 
eken gründete das bundesweit vernetzte Forschungszentrum 
RISK – Risiko, Infrastruktur, Sicherheit und Konflikt.

Die Erwärmung der Atmosphäre, die mit dem Klimawandel ein-
hergeht, sorgt dafür, dass die warme Luft immer größere Was-
sermengen aufnehmen kann. Wenn solche massiven warmen, 
nassen Wolken dann auf kältere Luftmassen treffen und sich 
sturzflutartig über einer Gegend entladen, kann es zu gewal-
tigen Wassermengen kommen, die ein Abfluss- und Kanalsys-

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 089 / 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 089 / 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   In der App „Apothekenfinder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öffnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 13. März: Apotheke Dr. Aurnhammer
Bahnhofstraße 26, Ismaning, Tel. 089 / 968 688 

Samstag, 14. März: St. Raphael-Apotheke
Fallmerayerstraße 1, München, Tel. 089 / 271 11 50

Sonntag, 15. März: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 089 / 950 013 13 

Montag, 16. März: Amalien Apotheke
Bahnhofstraße 17, Ismaning, Tel. 089 / 968 454 

Dienstag, 17. März: Sani-Plus Apotheke Föhring
Feringastraße 16, Unterföhring, Tel. 089 / 904 295 567

Mittwoch, 18. März: Apothekerei Schwabing
Elisabethplatz 22, München, Tel. 089 / 306 587 10

Donnerstag, 19. März: Apostel-Apotheke
Ingolstädter Straße 109, München, Tel. 089 / 3116242

Notruf Polizei (ohne Vorwahl) 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 089 / 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 089 / 662 023 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG)  Tel. 0941 / 280 033 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 182 052 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 153 016

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 089 / 950 81-507

Kartenvorverkauf
Tel. 089 / 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 089 / 923 344 98-11

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 089 / 950 81-725

Grundschulen
Bahnhofstraße 3
Tel. 089 / 940 033 80
Mitterfeldallee 17a
Tel. 089 / 923 068 50

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 089 / 379 567 67

FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 089 / 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Münchner Straße 60
Tel. 089 / 958 209 40

Notruf 112

Bauhof
Tel. 089 / 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171 / 525 57 51

Wertstoffhof, Birkenhofstraße 12
Tel. 089 / 950 37 56
Abfallberatung, im Rathaus
Tel. 089 / 950 81-358

Öffnungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Sprich nicht von deinen Enttäuschungen, 
andere haben selbst davon genug.

Therese Keiter (1859 – 1925)

GEOVOL Unterföhring GmbH (Notruf ) Tel. 089 / 969 98 41 11 

Ärztliche Notdienste und Beratungsstellen

Ärztlicher Notdienst (aus allen Netzen ohne Vorwahl)  Tel. 116 117
Frauennotruf München (15 - 24 Uhr und AB) Tel. 089 / 76 37 37
Krankentransport  Tel. 089 / 19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst   Tel.  089 / 723 30 93
Gift-Notruf Tel. 089 / 192 40
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst  Tel. 089 / 540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 089 / 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)  Tel. 089 / 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 089 / 230 691 434
Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11 

Fortsetzung auf Seite 4



Kommunalwahl 2026

Vorläufige Wahlergebnisse in Unterföhring

Alle vorläufigen Ergebnisse zur Kommunalwahl in Unterföhring 
finden Sie online auf der Website der Gemeinde unter 
www.unterfoehring.de/wahlen.

Die Wahlbeteiligung bei der Kommunalwahl am 8. März 2026 
lag in Unterföhring bei 63,8 Prozent. 

Wahlberechtigte: 8.286
Wählerinnen und Wähler: 5.285
                davon Briefwahl: 3.345
Gültige Stimmen:  5.206 

Wahl zur Bürgermeisterin/zum Bürgermeister

Direktkandidaten gültige Stimmen
Florian Klietsch (SPD) 2.747
Claudia Leitner (CSU) 1.611
Suzanne Diané (Grünen)    450
Anette Westarp (FDP)    398

Gemeinderatswahl 
(siehe Diagramm auf Seite 1)

Wahlberechtigte:     8.286
Wählerinnen und Wähler:      5.288
Gültige Stimmen: 116.121

Insgesamt sind 24 Gemeinderatssitze zu vergeben. 
Auf die einzelnen Wahlvorschläge entfallen folgende Stimmen-
zahlen und Sitze:

Partei Sitze gültige Stimmen
SPD 7 32.978 
PWU 6 29.071 
CSU 6 26.508 
Bündnis 90/Die Grünen 3 15.258 
Volt Deutschland 1   6.373 
FDP 1   5.933 

Die Gemeinderäte der Amtsperiode 2026 bis 2032

SPD-Fraktion (7 Sitze): 
Florian Klietsch, Philipp Schwarz, Sabine Fister, Thomas 
Weingärtner, Barbara Rott-Karrasch, Thomas Pöschl, Raffaela 
Gebhard. Nachrücker: Andreas Post

PWU-Fraktion (6 Sitze):
Simone Spratter, Stefan Zehetmair, Klara Mörike, Udo Guist, 
Johann Zehetmair, Gertrud Mörike. 
Nachrücker: Dr. Günther Ernstberger

CSU-Fraktion (6 Sitze):
Claudia Leitner, Manfred Axenbeck, Alexander Mayer, 
Lukas Ilmberger, Gabi Behrendt und Sandra Cerny. 
Nachrückerin: Marianne Rader

Grünen-Fraktion (3 Sitze):
Suzanne Diané, Julia Priese und Thomas-Alexander Holler. 
Nachrücker: Alexander Berger

FDP-Fraktion (1 Sitz):
Anette Westarp. Nachrücker: Veit Wiswesser.

Volt Fraktion (1 Sitz):
Johannes Mecke. Nachrückerin: Gisela Fischer

 

Bitte gehen Sie wählen!

Stichwahl zur Landrätin/zum Landrat 

im Schulcampus Unterföhring

Amtsinhaber Christoph Göbel (CSU) und Marion Seitz 
(Bündnis 90/Die Grünen) ziehen in die Stichwahl. Sechs Kan-
didatinnen und Kandidaten bewarben sich um das höchste 
Amt im Landkreis München. Keiner von ihnen ging am Wahl-
abend als Sieger hervor. Göbel führt nach dem vorläufigen 
Endergebnis das Bewerberfeld mit 46,3 Prozent der Stimmen 
an, gefolgt von Marion Seitz von Bündnis 90/Die Grünen mit 
20,8 Prozent. Die Bürgerinnen und Bürger des Landkreises 
München werden daher am 22. März 2026 noch einmal an 
die Wahlurnen gerufen, um in einer Stichwahl zwischen den 
beiden Kandidaten zu entscheiden. 

In Unterföhring wird am Sonntag, 22. März von 8 bis 18 Uhr 
im Gymnasium im Schulcampus an der Mitterfeldallee 17 
gewählt.

Für die Urnenwahl werden alle Wahlberechtigten gebeten, 
ihre Wahlbenachrichtigung und/oder einen gültigen Perso-
nalausweis oder Reisepass mitzubringen. 

Wählerinnen und Wähler, die bereits zur Kommunalwahl 
Briefwahlunterlagen beantragt und dabei das Feld „Stich-
wahl“ angekreuzt haben, erhalten diese automatisch per 
Post. Alle anderen, die sich nun erstmals für die Briefwahl 
entscheiden, können ihre Unterlagen während der Öff-
nungszeiten bis Freitag, 20. März, 15 Uhr, persönlich im Rat-
haus im Einwohnermeldeamt oder online auf der Website 
der Gemeinde beantragen. Alternativ genügt eine E-Mail an
ewo@unterfoehring.de mit folgenden Angaben: Name, 
Vorname, Geburtsdatum und Adresse.

Bei Fragen zur Stichwahlwahl stehen Ihnen die Kolleginnen 
und Kollegen des Wahlamts gerne zur Verfügung:
Tel. 089 / 950 81-104 (-114), wahlen@unterfoehring.de.

Wahl zur Landrätin/zum Landrat
Stimmenverteilung in Prozent in Unterföhring
 

Kreistagswahl Landkreis München
Stimmenverteilung der Parteien in Unterföhring

CSU 29,3 %  FDP    3,9 %
SPD 21,8 %  Die Linke   3,8 %
Grüne 18,5 %  Junge Union   1,5 %
Freie Wähler 10,5 %  UB-ML    1,4 %
AfD   8,0 %  ÖDP    1,3 %

Die vorläufigen Ergebnisse aller Kommunen im Landkreis Mün-
chen lesen Sie online unter www.landkreis-muenchen.de/
landkreis/wahlen/kommunalwahl.

Aus Rathaus und Gemeinde – Kommunalwahl

Gemeindeblatt Unterföhring Seite 3 Nr. 11/2026
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Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Ein herzliches Dankeschön!

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Wahlhelferinnen und Wahlhelfer,

ich möchte Ihnen im Namen der Gemeinde Unterföhring 
und ganz besonders auch der Wahlleitung ganz herzlich  
dafür danken, dass wir eine Kommunalwahl mit einer guten 
Wahlbeteiligung von 63,8 Prozent (2020: 61,6 Prozent) hin-
ter uns bringen konnten. Von den 8.286 Wahlberechtigten 
haben in Unterföhring rund 5.285 Menschen gewählt, rund 
3.345 von ihnen haben die Möglichkeit einer Briefwahl  
genutzt.

Unser Dank gilt den Wählern, die mit ihrem Urnengang 
ihrer Verantwortung für unsere Gemeinde nachgekommen 
sind, und ganz besonders auch den 240 Wahlhelferinnen 
und Wahlhelfern, die das ganze Wochenende über die 
Wahl ermöglicht, Stimmen gezählt und Ergebnisse ermit-
telt haben.

Und wir danken den Wahlhelfenden schon jetzt für Ihren 
Einsatz bei der Stichwahl zur Landrätin/zum Landrat am 
Sonntag, 22. März von 8 bis 18 Uhr im Gymnasium am 
Schulcampus an der Mitterfeldallee 17.

Mit den besten Grüßen
Ihr Andreas Kemmelmeyer
Erster Bürgermeister

Öffentliche Sitzung des Jugend-  

und Kulturausschusses

Tagesordnung für die öffentliche Sitzung des Jugend- und Kultur-
ausschusses am Donnerstag, 19. März um 18. 30 Uhr im Sitzungs- 
saal (1.OG) im Rathaus an der Münchner Straße 70:

1.  Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtöffentlichen Sitzungen
3. Jahresbericht Kulturamt 2025 
4. Jahresbericht Bibliothek 2025
5. Social Media Bericht 2025
6. Bürgerfest 2026 Programm
7. Vereinsschaukästen am Bürgerhaus; Nutzungsänderung
8. Bekanntgaben und Anfragen

Bitte melden Sie sich frühzeitig bei der Gemeindeverwaltung 
unter Tel. 089 / 950 81-0 oder info@unterfoehring.de, wenn 
Sie behinderungsspezifischen individuellen Unterstützungsbe-
darf (wie barrierefreier Zugang zum Sitzungssaal, Gebärdendol-
metscher) oder Fragen haben.

Übung zur Warnung der Bevölkerung:  

Testdurchsagen der Unterföhringer Feuerwehr 

Am Donnerstag, 19. März führt die Feuerwehr Unterföhring 
eine Übung zur Warnung der Bevölkerung durch. Zwischen 
19.30 und 21.30 Uhr werden im Gemeindegebiet vereinzelt 
Lautsprecherdurchsagen über mobile Warnfahrzeuge zu hören 
sein. Die Durchsagen sind ausschließlich ein Test. Es besteht zu 
keinem Zeitpunkt eine Gefahr für die Bevölkerung.

Fortsetzung von Seite 2

Wichtig und unabdingbar ist, dass der einzelne Bürger, ob Eigen-
tümerin oder Mieter, auf seinem Grund Gefahrbereiche erkennt 
und entsprechend vorsorgt. Schon bekannte Schwachstellen 
sollten schnellstmöglich beseitigt werden. Zu geeigneten Vor-
sorgemaßnahmen und zur Schadensminderung ist man sogar 
gesetzlich verpflichtet (§5 Absatz 2 Wasserhaushaltsgesetz). 
In sehr vielen Fällen lässt sich auch schon mit wenig Aufwand 
eine höhere Sicherheit erreichen. Eine Elementarschadenver-
sicherung abzuschließen, das betonten beide Professoren auch 
wieder in ihren Vorträgen, sei dringend anzuraten. 

Gerne beraten Sie unser Klimamanager, Herr Gödderz, unter 
Tel. 089 / 95081-258, goedderz@unterfoehring.de, oder Herr 
Scholz des gemeindlichen Tiefbaus unter Tel. 089 / 95081-824, 
scholz@unterfoehring.de, zu Maßnahmen oder Informations-
möglichkeiten. 

Umfangreiches Informationsmaterial in Form von kostenfreien 
Broschüren und Faltblättern gibt es insbesondere beim Bundes-
amt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BKK) und 
auch beim Bayerischen Landesamt für Umwelt (BLfU).

Wichtige Grundsätze und Maßnahmen 

bei Sturzfluten – ein Überblick

⋅  Sichern Sie außenliegende Zugänge und Zufahrten  
zu tieferliegenden Räumen sowie Lichtschächte gegen  
Überflutung.

⋅  Überlegen Sie, ob Sie gegebenenfalls Barrieren errichten 
müssen und wie diese beschaffen sind.

⋅  Halten Sie Abflüsse und Sickerschächte auf Ihrem Grund-
stück sauber und frei.

⋅  Kontrollieren Sie Ihren eigenen Abwasserkanal regelmäßig 
und bauen Sie eine Rückstausicherung ein, sodass hier- 
über kein Wasser eindringen kann.

⋅  Bewahren Sie wichtige Dokumente oder umweltgefähr-
dende Stoffe außerhalb der überflutungsgefährdeten Be-
reiche auf oder lagern Sie sie in wasserdichten Behältern.

⋅  Im Fall einer Starkregenvorhersage: Nutzen Sie die Radio-
meldungen und Warn-Apps, wie etwa die Warn-App Nina. 
Verfolgen Sie die Vorhersagen des Deutschen Wetter-
dienstes online unter www.dwd.de.

⋅  Schalten Sie frühzeitig den Strom in überflutungs- 
gefährdeten Gebäudebereichen ab.

⋅  Bleiben Sie im Gebäude, auch Sturzfluten können einen 
Menschen mitreißen.

⋅  Gehen sie bei Sturzfluten niemals in den Keller oder 
fahren Sie nicht Ihr Auto aus der Tiefgarage. Schon ein 
Wasserstand von 10 Zentimetern im Keller kann verhin-
dern, dass Sie die Türen wieder aufbekommen!  
Ab 30 Zentimetern brauchen sie eine Kraft von 45 Kilo!

⋅  Weitere Informationen zur Vorsorge und auch Handlungs-
weise während des Ereignisses finden Sie unter  
www.hochwasserinfo.bayern.de/aktiv_werden.



Aus Rathaus und Gemeinde (nichtamtlich)(nichtamtlich)
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Mit der Übung möchte die Feuerwehr sicherstellen, dass Warn-
systeme im Ernstfall zuverlässig funktionieren und alle Abläufe 
reibungslos ineinandergreifen. Solche Tests sind ein wichtiger 
Beitrag, um die Sicherheit in unserer Gemeinde weiter zu stärken.
Die Feuerwehr Unterföhring bittet alle Bürgerinnen und Bür-
ger um Verständnis, falls es während der Übung zu kurzen Un-
annehmlichkeiten kommt, und bedankt sich herzlich für Ihre 
Unterstützung.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Anmeldung zur Frühjahrs-Häckselaktion  

für Baum- und Strauchschnitt

Am Dienstag und Mittwoch, 24. und 25. März, bietet die Ge-
meinde Unterföhring allen Bürgerinnen und Bürgern erneut die 
Möglichkeit, ihren Baum- und Strauchschnitt direkt vor Ort 
häckseln zu lassen. Das Bauhof-Team hilft Ihnen gerne dabei, 
die Überreste Ihres Baum- und Strauchschnitts in wertvolles 
Mulchmaterial für Ihren Garten zu verwandeln. 

Bitte melden Sie Ihren Bedarf mit Namen und Adresse bis spä-
testens Mittwoch, 18. März, 12 Uhr, bei der Abfallberatung im 
Rathaus an, unter Tel. 089 / 950 81-358. Die Kollegen aus dem 
Bauhof werden sich anschließend für eine Terminvereinbarung 
bei Ihnen melden. Der Maschineneinsatz (Großhäcksler) kos-
tet pro Viertelstunde 5 Euro. Gehäckselt werden können nur 
Schnittgut und Äste bis maximal 10 Zentimeter Durchmesser, 
die gut erreichbar an der Grundstückseinfahrt bereitliegen.

Bitte beachten Sie, dass nach dem Bundesnaturschutzgesetz 
das Abschneiden oder auf den Stock setzen von Gebüschen, 
Gehölzen usw. in der Zeit vom 1. März bis 30. September ver-
boten ist. Erlaubt sind lediglich schonende Form- und Pflege-
schnitte zur Beseitigung des Zuwachses der Pflanzen. Achten 
Sie dabei bitte immer darauf, dass kein Vogel in der Nähe nistet.

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de

St.-Valentin-Weg 20 

Tel. 089 / 923 344 98 -11, -12, -13, -14, -15

Individuelle Digitalsprechstunde für Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 18. März, 9.30 bis 11.30 Uhr, im Beratungszentrum.
Es sind noch Plätze frei: Bei der individuellen Digitalsprech-
stunde können bis zu vier Personen ihre individuellen Fragen 
zu Smartphone, Tablet, Apps oder digitalen Problemen stellen. 
Jedem stehen nach Vereinbarung 20 bis 25 Minuten Zeit zur 
Verfügung. Bitte anmelden bis Montag, 16. März per E-Mail an 
das Beratungszentrum oder unter der Durchwahl Tel. -11 (-13).

Workshop für junge Menschen: „Was kostet das Leben?“
Montag, 23. März, um 17.30 Uhr, im Feringasaal.
Miete, Essen, Freizeit, Mobilität, Versicherungen, Zukunftsplä-
ne – spätestens beim Auszug aus dem Elternhaus wird klar: Das 
Leben hat seinen Preis. Doch was bedeutet das konkret? Und 
wie kann man lernen, mit Geld selbstständig und sicher um-
zugehen? Die Schuldner- und Insolvenzberatung der Caritas- 
dienste Landkreis München freut sich auf interessierte Jugend-
liche und junge Erwachsene (ca. 15 bis 25 Jahre), die Lust haben, 

sich im Rahmen eines spannenden Workshops mit der Frage 
„Was kostet das Leben?“ und „Was erwartet dich?“ auseinan-
derzusetzen. Bitte anmelden bis Donnerstag, 19. März unter 
der Durchwahl Tel. -15 oder an peischl@unterfoehring.de.

„Alter und Veränderung“ Austauschrunde
Freitag, 27. März, 14.30 bis 16.30 Uhr, im Beratungszentrum.
Unser nächstes Treffen ist eine offene Runde ohne Thema. Im 
Austausch finden wir heraus, was in der heutigen Runde be-
leuchtet werden soll. Jede Teilnehmerin hat die Möglichkeit, ihr 
aktuelles Anliegen vorzuschlagen. Frau Scheibinger moderiert; 
alles darf gesagt, gedacht oder verschwiegen werden. Ebenso 
bietet sich die Möglichkeit, Themen für weitere Austausch-
runden zu planen. Freuen Sie sich auf einen inspirierenden 
Austausch. Bitte bis Dienstag, 24. März bei Frau Scheibinger 
unter der Durchwahl Tel. -13 anmelden oder per E-Mail an das 
Beratungszentrum.

Die Ortschronisten berichten:
Unterföhring wie‘s früher war

Großes Interesse an 100 Jahre alten Filmaufnahmen 

vom Bau des Isarkanals

Gereift ist die Idee im vergangenen Jahr beim Gassigehen. Die 
Ortschronisten Alois Riederer und Stefan Ganser waren auf 
historische Film-Aufnahmen aus Unterföhring gestoßen. Wie 
wäre es denn, wenn man die Filme digitalisieren und – ergänzt 
um schöne alte Fotos mit Wiedererkennungswert – zum Bei-
spiel im Feringasaal mal herzeigen würde? Vielleicht kommen ja 
ein paar Menschen und schauen es sich an. Sie kamen tatsäch-
lich, und nicht nur einige wenige. 80 Zuschauerinnen und Zu-
schauer füllten den Saal am 6. Oktober, als dort Filmaufnahmen 
unter anderem zum Rathausbau in den 1970er Jahren zu sehen 
waren (siehe Gemeindeblatt 41/2025). 

Die Zuschauerinnen und Zuschauer im Feringasaal fanden sich zeitwei-
se in den Zwanziger-Jahren des vergangenen Jahrhunderts wieder. 
Foto: Gemeinde Ufg/bue

Die Ortschronisten scheinen mit ihrem Angebot einen Nerv ge-
troffen zu haben. Denn bei ihrem zweiten Filmnachmittag im 
Feringahaus waren am 2. März sogar 114 Interessierte mit dabei. 
„Wir sind überwältigt von der Resonanz“, freute sich Stefan Gan-
ser. Die Zuschauer kamen diesmal in den Genuss eines Films 
zur Entstehung des Mittlere-Isar-Kanals, des Ismaninger Spei-
chersees und der Teichanlage Birkenhof, den der Aschheimer 
Ortschronist Peter Stilling erstellt und mitgebracht hatte. 
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Oskar von Miller hatte vor mehr als einem Jahrhundert den Ein-
fall gehabt, das Gefälle der Isar zwischen München und Moos-
burg für die Stromgewinnung zu nutzen. In nur zehn Jahren 
– von 1918 bis 1928 – wurde daraufhin der 64 Kilometer lange 
Kanal mit seinen vier inzwischen denkmalgeschützten und im-
mer noch aktiven Kraftwerken (in Finsing, Aufkirchen, Eitting 
und Pfrombach) geplant und von bis zu 8.000 Arbeitern aus dem 
Boden gestampft. „Für mich ist das eines der Jahrhundertbau-
werke in Bayern“, sagte Peter Stilling. Besonders die Schwarz-
Weiß-Filmaufnahmen aus den Jahren 1924 bis 1928 beeindruck-
ten das Publikum im Feringasaal, diejenigen aus der Luft waren 
von einem Zeppelin aus gemacht worden. Ursprünglich auf 
16-Millimeter-Schmalfilm gedreht waren unter anderem ge-
waltige Dampflöffelbagger beim Aushub des Kanals zu sehen. 
Berstend gefüllte Loren der Moosbahn, die von 1919 bis 1929 
zwischen München und Neufinsing verkehrte und Arbeiter wie 
Baumaterialien transportierte, brachten das Erdreich dorthin, 
wo es von kräftig anpackenden Männern zum Dammbau ver-
wendet wurde. 
Die Information über die Tonspur, dass sich Zu- und Abschläge 
auf den Lohn der Arbeiter auch nach der Größe ihrer selbst ge-
stellten Schaufeln richteten, sorgte für Schmunzler im Saal.
Der 1929 am Nordufer des Kanals angelegte, über sieben Kilo-
meter lange Speichersee diente einerseits zur Regulierung des 
Wasserspiegels. Andererseits leisteten die in den 80 Teichen 
des Teichguts Birkenhof eingebrachten Karpfen darüber hinaus 
ihren Beitrag zur natürlichen Nachklärung der Münchner Ab-
wässer, die vom Klärwerk Gut Großlappen eingeleitet wurden. 
Der Name Ismaninger Speichersee geht übrigens auf Professor 
Dr. Walter Wüst zurück, der ihn früh in Ornithologenkreisen 
hinterlegte. So wurde er zum festen Begriff, obwohl der See 
nicht auf Ismaninger Gemeindegebiet liegt. 
Die Zuschauer lernten beispielsweise auch, dass noch heute 
beliebte Gaststätten wie das Restaurant Birkenhof oder die Fin-
singer Alm damals als Kantinen für die Arbeiter bei der Schaf-
fung des heutigen Naturreservats entstanden sind.
Mit der Einspielung der amüsanten Erzählung des in Unterföh-
ring geborenen und lebenden Münchner Turmschreibers Bepp 
Steidler über „die ersten zwei Opfer der Münchner Schwemm-
kanalisation“ setzte Peter Stilling den Ton für das Ende des 
Filmnachmittags. Das versüßte Alois Riederer dem Publikum – 
zunehmenden technischen Hindernissen zum Trotz – mit sehr 
unterhaltsamen Zeitungsfundstücken zu Unterföhringer Bege-
benheiten noch zu Zeiten der Frakturschrift. 

Den anschließenden warmen Applaus durften die Ortschro-
nisten als Hinweis verstehen, dass sich auch für einen dritten 
filmischen Ausflug in die örtliche Geschichte dankbare Zu-
schauer fänden.

Kinder und Jugend

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 089 / 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 089 / 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Angebote und Aktionen 

Melde dich bitte online über unser Buchungssystem an. 
Bei Fragen sind wir auch telefonisch und per E-Mail erreichbar. 

Dienstag, 17. März
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Töpfern (ab 7 J.) 
18.00 – 19.00 Töpfern (ab 11 J.)

Mittwoch, 18. März
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.30 – 19.30 Abendessen „griechisch für Anfänger“ (ab 14 J.)

Donnerstag, 19. März
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag, 20. März
16.00 – 17.00 Ponys pflegen und putzen (ab 8 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Samstag, 21. März
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
11.00 – 14.00 Osterwerkstatt (ab 7 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 

Senioren

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de

St.-Florian-Straße 2, Tel. 089 / 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Es gibt noch Marmeladen, Gelees, Kräutersalze 

und Liköre im Angebot 

2025 war wieder ein sehr gutes Obstjahr. Dadurch konnten wir 
viele leckere Marmeladen und Gelees kochen. Auch von den 
köstlichen Likören und Kräutersalzen ist noch einiges vorrätig. 
Kommen Sie gerne während der Öffnungszeiten vorbei um sich 
die leckeren Restbestände zu sichern. 

Kosten: Marmelade und Gelee je Glas 5 Euro, Kräutersalz je 3 
Euro und Likör je Flasche 5 Euro.

Seniorenprogramm bis zum 20. März

Montag, 16. März
09.00  – 09.45 Uhr Wassergymnastik 1 
09.30  – 10.30 Uhr Hauptsach´ Bewegung 1
09.45  – 10.30 Uhr Wassergymnastik 2  
10.30  – 11.15 Uhr Wassergymnastik 3
10.15  – 11.45 Uhr Gedächtnistraining 1
10.15  – 11.45 Uhr Gedächtnistraining 2
11.00  – 12.00 Uhr Hauptsach´ Bewegung 2
11.15  – 12.00 Uhr Wassergymnastik 4
14.30  – 16.00 Uhr Gedächtnisspaziergang

Dienstag, 17. März
09.30  – 11.00 Uhr Nordic Walking
10.30  – 11.30 Uhr Qi Gong 1
11.45  – 12.45 Uhr Qi Gong 2 
14.00  – 16.00 Uhr Seniorenstammtisch

Mittwoch, 18. März
10.00  – 12.00 Uhr PC-Stammtisch - Offener Computer-Treff
12.00  – 13.00 Uhr  Mittagstisch
13.00  – 16.00 Uhr Spiele-Nachmittag
13.00  – 16.00 Uhr Osterwerkstatt mit Peter Hochholzer
14.00  – 17.00 Uhr Mittwochskegeln in der alten Feuerwehr

Fortsetzung von Seite 5
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Donnerstag, 19. März
09.00  – 09.45 Uhr Wassergymnastik 5 
09.00  – 17.00 Uhr Leichte Wanderung zur Bründlingalm
09.45  – 10.30 Uhr Wassergymnastik 6 
10.30  – 11.15 Uhr Wassergymnastik 7 
11.15  – 12.00 Uhr Wassergymnastik 8
13.30  – 17.00 Uhr Fahrt ins Blaue
18.30  – 19.45 Uhr Yoga für Anfänger

Freitag, 20. März 
09.00  – 10.30 Uhr Yoga für Fortgeschrittene
10.00  – 11.30 Uhr Gedächtnistraining 3
10.30  – 12.00 Uhr Weißwurstfrühstück im Feringasaal
10.30  – 11.30 Uhr Yoga im Sitzen
16.00  – 18.00 Uhr Chorprobe der Feringa-Kehlchen

Bitte melden Sie sich immer verbindlich an. Abmeldungen 
müssen rechtzeitig erfolgen, um eine Nachbesetzung gewähr-
leisten zu können. Bitte geben Sie an, wenn Sie einen Fahr-
dienst benötigen. Fotos von Privatpersonen, die im Rahmen 
unseres Programms gemacht werden, dürfen veröffentlicht 
werden. Bitte weisen Sie uns im Vorfeld darauf hin, wenn Sie 
keine Veröffentlichung von Bildern Ihrer Person wünschen.

Handarbeitszirkel
Unser Handarbeitszirkel sucht weiter nach Teilnehmern. Bei 
einem Tässchen Kaffee treffen Sie sich im Feringasaal und arbei-
ten gemeinsam an Ihren Werken für den Christkindlmarkt 2026. 
Sie können noch nicht stricken oder häkeln? Kein Problem! Un-
sere erfahrenen Handarbeitskünstlerinnen zeigen Ihnen gerne, 
wie es geht. Melden Sie sich an und machen Sie mit! Die Wolle 
und das Material werden gerne vom Feringahaus zur Verfügung 
gestellt. Wir treffen uns am Mittwoch, 25. März um 14 Uhr im 
Feringasaal.

Spaziergang der Achtsamkeit 
Genießen Sie einen entspannenden Spaziergang in beruhigen-
der Atmosphäre. Nach unserem Spaziergang tauschen wir uns 
im Feringasaal aus. Der Spaziergang findet in der näheren Umge-
bung statt. Wir treffen uns am Donnerstag, 26. März um 9.30 Uhr 
am Feringahaus.

Stadtführung und Mittagessen in Straubing 
Entdecken Sie die herausragenden Sehenswürdigkeiten bei 
einem 1,5-stündigen Rundgang durch das historische Zentrum 
der Stadt Straubing. Danach kehren wir zu einem bayerischen 
Mittagessen ein, bevor wir später den pulsierenden Stadtplatz 
noch auf eigene Faust erkunden können. Kosten für die Füh-
rung: 3 Euro, Fahrtkosten: 8 Euro. Wir treffen uns am Donners-
tag, 26. März um 9 Uhr am Feringahaus. 

Entspannung in der Therme Bad Gögging
Gönnen Sie sich Entspannung pur in der Therme Bad Gögging. 
Verbringen Sie einen vergnüglichen Tag und tanken Sie neue 
Kraft. Eintritt: 17 Euro für 3 Stunden. Fahrtkosten: 6 Euro. Wir 
treffen uns am Freitag, 27. März um 9.15 Uhr am Feringahaus.

Chorprobe der Feringa-Kehlchen
An diesem Nachmittag können Sie der Chorprobe der Feringa-
Kehlchen lauschen und auch gerne mitsingen. Der Eintritt ist frei. 
Wir treffen uns am Freitag, 27. März um 16 Uhr im Feringasaal.

Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde 

Die nächste Sprechstunde des Seniorenbeirats findet mit Corin-
na Wißmann am Donnerstag, 19. März von 11 bis 12 Uhr im Büro 
des Seniorenbeirats am St.-Valentin-Weg 20 statt. Unabhängig 
von der Sprechstunde ist der Seniorenbeirat für Sie selbstver-
ständlich auch telefonisch oder per E-Mail erreichbar. Wir freu-
en uns, von Ihnen persönlich Anregungen entgegenzunehmen 
sowie Fragen zu beantworten. Wir treffen uns außerdem sehr 
gerne mit Ihnen zu einem Plausch, bei dem wir Geschichten und 
Anekdoten austauschen können. Scheuen Sie sich nicht einfach 
vorbeizukommen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Seniorenbeirat

Corinna Wißmann (Jahrgang 1950)
Tel. 089 / 923 791 07 
Ihre Ziele im Seniorenbeirat: Die Interessen der 
Senioren gegenüber der Gemeinde vertreten.

Vereinsleben
Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Programm bis zum 22. März

FSD-Tanzen für Kinder ab 5 Jahren am St.-Valentin-Weg 20.
Montag, 16. März, 17 Uhr, im Gymnastikraum, mit Lara Vietze 
und Lara Sengöz.

FSD-Mittagessen
Dienstag, 17. März, 12.30 Uhr, im Gasthof zur Post. Für alle, 
die sich der gemütlichen Runde zum Mittagessen anschließen 
möchten.

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Mittwoch, 18. März, 9.30 Uhr, mit Claudia Leitner.
Donnerstag, 19. März, 17 und 18 Uhr, mit Peggy Gau.

FSD-Wassergewöhnung im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Donnerstag, 19. März, 13.30, 14.30 und 15.30 Uhr.

FSD-Spiele-Treff 
Donnerstag, 19. März, 12 Uhr, im Café Valentin. 
Um 13 Uhr gemeinsames Mittagessen, ab 14 Uhr wird gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid.

FSD-Besuchsdienst mit Musik im Pflegeheim 
Freitag, 20. März, 15 Uhr, im Seniorenzentrum Unterföhring.
Musikalische Begleitung des gemeinsamen Singens durch Josef 
Bauer mit der Steirischen Harmonika, Ralf Eibl und Dr. Anja 
Grothe an der Gitarre, Rosemarie Treml und Sebastian Witzel 
am Klavier, Richard Rader am Akkordeon und Tweety Schweit-
zer am Cajón.

FSD-Wassergewöhnung für Kinder 
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Freitag, 20. März, 15, 16 und 17 Uhr.

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING
und auf Instagram 

@gemeinde.unterfoehring
Auch im Internet unter 
www.unterfoehring.de
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FSD-Schwimmkurs für Kinder
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Freitag, 20. März, 18 Uhr, mit Ralf Vietze.

FSD-Treff für Alleinerziehende 
Sonntag, 22. März, 10 bis 14 Uhr, im Fezi an der Jahnstraße 3.
Lockerer Austausch für alleinerziehende Mütter und Väter, 
während die Kinder unter professioneller Betreuung spielen 
oder die Farmtiere besuchen.

Anmeldung zu den Veranstaltungen bitte per E-Mail an den 
FSD oder telefonisch bei Edith Michal. Wir freuen uns auf Ihre 
Teilnahme. Weitere Termine und Informationen finden Sie auf 
unserer Website. 

Gertrud Mörike (Öffentlichkeitsarbeit)

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 089 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Plätze frei im Kinderpark

Sie wohnen in Unterföhring, haben ein junges Familienmitglied 
zwischen 1 und 3 Jahren und suchen für sie oder ihn an zwei bis 
drei Vormittagen gleichaltrige Spielgefährten? Oder möchten 
Zeit für eigene andere Aufgaben haben? Im Kinderpark in der 
Pfarrvilla betreuen wir junge Unterföhringer:innen in kleinen 
Gruppen vormittags zwischen 9 und 13 Uhr. Aktuell haben un-
sere Gruppen freie Plätze. Auch ab Herbst, wenn einige unserer 
Schützlinge in den Kindergarten wechseln, wird es weitere freie 
Plätze geben. 

Bei Interesse rufen Sie uns an unter Tel. 089 / 996 997 60 oder 
kommen direkt zum Anschauen und Austauschen bei uns vorbei. 

An den Nachmittagen stehen die kindgerechten Räume in der 
Pfarrvilla für privat organisierte Eltern-Kind-Gruppen zur Ver-
fügung. Wenn Sie gern wochentags zwischen 14.30 und 17 Uhr 
eine solche Runde organisieren oder sich anschließen wollen, 
melden Sie sich ebenfalls gern bei uns.

Die Öffnungszeiten unseres Büros: Sie erreichen uns persön-
lich am Dienstag und Mittwoch, jeweils zwischen 9 und 12 Uhr, 
Donnerstag nach Vereinbarung und Freitag von 14 bis 17 Uhr. 
Zu anderen Zeiten hinterlassen Sie uns gern eine E-Mail oder 
sprechen auf unseren Anrufbeantworter. Auf Instagram finden 
Sie weitere Inhalte zu unseren Angeboten und Aktivitäten un-
ter nbh_unterfoehring.

Anja Grothe

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Frischer Wind im Vorstand

Am 5. März kam das Familienhaus zur jährlichen Versammlung 
zusammen. Nachdem die ordnungsgemäße Einberufung und 
Beschlussfähigkeit festgestellt wurden, blickten wir auf ein er-
eignisreiches Jahr zurück und stellten die Weichen für die Zu-
kunft mit den Neuwahlen des Vorstandes.

Ein bewegender Moment war der Abschied von Jana Wagner, 
die uns nach vielen Jahren als Beisitzerin und Rechtsbeauftragte 
verlässt. Wir danken ihr von Herzen für ihren beherzten Einsatz! 
Im Vorstandsteam gab es daraufhin Veränderungen: Dr. Kathrin 
Abel wechselt von der 3. Vorsitzenden in die Rolle der Beisit-
zerin – wir freuen uns sehr, dass sie uns erhalten bleibt. Neu als 
3. Vorsitzende wurde Kristina Küster gewählt, die unser Team 
schon lange ehrenamtlich bereichert. Herzlich willkommen im 
Vorstand! 
Den Abend ließen wir in geselliger Runde ausklingen. Mit Pizza 
und Eis als Dankeschön an alle ehrenamtlichen Helfenden, die 
das Familienhaus mit so viel Leben füllen.

Oben (v. l.): Swantje Holler, Kristina Küster, Katharina Ernst, Monika 
Rahm, Jana Wagner und Dr. Benjamin Röck. Unten (v. l.): Saran Diané 
und Theresa Kreiner. Foto: FH

Der neue Familienhaus-Vorstand im Überblick:
1. Vorsitzender: Dr. Benjamin Röck; 2. Vorsitzende: Moni 
Rahm; 3. Vorsitzende: Kristina Küster; Schatzmeisterin: Swant-
je Holler; Schriftführerin: Katharina Ernst; Beisitzerinnen: Dr. 
Kathrin Abel und Saran Diané; Beisitzerin Ressortleitung Päda-
gogik: Theresa Kreiner. Als Revisorin und Revisor bestätigt sind 
Adriana Jacobs und Alexander Mayer.

Regelmäßige Angebote und Treffs
Aktuelle Informationen oder Abweichungen werden über die 
WhatsApp Community geteilt.
Montag, 16. März, 15.30 bis 16.30 Uhr: Winter Farm-Treff auf der 
Kinder- und Jugendfarm an der Jahnstraße 1.
Dienstag, 17. März, 9.30 bis 11.30 Uhr: Offener Baby- und  
Krabbeltreff. 
Donnerstag, 19. März,  15.30 bis 17 Uhr: Kleinkinder-Treff.
Freitag, 20. März, 9.30 bis 11.30 Uhr: Mini-Treff; 16 bis 16.30 Uhr: 
Vorlesetreff in der Gemeindebibliothek.

Katharina Ernst (Schriftführerin)

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Einladung zu einem poetischen Streifzug  

durch München

Liebe Ökus-Mitglieder, liebe Interessierte,
„München leuchtet durch freie Verse“ von und mit Dr. Albin 
Lenhard. Kommen Sie mit auf eine poetische Reise durch die 
bayerische Metropole. 
In freien Versen fängt Dr. Lenhard das Lebensbefühl der Stadt 
ein: Plätze, Bauten, Jahreszeiten, Geschichte und Gesichter. 
Seine Gedichte führen vom Englischen Garten bis zum Tier-
park Hellabrunn, vom Oktoberfest bis zum Viktualienmarkt, 
von den Museen über die Theater bis zu Kirchen und legendä-
ren Orten der Stadt. 

Fortsetzung auf Seite 10
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Lenhards Ton ist vielfältig: mal leise beobachtend, mal augen-
zwinkernd, mal scharfsinnig-witzig – aber immer mit liebevol-
lem Blick auf die Hauptstadt Bayerns.
Geschichten für alle, die München lieben, die Stadt neu ent-
decken oder kennenlernen möchten – jenseits der Klischees, 
mitten im Alltag und doch mit dem Herzen im Himmel über 
der Stadt. 

Fühlen Sie sich angesprochen? Dann kommen Sie doch am 
Dienstag, 24. März um 18.30 Uhr ins katholische Pfarrzentrum.

Sie sind herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf dich / auf Sie!

Gertrud Voggeneder 

Laienspielgruppe 
Unterföhring
www.lsg-unterfoehring.de

Unterhaltsamer Filmabend im LSG-Stüberl

Am vergangenen Freitag trafen wir uns im LSG-Stüberl zu ei-
nem gemütlichen Filmabend. Gemeinsam wurde das vorletzte 
Theaterstück „Mucks Mäuserl Mord“ angesehen. Bei Wiener 
und Knabbereien verbrachten wir einen unterhaltsamen Abend 
in geselliger Runde. Der Filmabend wurde von allen Beteiligten 
sehr positiv aufgenommen und bot eine schöne Gelegenheit 
zum gemeinsamen Beisammensein. 

Der Vorstand

Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

N a c h r u f

Der Museum- und Heimatverein Feringer Sach

trauert um sein langjähriges Mitglied 

Helmut Fruhtrunk

Er war immer am Vereinsleben sehr interessiert. Über 

viele Jahre hat er gewissenhaft mit seinem Zahlenbeitrag 

für die Museumsstatistik gesorgt. Wir werden Helmut 

Fruhtrunk in dankbarer Erinnerung stets ein Andenken 

bewahren.

Unser Mitgefühl gilt seiner Frau und seiner Familie.

Die Vorstandschaft im Namen aller Mitglieder

Sonderöffnungstag zum Frühlingsanfang
Neben den offiziellen Öffnungstagen am Mittwoch, 16 bis 19 Uhr, 
haben wir auch einen Sonderöffnungstag zum Frühlingsanfang 
am Sonntag, 22. März von 14 bis 17 Uhr im Heimatmuseum. 
Der Eintritt ist frei und das Heimatmuseum ist barrierefrei zu-
gänglich.

Ausstellung 40 Jahre Bürgerfest Unterföhring
In Zusammenarbeit mit dem Unterföhringer Kulturamt und 
dem Heimatmuseum Feringer Sach laden wir Sie heute schon 
herzlich ein zu der Ausstellungseröffnung am Freitag, 24. April 

im Rathausfoyer. Wir nehmen Sie mit auf eine historische Zeit-
reise durch 40 Jahre Unterföhringer Bürgerfest.

Besucherandrang bei der neuen Sonderausstellung 
Bei der Eröffnung der neuen Sonderausstellung „Ansichten – Bil-
der aus dem alten Unterföhring“ am 1. März herrschte ein regel-
rechter Besucherandrang, was das Musemsteam sehr freute. 
Die Museumsleiterin Birgit Kullmann konnte unter den Gästen 
Bürgermeister Kemmelmeyer, einige Gemeinderäte, die Orts-
chronisten und die Pressevertreterin herzlich begrüßen. Bei der 
Ausstellungseinführung betonte die Museumsleiterin, dass wie-
der wahre Schätze aus der Bildersammlung des Museumsarchivs 
gezeigt werden können. Es sind nicht nur die historischen Auf-
nahmen, die Momente und Erinnerungen festhalten, sondern 
die Menschen, die über viele Jahre mit Leben, Arbeit und gesell-
schaftlichen Zusammenhalt unseren Ort Unterföhring geprägt 
haben. Beim Rundgang durch die Ausstellung entwickelten sich 
unter den Besuchern viele angeregte, interessante Gespräche.

In seiner Ansprache betonte Bürgermeister Kemmelmeyer, dass 
er von den historischen Aufnahmen sehr beeindruckt ist. Sie 
stellen da, wie sich Unterföhring von der Vergangenheit in eine 
lebenswerte Zukunft entwickelt hat. Er dankte dem Museums-
team für diese gelungene Ausstellung.

Die Museumsleiterin wünschte im Namen des gesamten Teams 
dem scheidenden Amtsinhaber Bürgermeister Kemmelmeyer 
alles erdenklich Gute und beste Gesundheit für seinen weiteren 
Lebensweg. Sie betonte aber, dass es kein Abschied sei, denn 
als unser Museumsmitglied bleiben er und seine Frau dem Hei-
matmuseum treu verbunden.

Viktor Kullmann

Kolpingsfamilie Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Nachhaltig einkaufen beim Second-Hand-Basar  

im katholischen Pfarrzentrum 

Am Samstag, 21. März findet von 9 bis 12 Uhr der Second-Hand-
Basar der Kolpingsfamilie für Frühjahrs- und Sommergardero-
be im katholischen Pfarrzentrum statt. Verkauft werden auch 
Sportbekleidung für Damen und Herren sowie Teenie-Beklei-
dung für Mädchen und Jungen (ab Größe 164 / XXS), Trachten, 
Schuhe, Handtaschen, Accessoires, Schals und Deko-Artikel. 
Sehr gut bewährt haben sich die separate Herren- und Boys-Ab-
teilung im Jugendhaus, die Trachtenabteilung sowie die Schuh- 
und Handtaschenabteilung.

Der Basar bietet Kleidung in guter und sehr guter Qualität an, teilweise 
sogar Neuware, die von unseren über 70 ehrenamtlichen Helfer:innen 
kontrolliert und nach Größen sortiert wird. Foto: M. Schweiger

Für den Verkauf war es erforderlich, dass eine Kundenliste in 
den Apotheken abgeholt wurde. Der Ansturm auf die Listen war 
wieder sehr groß. Bitte beachten: Wenn abgeholte Listen nicht 

Fortsetzung von Seite 9
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Herzlichen Dank an dieser Stelle allen für ihre Bereitschaft zur 
Mitwirkung! Alles Gute im Amt, eine starke Motivation und vor 
allem dem neuen 1. und 2. Vorstand eine glückliche Hand in der 
Führung des Vereins!

Einen besonderen Dank erhielten die aus ihrer Funktion aus-
scheidenden Vorstandsmitglieder Hanni Schweikl und Rainer 
Wiedemann. 

Dank von Bürgermeister 
Kemmelmeyer an Hanni Schweikl. 

Hanni arbeitete seit 1990 im Vorstand des Vereins mit und seit 
2014 als 1. Vorstand. Sie hat ihre Aufgabe mit Herzblut und gro-
ßer Leidenschaft ausgeübt und wurde auch von vielen fördern-
den Mitgliedern dafür gewürdigt. 

Rainer Wiedemann ist Gründungsmitglied der Blaskapelle und 
bekleidete seit 1989 als ein Mann der ersten Stunde das Amt 
des Schriftführers, das er mit großem Engagement, zuverlässig, 
korrekt, sachlich und integer ausübte. Außerdem hat er der 
Blaskapelle als zweiter Dirigent unschätzbare Dienste erwiesen. 

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer hat den beiden bereits 
im November im Bürgerhaus eine Ehrung für ihre Verdienste 
zukommen lassen und war auch jetzt bei der Jahreshauptver-
sammlung anwesend und dankte ihnen. 

Neu aufgestellt dürfen wir zuversichtlich sein, dass die Blas-
kapelle aus dem Sturm nun wieder in ein ruhiges Fahrwasser 
zurückfindet und wir uns auf das konzentrieren können, was 
uns verbindet: Gemeinsam mit unserem Dirigenten Alex Viku-
lov schöne Musik zu machen für unser Publikum. Darauf freuen 
wir uns!

Mathilde Wolfertstetter 

Hundeverein Unterföhring 
www.hundeverein.org.

ufg@hundeverein.org 

Einladung zum Vereins-Stammtisch 

Unser nächster Stammtisch findet am Dienstag, 24. März um 
19.30 Uhr in der Seewirtschaft am Poschinger Weiher statt. Wir 
laden alle Mitglieder und Interessierte ganz herzlich dazu ein. 
Neben aktuellen Vereinsthemen wird natürlich auch reichlich 
Zeit für gemütliches Beisammensein und gemeinsamen Aus-
tausch sein. Eine Anmeldung vorab ist nicht nötig. 

Update Lernspaziergang
Ein aktueller Hinweis zu unserem anstehenden Lernspazier-
gang „Entspannt bleiben trotz Trubel“ am Samstag, 15. März: 
Es sind für diesen Termin nur noch wenige Restplätze verfüg-
bar. Wer noch teilnehmen möchte, wird um eine zeitnahe An-
meldung gebeten.
Wir freuen uns auf die kommenden Veranstaltungen!

Paola Kornemann 

benötigt werden, bitte diese wieder in die Apotheke zurückge-
ben bzw. telefonisch mitteilen; denn es gibt noch Interessierte.

Zum Verschnaufen lädt das Kolpingcafé während der Verkaufs-
zeit im Untergeschoss ein. Damit die Eltern ungestört einkau-
fen und probieren können, steht im Kolpingraum eine Spiele- 
und Malecke für Kinder bereit. 

Wir freuen uns wieder auf zahlreiche Besucher.

Martina Schweiger (Second-Hand-Basar-Team)

Bund Naturschutz in Bayern e.V. 
Ortsgruppe Ismaning-Unterföhring

ismaning@bn-muenchen.de

Einladung zum Stammtisch 

Die Ortsgruppe Ismaning-Unterföhring lädt Sie herzlich zum 
nächsten Stammtisch am Freitag, 13. März um 19 Uhr im Gast-
hof Neuwirt an der Münchner Straße 112 in Unterföhring ein. 
Wir möchten unsere nächsten Veranstaltungen planen und 
freuen uns, wenn Sie dabei sind!

Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail, wenn Sie weitere Informa-
tionen wünschen.

Ihre Ortsgruppe

Blaskapelle Unterföhring
www.blaskapelle-unterfoehring.de

Neuwahlen bei der Blaskapelle

Die mit Spannung erwarteten und demokratisch durchgeführ-
ten Neuwahlen bei der zahlreich besuchten Jahreshauptver-
sammlung der Blaskapelle Unterföhring am 6. März im Pfarrsaal 
erbrachte einige Veränderungen in der Vorstandsriege. 

Der neue Vorstand (von links): Jannike Johanni-Perella (1. Kassenwart),  
Dr. Fabian Helllmundt (1. Vorstand), Wiebke Eichmüller (2. Vorstand). 
Schriftführer Peter Schiemainski fehlt auf dem Foto. Fotos (2): Verein

Neu gewählt wurden 1. Vorstand Dr. Fabian Hellmundt, 2. Vor-
stand Wiebke Eichmüller, 1. und 2. Schriftführer Peter Schie-
mainski und Franziska Schub. Jannike Johanni-Perella und Kilian 
Angermüller führen ihr Amt als 1. und 2. Kassier weiter, eben-
so Tobi Wegner als 1. Notenwart, ihm zur Seite gestellt ist nun 
Georg Christ. 

Für die Betreuung der Instrumente und Trachten sind jetzt Han-
ni Schweikl und Angelika Okrey zuständig. Rechnungsprüfer 
bleiben Hans Kritzinger und Dieter Okrey. Weiterhin arbeiten 
mit wie bisher Franziska Schub für Social Media und Mathilde 
Wolfertstetter für die Öffentlichkeitsarbeit. 
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Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Herzlichen Dank – Wir sind überwältigt!

Vielen Dank an alle Wählerinnen und Wähler, die Florian Klietsch 
zum neuen Bürgermeister und die SPD mit sieben Sitzen zur stärks-
ten Fraktion im Unterföhringer Gemeinderat gemacht haben. 
Wir wissen dieses Vertrauen sehr zu schätzen und nehmen die 
Verantwortung an. Unser Ziel ist es, gemeinsam – über alle Frak-
tionen hinweg – konstruktiv für unsere Gemeinde zu arbeiten und 
gute Lösungen für die Zukunft zu finden. 

Unser neuer Bürgermeister 
Florian Klietsch mit seiner 
Partnerin Verena. 
Foto: OV

Zur neuen SPD-Fraktion gehören:
Florian Klietsch, Sabine Fister, Philipp Schwarz, Barbara Rott-
Karrasch, Thomas Weingärtner, Raffaela Gebhard, Thomas 
Pöschl und Andreas Post (rückt für Florian Klietsch nach, da 
dieser das Bürgermeisteramt übernehmen wird).

Herzlichen Glückwunsch auch an alle neu- und wiedergewähl-
ten Gemeinderätinnen und Gemeinderäte! Wir freuen uns auf 
die gemeinsame Arbeit im Gremium. 

Herzliche Grüße 
Sabine Fister

Partei Volt
Volt Unterföhring
www.voltdeutschland.org/bayern/unterfoehring

Vielen Dank für Dein Vertrauen, Unterföhring!

Wir möchten uns ganz herzlich bei allen Unterföhringerinnen 
und Unterföhringern bedanken, die Volt ihre Stimme gegeben 
haben. Mit 5,5 Prozent und insgesamt 6.373 Stimmen haben 
unsere Kandidierenden ein wirklich beeindruckendes Ergebnis 
erzielt – insbesondere bei der ersten Wahl! 

Die vielen Gespräche, Ideen und Rückmeldungen der letzten 
Wochen sowie dieses Ergebnis zeigen uns: Viele Menschen in 
Unterföhring wünschen sich neue Perspektiven und eine konst-
ruktive Politik für unseren Ort. Ein großes Dankeschön geht auch 
an die anderen Parteien und Wählergruppen für einen fairen 
und respektvollen Wahlkampf. Demokratie lebt vom Wettbe-
werb der Ideen – und davon, dass wir danach gemeinsam Ver-
antwortung übernehmen. 

Dem neu gewählten Bürgermeister Florian Klietsch wünschen 
wir für die kommende Amtszeit viel Erfolg, ein gutes Händchen 
bei wichtigen Entscheidungen und die Fähigkeit, unterschied-
liche Perspektiven zusammenzubringen. 

Volt ist nun mit einem Sitz im Gemeinderat vertreten und wir 
nehmen diese Verantwortung mit Respekt und viel Motivation 
an. Unser Anspruch ist eine sachliche und lösungsorientierte 
Kommunalpolitik. Wir wollen Unterföhring langfristig stärken – 
mit einer nachhaltigen Ortsentwicklung, einer zukunftsfähigen 
wirtschaftlichen Basis und einem starken gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt.

Uschi Linke (r.), Sebastian Slomski,  
Heinke Schoger (2.v.l.) und ein 
Kollege aus München gratulieren 
dem Unterföhringer-Team zum 
tollen Wahlkampf und freuen sich 
auf einen zukünftigen regelmäßi-
gen Austausch über die Stadt-
grenze hinweg. Bild: OV

Wir freuen uns darauf, weiter zuzuhören, mit euch zu diskutie-
ren und neue Ideen für Unterföhring einzubringen. Denn gute 
Politik entsteht dort, wo Menschen gemeinsam gestalten! Zu-
kunft beginnt lokal. 

Vielen Dank für euer Vertrauen! Team Volt Unterföhring

CSU Ortsverband 
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

Kommunalwahl 2026:  

Sechs Sitze im Gemeinderat für die CSU

Die CSU Unterföhring bedankt sich herzlich bei allen Wähler-
innen und Wählern für das Vertrauen und die Wahl von sechs 
Vertretern in den Gemeinderat. Ebenso danken wir den ande-
ren Parteien für den respektvollen Umgang im Wahlkampf und 
gratulieren Florian Klietsch (SPD) herzlich zur Wahl zum neuen 
Bürgermeister. Wir wünschen ihm für die kommende Amtszeit 
viel Erfolg und stets eine glückliche Hand in seinem Wirken 
zum Wohle Unterföhrings.

Wir blicken auf eine intensive und bereichernde Zeit zurück, in 
der wir viele neue Bürgerinnen und Bürger kennenlernen durf-
ten – dafür sind wir sehr dankbar.

Gewählte Mitglieder im Gemeinderat:
Claudia Leitner, Manfred Axenbeck, Alexander Mayer, 
Lukas Ilmberger, Gabi Behrendt und Sandra Cerny.

Wir freuen uns auf die kommenden Aufgaben und auf eine 
konstruktive Zusammenarbeit im neu gewählten Gemeinderat. 
Unser Dank gilt zudem – parteiübergreifend – den scheidenden 
Gemeinderätinnen und Gemeinderäten für ihren Einsatz und 
ihr Engagement in der ablaufenden Amtsperiode. 

Alexander Mayer (Ortsvorsitzender)
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www.pwu-unterfoehring.de

Danke für Ihr Vertrauen!

Ich möchte mich im Namen der PWU von Herzen bei allen 
Wählerinnen und Wählern für ihr Vertrauen bedanken. Mit 
25 Prozent der Stimmen haben wir ein gutes Ergebnis erzielt 
und die zweitmeisten Stimmen in Unterföhring erhalten. Auch 
wenn wir im Vergleich zur letzten Wahl Stimmen und Sitze 
verloren haben, ist dieses Ergebnis respektabel, da wir ohne 
eigenen Bürgermeisterkandidaten angetreten sind. Umso mehr 
freut es uns, dass viele Bürgerinnen und Bürger unserer Arbeit 
weiterhin großes Vertrauen entgegenbringen.

Meine herzlichen Glückwünsche gehen an Florian Klietsch 
zur Wahl zum Ersten Bürgermeister. Für seine neue Aufgabe 
wünschen wir ihm viel Erfolg, eine glückliche Hand bei wichti-
gen Entscheidungen und stets das Wohl unserer Gemeinde im 
Blick. Ebenso gratulieren wir allen neu- und wiedergewählten 
Gemeinderätinnen und Gemeinderäten herzlich zur Wahl und 
freuen uns auf eine konstruktive und gute Zusammenarbeit. 

Foto: OV

Ein ganz besonderer Dank gilt unseren Listen-Kandidatinnen 
und Listen-Kandidaten, die einen intensiven und engagierten 
Wahlkampf geführt haben. Ebenso danke ich allen Unterstütze-
rinnen und Unterstützern, Helferinnen und Helfern, die im Hin-
tergrund organisiert, geplant, plakatiert und motiviert haben.

Sehr herzlich bedanken möchte ich mich auch bei unseren aus-
scheidenden Gemeinderäten Dr. Günther Ernstberger, Manuel 
Prieler und Günter Peischl für ihren langjährigen Einsatz und 
ihr großes Engagement für unsere Gemeinde. Unser Dank gilt 
ebenso dem scheidenden Ersten Bürgermeister Andreas Kem-
melmeyer für seine Arbeit, die unsere Gemeinde maßgeblich 
geprägt hat. 

Die PWU wird auch künftig mit Verantwortung, Sachlichkeit 
und viel Herz daran arbeiten, die Entwicklung unserer Gemein-
de im Sinne der Bürgerinnen und Bürger aktiv mitzugestalten.

Simone Spratter

Bündnis 90/Die Grünen  
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Vielen Dank für Ihre Unterstützung 

bei der Kommunalwahl

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

Sie haben gewählt und mit einer hohen Wahlbeteiligung einen 
neuen Bürgermeister und einen neuen Gemeinderat gewählt.
Wir sind äußerst glücklich über das zweitbeste Ergebnis der 
Grünen in Unterföhring und danken allen unseren Wählerin-
nen und Wählern.

Wir gratulieren Florian Klietsch zur Wahl als Bürgermeister 
und freuen uns auf eine konstruktive Arbeit im Gemeinderat 
in den kommenden Jahren. Dort werden wir uns, wie wir es im 
Wahlkampf den Unterföhringerinnen und Unterföhringern ver-
sprochen haben, mit konkreten Ideen für gerechte Mobilität, 
eine Solaroffensive, Klimaanpassung und bezahlbares Wohnen 
einsetzen.

Foto: OV

Ausdrücklich bedanken möchten wir uns außerdem bei den an-
deren Unterföhringer Parteien für das faire Miteinander in den 
zurückliegenden Wochen. Wir sind froh, dass wir in Unterföh-
ring einen konstruktiven und wertschätzenden Umgang pfle-
gen und erleben.

Thomas Holler
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13., 20. und 27. März, jeweils um 6 Uhr, in das katholische Pfarr-
zentrum am St.-Valentin-Weg 1.
Im Anschluss sind alle ins Untergeschoss zum gemeinsamen 
Frühstück eingeladen. Dort wird in froher Runde über „Gott 
und die Welt“ geredet bevor jeder gestärkt in den Tag, in die 
Schule, die Uni oder Arbeit startet. 

Frühschichtbesucher und das Vorbereitungsteam gehören bei-
den Konfessionen an. Also Wecker stellen nicht vergessen.

Martina Schweiger für das Vorbereitungsteam

Weltgebetstag: „Kommt! Bringt eure Last“

Unter dem Motto „Kommt! Bringt eure Last“ feierten Ge-
meinden in Ismaning und Unterföhring den diesjährigen 
Weltgebetstag, dessen Liturgie von Frauen aus Nigeria ge-
staltet wurde. Im Mittelpunkt standen die schweren Lebens-
realitäten vieler Menschen – von Armut und Ausgrenzung 
bis hin zu Gewalt und verborgenen Sorgen.
Der Gottesdienst führte jedoch bewusst aus dieser Schwere 
heraus: Die Texte betonten Hoffnung, Mut und das Vertrau-
en darauf, Lasten vor Gott ablegen zu dürfen. Symbolisch 
konnten die Teilnehmenden Steine niederlegen und einen 
Schmetterling als Zeichen des Neubeginns mitnehmen.

Musikalisch setzte der Unterföhringer Chor unter Leitung 
von Miriam Merz-Hildenbrand diesen Weg eindrucksvoll 
um – von leisen, ernsten Klängen hin zu hellen, hoffnungs-
vollen Liedern.

Besucherinnen und Besucher des Gottesdienstes waren eingeladen, 
auch ihre Last in Form eines Steines vor Gott abzulegen und dafür die 
Leichtigkeit eines Schmetterlings mitzunehmen – als Zeichen der Hoff-
nung, der Verwandlung und des neuen Aufbruchs. 
Foto: E. Musiol 

Beim anschließenden Beisammensein mit afrikanischen Ein-
töpfen nutzten viele die Gelegenheit zum Austausch.

Im kommenden Jahr feiert der Weltgebetstag sein 100- 
jähriges Jubiläum unter dem Titel „United in Prayer for Jus-
tice and Peace“.

Eveline Musiol für das WGT-Team Ismaning und Unterföhring

Fagr Marzouk startete in der Altersklasse 18+ und knüpfte an 
ihre bisherigen Leistungen an. Mit einer ausdrucksstarken und 
sauber geturnten Übung überzeugte sie das Kampfgericht und 
belegte einen starken 16. Platz. Herzlichen Glückwunsch an 
beide Athletinnen zu diesen tollen Ergebnissen in Eisenberg.

Die Aerobicturnerinnen. 
Fotos (2): TSV

Badminton: Sieg und Niederlagen für TSV-Teams
Am 1. März trat der TSV mit seiner ersten und zweiten Badmin-
ton-Mannschaft zum Rückrundenspieltag in der Bezirks-Sport-
anlage Südwest in Ingolstadt an. Die erste Mannschaft gewann 
ihr Spiel gegen den SC Prinz Eugen München deutlich mit 6:2. 
Punkte holten die Doppel Fabi/Flo und Robert/Moritz sowie 
Fabi, Moritz und Flo in den Einzeln und das Mixed mit Robert 
und Natascha. Gegen die SG DJK-TV 1861 Ingolstadt II folgte 
jedoch eine 2:6-Niederlage. Der sechste Tabellenplatz steht da-
mit bereits vor dem letzten Spieltag fest.
Die zweite Mannschaft musste sich sowohl dem 1. BC Pfaffen-
hofen/Scheyern II (1:6) als auch Ingolstadt IV (2:6) geschlagen 
geben und bleibt ebenfalls auf Rang sechs. Am 21. März stehen 
für beide Teams die letzten Saisonspiele an.

Das erste Badminton-Team.

Lisa Nerb

Kirchen

Einladung zur Frühschicht in der Fastenzeit

Starten Sie freitags in der Fastenzeit einmal anders in den Tag – 
mit der 30-minütigen Frühschicht. Besinnliche Texte und Gebete, 
Phasen der Stille und zum Thema passende Lieder gesungen oder 
instrumental, teilweise live gespielt, regen zum Nachdenken und 
Innehalten an und geben Impulse für die kommenden Tage.
Eingeladen sind alle Jugendlichen und Erwachsenen am Freitag, 
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Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Freitag, 13. März 
06.00  Ufg.  Frühschicht im katholischen Pfarrzentrum

Sonntag, 15. März 
09.30  Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Hensold, 

anschließend Eine-Welt-Verkauf und Kirchencafé 
11.00  Ism.  Gottesdienst mit Pfarrer Hensold, 

anschließend Stehcafé
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Montag, 16. März 
13.00 Ufg. Friedensmeditation 
19.00 Ufg.  Exerzitien im Alltag 

Freitag, 20. März 
06.00  Ufg.  Frühschicht im katholischen Pfarrzentrum

Sonntag, 22. März 
09.30 Ufg.  Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg, 

anschließend Stehcafé 
11.00 Ism.   Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Klingenberg, 

anschließend Stehcafé 
19.00  Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Friedensmeditation am Mittag in Unterföhring
Atemholen für den Frieden – am Montag, 16. März um 13 Uhr 
im evangelischen Gemeindezentrum Unterföhring. Wir sitzen 
in der Stille unter Anleitung von Ulrike Blümel. Eine Friedens-
meditation der besonderen Art! 

Vorschau auf unsere Gottesdienste in der Passionszeit 

und an Ostern 

Palmsonntag, 29. März 
09.30   Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl in der Rafaelkirche 
11.00   Ism.  Familiengottesdienst zu den Ereignissen rund um den 

Palmsonntag mit kleinem Singspiel in der Gabrielkirche

Karmittwoch, 1. April
10.00   Ism.  Ökumenischer Gottesdienst mit Abendmahl im  

Bürgerstift Ismaning 
18.30   Ism. Taizé-Gebet in der Gabrielkirche

Gründonnerstag, 2. April
10.15   Ufg.  Ökumenischer Gottesdienst mit Abendmahl im  

Seniorenzentrum Unterföhring 
18.30   Ism. Gottesdienst mit Abendmahl in der Gabrielkirche 

Karfreitag, 3. April
10.00   Ism. Gottesdienst in der Gabrielkirche
15.00   Ufg. Gottesdienst zur Todesstunde Jesu in der Rafaelkirche 

Ostersonntag, 5. April
05.30   Ism.  Feier der Osternacht mit Abendmahl in der Gabrielkir-

che – Herzliche Einladung zum anschließenden Oster-
frühstück im Gemeindesaal 

09.30   Ufg.  Familiengottesdienst mit anschließender Ostereiersu-
che und Stehcafé in der Rafaelkirche

11.00   Ism.  Österlicher Festgottesdienst mit Abendmahl in der 
Gabrielkirche

Ostermontag, 6. April
10.00   Ism. Gottesdienst in der Gabrielkirche

Katholischer Pfarrverband
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 14. März
10.30  Ism.  Weggottesdienst für die Erstkommunionkinder
17.45  Ism.  Rosenkranz
17.45  Ufg. Rosenkranz
18.30  Ism.  Hl. Messe – Vorabendgottesdienst für † Ehemann und 

Vater Joseph und Tochter, Schwester Bettina Zacherl
18.30  Ufg.  Wortgottesdienst

Sonntag, 15. März
4. FASTENSONNTAG
Kollekte: Blumen

09.00  Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst mit Einführung des neuen
Pfarrgemeinderats und Verabschiedung der 
ausscheidenden Mitglieder für † Ehemann Helmuth  
Eicher, für † Eltern und Schwiegereltern Heuwieser und 
Brunner, für † Ehefrau und Mutter Ursula Hainz, 
anschließend lädt der Pfarrgemeinderat zum Kaffee 
in den Pavillon

10.30  Ufg.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst mit Einführung des neuen 
Pfarrgemeinderats und mit dem Männergesangsverein, 
für † Mitglieder des Soldaten- und Kriegervereins, 
für † Mitglieder des Trachtenvereins, 
für † Mitglieder des Schützenvereins, 
für † Mitglieder des Männergesangsverein,
für † Eltern und Geschwister Degle

11.30  Ufg. Tauffeier: Theo Denkinger

Mittwoch, 18. März
09.00  Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)
10.30 Ism. Hl. Messe (Bürgerstift)

Donnerstag, 19. März
18.30  Ism.   Hl. Messe für † Ehemann Josef Kaufmann und An-

gehörige, für † Henryk Nitschke, Eltern und Bruder 
Manfred, für † Ehemann und Vater Manfred Jambor, 
Eltern und Schwiegereltern

Freitag, 20. März
06.00  Ufg. Frühschicht
17.30  Ism.  Kreuzweg Kolping
17.30  Ufg.  Kreuzweg

Samstag, 21. März
17.45  Ufg. Rosenkranz
18.30  Ufg.  Hl. Messe – Vorabendgottesdienst für † Josefine und 

Reinhold Grönert, für † Isabella und Bruno Ponnath

Sonntag, 22. März
5. FASTENSONNTAG
Kollekte: Misereor

09.00  Ufg.   Hl. Messe – Pfarrgottesdienst, Stiftungsmesse für  
† Kaspar und Gertraud Schreiber

10.30  Ism.   Hl. Messe – für † Ehemann, Vater und Opa Luis Anto-
nio Maglanoc, für † Angehörige Maglanoc, Rulloda und 
Mendoza, für † Sohn Maximilian Bäuml, für  
† Eltern und Geschwister Bäuml, für † Ehemann, Vater 
und Großvater Dieter Lichtenberg für † Eltern Franz 
und Walburga Hartl und Tochter Marianne, für  
† Eltern Joseph und Gerlinde Höck, für † Ehemann 
Josef Koppenberger und Angehörige, für † Eltern Scharl 
und Schwestern Johanna und Martina, für † Ehemann 
Georgio Pizzato und Angehörige
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Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Musikalisches Kabarett vom Feinsten

Am Sonntag, 15. März um  
19 Uhr präsentiert die Kabaret-
tistin und Pianistin Lucy van 
Kuhl ihr Programm „Geschickt 
verpackt“ in der Kulturaula der 
Grundschule. 
„Ihre Art zu musizieren und zu 
singen begeistert mich, ihre 
Worte sind poetisch und iro-
nisch“, so Konstantin Wecker 
über die mehrfach preisgekrön-
te Künstlerin. 

Lucy van Kuhl. Foto: A. Hermann

In ihrem fünften Programm verpackt sie gemeinsam mit der Es-
Chord-Band mit Schlagzeug und Violoncello kluge, humorvolle 
Betrachtungen unserer Zeit in wunderschöne Klänge. 

Bildung und Kultur
Volkshochschule 
im Norden des 
Landkreises München e.V.
www.vhs-nord.de, Tel. 089 550 517- 0

Es gibt noch freie Plätze in Unterföhring

Mehr zu den Kursen finden Sie ausführlich auf unserer Website.

Angstfrei vor Publikum sprechen 
Montag, 13. April, 18 bis 19.30 Uhr. Gebühr: 85 Euro.

Schlagfertigkeit – Souveräner reagieren! 
Donnerstag, 16. April, 17.30 bis 21.30 Uhr. Gebühr: 49 Euro.

Grundlagen für Linux 
Samstag, 18. April, 9.30 bis 16.30 Uhr. Gebühr: 94 Euro.

Teigtaschen aus aller Welt 
Samstag, 18. April, 11 bis 16 Uhr. Gebühr: 64 Euro.

Indonesische Küche
Samstag, 25. April, 10 bis 17 Uhr. Gebühr: 67 Euro.

Impressum
Herausgeber: Ortmaier Druck GmbH, Birnbachstraße 2, 84160 Frontenhausen

V.i.S.d.P. für die Rubrik „Aus Rathaus und Gemeinde“: 
Der Erste Bürgermeister der Gemeinde Unterföhring , Andreas Kemmelmeyer, 
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V.i.S.d.P. für den Inhalt der übrigen Rubriken sowie den Anzeigenteil: 
Stefan Ortmaier, Ortmaier Druck GmbH

Erscheinungsweise: wöchentlich freitags, Auflage: 6.500 Stück 

Druckerei, Verlag und Verteilung:
Ortmaier Druck GmbH, Birnbachstraße 2, 84160 Frontenhausen  
Telefon 0 87 32 / 92 10-650 • Telefax 0 87 32 / 92 10-659 
E-Mail: anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de
Amtsgericht Landshut HRB4045, Gerichtsstand Landau a. d. Isar • USt-ID-Nr. DE176868568 
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Zuheir Darwish:
Zeit des Vergessens
Vernissage
Freitag, 20. März, 19 Uhr
Ausstellung bis 2. Mai
Bürgerhaus

20. münchen swingt:
Count Basie, Frank Sinatra & Louis Armstrong
Jazzkonzert
Samstag, 21. März, 20 Uhr
Bürgerhaus

Gedeon Burkhard & Lou Hoffner:
Liebe, Lust und Hexenschuss
Szenische Lesung
Freitag, 27. März, 20 Uhr
Schulaula

Antje Rietz & Band:
Rendez-vous mit dem Pink Panther
Konzert
Sonntag, 12. April, 19 Uhr
Bürgerhaus

Mathias Richling: #2025
Kabarett
Mittwoch, 15. April, 20 Uhr
Bürgerhaus

Nini Funke:
Märchen, Mythen und Legenden
Klavierkonzert
Freitag, 17. April, 20 Uhr
Schulaula

Christian Springer: 2026 meets 1926
Inszenierte Lesung
Mittwoch, 22. April, 20 Uhr
Bürgerhaus

www.buergerhaus-unterfoehring.de

Reservierung unter Telefon 089 / 950 81-506

ticket@unterfoehring.de

Kulturprogramm



Montag, 23. März 2026  //  19 Uhr 
Schritt für Schritt: Ihr Sanierungsfahrplan

Dienstag, 24. März 2026  //  19 Uhr 
Solaranlage fürs Eigenheim:  

Photovoltaik auf dem Dach

Mittwoch, 25. März 2026  //  19 Uhr 
Heizungstausch: So klappt es mit der Wärmepumpe

Donnerstag, 26. März 2026  //  19 Uhr 
Hauswert steigern, Gebäudehülle sanieren

Teilnahme kostenfrei. Sie können während jeder Veranstaltung 

Ihre individuellen Fragen stellen. Wir beantworten diese gern!

online Einfach anmelden, auf den Link klicken, zuschauen! 
Anmeldung unter:  

www.energieagentur-ebe-m.de/Beratungswoche

ONLINE-BERATUNGWOCHE

WERTE STEIGERN,  
ZUKUNFT SCHAFFEN 
Vorträge für Hauseigentümer

Gut 

beraten 

ist halb 

saniert! 
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Trage die Wörter in Pfeilrichtung ein. 

Zum Schluss ergeben die Buchstaben von 1 bis 11 ein Nahrungsmittel.





25 Jahre Restaurant DIONYSOS –  

Griechische Gastfreundschaft in Ismaning!
Seit einem Vierteljahrhundert verwöhnen wir Sie mit traditionel-
len griechischen Spezialitäten, frischem Fisch, Grillgerichten und 
feinen Vorspeisen.

Genießen Sie griechische Lebensfreude und herzlichen Service – 
ob im gemütlichen Restaurant, im separaten Raum für Ihre Feier 
oder mit unseren Gerichten zum Mitnehmen. Unsere abwechs-
lungsreiche Mittagskarte gilt von Dienstag bis Samstag.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen zu heißen!
Familie Gkounou und das Dionysos-Team

Restaurant Dionysos�������	
��
���	������������������
�	�	��������������!!�"�����#$���%���&��������'$	

25

Wir stehen für einen neuen Weg  
im Bestattungswesen.

Persönlich. Empathisch. Individuell.

Ob zur Vorsorgeregelung  
oder im akuten Sterbefall,  

Sie erreichen uns unter:

BESTATTUNGEN WITTMANN

Abschied gestalten.
Leben würdigen.

��  089 38377071  
24 Stunden Bereitschaft 

Hauptstraße 8 
85737 Ismaning

info@bestattungen-wittmann.de · www.bestattungen-wittmann.de

�
(

Kunde
089/000

Waldgrundstück Ismaning

Vielfältiger Baumbestand auf 6,9 ha 
großem Privatwald – naturnahes 
Waldgrundstück in 85737 Ismaning

Kaufpreis: auf Anfrage zzgl. 3,57% 
Käuferprovision inkl. MwSt. 

Ludwig Soller – Ihr Experte in Ismaning. 
0151 - 25377365 | ismaning@mein-makler.com

Lu

 Ich vermarkte 

Ihre Immobilie 

 erfolgreich!

Lassen  

auch Sie sich  

beraten

Anzeige online aufgeben unter: 

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de

Ihr persönlicher Energieberater
� BAFA / KfW Förderung

� Dämmung & Fenster

� Heizsysteme & PV

� Energieausweise

� iSFP & Baubegleitung

Dipl.-Ing. Martin Knaus
���������	��
����
�	����
����

� 0179 / 73 22 167

hcw=qd=açééÉäé~êâÉê= EçÄÉåFK=rÑÖ=eçÑ®ÅâÉê~ääÉÉ= ~Ä=MNKMRK

TM=h=�éã=qÉäKMNRNLNOMQPUVT

Wir vermieten Wohnungen im Zentrum Ismaning,  
ca. 35 bis 86 m², TG, EBK, Balk.

Soller Wohnen GmbH & Co.KG, verwaltung@sollerwohnen.de 

� 0179/4487509

dÉëìÅÜí=ïáêÇ=ÉáåÉ=ÖÉãΩíäáÅÜÉ=N=Äáë=O=wáããÉê=tçÜåìåÖI

òìê=jáÉíÉ= çÇÉê= òìã=h~ìÑK=dìíÉ= _ìë= çÇÉê= _~Üå~åÄáåÇìåÖ

ï®êÉ=ëÉÜê=ïáÅÜíáÖK=fÅÜ=ÑêÉìÉ=ãáÅÜ=~ìÑ=fÜêÉ=oΩÅâãÉäÇìåÖK

_áííÉ=ÖÉêåÉ=~ìÑ=^K_KëéêÉÅÜÉå=qÉäK=MUVLOMVPMVUQ

NIR= wáJbqt= òì= îÉêãáÉíÉå= áå= råíÉêÑ∏ÜêáåÖI= c∏ÜêáåÖÉê= ^ääÉÉ
TRK= `~K= QO= èãI= bd= ãáí= d~êíÉåI= qdJ_çñI= åÉìÉë= _~ÇI= åÉìÉ

b_hK= h~äíãáÉíÉW= NKMQM= h�= áåâäìëáîÉ= qdJ_çñ= H= khJsçê~ìëòK

NSM=h�K=kìê=~å=báåòÉäéÉêëçåK=^Ä=Å~K=NRKMPK=qÉäK=MNTRLOSOOMQQ
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Carl-Zeiss-Ring 14

85737 Ismaning

�������	�	�

���
�
praxis@praxis-ismaning.de

Behandlung in
Narkose möglich!

�
����������������������������

Master of Implantologie & Oralchirurgie

�����
�������
�����������

Zahnerhalt und Zahnersatz

Gesunde und feste

Zähne, in jedem Alter.

W W W . P R A X I S - I S M A N I N G . D E

Zahnimplantate & Zahnersatz für

mehr Lebensqualität und Ihr

���������	
��
���	�������	�����

Wir bieten Ihnen
• hochmoderne Zahnmedizin

• Kompetenz und Erfahrung

• Individuelle Lösungen

• genügend Parkplätze

• barrierefreier Zugang / Fahrstuhl

www.fl yerpara.de



)���$	��*�+/�
/�;�*�<	��/�;�*�=	�
���	��	�*�>?���
/C;�	�
J��
?	�	��N
�'���������������

www.holzerhof.eu | www.yserrain.de

Weinprobe
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Liköre und Brände
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Münchner Str. 76
85774 Unterföhring
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3. März

NEU-
ERÖFFNUNG

Einfach Coupon abtrennen,
mitbringen und sparen! 

Wir suchen für unseren Sohn, 20 Jahre alt, nach einem WG-Zimmer 
oder einem kleinen Apartment (Garching, Ismaning, Unterföhring). 
Er studiert seit 01.10. Physik an der Technischen Universität München 
(TUM) in Garching. Sein jetziges Mietverhältnis endet zum 30.04.2026 
und somit suchen wir etwas neues zum 1. Mai, gerne langfristig!
Wir freuen uns über Angebote unter � sontesch@gmail.com oder 
�� 0172-6844230.

ca. 320 bis 650 m² in Ismaning, Garage/Wallboxen, Mitarbeiter-Whg.        

Soller Wohnen GmbH & Co.KG, verwaltung@sollerwohnen.de 

� 0179/4487509
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SPD Unterföhringflorianklietsch
spd-ufg.de      
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 Florian Klietsch

Bürgermeister

für Ihr Vertrauen
DANKE


