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Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer, Hanne Kosta (1. Vorsitzende der Ortsgruppe der Sudetendeutschen Landsmannschaft) und Alexander Westermeier 

(1. Vorsitzender des Soldaten- und Kriegervereins) enthüllten am 15. März die Tafel für den „Platz des Gedenkens“ an der Münchner Straße.
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Das Jahr 2025 ist für die Unterföhringer Athletinnen und Ath-
leten ein besonders gutes gewesen. Das ließ sich schon daran 
ablesen, dass der Große Saal des Bürgerhauses bei der jährli-
chen Sportlerehrung der Gemeinde am vergangenen Freitag bis 
hinauf zur Empore voll besetzt war. Stattliche 319 Sportlerin-
nen und Sportler hatte die Gemeinde aufgrund ihrer Vorjah-
reserfolge eingeladen, 259 davon waren mit ihren Trainern und 
Begleitpersonen gekommen. Und so ließen insgesamt 468 An-
wesende die erfolgreichen Aktiven bei der von TV-Moderatorin 
Sophia Dreyer charmant geleiteten Veranstaltung angemessen 
hochleben.

„Wir feiern heute Abend unter anderem 23 Bayerische Meister-
titel durch Unterföhringer Sportler oder Mannschaften, 15 Sto-
ckerlplätze bei Deutschen Meisterschaften und nicht weniger 
als sechs Deutsche Meister“, sagte Bürgermeister Andreas Kem-
melmeyer. Für einige Sportler aus Unterföhring hatte es 2025 
sogar zu noch mehr gereicht. „Wir dürfen auf zwei Rugbyspie-
ler stolz sein, die es bei Europameisterschaften auf die Plätze 
drei und fünf geschafft haben. Und im Ultimate Frisbee haben 

wir sogar zwei EM-Zweite und darüber hinaus tatsächlich drei 
Weltmeister vorzuweisen. Das ist für eine Gemeinde unserer 
Größe wirklich ganz fantastisch.“ Dass die im Vorjahr jeweils 
in die 2. Bundesliga aufgestiegenen Mannschaften der TSV-Tur-
nerinnen und -Turner beide die Klasse halten konnten, erfreute 
den Bürgermeister ebenso wie 
die vielen starken Leistungen – 
besonders der jungen Unter-
föhringer Sportlerinnen und 
Sportler – auf lokaler und 
regionaler Ebene. In ihnen 
sah er einen besonderen 
Beleg für die hervorragen-
de Jugendarbeit der hiesigen 
Sportvereine.

Mit drei schwungvollen Showteilen trugen Aktive des TSV zur 
ausgelassenen Stimmung des Abends wesentlich bei. Die „Bie-
ne Maja Nachwuchsturnerinnen“, die Mitglieder der Inklusions-
tanzgruppe und des „Drumsticks Workout“ wurden für ihre 

Unterföhring würdigt seine Sportler – und drei Weltmeister
Beeindruckende Jahresbilanz bei der Sportlerehrung 2026 im Bürgerhaus

Bericht zur Einweihung
Seite 9
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

Darbietungen mit ebenso verdientem wie teils stürmischen 
Applaus bedacht. Der immer wieder eingespielte „Gute Laune“-
Song von GroßstadtEngel animierte außerdem nicht nur, aber 
besonders die Nachwuchsfußballerinnen des FC Unterföhring 
im Verlauf des Abends zu wiederholten Tanzeinlagen. 

Für die geehrten Sportlerinnen und Sportler gab es aus den 
Händen der drei Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer, Manuel 
Prieler und Johannes Mecke neben Urkunden eigens gepräg-
te Silbermünzen. Dazu durften sie sich über kleine Bluetooth 
Lautsprecherboxen und Baumwollrucksäcke mit Gemeindelo-
go für ihre Sportsachen freuen.

Bei angeregten Gesprächen zum Fingerfood-Buffet von Fein-
kost Ebert fand die Veranstaltung im Bürgerhaus-Foyer nach 
dem offiziellen Teil anschließend ein entspanntes Ende. 

Die Impressionen der Sportlerehrung 2026 sehen Sie auf den 
Seiten 12 bis 14.

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 089 / 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 089 / 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   In der App „Apothekenfinder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öffnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 20. März: Apotheke St. Sebastian-Apotheke
Schleißheimer Straße 163, München, Tel. 089 / 308 72 76

Samstag, 21. März: Freimann-Apotheke
Georg-Wopfner-Straße 60, München, 089 / Tel. 322 67 36

Sonntag, 22. März: Sani-Plus Apotheke Föhring
Feringastraße 16, Unterföhring, Tel. 089 / 904 295 567

Montag, 23. März: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 089 / 950 013 13 

Dienstag, 24. März: Kaiser-Apotheke
Kaiserstraße 26, München, Tel. 089 / 344 136

Mittwoch, 25. März: Centaurus-Apotheke
Johanneskirchner Straße 56, München, Tel. 089 / 957 51 67

Donnerstag, 26. März: Möven-Apotheke
Münchener Straße 83, Unterföhring, Tel. 089 / 950 36 05

Notruf Polizei (ohne Vorwahl) 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 089 / 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 089 / 662 023 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG)  Tel. 0941 / 280 033 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 182 052 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 153 016

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 089 / 950 81-507

Kartenvorverkauf
Tel. 089 / 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 089 / 923 344 98-11

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 089 / 950 81-725

Grundschulen
Bahnhofstraße 3
Tel. 089 / 940 033 80
Mitterfeldallee 17a
Tel. 089 / 923 068 50

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 089 / 379 567 67

FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 089 / 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Münchner Straße 60
Tel. 089 / 958 209 40

Notruf 112

Bauhof
Tel. 089 / 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171 / 525 57 51

Wertstoffhof, Birkenhofstraße 12
Tel. 089 / 950 37 56
Abfallberatung, im Rathaus
Tel. 089 / 950 81-358

Öffnungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Woran du festhältst, das halte fest. Was du tust,  

das tue und werde nicht müde.

Klara von Assisi (1193 – 1253)

GEOVOL Unterföhring GmbH (Notruf ) Tel. 089 / 969 98 41 11 

Ärztliche Notdienste und Beratungsstellen

Ärztlicher Notdienst (aus allen Netzen ohne Vorwahl)  Tel. 116 117
Frauennotruf München (15 - 24 Uhr und AB) Tel. 089 / 76 37 37
Krankentransport  Tel. 089 / 19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst   Tel.  089 / 723 30 93
Gift-Notruf Tel. 089 / 192 40
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst  Tel. 089 / 540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 089 / 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)  Tel. 089 / 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 089 / 230 691 434
Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11 

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Emissionswerte 2025 des Heizkraftwerks Nord

Die Emissionen der Heizkraftwerke, also die Stoffe, die ausge-
stoßen werden, zeichnet die SWM laufend auf bzw. lässt sie regel-
mäßig von neutralen Instituten messen. Die vom Gesetzgeber vor-
gegebenen Emissionsgrenzwerte wurden vom HKW Nord auch 
im vergangenen Jahr deutlich unterschritten. Die Werte von 2025 
lesen Sie online: www.unterfoehring.de/emissionswerte2025.

Beflaggung zur Kommunalwahl 2026

Die gemeindlichen Dienstgebäude werden zur Kommunalwahl 
2026 anlässlich der Stichwahl zur Landrätin/zum Landrat am 
Sonntag, 22. März in Unterföhring beflaggt.
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Bitte gehen Sie wählen!

Stichwahl zur Landrätin/zum Landrat  
im Schulcampus Unterföhring

Amtsinhaber Christoph Göbel (CSU) und Marion Seitz 
(Bündnis 90/Die Grünen) ziehen in die Stichwahl. Sechs Kan-
didatinnen und Kandidaten bewarben sich um das höchste 
Amt im Landkreis München. Keiner von ihnen ging am Wahl-
abend als Sieger hervor. Göbel führt nach dem vorläufigen 
Endergebnis das Bewerberfeld mit 46,3 Prozent der Stimmen 
an, gefolgt von Marion Seitz von Bündnis 90/Die Grünen mit 
20,8 Prozent. Die Bürgerinnen und Bürger des Landkreises 
München werden daher am 22. März 2026 noch einmal an 
die Wahlurnen gerufen, um in einer Stichwahl zwischen den 
beiden Kandidaten zu entscheiden. 

In Unterföhring wird am Sonntag, 22. März von 8 bis 18 Uhr 
im Gymnasium im Schulcampus an der Mitterfeldallee 17 
gewählt.

Für die Urnenwahl werden alle Wahlberechtigten gebeten, 
ihre Wahlbenachrichtigung und/oder einen gültigen Perso-
nalausweis oder Reisepass mitzubringen. 

Wählerinnen und Wähler, die bereits zur Kommunalwahl 
Briefwahlunterlagen beantragt und dabei das Feld „Stich-
wahl“ angekreuzt haben, erhalten diese automatisch per 
Post. Alle anderen, die sich nun erstmals für die Briefwahl 
entscheiden, können ihre Unterlagen während der Öff-
nungszeiten bis Freitag, 20. März, 15 Uhr, persönlich im Rat-
haus im Einwohnermeldeamt oder online auf der Website 
der Gemeinde beantragen. Alternativ genügt eine E-Mail an
ewo@unterfoehring.de mit folgenden Angaben: Name, 
Vorname, Geburtsdatum und Adresse.

Bei Fragen zur Stichwahlwahl stehen Ihnen die Kolleginnen 
und Kollegen des Wahlamts gerne zur Verfügung:
Tel. 089 / 950 81-104 (-114), wahlen@unterfoehring.de.

Fortsetzung auf Seite 4
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Öffentliche Sitzung des Bau-, Verkehrs- und 

Grundstücksausschusses

Tagesordnung für die öffentliche Sitzung des Bau-, Verkehrs- und 
Grundstücksausschusses am Dienstag, 24. März um 18.15 Uhr 
im Sitzungssaal des Rathauses (1. OG), Münchner Straße 70:
1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2.  Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtöffentlichen Sitzungen
3.  Antrag auf Baugenehmigung zur Garagenvergrößerung und 

Grenzmauerabbruch auf der Garagendecke an der Ring-
straße 11a, Flur-Nr. 1189/125

4. Antrag auf weitere Taxi-Standplätze in Unterföhring
5. Bekanntgaben / Anfragen

Bitte melden Sie sich frühzeitig bei der Gemeindeverwaltung 
unter Tel. 089 / 950 81-0 oder info@unterfoehring.de, wenn 
Sie behinderungsspezifischen individuellen Unterstützungs-
bedarf (wie beispielsweise barrierefreier Zugang zum Sitzungs-
saal, Gebärdendolmetscher) oder Fragen haben.

Helfen Sie mit, Containerstandorte  

sauber zu halten!

Die Gemeinde sorgt dafür, dass die (Unterflur-)Container an 
den Wertstoffsammelstellen montags und freitags geleert wer-
den. Zusätzlich werden die Sammelstellen samstags gereinigt 
und eventuelle Verstopfungen beseitigt. Für ein sauberes und 
ordentliches Ortsbild müssen jedoch alle, die Gemeinde und 
Bürgerinnen und Bürger, zusammenarbeiten.

So bitte nicht!  
Leider mehren sich in 
letzter Zeit erneut die 
Beschwerden, dass 
Abfälle ordnungs-
widrig neben den 
Containern abgestellt 
oder an Sonn- und 
Feiertagen eingewor-
fen werden. 
Foto: B. Jellinek 

Uns so helfen Sie mit:

•  Entsorgen Sie Ihre Abfälle ausschließlich in den dafür vorge-
sehenen Containern.

•  Stellen Sie keine Abfälle – auch nicht ordentlich verpackt – 
neben die Container.

•  Sind die Container bereits voll, nutzen Sie bitte eine andere 
Wertstoffinsel oder den Wertstoffhof.

Wir danken allen Bürgerinnen und Bürgern, die ihre Wert-
stoffe werktags zwischen 7 und 19 Uhr ordnungsgemäß in den 
Containern entsorgen. Durch Ihr verantwortungsbewusstes 
Handeln tragen Sie dazu bei, die Wertstoffsammelstellen sau-
ber zu halten und die Anwohnerinnen und Anwohner nicht 
zu belästigen.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Ein Geschenk zum Leitungswechsel im Kulturamt

Mit einem hochwertigen Fotodruck des Bürgerhausvorplatzes 
in bemerkenswertem Licht auf Alu-Dibond hinter Glas hat sich 
Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer im Namen der Gemein-
de bei Barbara Schulte-Rief für langjähriges Wirken als Kultur-
amtsleiterin in Unterföhring bedankt. Das Bild der hiesigen Fo-
tokünstlerin Uschi Linke bildet die Perspektive ab, die Barbara 
Schulte-Rief jahrelang täglich von ihrem Arbeitsplatz aus hatte. 
Die Leitung des Kulturamts hatte sie schon zum 1. Januar 2026 
an ihren langjährigen und geschätzten Stellvertreter Florian Na-
gel übergeben. Mit ihm gemeinsam hatte sie das 2010 eröffnete 
Bürgerhaus als Kulturzentrum sowie weitere Spielstätten im 
Ort aufgebaut und erfolgreich etabliert. „Ich freue mich, dass 
ich neben dem Bürgerhaus als Institution ein solch fähiges Kul-
turamt aufbauen durfte. Es war stets ein gutes, vertrauensvolles 
Arbeiten in diesem Haus, in dem ich hoffe, dass ich jedem auch 
den Raum gegeben habe, sich selbst einzubringen. Das halte ich 
für essenziell, dass eigenes Potenzial sich entfalten kann und 
Motivation sich erhält. Das Bürgerhaus konnten wir von Grund 
aus ausstatten mit einer sehr guten Technik, so dass es nun alle 
Möglichkeiten bietet. 
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ring mit oder ohne Vorerfahrung. Das Projekt kann sich einer 
Gattung der darstellenden Künste widmen wie Theater, Tanz, 
Musiktheater, Zirkus, Puppenspiel und Performancekunst etc. 
Auch genreübergreifende Formate sind möglich.
Die Freude am Bühnenspiel soll entfacht und der Mut zum ei-
genen darstellerischen Ausdruck gefördert werden. Es soll ein 
kreativer Prozess in Gang gesetzt werden, an dessen Ende ein 
gemeinschaftliches Gesamtkunstwerk zur Aufführung kommt.
Für das Projekt steht ein Gesamtbudget von 30.000 Euro (künst-
lerische Leitung und Produktion) zur Verfügung.

Die Eckdaten:
• Projektvorbereitung und Recherche ab September 2026
• Probenphase ab Frühjahr 2027 in gemeindlichen Proberäu-

men zur freien Nutzung
• Endprobenphase 21. Juni bis 3. Juli 2027 mit Betreuung haus-

interner Bühnenmeister und Veranstaltungstechniker
• Premiere: Samstag, 3. Juli 2027 und eine weitere Aufführung 

am Sonntag, 4. Juli 2027 
• im Großen Saal des Bürgerhauses Unterföhring

Bewerbungen mit Beschreibung des Projektes/Konzeptes, Le-
benslauf und Referenzen zum Nachweis der Professionalität  
(Videolinks max. 5 Minuten) schicken Sie bitte ausschließlich 
per E-Mail (max. 5 MB) bis Mittwoch, 1. April 2026 an Lena de 
Riese: riese@unterfoehring.de.

Für Rückfragen stehen Kulturamtsleiter Florian Nagel und die 
Sachgebietsleiterin der Kulturverwaltung, Lena de Riese, unter 
info@buergerhaus-unterfoehring.de, gerne zur Verfügung.

Herzliche Gratulation zum Geburtstag

Zu ihrem 99. Geburtstag besuchte Bürgermeister Andreas Kem-
melmeyer die Jubilarin Sigrid Fuhrmann. Er überbrachte ihr ein 
Geschenk und die besten Wünsche im Namen der Gemeinde. 

Sigrid Fuhrmann hat sich gemeinsam mit ihrer Familie sehr über den 
Besuch von Bürgermeister Kemmelmeyer gefreut. Foto: Gemeinde Ufg/bgm

Fortsetzung von Seite 3

Es steht heute einfach gut da, mit Mannschaft und Ausstat-
tung“, blickt Barbara Schulte-Rief zurück. Bei der besagten 
Mannschaft möchte sie sich ausdrücklich noch einmal „ganz 
herzlich bedanken, ebenso bei der Gemeinde und den Mitar-
beiter:innen im Rathaus, die an entscheidenden Schnittstellen 
die Kulturarbeit unterstützt haben“. Das Team des Kulturamts, 
das 2010 zunächst aus nur vier Kräften bestand, ist inzwischen 
28 feste Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (Kulturverwaltung, 
Bibliothek, Technik und Hausmeister) und 15 Aushilfen (Einlass, 
Garderobe, Kasse, Technik, Umbestuhlung) stark. 

Barbara Schulte-Rief, die ihren Lebensmittelpunkt nach Wan-
gen im Allgäu verlegt hat, bringt sich dort bei der Schauspielrei-
he und dem Thema Kleinkunst weiterhin ein. Ihrem Nachfolger 
wünscht sie „von ganzem Herzen, dass er ganz viel Zeit hat, sich 
mit den Inhalten der Kulturarbeit zu befassen und weniger mit 
der Bürokratie“.

Barbara Schulte (M.) freute sich sehr über das Bild, das ihr Bürgermeister 
Andreas Kemmelmeyer (l.) im Beisein des neuen Kulturamtsleiters Flo-
rian Nagel überreichte. Foto: Gemeinde Ufg/lih

Der gebürtige Münchner Florian Nagel studierte Kunstge-
schichte, romanische Philologie und Kommunikationswissen-
schaften in München und Paris. Nach beruflichen Stationen 
in Frankfurt und München war er im November 2010 nach 
Unterföhring gewechselt, wo er zunächst die Presse- und Öf-
fentlichkeitsarbeit des Kulturamts verantwortete. Später über-
nahm er die Sachgebietsleitung der Kulturverwaltung und war 
seit 2018 stellvertretender Kulturamtsleiter, ehe er zu Beginn 
dieses Jahres Barbara Schulte-Rief in ihrer Funktion beerbte. 
„Bei der Beförderung hatte ich ein lachendes und ein weinen-
des Auge“, sagt Florian Nagel. „Barbara und ich haben sehr eng 
zusammengearbeitet. Das hat super gepasst.“ Dennoch sei es 
natürlich erfreulich, wenn es beruflich eine Stufe hinauf gehe. 
Er möchte das vielfältige Kulturprogramm fortführen und das 
Bürgerhaus als Begegnungsort weiterentwickeln: „Wir wol-
len das Haus noch stärker für Bürgerinnen und Bürger öffnen 
und geben ihnen Räume zur Mitgestaltung.” Passend dazu hat 
die Gemeinde gerade ein neues Bürgerbühnenprojekt ausge-
schrieben. 

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer gratulierte Florian Nagel 
noch einmal herzlich zu seiner Leitungsposition und wünschte 
ihm für die neue Aufgabe gutes Gelingen und viel Erfolg.

Ausschreibung für das Projekt Bürgerbühne 2027

Die Gemeinde Unterföhring schreibt ab sofort ein neues Bür-
gerbühnen-Projekt aus: Gesucht werden erfahrene künstleri-
sche Projektleiter:innen aus dem Landkreis München für die 
Umsetzung eines Projektes mit Bürger:innen aus Unterföh-
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Behinderten- und Inklusionsbeirat  
der Gemeinde
inklusionsbeirat@unterfoehring.de

www.unterfoehring.de/behinderten-und-inklusionsbeirat

Gemeinsamer Austausch für mehr Inklusion 

mit Mrs. Oberbayern

Andrea Meindl, Hermine Bachmann, Minka Omeragic und Bürgermeis-
ter Andreas Kemmelmeyer (v.l.). Foto: Gemeinde Ufg/lkl

Am 6. März haben sich Mrs. Oberbayern Minka Omeragic, Bür-
germeister Andreas Kemmelmeyer, die Behindertenbeauftragte 
der Gemeinde, Laura Klein, sowie der Behinderten- und Inklu-
sionsbeirat, vertreten durch Hermine Bachmann und Andrea 
Meindl, zu einem gemeinsamen Austausch getroffen. Ziel des 
Treffens war es, zu erörtern, wie das Thema Inklusion noch stär-
ker in das Bewusstsein der Menschen gerückt werden kann und 
welche Veranstaltungsformate sich dafür besonders eignen. 
Minca Omeragic lebt selbst mit einer Behinderung und setzt 
sich mit großem persönlichem Engagement dafür ein, dem The-
ma mehr Sichtbarkeit und Aufmerksamkeit zu verschaffen.

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de

St.-Valentin-Weg 20 

Tel. 089 / 923 344 98 -11, -12, -13, -14, -15

Angehörigengruppe Demenz
Mittwoch, 1. April, 18 bis 20 Uhr, im Beratungszentrum.
Unsere regelmäßige Angehörigengruppe Demenz trifft sich wie-
der. Auch neue Interessierte sind herzlich eingeladen. Allerdings 
bitten wir Sie, vorab mit Frau Scheibinger einen ersten telefo-
nischen Kontakt herzustellen. Bitte anmelden bis Donnerstag,  
26. März per E-Mail oder unter der Durchwahl Tel. -13.

Alter und Veränderung – Austauschrunde
Freitag, 27. März, 14.30 bis 16.30 Uhr, im Beratungszentrum.
Diese offene Austauschrunde ist gut geeignet für neue Interes-
senten. Wir haben noch Plätze frei! Bitte anmelden bis Diens-
tag, 24. März per E-Mail oder unter der Durchwahl Tel. -13.

„Was kostet das Leben?“
Workshop für junge Menschen
Montag, 23. März, 17.30 Uhr, im Feringasaal.
Die Schuldner- und Insolvenzberatung der Caritas-Dienste 
Landkreis München freut sich auf interessierte Jugendliche und 
junge Erwachsene (ca. 15 bis 25 Jahre), die Lust haben, sich wäh-
rend des Workshops mit der Frage „Was kostet das Leben?“ aus-
einanderzusetzen. Bitte anmelden bis Montag, 23. März unter 
der Durchwahl Tel. -15 oder peischl@unterfoehring.de.

Schreibwerkstatt für Senioren
Montag, 23. März, 14.30 Uhr bis 16 Uhr, im Beratungszentrum.
Es gibt noch freie Plätze, wir freuen uns auf neue Mitschreiber. 
Bitte per E-Mail anmelden oder unter der Durchwahl Tel. -11.

Einladung ins Café MAMA 
Montag, 23. März, 9 bis 12 Uhr, im Café Valentin.
Kinderkrankenschwester Sabrina Schober von der Beratungs-
stelle Anderl vom Landratsamt München ist zu Gast und beant-
wortet gerne alle Fragen. Für weitere Informationen und Fragen 
steht Ihnen Frau Peischl unter der Durchwahl Tel. -15 oder per 
E-Mail, peischl@unterfoehring.de, gerne zur Verfügung.

Für Sie ist es völlig normal, Menschen mit und ohne Ein-
schränkung gleichberechtigt zu beschäftigen? Ihr Inter-
netauftritt ist für alle leicht zu verstehen? Sie engagieren 
sich für Barrierefreiheit oder dafür, dass Menschen selbst-
bestimmt wohnen können? Bei Ihrem Tanz- oder Musik-
auftritt stehen sowohl Menschen mit als auch ohne Behin-
derung auf der Bühne? Dann bewerben Sie sich jetzt für 
unseren lnklusionspreis!

Diesen Preis verleiht die Gemeinde Unterföhring in diesem 
Jahr zum zweiten Mal. Über die Preisvergabe entscheidet 
eine Jury. Die Verleihung findet beim Tag für alle (2. Un-
terföhringer Inklusionstag) am Sonntag, 26. Juli statt. Das 
Preisgeld in den vier Kategorien „Arbeit“, „Bildung“, „Frei-
zeit und Kultur“ und „Wohnen“ beträgt jeweils 4.000 Euro. 
Pro Kategorie gibt es drei Platzierungen.

Bewerbungen sind ab sofort bis Sonntag, 31. Mai 2026 
möglich. Teilnehmen können sämtliche in Unterföhring 
ansässigen, tätigen, freien und öffentlichen Organisationen 
und Einrichtungen, Vereine, Hilfsorganisationen, Bildungs- 
und Kultureinrichtungen, sowie ähnliche Institutionen, 
kleine bis mittelständische Unterföhringer Firmen und Ein-
zelpersonen.

Ansprechpartnerin für weitere Auskünfte ist Frau Klein im 
Beratungszentrum der Gemeinde: Tel. 089 / 923 344 98-12, 
inklusionspreis@unterfoehring.de.

Weitere Infos zum Preis sowie zur 
Bewerbung finden Sie online unter:
www.unterfoehring.de/inklusionspreis 
oder über den QR-Code.
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Kinder und Jugend
KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 089 / 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 089 / 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Öffnungszeiten Farm: Dienstag bis Freitag, 15 bis 18 Uhr.
Samstag und Schulferien: 13 und 18 Uhr.
Öffnungszeiten Fezi und Cafezinho: 
Dienstag bis Donnerstag, 15 bis 21 Uhr. Freitag, 15 bis 22 Uhr.
Samstag, 14 bis 21 Uhr.

Angebote und Aktionen 

Melde dich bitte online über unser Buchungssystem an. 
Bei Fragen sind wir auch telefonisch und per E-Mail erreichbar. 

Dienstag, 24. März
16.00 – 17.00 Ton glasieren (ab 6. J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Mittwoch, 25. März
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.30 Ostereier bemalen (ab 11 J.)

Donnerstag, 26. März
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag, 27. März
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Samstag, 28. März
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
14.00 – 15.00  Ponys führen lernen (ab 10 J.)
16.00 – 17.00  Gartenaction im Farmgarten (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

28. März bis 4. April: Fezi-Kletterfreizeit (ab 13 J.)

Senioren

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de

St.-Florian-Straße 2, Tel. 089 / 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Familientag – Tag der offenen Tür im Feringahaus 

Kommen Sie und entdecken Sie unsere Seniorenbegegnung. 
Wir laden Sie, Ihre Familien und auch Ihre Freunde zum Tag 
der offenen Tür am Sonntag, 19. April von 10 bis 16 Uhr ein. Ein 
Programm für Groß und Klein, Jung und Alt sorgt für Spaß und 
Unterhaltung:
•  Musik und Tanz
•  Spiele, Aktivitäten und Mitmachaktionen
•  Hüpfburg und Glitzertattoos
•  Besichtigung unserer Einrichtung
•  Informationen über das Aktiv-Programm
•  Kuchenbasar von unseren Senioren
•  Deftiges vom Grill von den Unterföhringer Burschen
•  Erfrischende Getränke vom Deandlverein Unterföhring

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Seniorenprogramm bis zum 27. März 

Montag, 23. März
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 1 
09.30 – 10.30 Hauptsach‘ Bewegung 1
09.45 – 10.30  Wassergymnastik 2  
10.30 – 11.15  Wassergymnastik 3
10.15 – 11.45  Gedächtnistraining 1 
10.15 – 11.45  Gedächtnistraining 2
11.00 – 12.00  Hauptsach‘ Bewegung 2
11.15 – 12.00 Wassergymnastik 4
14.00 – 17.00  Montagskegeln in der alten Feuerwehr 
14.30 – 16.00  Gedächtnisspaziergang

Dienstag, 24. März
09.30 – 11.00  Nordic Walking
10.30 – 11.30  Qi Gong 1
11.45 – 12.45  Qi Gong 2 
14.00 – 17.00  Dienstagskegeln in der alten Feuerwehr
14.00 – 16.00  Malkurs
15.15 – 15.45  Hauptsach‘ Tanz 1
16.15 – 17.00  Hauptsach‘ Tanz 2

Mittwoch, 25. März
09.00 – 09.45  Gymnastik 1
09.45 – 10.30  Gymnastik 2
10.30 – 11.15  Gymnastik 3
11.15 – 12.00  Sturzprophylaxe
12.00 – 13.00   Mittagstisch
13.00 – 16.00  Spiele-Nachmittag
14.00 – 16.00  Handarbeitszirkel 
15.00 – 17.00  PC-Stammtisch: Offener Computer-Treff

Donnerstag, 26. März
09.00 – 09.45  Wassergymnastik 5 
09.00 – 17.30  Stadtführung und Mittagessen in Straubing
09.30 – 12.30   Spaziergang der Achtsamkeit
09.45 – 10.30  Wassergymnastik 6 
10.30 – 11.15  Wassergymnastik 7 
11.15 – 12.00  Wassergymnastik 8
18.30 – 19.45  Yoga für Anfänger

Freitag, 27. März
09.00 – 10.30  Yoga für Fortgeschrittene
09.15 – 16.00  Entspannung in der Therme Bad Gögging
10.00 – 11.30  Gedächtnistraining 3
10.45 – 11.45  Yoga im Sitzen
16.00 – 18.00  Chorprobe der Feringa-Kehlchen

Bitte melden Sie sich immer verbindlich an. Abmeldungen 
müssen rechtzeitig erfolgen um eine Nachbesetzung gewähr-
leisten zu können. Bitte geben Sie an, wenn Sie einen Fahr-
dienst benötigen. Fotos von Privatpersonen, die im Rahmen 
unseres Programms gemacht werden, dürfen veröffentlicht 
werden. Bitte weisen Sie uns im Vorfeld darauf hin, wenn Sie 
keine Veröffentlichung von Bildern Ihrer Person wünschen.

Gedichtenachmittag im Feringasaal
Bringen Sie bitte gerne Ihre Lieblingswerke mit, etwas für Sie 
Neuentdecktes oder eigene Werke. Sie können Ihre ausgewähl-
ten Texte selbst vortragen. Es gibt Kaffee und selbstgebackenen 
Kuchen zum Selbstkostenpreis. Wir treffen uns am Montag,  
30. März um 14.30 Uhr im Feringasaal.

Wanderung in Possenhofen mit Rudi Dötter 
Wir wandern vom Bahnhof Possenhofen über Pöcking und 
Aschering bis zum Kloster nach Andechs. Nach dem Mittages-
sen geht es durchs Kiental nach Herrsching. Strecke: ca. 16 km. 
Fahrtkosten (MVV): 5 Euro. Wir treffen uns am Dienstag,  
31. März um 8.45 Uhr an der S-Bahn Unterföhring.
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müdlichen Unterstützung durch die Menschen im Ort – ohne die 
Probleme zu unterschlagen, die es immer wieder gab. Sie schloss 
mit einer beachtlichen Erfolgsbilanz unserer Arbeit, ein Thema, 
das auch Bürgermeister Kemmelmeyer in seiner Rede wieder auf-
nahm. Er betonte, wie sehr die Gemeinde von der erfolgreichen 
Arbeit des Helferkreises profitiert, und verwies noch einmal auf 
die Auszeichnung, mit der der Verein 2022 gewürdigt wurde.

Später gab es ein sehr leckeres multikulturelles Festmahl, das 
von Köchen und Köchinnen aus Afghanistan, Syrien und Unter-
föhring zubereitet worden war. Vor dem Nachtisch fand noch 
die Ehrung langjähriger Helfer statt.

Ein hervorragender von der Gemeinde gestifteter Kuchen, der vom Bür-
germeister persönlich verteilt wurde. Foto: K. Lange

Ein weiterer Höhepunkt des Abends war eine Performance, in 
der von sieben Bewohnern der Bauhofstraße und drei Helfe-
rinnen die Antworten Geflüchteter auf Fragen zu ihrer gegen-
wärtigen Situation verlesen wurden: neben ganz praktischen 
Problemen wie dem Wunsch nach einer bezahlbaren Wohnung 
kam auch die Sorge um die Familie zu Hause oder die Einsam-
keit in der neuen Kultur zur Sprache. Am Ende stand ein großes 
Dankeschön an den Helferkreis.

Es war ein rundum gelungener Abend, von dem auch die letz-
ten Gäste nach Mitternacht mit einem guten Gefühl nach Hau-
se gingen.

Gloria Kotzor

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Programm bis zum 27. März

FSD-Treff für Alleinerziehende 
Sonntag, 22. März, 10 bis 14 Uhr, im Fezi an der Jahnstraße 3.
Lockerer Austausch für alleinerziehende Mütter und Väter, 
während die Kinder unter professioneller Betreuung spielen 
oder die Farmtiere besuchen.

FSD-Herzcafé 
Montag, 23. März, 14.30 Uhr, im Café Valentin.
Thema des Nachmittags: „Warum nicht öfter mal Nein sagen?“ 
Es ist nicht leicht, Nein zu sagen. Die meisten Menschen fürch-
ten, dadurch andere vor den Kopf zu stoßen, als unfreundlich 
zu gelten und sich unbeliebt zu machen. Um sich selber treu 
zu bleiben und nicht zum Spielball anderer oder unbewusster 
eigener Haltungen zu werden, ist es jedoch wichtig, sich über 
eigene Einstellungen und Werte klar zu werden. Immer gilt je-

Wanderung über die Grosshesseloher Brücke 
Von Thalkirchen aus gehen wir gemeinsam mit Uschi Porth und 
Heide Nachreiner am Isarufer entlang nach Grosshesselohe. 
Nach dem Überqueren der Grosshesseloher Brücke kehren wir 
zum Mittagessen ein, bevor es wieder zurück geht. Bitte denken 
Sie an Wanderstöcke. Strecke: ca. 9 km, Fahrtkosten (MVV): 
4 Euro. Wir treffen uns am Donnerstag, 2. April um 9 Uhr 
am Mittelzugang der S-Bahn in Unterföhring.

Nachmittagsausflug zum Ostermarkt in Aschau
Das wunderschöne Café im renovierten Vierseithof im Herzen 
der Stadt Aschau am Inn bietet neben hausgemachten Kuchen 
und Torten auch einen Hofladen für Gartenfreunde und allerlei 
Dekoratives zur Osterzeit an. Fahrtkosten: 8 Euro. Wir treffen 
uns am Donnerstag, 2. April um 13.30 Uhr am Feringahaus.

Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde 

Die nächste Sprechstunde des Seniorenbeirats findet mit Helga 
Spohn am Freitag, 27. März von 11 bis 12 Uhr im Büro des Se-
niorenbeirats am St.-Valentin-Weg 20 statt. Unabhängig von der 
Sprechstunde ist der Seniorenbeirat für Sie selbstverständlich 
auch telefonisch oder per E-Mail erreichbar. Wir freuen uns, von 
Ihnen persönlich Anregungen entgegenzunehmen sowie Fragen 
zu beantworten. Wir treffen uns außerdem sehr gerne mit Ihnen 
zu einem Plausch, bei dem wir Geschichten und Anekdoten aus-
tauschen können. Scheuen Sie sich nicht einfach vorbeizukom-
men. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Seniorenbeirat

Helga Spohn (Jahrgang 1947)
Tel. 089 / 923 791 07
Ihre Ziele im Seniorenbeirat: Ich möchte Hilfestellung 
im Alltag geben, weil alte Menschen keine Lobby haben.

Vereinsleben
Gemeinsam für Flüchtlinge – 
Helferkreis Unterföhring e.V.
info@fluechtlingshilfe-unterfoehring.de 
www.fluechtlingshilfe-unterfoehring.de

10 Jahre Helferkreis

Am vergangenen Samstag feierten beinahe 100 Menschen – 
Helfer und Helferinnen aller Altersklassen, Geflüchtete, aber 
auch Politik- und Gemeindevertreter – im Feststadl am Etzweg 
das 10-jährige Jubiläum des Helferkreises Unterföhring.
Nach einer kurzen Begrüßung durch Dagmar Hoffmann, die 
Vorsitzende des Vereins, und einem Grußwort von Landrat 
Christoph Göbel berichtete Jamal Rahman, der Autor von „Der 
Mann ohne Muttersprache“, recht kurzweilig über die Voraus-
setzungen für gelungene Integration. 
Anschließend skizzierte Dagmar Hoffmann die Entwicklung des 
Helferkreises von den turbulenten Anfängen in der Traglufthalle 
bis zum jüngsten Umzug von Spendenlager und Radlwerkstatt in 
die Föhringer Alle 19. Sie sprach von den enormen Herausforde-
rungen, die bewältigt werden mussten, aber auch von der guten 
Zusammenarbeit mit der Gemeindeverwaltung und der uner-
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doch: Zum Nein-Sagen gehören Selbstbewusstsein und Mut. Es 
gibt gute Strategien, die uns helfen. Damit beschäftigen wir uns 
an diesem Nachmittag gemeinsam mit der Referentin Dr. theol. 
Iris Geyer, Pfarrerin i. R. und Heilpraktikerin für Psychotherapie. 
Ausführliche Berichte zu den jeweiligen Themen unserer Herz-
café-Veranstaltungen finden online auf der FSD-Website unter: 
www.fsd-unterfoehring.de/presse.

FSD-Tanzen für Kinder ab 5 Jahren am St.-Valentin-Weg 20.
Montag, 23. März, 17 Uhr, im Gymnastikraum, mit Lara Vietze 
und Lara Sengöz.

FSD-Mittagessen
Dienstag, 24. März, 12.30 Uhr, im Gasthof zur Post. 
Für alle, die sich der gemütlichen Runde zum Mittagessen  
anschließen möchten.

FSD-Mitglieder-Treff 
Mittwoch, 25. März, 15 Uhr, im Café Valentin. 
Das lockere Mitgliedertreffen bietet Gelegenheit zum Aus-
tausch. Ansprechpartnerin: Edith Michal

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Mittwoch, 25. März, 9.30 Uhr, mit Claudia Leitner.
Donnerstag, 26. März, 17 und 18 Uhr, mit Peggy Gau.

FSD-Spiele-Treff 
Donnerstag, 26. März, 12 Uhr, im Café Valentin. 
Um 13 Uhr gemeinsames Mittagessen, ab 14 Uhr wird gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid.
Freitag, 27. März, 15 Uhr, im Seniorenzentrum. 
Spieleangebot für Menschen, die zum Beispiel „Mensch ärgere 
dich nicht“, „UNO“ oder andere Spiele spielen wollen. 
Mit Monika Mann und Gabi Byers.

FSD-Wassergewöhnung im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Donnerstag, 26. März, 13.30, 14.30 und 15.30 Uhr. 

FSD-Wassergewöhnung für Kinder 
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Freitag, 27. März, 15, 16 und 17 Uhr.

FSD-Schwimmkurs für Kinder
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Freitag, 27. März, 18 Uhr, mit Ralf Vietze.

Anmeldung zu den Veranstaltungen bitte per E-Mail an den 
FSD oder telefonisch bei Edith Michal. Wir freuen uns auf Ihre 
Teilnahme. Weitere Termine und Informationen finden Sie auf 
unserer Website. 

Gertrud Mörike (Öffentlichkeitsarbeit)

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Nächstes Reparaturcafé „UnterFAIRepair“

Was tun mit einem Toaster, der nicht mehr funktioniert? Oder 
mit einem Fahrrad, bei dem das Rad schleift? In Zusammen-
arbeit mit der VHS München-Nord versuchen ehrenamtliche 
Helferinnen und Helfer gemeinsam mit euch, eure kaputten 
Gegenstände wieder zum Laufen zu bringen. Am Samstag,  
28. März geht es von 15 bis 17.30 Uhr weiter. Danach ist ein biss-
chen Pause bis zum 13. Juni 2026. 

Gerne könnt ihr spontan vorbeikommen. Plant bitte Warte-
zeiten mit ein, die ihr aber bei einer Tasse Kaffee, einem Stück 
Kuchen und netten Gesprächen verbringen könnt. 

Bitte beachten: Wir bitten ab sofort um Anmeldung bei der 
Reparatur von Fahrrädern und Textilien unter unterfairepair@
zukunft-unterfairing.de.

Ihr möchtet bei uns mitmachen oder habt Fragen, Anregungen 
und Wünsche? Wir sind per E-Mail erreichbar.

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 089 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Plätze frei im Kinderpark

Im Kinderpark in der Pfarrvilla betreuen wir junge Unterföhrin-
ger:innen in kleinen Gruppen unter der Woche zwischen 8 und 
14 Uhr. Aktuell bieten unsere Gruppen noch freie Plätze an. An 
den Nachmittagen können auch private Eltern-Kind-Gruppen 
organisiert werden.

Bei Interesse rufen Sie uns an unter Tel. 089 / 996 997 60 an oder 
kommen direkt zum Besichtigen und Austauschen bei uns vorbei.

Erfolgreicher Frühjahrs-Kinderbasar 
Der Kinderbasar am 7. März zog erneut zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher an und endete mit einem gewohnt erfolgrei-
chen Verkaufsvormittag. Bereits lange vor dem offiziellen Start 
um 9 Uhr bildeten sich auf dem an diesem Markt- und Vorwahl-
tag besonders belebten Bürgerhausplatz ausgedehnte Warte-
schlangen. Zur Freude des engagierten Helferteams eröffnete 
der Zweite Bürgermeister Manuel Prieler den Basar pünktlich.

Die konstant hohe Verkaufsquote von knapp unter 50 Prozent 
konnte auch diesmal gehalten werden. Insgesamt 355 Kauflus-
tige fanden unter den rund 8.200 Artikeln, die zuvor von 248 
Verkäuferinnen und Verkäufern abgegeben worden waren, ihre 
persönlichen Schnäppchen.

Die fast 60 Helfer inklusive Nachwuchs hatten an den durchaus 
anstrengenden 560 Helferstunden auch große Freude, natürlich 
insbesondere an den leuchtenden Augen erfolgreicher Basar-
Schatzsuchender. Wie immer bedurfte es sehr vieler Hände und 
auch jeder Menge Schritte, um alle Verkaufsgegenstände anzu-
nehmen, liebevoll für den Verkauf herzurichten und natürlich 
auch während und nach dem Basar aufzuräumen sowie nicht 
verkaufte Kleidung und Spielsachen wieder zurück zu sortieren.
Besonders freut die Organisatorinnen Christiane Starke und 
Andrea Färber, dass einige Helferkinder inzwischen als junge 
Erwachsene weiter den Basar unterstützen und so eine schöne 
Tradition fortsetzen. 
In diesem Sinne danken sie ihrem tollen Helferteam, sowie dem 
Bürgerhausteam und der Gemeinde für die Zusammenarbeit 
sowie Ermöglichung des Kinderkleiderbasars.

Aktuelle Öffnungszeiten unseres Büros:
Sie erreichen uns persönlich am Dienstag und Mittwoch, je-
weils zwischen 9 und 12 Uhr, Donnerstag nach Vereinbarung 
und Freitag von 14 bis 17 Uhr. Zu anderen Zeiten hinterlassen 
Sie uns gern eine E-Mail oder sprechen auf unseren Anrufbe-
antworter. Auf Instagram finden Sie weitere Inhalte zu unseren 
Angeboten und Aktivitäten unter nbh_unterfoehring.

Anja Grothe
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Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Feierliche Vereinsmesse und Enthüllung des neuen 

Schildes für den Platz des Gedenkens

(siehe auch Foto auf der Titelseite)

Am 15. März feierten Pfarrer Dr. Markus Brunner, Diakon Klaus 
Klonowski und Diakon Wolfgang Krauß gemeinsam mit dem 
Unterföhringer Soldaten- und Kriegerverein, dem Schützenver-
ein Immergrün und dem Trachtenverein GTEV Edelweiss die 
vierte Vereinsmesse in St. Valentin mit anschließender Enthül-
lung und Segnung der Tafel für den „Platz des Gedenkens“ an 
der Münchner Straße. 

Die Vereine mit ihren Fahnenabordnungen.

Die Kirche war gut gefüllt, als Pfarrer Dr. Brunner die Messe 
eröffnete und die Vereinsvorstände die Namen der im vergan-
genen Jahr Verstorbenen verlasen. Die Lesung übernahm Ilse 
Geier, während Sophie Aigner und Sonja Niedermeier nach 
dem Evangelium die Fürbitten vortrugen.

Für musikalische Akzente sorgte der Männergesangverein, der 
mehrere Stücke aus der Waldlermesse darbot und damit für 
eine feierliche und zugleich warme Atmosphäre im Gottes-
dienst sorgte (siehe auch Beitrag des Männergesangvereins).

Im Anschluss formierte sich der Zug der Vereine und Gläu-
bigen zum gemeinsamen Marsch zum Kriegerdenkmal. Dort 
gaben die Böllerschützen den ersten Salutschuss ab, die Fah-
nen wurden gesenkt, und nach kurzen Ansprachen von Dia-
kon Klaus Klonowski und dem evangelischen Pfarrer Werner 
Blechschmidt ergriff Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer das 
Wort. Er kündigte die Enthüllung des neuen Schildes für den 
„Platz des Gedenkens“ an.

Diakon Klaus Klonowski (l.) und der evangelische Pfarrer Werner Blech-
schmidt (r.). Fotos (3): Gemeinde Ufg/foe

Besonders emotional wurde es, als Kemmelmeyer daran erin-
nerte, dass eigentlich Kurt Losert die Enthüllung vornehmen 
sollte, dieser jedoch kürzlich verstorben war. Mit hörbar be-
wegter Stimme bat er um eine Schweigeminute. Viele der An-
wesenden hatten Tränen in den Augen – ein Moment, der durch 
das Schlagen der Kirchenglocken zur Dreiviertelstunde noch 
eindrucksvoller wirkte. Kurt wird uns damit ein Zeichen gege-
ben haben, dass er im Geiste dabei ist.

Ortschronist Alois 
Riederer (l.) schilderte 
die geschichtlichen 
Hintergründe des 
Platzes des Gedenkens 
sowie den Umzug der 
Löwen-Statue. 

Die Enthüllung des neuen Schildes, gefertigt von der Gemein-
de, wurde schließlich von Hanne Kosta (1. Vorsitzende der 
Ortsgruppe der Sudetendeutschen Landsmannschaft), Alexan-
der Westermeier (1. Vorsitzender des Soldaten- und Kriegerver-
eins) und Bürgermeister Kemmelmeyer vorgenommen, beglei-
tet von einem weiteren Salutschuss.

Zum Ausklang des Festtages machten sich zahlreiche Teilneh-
mer auf den Weg zum Schützenheim, wo Weißwürste, Brezn 
und Bier bereitstanden. Dort begrüßte Sophie Aigner, 1. Vor-
stand, die Gäste herzlich und erinnerte mit einem Schmunzeln 
an die Worte ihrer Großmutter: „Bei Hochzeiten und Beerdi-
gungen kommen die Leute zamm – aber wie wir sehen, haben 
wir unser Schützenheim heute auch nach der Vereinsmesse 
voll gebracht.“

Ein herzlicher Dank geht an die Schützengesellschaft Immer-
grün für diesen gemütlichen Abschluss der Vereinsmesse.

Sonja Niedermeier (1. Schriftführerin)

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

Andacht, Gedenken, aber auch Freude

im Gottesdienst

Herzlichen Dank an den Unterföhringer Soldaten- und Krieger-
verein, den Schützen- und den Trachtenverein für das gemein-
same Feiern der inzwischen vierten großen Vereinsmesse in St. 
Valentin. Wir zünden dort unsere Vereinskerzen an, verlesen 
die Namen der Verstorbenen und sind mit unseren Vereinsfah-
nen am Altar präsent. Lesung und Fürbitten werden von Ver-
einsmitgliedern vorgetragen. Für uns Sänger ist es immer ein 
besonderes Erlebnis, in einer bis auf den letzten Platz gefüllten 
Kirche singen zu dürfen.

Fortsetzung auf Seite 10
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Turnusgemäß fanden Neuwahlen der Vorstandschaft statt. 
Wolfgang Kraus, der über 20 Jahre dem Vorstand angehörte, 
sowie die erste Kassiererin Stephanie Dühring stellten sich 
nicht mehr zur Wahl und wurden für ihr langjähriges Engage-
ment besonders gewürdigt und verabschiedet. Artur Lutz wur-
de erneut zum 1. Vorsitzenden gewählt, Dominik Stanke zum 
2. Vorsitzenden. Die Kassenführung übernehmen künftig Frank
Pappalardo und Sebastian Liebert. Schriftführerin bleibt Ruth
Schick. Katrin Nasdal und Stephanie Dühring wurden zu Kas-
senrevisorinnen gewählt.

Mit Blick nach vorne richtet sich der Fokus des Vereins auf das 
Jahr 2026: Dann feiert der Kleingartenverein sein 40-jähriges 
Bestehen, das im Rahmen des Frühlingsfestes begangen wer-
den soll.

Ruth Schick (Schriftführerin)

GTEV Edelweiss Unterföhring
www.trachtenverein-unterfoehring.de

Gedenkgottesdienst bei der Vereinsmesse 

Zum zweiten Mal gedachten wir am vergangenen Sonntag während 
eines feierlichen Gottesdienstes zusammen mit dem Soldaten- 
und Kriegerverein, dem Männergesangverein sowie der Schüt-
zengesellschaft Immergrün unserer verstorbenen Mitglieder.  
Zu Beginn der Heiligen Messe wurde von einem Vertreter der 
Vereine am Marienaltar eine Kerze entzündet und der verstor-
benen Mitglieder, insbesondere der im vergangenen Jahr ver-
storbenen Mitglieder, gedacht. Musikalisch umrahmt wurde 
der Gottesdienst vom Männergesangverein unter der Chorlei-
tung von Rainer Wiedemann mit der „Waldlermesse“. 
Nach der Messe zogen die Vereine mit ihren Fahnen zum Krie-
gerdenkmal, wo man nach der Totenehrung den neuen „Platz 
des Gedenkens“ feierlich einweihte. Beim anschließenden 
Frühschoppen im Vereinsheim der Schützen ließ man sich ge-
meinsam die Weißwurstbrotzeit schmecken.

An dieser Stelle möchten wir uns nochmals beim MGV für die 
feierliche musikalische Gestaltung des gemeinsamen Gottes-
dienstes recht herzlich bedanken. Ebenso ein herzliches Ver-
gelt’s Gott an die Geistlichkeit sowie allen, die an der Gestal-
tung des Gottesdienstes mitgeholfen haben.Danke auch dem 
Soldaten- und Kriegerverein für die würdevolle Gestaltung des 
Totengedenkens am Kriegerdenkmal sowie den Schützen für 
die Gastfreundschaft beim anschließenden Treffen.

Ilse Geier (2. Schriftführerin)

Kolpingsfamilie Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Auf die Schnäppchen – fertig – los 

Nachhaltig einkaufen beim Second-Hand-Basar 

Nicht vergessen! Diesen Samstag, 21. März findet von 9 bis  
12 Uhr der Second-Hand-Basar für Frühjahrs- und Sommergar-
derobe im katholischen Pfarrzentrum statt. Zum Verschnaufen 
lädt das Kolpingcafé während der Verkaufszeit im Unterge-
schoss ein. Damit die Eltern ungestört einkaufen können, steht 
im Kolpingraum eine Spiele- und Malecke für Kinder bereit. 
Wir freuen uns wieder auf zahlreiche Besucher.

Martina Schweiger (Second-Hand-Basar-Team)

Vielen Dank an Pfarrer Dr. Markus Brunner und die Diakone 
Klaus Klonowski und Wolfgang Krauß für die feierliche Gestal-
tung des Gottesdienstes. Auch Pfarrer Werner Blechschmidt 
von der evangelischen Pfarrgemeinde hat im Gottesdienst mit-
gefeiert. Wir empfinden das als großartige Anerkennung der 
Kirchen für unsere Vereinsarbeit.

Unser Beitrag war die „Waldlermesse“ aus dem Bayerischen und 
angrenzenden Oberpfälzer Wald. Die Lieder dieser Messe haben 
drei Säulen: Tiefe Andacht und Ernsthaftigkeit, Ehrfurcht und 
Naturverbundenheit, aber auch Freude und Jubel. Unser Chor-
leiter Rainer Wiedemann lässt uns diese Messe, von ihm selbst 
an der Orgel begleitet, mit besonders viel Leichtigkeit singen und 
nimmt ihr damit ihren pathetischen Unterton. Besonders haben 
wir uns aber über die breite Zustimmung gefreut, dass wir eine 
Messe in original-bayerischer Mundart singen.

Alle Teilnehmer am Vereinsgottesdienst bildeten zusammen 
mit ihren Vereinsfahnen einen feierlichen Rahmen, als an-
schließend der Platz zwischen dem Gedenkstein für die Hei-
matvertriebenen und dem Kriegerdenkmal von Bürgermeister 
Andreas Kemmelmeyer in einem Festakt offiziell als „Platz des 
Gedenkens“ gewidmet und dann auch kirchlich gesegnet wur-
de. Im Anschluss daran waren wir wie immer zum gemeinsa-
men Weißwurstessen im Schützenheim zu Gast.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

Kleingartenverein Unterföhring
www.kleingartenverein-ufg.de

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer wurde zum 

Ehrenmitglied ernannt

Vorsitzender Artur Lutz eröffnete am 4. März im Bürgerhaus 
die 41. Jahreshauptversammlung des 1. Kleingartenvereins und 
begrüßte zahlreiche Mitglieder sowie Bürgermeister Andreas 
Kemmelmeyer und mehrere Gemeinderatsmitglieder.

Zu Beginn gedachte die Versammlung der verstorbenen Mit-
glieder.

In seinem Bericht blickte Lutz auf ein aktives Vereinsjahr zurück 
und hob besonders das große ehrenamtliche Engagement vieler 
Mitglieder hervor, die mit Pflegearbeiten, Veranstaltungen und 
Gemeinschaftsaufgaben zum lebendigen Vereinsleben beitra-
gen. Auch die Veranstaltungen des vergangenen Jahres – darun-
ter Frühlingsfest, Wiesn-Anstich, das Platschge-Turnier und die 
Fackelwanderung – waren sehr gut besucht. Lutz dankte allen 
Helferinnen und Helfern für ihren Einsatz. Ein wichtiger organi-
satorischer Schritt war die Einführung von Wasseruhren in der 
Anlage, die eine transparente und gerechtere Abrechnung er-
möglichen. Diese sind inzwischen in die neue Vereinssoftware 
integriert, die seit Herbst 2025 für Mitgliederverwaltung und 
Kommunikation genutzt wird.

Die erste Kassiererin Stephanie Dühring stellte den Finanzbe-
richt vor. Trotz gestiegener Kosten blieb die finanzielle Lage sta-
bil. Die Kassenprüfung bestätigte eine ordnungsgemäße Buch-
führung, sodass die Mitglieder die Vorstandschaft einstimmig 
entlasteten.

In seinem Grußwort würdigte Bürgermeister Andreas Kemmel-
meyer das Engagement von Vorstandschaft und Mitgliedern. 
Ein besonderer Höhepunkt der Versammlung war anschließend 
seine einstimmige Ernennung zum Ehrenmitglied des Vereins 
als Dank für die langjährige Unterstützung.

Fortsetzung von Seite 9
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Verein zur Pflege der 
Mittelalter- und Phantasiekultur
www.foehringer-gsindl.de. 
kontakt@foehringer-gsindl.de

Einladung zur Phantasy Convention im Bürgerhaus

In diesem Jahr veranstaltet das Föhringer Gsindl zum ersten 
Mal selbstständig eine Phantasy Convention am Samstag,  
28. März im Bürgerhaus. Die Besucher erwartet im Foyer ein
bunter Markt mit Kunsthandwerk, Infoständen und Kreativ-
ecken. Der Zugang zum Foyer ist kostenfrei. Für Käufer des
Tagestickets warten Lesungen von Phantasieromanen, Work-
shops, Spielrunden für Pen- und Paper oder Magic: The Gather-
ing. Der Abend wird mit einen Fantasy-Folk-Rock-Konzert der
Band Tibetréa abgerundet. Wer nur Lust auf das Konzert hat,
kann mit dem Mondschein Ticket ab 20 Uhr dazu stoßen.

Kulinarisch werden wir von den Feringa Löwen mit Ihrer be-
kannten Pizza und super tollen Drinks unterstützt, die ab Mittag 
auf dem Bürgerhausplatz für alle Unterföhringer bereitstehen. 
Im Foyer selbst warten Crepe und Kaffee sowie Softgetränke 
auf unsere Gäste. 

Wir freuen uns, euch die Fantasie-Welt einmal näherzubringen 
und hoffen auf reichlich Besucher. 

Sandra Moila

Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Sonderöffnungstag zum Frühlingsanfang

Der Frühling ist da und die Tage werden wieder länger. Machen 
Sie doch einen Sonntagsspaziergang und besuchen Sie unser 
Heimatmuseum an der Bahnhofstraße. In der aktuellen Sonder-
ausstellung zeigen wir Ihnen historische Aufnahmen aus dem 
alten Unterföhring, die viele Geschichten erzählen können. Wir 
haben am Sonntag, 22. März von 14 bis 17 Uhr geöffnet. Das 
Museumsteam freut sich auf Ihren Besuch. Der Eintritt ins Mu-
seum ist frei und barrierefrei zugänglich.

Religiöse Volkskunst in der Passionszeit
Unterschiedliche Formen und Größen von Kreuzen begleiten 
unseren Lebenslauf und begegnen uns manchmal auch auf ganz 
einsamen Wegen. Dabei fällt besonders das Arma-Christi-Kreuz 
auf, das mit Marterwerkzeugen wie Lanzen oder Peitsche dar-
gestellt wird. Für den stillen Betrachter ist dieses Kreuz oft 
befremdlich und beklemmend. Die religiöse Volkskunst bzw. 
Ikonografie ist durch mehrere Jahrhunderte von Darstellungen 
und Motiven über das Martyrium und Leiden Jesu geprägt. Mit 
dem Arma-Christi-Kreuz bzw. Passionskreuz wird besonders 
eindrucksvoll die Leidensgeschichte Jesu verdeutlicht. Diese 
aufwendig gestalteten Armakreuze wurden von Heimarbeitern 
im Böhmerwald, Oberammergau oder im Grödnertal bereits 
schon im 18. Jahrhundert hergestellt. Eine solche Rarität befin-
det sich in unserer Museumssammlung. Das Armakreuz hat uns 
der ehemalige Pfarrer Erzgräber dankenswerter Weise aus sei-
ner privaten Sammlung als Schenkung für das Heimatmuseum 
überlassen.
Auch wenn in diesen Tagen das Sinnbild des Leidens allgegen-
wärtig geworden ist, schenkt die Symbolkraft des Kreuzes auch 
Hoffnung und die Vorfreude auf Ostern.

B. Kullmann

Hundeverein Unterföhring 
www.hundeverein.org.

ufg@hundeverein.org 

Erinnerung: Einladung zum Vereins-Stammtisch 

Wir erinnern an unseren nächsten Vereins-Stammtisch am 
Dienstag, 24. März um 19.30 Uhr im Restaurant Seewirtschaft 
am Poschinger Weiher. Alle Mitglieder sind zum gemeinsamen 
Austausch eingeladen. 

Trainingstermine bis Juni
Da die Teilnehmerzahl auf sieben Personen begrenzt ist, wird 
um rechtzeitige Anmeldung gebeten.
Sonntag, 12. April: Trainingsspaziergang: Medical Training im 
Alltag – Zecken finden, Tierarzt vorbereiten. 
Sonntag, 10. Mai: Entspannt in den Urlaub – Maulkorb positiv 
aufbauen. 
Sonntag, 14. Juni: Locker an der Leine – Leinenführigkeit unter 
Ablenkung trainieren.

Andreas Ulrich

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Einladung zu einem poetischen Streifzug  

durch München

Liebe Ökus-Mitglieder, liebe Interessierte,
„München leuchtet durch freie Verse“ von und mit Dr. Albin 
Lenhard. Kommen Sie mit auf eine poetische Reise durch die 
bayerische Metropole. 
In freien Versen fängt Dr. Lenhard das Lebensbefühl der Stadt 
ein: Plätze, Bauten, Jahreszeiten, Geschichte und Gesichter. 
Seine Gedichte führen vom Englischen Garten bis zum Tierpark 
Hellabrunn, vom Oktoberfest bis zum Viktualienmarkt, von den 
Museen über die Theater bis zu Kirchen und legendären Orten 
der Stadt. Lenhards Ton ist vielfältig: mal leise beobachtend, 
mal augenzwinkernd, mal scharfsinnig-witzig – aber immer mit 
liebevollem Blick auf die Hauptstadt Bayerns. Geschichten für 
alle, die München lieben, die Stadt neu entdecken oder kennen-
lernen möchten – jenseits der Klischees, mitten im Alltag und 
doch mit dem Herzen im Himmel über der Stadt. 

Fühlen Sie sich angesprochen? Dann kommen Sie doch am 
Dienstag, 24. März um 18.30 Uhr ins katholische Pfarrzentrum.

Sie sind herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf dich / auf Sie!

Gertrud Voggeneder 

Schützengesellschaft 
Immergrün Unterföhring
www.immergruen-unterfoehring.de

Einladung zum Josephischießen

Am Freitag, 20. März findet wieder ab 19 Uhr das traditionel-
le Josephischießen statt. Es gibt wieder die begehrten Fleisch-
preise zu gewinnen, da bitten wir um vorherige Anmeldung bei 
unsere Sportleitern.
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Sportlerehrung 2026 

… denn die Inklusionstanzgruppe des TSV machte ihre 
Sache so gut.

Der „Gute Laune“-Song von GroßstadtEngel wurde immer 
wieder eingespielt – sehr zur Freude nicht nur der tanzfreu-
digen Mädchen des FCU.

Die Turnerinnen. Die Inklusionstanzgruppe.

TSV Unterföhring

Auch die Biene Maja Nachwuchsturnerinnen des TSV zauberten so man-
chem Zuschauer mit ihrem Auftritt ein Lächeln ins Gesicht.

Der „Drumsticks Workout“ des TSV  
beeindruckte auch durch den Einbau 

von passenden Lichteffekten.

Moderatorin Sophia Dreyer und die drei Bürgermeister 
Andreas Kemmelmeyer,  Johannes Mecke und Manuel Prieler (v.l.)

 applaudierten begeistert …
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Die Volleyball-Männer Ü35.

Die Turner waren 2025 so … … erfolgreich, dass sie nicht alle auf ein Bild passten.

Die Ultimate-Frisbee-Abteilung.

Auch die erfolgreichen Ringer … … ließen sich nicht alle auf nur ein Bild zwängen.

Mit seinen U18-Talenten war erstmals auch der Tennisclub vertreten. Nico Schimanski war sehr erfolgreich im Para-Karate.

SC Isaria Unterföhring

TC Unterföhring 1. CKKS Karate
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Der RCU war sowohl mit Kindern aus der U8, U12 und U14 … … als auch mit Vertretern der U18 und des Herren-Teams präsent.

Die Mädchen der U11. Das U13-Mädchen-Team.

Die U10-2 des Fußballclubs. Die U13-Mannschaft.

Der Jahrgang U12 war 2025 besonders stark. Sowohl die U12-2 … … als auch die U12-1 qualifizierten sich für die Ehrung.

FC Unterföhring

Rugby Club Unterföhring
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Fortsetzung von Seite 11

wie viel Zeit es einbringen möchte – ganz ohne Erwartungsdruck“, 
sagt Manuela Becker. Sarah Köhler ergänzt: „Man kann sich aktiv 
engagieren oder allein mit seinem Jahresbeitrag einen wertvollen 
Beitrag leisten. Beides ist wichtig und beides zählt.“
Wer mehr über die Arbeit des Fördervereins erfahren möchte, 
findet alle Informationen über unsere Website.

Ralf Kurek

TSV Unterföhring
www.tsv-ufg.de

Dringend Übungsleiter gesucht

Die Abteilung Breitensport/Kinderturnen sucht ab sofort für 
diverse Sportangebote Übungsleiter mit oder ohne Lizenz:

Kinderturnen:
•  Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre):

Mittwoch von 15 bis 15.45 Uhr.
• Kleinkinderturnen: Mittwoch von 16 bis 16.45 Uhr.
•  Eltern-Kind-Turnen (1 bis 3 Jahre):

Donnerstag von 15.15 bis 16 Uhr.

Erwachsene: Fit in den Morgen: Mittwoch von 9.30 bis 10.30 Uhr

Wenn du dich in einem top-ausgestatteten Verein engagieren 
möchtest, bist du herzlich willkommen. Aus- und Weiterbil-
dung können über den Verein erfolgen. Die Tätigkeit wird mit 
einer Aufwandsentschädigung je nach Qualifikation vergütet 
und ist bis zu 3.300 Euro jährlich steuerfrei. Neugierig gewor-
den? Das Übungsleiter-Team freut sich auf Verstärkung.

Kontakt per E-Mail an Frau Neu: klara.neu@tsv-ufg.de.

Klara Neu (Pressewärtin)

FC Unterföhring
www.fc-unterfoehring.de

Die 1. Mannschaft sammelt Schwung

Verpatzter Auftakt gegen den SBC Traunstein? Für die Jungs 
vom FCU war das noch lange kein Weltuntergang! Vergange-
ne Woche zeigte sie eine kämpferische Leistung gegen den 
SV Dornach und holte mit einem Sieg (2:1) drei Punkte nach 
Unterföhring. Am Wochenende danach fuhr der FCU dann 
mit dem 3:1 gegen den TSV Eintracht Karlsfeld einen deut-
licheren Sieg ein. Dabei bewies Trainer Andi Faber ein glück-
liches Händchen. In der 60. Minute brachte die Einwechslung 
von Tayfun Arkadas den entscheidenden Impuls. Der Joker er-
zielte das 1:0 und bereitete anschließend zwei weitere Treffer 
von Florian Orth und Fabian Porr per Freistoß und Ecke vor. 
Damit steht der FCU nun mit 32 Punkten auf Tabellenplatz 10 
in der Landesliga.

Das nächste Ziel von Coach Faber: „Den Schwung mitnehmen. 
Als nächstes wollen wir die 40-Punkte-Marke knacken und wei-
ter erfolgreichen Fußball spielen.“ Dieses Ziel soll idealerweise 
bereits am Samstag, 21. März einen Schritt näherrücken. Der 
FCU spielt dann um 13.30 Uhr gegen den VfB Hallbergmoos-
Goldach daheim an der Bergstraße. Wir freuen uns auf viele Zu-
schauer und ein spannendes Fußballwochenende.

Lukas Dobler (1. Schriftführer)

Vereinsmesse und Einweihung des „Platz des Gedenkens“
Im Rahmen einer gemeinsamen Vereinsmesse wurde in diesem 
Jahr der verstorbenen Mitglieder der Traditionsvereine von uns 
Schützen, des Männergesangvereins, des Soldaten- und Krieger-
vereins sowie des Trachtenvereins gedacht. Die Messe wurde 
vom Männergesangverein hervorragend mit der „Waldlermesse“ 
musikalisch begleitet und erhielt dadurch einen noch würdigeren 
Rahmen. Im Anschluss an den Gottesdienst fand die feierliche Ein-
weihung des neuen „Platz des Gedenkens“ vor dem Kriegerdenk-
mal statt. Nach der Zeremonie trafen sich die Vereinsmitglieder 
sowie die Gemeinderäte im Schützenheim zu einem gemeinsamen 
Weißwurstfrühstück. Beim gemütlichen Beisammensein wurde 
noch lange zusammengesessen und geratscht.

Öffnungs- und Trainingszeiten (in den Ferien geschlossen)
Jugendtraining: Dienstag von 18.15 bis 20 Uhr.
Erwachsenentraining: Dienstag von 20 bis 21.30 Uhr.
Vereinsabend: Freitag ab 19 Uhr (offenes Training).

Vroni Aigner (1.Schriftführerin)

Förderverein der Fußballjunioren
www.foerdervereinfcu.de

Neuer Vorstand gewählt bei der Jahreshaupt-
versammlung des Fördervereins 

Das vergangene Jahr war für den Förderverein eine Phase des 
Aufbruchs. Nach intensiver Aufarbeitung früherer Jahre und ei-
ner umfassenden Neuorganisation kann der Verein heute spür-
bar gestärkt in sein zweites Jahr starten. Vieles wurde erneuert, 
vieles neu gedacht – und nun richtet sich der Blick entschlossen 
nach vorn.

Der neu gewählte Vorstand mit Manuela Becker, Sarah Köhler 
und Ralf Kurek setzt 2026 zwei zentrale Ziele: mehr Mitglieder 
gewinnen und die Bekanntheit des Fördervereins steigern – bei 
Eltern, Trainern sowie möglichen Spendern und Sponsoren. Die 
Grundlagen dafür sind bereits gelegt. 

Sarah Köhler, Manuela Becker und Ralf Kurek bilden den neuen 
Vorstand (v. l.). Foto: R. Kurek

Ein sichtbares Beispiel dafür war die gemeinsame Bewirtung des 
Eiszaubers zusammen mit der Jugendabteilung des FCU. Unter-
stützt von vielen engagierten Eltern und Trainern wurden Waffeln, 
Pommes und warme Getränke verkauft. Der Einsatz hat nicht nur 
Einnahmen gebracht, sondern auch das Gemeinschaftsgefühl ge-
stärkt. Zudem konnten bereits erste Mannschaften sowie einzel-
ne Spielerinnen und Spieler finanziell unterstützt werden. 

Genau dafür steht der Förderverein: Er unterstützt die Jugend des 
FC Unterföhring breit, unkompliziert und bedarfsgerecht. „Wir 
sind ein Verein, in dem jedes Mitglied selbst entscheiden kann, 
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SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Medaille bei der Deutschen Meisterschaft

Für die diesjährigen deutschen Frei-
stilmeisterschaften in Aschaffen-
burg hatten sich zwei Unterföh-
ringer Athleten qualifiziert: Tamino 
startete bis 42 kg, Tobias bis 60 kg.

Bronzemedaille für Tobias Kohler (r.)  
und ein vierter Platz für Tamino 
Lischewski (l.). Foto: S. Lischewski

Und beide Starter demonstrierten ihre Klasse. Tamino Lischew-
ski schaffte es nach zwei Siegen, trotz einer Niederlage als Pool-
erster ins Halbfinale. Dort unterlag er denkbar knapp mit 9:9 
Punkten, durfte sich aber über den Einzug ins kleine Finale 
freuen. Leider war die Halbfinalniederlagr zu schwer zu ver-

Rugby Club Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Spiele in Unterföhring

Am Samstag, 21. März um 12 Uhr spielt die zweite XV gegen 
Würzburg/Ingolstadt und die U16 am Sonntag, 22. März um  
13 Uhr gegen die Rhein-Main Mannschaft. Beide Spiele finden 
in Unterföhring statt.

die 1. Herrenmannschaft hat am vergange-
nen Wochenende in einem schweren Spiel 
gegen die Gäste aus Luxemburg mit 19:18 
gewonnen. Danke an alle, die trotz des Wet-
ters dabei waren und sich grün verkleidet 
haben. Das Wochenende wurde abgerundet 
mit der St. Patrick‘s Day Parade in München. 

Spieler des Tages war der RCU Youngster und 
Eigengewächs aus Unterföhring Ben Petersen. 
Glückwunsch! Foto: H. Schielke

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

CSU Ortsverband 
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

Infostand zur Stichwahl Landrätin/Landrat

Wir laden Sie am Samstag, 21. März von 9.30 bis 10.30 Uhr zu ei-
nem Infostand vor dem Bürgerhaus ein. Bürgerinnen und Bürger 
haben die Gelegenheit, sich zur anstehenden Stichwahl um das 
Amt der Landrätin bzw. des Landrats zu informieren und mit dem 
Landtagsabgeordneten Maximilian Böltl sowie den Kreisrätinnen 
Claudia Leitner und Gerlinde Koch-Dörringer ins Gespräch zu 
kommen. Die Gesprächspartner stehen für Fragen und den per-
sönlichen Austausch gerne zur Verfügung. 

Die CSU Unterföhring freut sich über Ihr Interesse und bittet alle Bür-
gerinnen und Bürger, von ihrem Wahlrecht Gebrauch zu machen.

Alexander Mayer 

Freie Demokraten 
Ismaning-Unterföhring
www.fdp-ismaning-unterfoehring.de

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

wir bedanken uns herzlich bei Ihnen für Ihre Stim-
men bei der Kommunalwahl und für das Vertrauen 
in unsere Kandidatinnen und Kandidaten sowie in 
unsere Partei.
Mit 5,1 Prozent liegt unser Wahlergebnis für den 

Unterföhringer Gemeinderat deutlich über der zuletzt veröffent-
lichten repräsentativen Umfrage auf kommunaler Ebene. Umso 
mehr freuen wir uns, dass uns damit der Wiedereinzug in den Ge-
meinderat gelungen ist.
Die Rahmenbedingungen waren für uns in diesem Wahlkampf be-
sonders herausfordernd, da Rückenwind aus der Bundes- und Lan-

despolitik weitgehend fehlte. Umso mehr werten wir dieses Ergeb-
nis als ein starkes Zeichen: Wir sind in Unterföhring präsent und 
werden wahrgenommen. Ihre Stimme ist für uns Bestätigung und 
Auftrag zugleich. Auch in den kommenden sechs Jahren werden 
wir uns für das Gemeinwohl in unserer Gemeinde engagieren.

Natürlich gratulieren wir Florian Klietsch zu seiner Wahl zum Bürger-
meister sowie allen gewählten Gemeinderäten. Wir freuen uns auf 
gute Zusammenarbeit. Unsere weiteren Listenkandidatinnen und Lis-
tenkandidaten konnten ebenfalls viele Stimmen gewinnen. Für einen 
zweiten Sitz im Gemeinderat hat es diesmal leider noch nicht gereicht. 
Dennoch sehen wir in diesem Ergebnis eine klare Unterstützung für 
unsere Ideen und unsere Arbeit für Unterföhring.

Besonders stolz sind wir auf das Ergebnis unseres jüngsten Kandi-
daten Gede Schuler, der aus dem Stand und ohne großen Bekannt-
heitsvorsprung beachtliche 515 Stimmen erhalten hat. Dieses star-
ke Ergebnis zeigt, wie wichtig engagierte junge Stimmen für die 
Zukunft unserer Gemeinde sind.

Wir werden uns auch in Zukunft für Transparenz, Selbstverantwor-
tung, solide Finanzen sowie eine gesunde wirtschaftliche Entwick-
lung einsetzen. Zu den anstehenden Themen der Gemeindepolitik 
suchen wir weiterhin den Austausch mit Ihnen, um eine lebendige, 
liberale Bürgerbeteiligung zu ermöglichen.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen! Ihre FDP Unterföhring

Eva Baumgartner (Ortsvorsitzende)

www.pwu-unterfoehring.de

PWU-Podcast startet in Staffel 2

Am 13. März ist die zweite Staffel des PWU Podcasts gestartet. In 
dem Podcast geht es um Politik und das Leben vor Ort in Unter-

Parteien
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föhring. Auch in der neuen Staffel sind regelmäßig neue Folgen ge-
plant. Der Podcast möchte Einblicke in die Arbeit im Gemeinderat 
geben, aktuelle Themen einordnen und gemeinsam mit verschie-
denen Gesprächspartnerinnen und Gesprächspartnern über die 
Zukunft Unterföhrings sprechen.

In der ersten Folge der neuen Staffel sprechen Stefan Zehetmair 
und Simone Spratter mit dem frisch gewählten Bürgermeister 
Florian Klietsch sowie dem SPD-Fraktionsvorsitzenden Philipp 
Schwarz. Zwei Tage nach der Kommunalwahl blicken sie auf den 
Wahlabend zurück, sprechen über die Motivation für das Bürger-
meisteramt und über die Themen, die in den ersten Monaten der 
neuen Amtszeit im Mittelpunkt stehen sollen. Außerdem geht es 
um die Zusammenarbeit im Gemeinderat und die Chancen der 
kommenden Legislaturperiode.

Der Podcast ist auf der PWU-Website sowie auf Spotify, Apple 
Podcasts und Amazon Music verfügbar.

An dieser Stelle möchte ich mich herzlich bei Ralf Vietze bedan-
ken, der den Podcast technisch betreut und bei jeder Aufnahme 
dabei ist.

Simone Spratter (1. Vorsitzende)

Partei Volt
Volt Unterföhring
www.voltdeutschland.org/bayern/u nterfoehring

Unterföhring vernetzt denken 

Unterföhring ist Teil einer dynamischen Region – zwischen Mün-
chen, Flughafen und vielen innovativen Gemeinden im Landkreis. 
Genau hier möchte Volt künftig stärker präsent sein: im Austausch 
mit den Menschen vor Ort, mit neuen Ideen für unsere Gemein-
de und mit einem Blick über den Tellerrand hinaus. Denn viele 
Themen lassen sich heute nur gemeinsam gut lösen – von Mobili-
tät über wirtschaftliche Entwicklung bis hin zu Lebensqualität in 
unseren Gemeinden. Es gilt eine Balance zu finden zwischen tech-
nologischem Fortschritt und Tradition und unsere Gemeinde vor-

zubereiten auf das nächste Jahrzehnt, das in der Region viel Ver-
änderung mit sich bringen wird. Volt möchte diese Vernetzung im 
Münchner Norden und im Landkreis weiter voranbringen. 

Wer Lust hat, Volt kennenzulernen, mitzudenken oder einfach ins 
Gespräch zu kommen, ist herzlich eingeladen zu unserem Meet & 
Greet nach der Wahl „Zamkemma & Kennalerna“ am Mittwoch, 
25. März um 19 Uhr in der Seewirtschaft Unterföhring.

Und noch eine wichtige Erinnerung: Am Sonntag, 22. März findet 
die Stichwahl zur Landrätin bzw. zum Landrat statt – im Schul-
campus Unterföhring. Bitte geht wählen und nutzt eure Stimme. 

Heinke Schoger (Local Lead Unterföhring)

Bündnis 90/Die Grünen  
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Stichwahl um den Landrat am kommenden Sonntag
Liebe Bürgerinnen und Bürger,

Demokratie funktioniert, wenn Menschen mitmachen. Am Sonn-
tag, 22. März haben Sie zum zweiten Mal die Chance mitzugestal-
ten – weil die erste Runde zwar Klarheit über die Kandidaten, aber 
noch kein Ergebnis gebracht hat.
Im Landratsamt werden die Leitplanken für die Entwicklung in 
unserem schönen Landkreis entschieden. Gerade in der Verkehrs- 
und Bildungspolitik hat das Amt großen Einfluss und beeinflusst 
somit auch unser Leben hier vor Ort (beispielsweise beim Angebot 
an Busverbindungen hier im Ort).

Bei einer Stichwahl zählt jede einzelne Stimme mehr als sonst. 
Machen Sie Ihre geltend!

Thomas Holler

dauen, sodass sich Tamino mit dem undankbaren vierten Rang 
begnügen musste. Dass er dessen ungeachtet zu Deutschlands 
Besten seiner Klasse gehört, hat er eindrucksvoll unter Beweis 
gestellt.

Ebenfalls ins kleine Finale schaffte es Tobias Kohler. Nach einem 
kräftezehrenden Tag brauchte er fünf Siege zum Einzug ins Pool-
finale. Dort unterlag er seinem Trainingspartner, Titelverteidiger 
und Überflieger in dieser Gewichtsklasse Mark Barnowski aus 
Nürnberg nach Punkten. In seinem letzten Kampf behielt Tobi die 
Nerven und sicherte sich damit die Bronzemedaille für den SCI.

Andi Walter

Kirchen
Einladung zur Frühschicht in der Fastenzeit

Starten sie freitags in der Fastenzeit einmal anders in den Tag: 
mit der 30-minütigen Frühschicht. Besinnliche Texte und Gebe-
te, Phasen der Stille und zum Thema passende Lieder gesungen 
oder instrumental - teilweise live gespielt – regen zum Nachden-
ken und Innehalten an und geben Impulse für die kommenden 

Tage. Eingeladen sind alle Jugendlichen und Erwachsenen jeweils 
am Freitag, 20. und 27. März, jeweils um 6 Uhr in das katholische 
Pfarrzentrum am St.-Valentin-Weg 1. Frühschichtbesucher und 
das Vorbereitungsteam gehören beiden Konfessionen an.

Frühschichtrunde im katholischen Pfarrzentrum. Foto: M. Schweiger

Im Anschluss sind alle ins Untergeschoss zum gemeinsamen 
Frühstück eingeladen. Dort wird in froher Runde über „Gott und 
die Welt“ geredet bevor jeder gestärkt in den Tag in die Schule, 
die Uni oder Arbeit startet. Also, Wecker stellen nicht vergessen!

Martina Schweiger für das Vorbereitungsteam
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So ähnlich, wie die Menschen nach Jerusalem gezogen sind, 
zieht dann eine gemeinsame Prozession in die Kirche. Dort er-
fahren wir, wie es weitergeht: Jesus leidet und stirbt am Kreuz. 
Doch Gott verlässt ihn nicht. Auch die Passion wird für Kin-
der gestaltet und erzählt. Wenn die Kinder angesprochen sind, 
kommen auch die Erwachsenen mit – in einer frohen gemein-
samen Feier, in der alle ihren Platz haben. So sind alle eingela-
den, mit ihren Palmzweigen und Palmbuschen zu kommen und 
den Palmsonntag gemeinsam zu feiern. Palmzweige und Palm-
buschen gibt’s auch vor Ort vom Deandlverein für das bevor-
stehende Fest.

Renate Burmberger für das FamGo-Team

Festliche Vereinsmesse in St. Valentin 
Der Sonntag Laetare, das heißt „Freut euch!“, fiel diesmal auf 
den 15. März. An diesem Tag ist die Fastenzeit zur Hälfte vor-
bei und die Vorfreude auf Ostern schimmert bereits durch. Ein 
besonderer Termin also und geeignet für die festliche Vereins-
messe für den Soldaten- und Kriegerverein, den Schützenver-
ein, den Trachtenverein und den Männergesangverein, der dem 
Gottesdienst mit der „Waldlermesse“ und Rainer Wiedemann 
an der Orgel einen schönen musikalischen Rahmen gab. Die 
prächtigen Vereinsfahnen sowie viele Vereinsmitglieder, Ver-
treter der Gemeinde sowie treue Kirchgänger füllten das Got-
teshaus bis auf den letzten Platz. Einen besonderen Raum nahm 
das Gedenken an die Verstorbenen der Vereine ein.

Vordere Reihe (v.l.): Klara Kammermaier, Silvia Engl, Mathilde Wolferts-
tetter (1. Vorsitz des PGR), Béatrice Kunert. Hintere Reihe (v.l.): Diakon 
Wolfgang Krauß, Marius Angermüller, Wolfgang Jüngling (2. Vorsitz), 
Pfarrer Dr. Brunner, Margot Pflug-Kirstein und Diakon Klaus Klonowski. 
Michael Bardo fehlt. Foto: M. Wolfertstetter

Bereits in seiner Begrüßung in der Kirche dankte Pfarrer  
Dr. Brunner für den „Platz des Gedenkens“, der anschließend 
beim Kriegerdenkmal mit Böllersalven, einem Trompetensolo 
von Knut Leonhardt und der Enthüllung des zugehörigen Na-
mensschilds feierlich seiner Bestimmung übergeben werden 
sollte. Er erinnerte an Kurt Losert, dessen Beerdigung wenige 
Tage später anstand und dem es nicht mehr vergönnt war, die 
Einweihung dieses Platzes mitzuerleben. In unseren Gedanken 
aber war der kürzlich Verstorbene anwesend und in allen Re-
den wurde an ihn erinnert, ist doch dieser Platz vor allem auf 
sein Betreiben hin dieser Idee gewidmet worden. 

Möge dieser Platz die Menschen zusammenführen und sie dar-
an erinnern, wie kostbar der Friede für die Menschen auf Erden 
ist – heute wie eh und je. Dieser Gedanke verlieh auch dem 
Friedensgruß am Ende dieses Gottesdienstes seine besondere 
Bedeutung.

Katholischer Pfarrverband
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 21. März
17.45  Ufg.  Rosenkranz

18.30  Ufg.  Hl. Messe – Vorabendgottesdienst für + Josefine und 

Reinhold Grönert, für + Isabella und Bruno Ponnath

Sonntag, 22. März
5. FASTENSONNTAG
Kollekte: Misereror

09.00  Ufg.   Hl. Messe – Pfarrgottesdienst Stiftungsmesse für  

† Kaspar und Gertraud Schreiber 

10.30  Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst

für † Ehemann, Vater und Opa Luis Antonio Maglanoc

für † Angehörige Maglanoc, Rulloda und Mendoza

für † Sohn Maximilian Bäuml

für † Eltern und Geschwister Bäuml

für † Ehemann, Vater und Großvater Dieter Lichtenberg

 für † Eltern Franz und Walburga Hartl und Tochter Marianne

für † Eltern Joseph und Gerlinde Höck

für † Ehemann Josef Koppenberger und Angehörige

für † Eltern Scharl und Schwestern Johanna und Martina

für † Ehemann Georgio Pizzato und Angehörige

Mittwoch, 25. März
09.00  Ufg.  Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 26. März
18.30  Ism.   Hl. Messe für † Eltern und Großeltern Johann und  

Therese Zeller, für † Mutter Johanna Reisinger,

für † Eltern und Freunde Roswitha und Peter Brosig

Freitag, 27. März
06.00  Ufg. Frühschicht

17.30  Ism.  Kreuzweg

17.30  Ufg.  Kreuzweg

Samstag, 28. März
17.45  Ism.  Rosenkranz

17.45  Ufg. Rosenkranz

18.30  Ism.  Hl. Messe – Vorabendgottesdienst

18.30  Ufg. Wortgottesdienst – Besinnungsgottesdienst

Sonntag, 29. März
 PALMSONNTAG 
 Kollekte: Hl. Land

09.00 Ism.   Hl. Messe mit Palmweihe und Prozession, Familien-

gottesdienst. KFI verkauft Palmbuschen und Oster-

kerzen, Stiftsmesse für † Wohltäter d. Corpus-Christi-

Brüderschaft, für † Eltern Elfriede und Max Brandmeir 

und Angehörige, für † Ehefrau, Mutter und Oma Rita 

Namyslo und Angehörige, für † Ehefrau und Mutter 

Marianne Grüner und Angehörige

10.30  Ufg.   Hl. Messe mit Palmweihe und Prozession, Familien-

gottesdienst (Beginn im Zehetmairhof, Deandlverein 

verkauft Palmbuschen)

Einladung zum Familiengottesdienst am Palmsonntag
Mit Palmzweigen in den Händen haben die Menschen Jesus 
zugejubelt. Jesus kommt auf einem Esel – als ein freundlicher, 
demütiger König, als ein König des Friedens. Das feiern wir am 
Sonntag, 29. März – dieses Jahr gestaltet und erzählt für Kinder 
in einem Familiengottesdienst. Der Gottesdienst beginnt um 
10.30 Uhr im Zehetmairhof mit der Geschichte vom Einzug Jesu 
in Jerusalem.
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11.00   Ism.  Familiengottesdienst zu den Ereignissen rund um den 

Palmsonntag mit kleinem Singspiel in der Gabrielkirche 

Karmittwoch, 1. April
10.00  Ism.  Ökumenischer Gottesdienst mit Abendmahl im 

Bürgerstift Ismaning 

18.30  Ism. Taizé-Gebet in der Gabrielkirche

Gründonnerstag, 2. April: 
10.15  Ufg.  Ökumenischer Gottesdienst mit Abendmahl im 

Seniorenzentrum Unterföhring 

18.30  Ism. Gottesdienst mit Abendmahl in der Gabrielkirche 

Karfreitag, 3. April: 
10.00  Ism. Gottesdienst in der Gabrielkirche

15.00  Ufg. Gottesdienst zur Todesstunde Jesu in der Rafaelkirche 

Ostersonntag, 5. April
05.30  Ism.  Feier der Osternacht mit Abendmahl in der Gabrielkir-

che – Herzliche Einladung zum anschließenden Oster-

frühstück im Gemeindesaal 

09.30  Ufg.  Familiengottesdienst mit anschließender Ostereier- 

suche und Stehcafé in der Rafaelkirche

11.00  Ism.  Österlicher Festgottesdienst mit Abendmahl in der  

Gabrielkirche

Ostermontag, 6. April: 
10.00   Ism. Gottesdienst in der Gabrielkirche

Bildung und Kultur
Volkshochschule 
im Norden des 
Landkreises München e.V.
www.vhs-nord.de, Tel. 089 550 517- 0

Einladung zum digitalen Vortrag: Australien (Teil 1) 

Australien ist ein Kontinent der Gegensätze: Faszinierende Na-
turphänomene und eine schier unendliche Weite prägen das 
Land ebenso wie die quirligen Großstädte, die weit voneinan-
der entfernt an der West-, Süd- und Ostküste liegen. In diesem 
Vortrag am Dienstag, 21. April um 19 Uhr in Unterföhring er-
fahren Sie anhand vieler Fotos, was den ganz eigenen Charme 
dieser Städte und ihrer Umgebung ausmacht und wie sich die 
Geschichte Australiens darin widerspiegelt. Einblicke in Alltag 
und Freizeit sowie in die besondere australische Lebensart, er-
gänzt durch persönliche Erfahrungen, runden den ersten Teil 
der beiden Australien-Vorträge ab. Gebühr: 8 Euro. D1780K.

Es gibt noch freie Plätze in der vhs-Unterföhring
Mehr zu den Kursen finden Sie ausführlich auf unserer Website.

Angstfrei vor Publikum sprechen
Montag, 13. April, 18 bis 19.30 Uhr. Gebühr: 85 Euro.

Schlagfertigkeit – Souveräner reagieren!
Donnerstag, 16. April, 17.30 bis 21.30 Uhr. Gebühr: 49 Euro.

Die Vereinsmesse war zugleich auch eine würdige Gelegen-
heit, den am 1. März gewählten Pfarrgemeinderat nun offiziell 
der Pfarrgemeinde in der Kirche vorzustellen (siehe Foto). Wir 
danken für das Vertrauen, das uns die Kirchenmitglieder durch 
die Wahl geschenkt haben. Wie in allen Vereinen, so braucht 
es auch in der Kirche engagierte Menschen, die bereit sind, 
an einer lebendigen Gemeinschaft mitzuwirken, und auf diese 
Aufgabe freuen wir uns. 

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrgemeinderat St. Valentin) 

Evangelisch-Lutherische 
 Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Freitag, 20. März 
06.00 Ufg.  Frühschicht im katholischen Pfarrzentrum

Sonntag, 22. März 
09.30 Ufg.  Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg, anschließend 

Stehcafé 

11.00 Ism.  Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Klingenberg, 

anschließend Stehcafé 

19.00 Ufg.  Ökumenisches Friedensgebet 

Montag, 23. März 
12.30 Ufg. Mittagsschmökern 

19.00 Ufg.  Exerzitien im Alltag 

Dienstag, 24. März 
19.00  Ism.  Handarbeitskreis 

Mittwoch, 25. März 
10.30 Ism.  Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift, mit Pfarrer 

Klingenberg 

14.30 Ism.  Seniorenclub 

Donnerstag, 26. März 
15.30 Ufg.  Gottesdienst mit Abendmahl im Seniorenzentrum, mit 

Pfarrer Klingenberg 

Freitag, 27. März 
06.00  Ufg.  Frühschicht im katholischen Pfarrzentrum

Samstag, 28. März 
09.00 Ism.  Probe für das Singspiel am Palmsonntag 

Sonntag, 29. März – Palmsonntag 
09.30 Ufg.  Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Hensold, an-

schließend Stehcafé 

11.00  Ism.  Familiengottesdienst mit Singspiel, mit Pfarrer Hensold, 

anschließend Stehcafé 

19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Vorschau auf unsere Gottesdienste
in der Passionszeit und an Ostern 

Palmsonntag, 29. März 
09.30  Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl in der Rafaelkirche 
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Montag, 23. März 2026  //  19 Uhr 
Schritt für Schritt: Ihr Sanierungsfahrplan

Dienstag, 24. März 2026  //  19 Uhr 
Solaranlage fürs Eigenheim:  

Photovoltaik auf dem Dach

Mittwoch, 25. März 2026  //  19 Uhr 
Heizungstausch: So klappt es mit der Wärmepumpe

Donnerstag, 26. März 2026  //  19 Uhr 
Hauswert steigern, Gebäudehülle sanieren

Teilnahme kostenfrei. Sie können während jeder Veranstaltung 

Ihre individuellen Fragen stellen. Wir beantworten diese gern!

online Einfach anmelden, auf den Link klicken, zuschauen! 
Anmeldung unter:  

www.energieagentur-ebe-m.de/Beratungswoche

ONLINE-BERATUNGWOCHE

WERTE STEIGERN,  
ZUKUNFT SCHAFFEN 
Vorträge für Hauseigentümer

Gut 

beraten 

ist halb 

saniert! 



Lösung:

Lösung:

Irmi hat 18 Blumen

bekommen. (10+8=18)
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Manfred Kainz – Ihr Sicherheits- und Schlüsseldienst 

Partner von Verbraucherschutz.de & 
empfohlen von Radio Gong 96,3 
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Einfach Coupon abtrennen,
mitbringen und sparen! 

Anzeige online aufgeben unter: 

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de
Rote-Kreuz-Str. 6 • 85737 Ismaning • Tel. 089 / 96 92 05
info@raumausstattung-nothaft.de • www.raumausstattung-nothaft.de

Polsterei | Vorhänge | Bodenbeläge | Farben 
Tapeten | Sonnenschutz | Meisterbetrieb

Lassen Sie Ihre Eckbänke, Stühle und  
Sofas neu beziehen!

Rollläden – Markisen – Tore – Jalousien – Elektroantriebe

Sonnenschutzanlagen – Reparaturen & Service

Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

☎ 0 81 23 - 93 27 70, Fax 0 81 23 - 93 27 77

www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Sonnenschutzsysteme GmbH

Flyer
www.fl yerpara.de
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esb.de

Mit 100 % Ökostrom aus 
nachhaltiger Erzeugung.

Sauber

g’spart!

DER KREISVERBAND DER 

FREIEN WÄHLER 

LANDKREIS MÜNCHEN 

UNTERSTÜTZT 

CHRISTOPH GÖBEL ALS 

LANDRAT UND BITTET SIE 

AM SONNTAG ZUR STICH-

WAHL ZU GEHEN.

Stichwahl am 22. März 2026

www.           IhrBaumProfi  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN

     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE

WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73
oder 0 89/21 55 43 13

– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad

... Ihnen und der Natur.

Auf Werbung verzichten,
um Geld zu sparen, ist das gleiche

wie die Uhr anzuhalten, um Zeit zu sparen.



Gutschein für 
EDEKA Herzstücke Eis

Pro Person und Haushalt nur ein 
Original-Gutschein bei einem 

Einkauf ab 5€ einlösbar.
Gültig bis 28.03.2026 und nur gültig 

in der Mitterfeldallee 29.

Crunchy Joghurt Raspberry  oder 
 White Choc Cookies, 90ml PackungAktions

preis

Oatly!
Barista
1l Packung 1.66

2.55

1.99

1.39

3.99

6.99

19.99

2.99

18.79

Barilla
Italienische 
Pasta
je 500g Packung
1kg = 1,98 0.99

Berchtesgadener Land
Haltbare Milch

1,5% Fett
1l Packung 0.99 versch. Sorten

ganze Bohnen
je 1kg Beutel 15.55
Mövenpick
Kaffee

Thomy
Sonnenblumenöl
1l Flasche

A
b

b
ild

u
n

g
 ä

h
n

lic
h

2.49 aus Konzentrat 
je 1l Packung 1.99
Wolfra
Fruchtsaft 
oder -Nektar

Isarprickeln
Sekt
versch. Sorten
0,75l Flasche
1l = 7,40 5.55

+3,10 Pfand
Träger 
20x0,5l Flasche
1l = 1,50 14.99

Augustiner
Lagerbier Hell

Nicht lange
mümmeln – sparen!

Bei EDEKA Breuer 
Mitterfeldallee 29 in Unterföhring
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Gültig bis
28.03.2026

Aktions
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