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UNTERFÖHRING

Unterföhring hat nun ein Konzept, mit dem in den nächsten 
Jahren und Jahrzehnten der Radverkehr in der Gemeinde nach-
haltig und zukunftsfähig entwickelt und ausgebaut werden soll. 
In seiner Novembersitzung hat der Gemeinderat dieses Rad-
verkehrskonzept einstimmig angenommen. Hintergrund ist 
das Ziel der Gemeinde, von der Arbeitsgemeinschaft fahrrad-
freundlicher Kommunen in Bayern (AGFK) als fahrradfreund-
liche Kommune zertifiziert zu werden.

Im Juni 2024 war nach einem Vergabeverfahren das Stadt- und 
Verkehrsplanungsbüro Kaulen, Aachen und München, von der 
Gemeinde mit der Erstellung eines Radverkehrskonzeptes be-
auftragt worden. Die Fachleute haben den Ist-Zustand der vier 
Säulen des Radverkehrs „Infrastruktur, Service, Information 
und Kommunikation“ untersucht sowie eine Unfallanalyse mit 
Radfahrerbeteiligung durchgeführt.

Besondere Unfallschwerpunkte oder eine auffällige Menge von 
Fahrradunfällen gibt es in Unterföhring nicht. Zudem wur-
de auch der Anteil an Radfahrern am Modal-Split ermittelt, 
der prozentualen Verteilung der Wege, die Personen mit ver-
schiedenen Verkehrsmitteln zurücklegen. Dazu wurden Ver-
kehrserhebungen an sechs Standorten im Gemeindegebiet 
durchgeführt sowie statistische Zahlen aus anderen Studien 
herangezogen. Hieraus ergab sich ein Radverkehrsanteil von  
14 Prozent. Diesen gilt es nun mit der Umsetzung fahrradför-
dernder Maßnahmen weiter zu steigern.

Die Fachleute spannten dann ein idealtypisches Netz aus Quell- 
und Zielpunkten für den Radverkehr über die Gemeinde und 
entwickelten daraus ein an die tatsächlichen Gegebenheiten 
angepasstes Radverkehrsnetz mit Hauptrouten und einem Ba-
sisnetz. Dieses Netz wurde bei einer Informationsveranstal-

Das Unterföhringer Radverkehrskonzept ist fertig
Bericht aus der Gemeinderatssitzung am 13. November 2025 – Teil 1

Der neue Behinderten- und Inklusionsbeirat der Gemeinde: Vorsitzende Vivian Girão-Kurig und Katrin Hellmundt (vorne, v.l.).  
Christine Bock (Schriftführerin), Andrea Meindl, Margit Burger (2. Vorsitzende), Alexander Berger und Hermine Bachmann (hinten, v.l.).
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Der Behinderten- und Inklusions- 
beirat stellt sich Ihnen vor. 
Seite 4
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 089 / 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 089 / 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   In der App „Apothekenfinder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öffnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 21. November: Schloß-Apotheke
Schloßstraße 9, Ismaning, Tel. 089 / 969 145

Samstag, 22. November: Apotheke Schwabing Nord
Ungererstraße 175, München, Tel. 089/ 520 319 54

Sonntag, 23. November: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 089 / 950 013 13 

Montag, 24. November: Fidelio-Apotheke
Freischützstraße 15a, München, Tel. 089 / 933 344

Dienstag, 25. November: Heide Markt Apotheke 
Karl-Köglsperger-Straße 23, München, Tel. 089 / 311 19 15

Mittwoch, 26. November: Ungerer-Bad-Apotheke
Ungererstraße 90, München, Tel. 089 / 369 885

Donnerstag, 27. November: Falken-Apotheke
Münchener Straße 38, Ismaning, Tel. 089 / 962 004 12

Notruf Polizei (ohne Vorwahl) 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 089 / 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 089 / 662 023 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG)  Tel. 0941 / 280 033 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 182 052 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 153 016

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 089 / 950 81-507

Kartenvorverkauf
Tel. 089 / 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 089 / 923 344 98-11

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 089 / 950 81-725

Grundschulen
Bahnhofstraße 3
Tel. 089 / 940 033 80
Mitterfeldallee 17a
Tel. 089 / 923 068 50

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 089 / 379 567 67

FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 089 / 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Münchner Straße 60
Tel. 089 / 958 209 40

Notruf 112

Bauhof
Tel. 089 / 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171 / 525 57 51

Wertstoffhof, Birkenhofstraße 12
Tel. 089 / 950 37 56
Abfallberatung, im Rathaus
Tel. 089 / 950 81-358

Öffnungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Freiheit und Gerechtigkeit bestehen darin,  

den anderen zurückzugeben, was ihnen gehört.

Olympe de Gouges (1748 – 1793)

tung im November 2024 interessierten Bürgerinnen und Bür-
gern vorgestellt, die ihrerseits Vorschläge und Anmerkungen 
machen konnten. Das so weiterentwickelte Radverkehrsnetz 
wurde dann bei einer Befahrung vor Ort auf die notwendigen 
Maßnahmen untersucht – auch was die vorhandenen Radab-
stellanlagen angeht.

So entstand ein Katalog aus Maßnahmen, groben Kostenschät-
zungen und einem Zeithorizont für die Umsetzung: Die Sofort-
maßnahmen belaufen sich laut Schätzungen auf rund 82.000 
Euro. Kurzfristige Maßnahmen, die zwischen 2026 und 2028 er-
ledigt werden sollten, sind unter anderem ein Ausbau der Rad-
vorrangrouten im Radwegenetz und eine Sicherung der inner-
örtlichen Achsen, darunter eine Markierung von Schutzstreifen 
oder Piktogrammketten sowie die Einrichtung von Fahrradstra-
ßen – Kostenpunkt zusammen rund 425.000 Euro. Im Bereich 
der mittel- und langfristigen Maßnahmen (2028 bis 2040) sind 
Ausbaumaßnahmen von gemeinsamen Geh- und Radwegen so-
wie Sanierungen vorgesehen, die Kosten hierfür belaufen sich 
auf rund 715.000 Euro. Damit betragen die Gesamtkosten für 

GEOVOL Unterföhring GmbH (Notruf ) Tel. 089 / 969 98 41 11 

Ärztliche Notdienste und Beratungsstellen

Ärztlicher Notdienst (aus allen Netzen ohne Vorwahl)  Tel. 116 117
Frauennotruf München (15 - 24 Uhr und AB) Tel. 089 / 76 37 37
Krankentransport  Tel. 089 / 19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst   Tel.  089 / 723 30 93
Gift-Notruf Tel. 089 / 192 40
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst  Tel. 089 / 540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 089 / 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)  Tel. 089 / 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 089 / 230 691 434
Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11 

Der Trassenverlauf 
von Radlhauptrouten 
(dunkelblau), Basis-
netz (hellblau) und 
Isarradweg (grün) im 
Radverkehrskonzept 
Unterföhring (Aus-
schnitt). 
Plan: SVK Aachen
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

den Ausbau des Radwegenetzes in Unterföhring laut Schätzung 
des Stadt- und Verkehrsplanungsbüros Kaulen rund 1,2 Millio-
nen Euro. Ob die einzelnen Maßnahmen des Radverkehrskon-
zepts dann jeweils konkret geplant und in die Tat umgesetzt 
werden, entscheidet der Gemeinderat im Einzelfall.

Mit der Verabschiedung des Konzepts ist die Gemeinde nun 
ihrem im Jahr 2021 beschlossenen Ziel, als fahrradfreundliche 
Kommune zertifiziert zu werden, einen großen Schritt näherge-
kommen. Dieses Konzept sowie die ja durchaus schon vorhan-
denen Maßnahmen wie die Radlreparaturstationen, das Miet-
lastenrad am Bürgerhaus und das Mietradangebot, das es nach 
dem Wegfall des MVG-Rads wieder geben wird, sind wichtige 
Bausteine, die sich die Vertreter der AGFK bei ihrer so genann-
ten Hauptbereisung im Jahr 2026 ansehen werden.

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Einladung zur Bürgerversammlung

Die Bürgerversammlung findet am Montag, 8. Dezember 
um 19.30 Uhr im Bürgerhaus an der Münchner Straße 65 
statt. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Fragen zu stellen und 
Ihre Anliegen, Wünsche oder Anregungen bei der Versamm-
lung einzubringen. Die Tagesordnung lesen Sie online unter  
www.unterfoehring.de. Wenn Sie einen Gebärdendolmet-
scher benötigen, dann wenden Sie sich an die Gemeinde:  
Tel. 089 / 950 81-264, info@unterfoehring.de.

Öffentliche Sitzung des Bau-, Verkehrs- und 

Grundstücksausschusses

Tagesordnung für die öffentliche Sitzung des Bau-, Verkehrs- 
und Grundstücksausschusses am Donnerstag, 27. November 
um 18.30 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses (1. OG):

1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtöffentlichen Sitzungen
3.  Tekturantrag zum Neubau von drei Reihenhäusern mit drei 

Carports und drei offenen Stellplätzen, hier: Verbreiterung 
der Gaube (Westen) von Haus 2 an der Siedlerstraße 3,  
Fl. Nr. 178/22

4.  Antrag auf Baugenehmigung für einen Um- und Anbau in der 
Erdgeschosswohnung im bestehenden Zweifamilienhaus an 
der Gartenstraße 4, Fl. Nr. 74/4

5.  Antrag auf Baugenehmigung für die Errichtung einer  
Überdachung an der Ringstraße 11a, Fl. Nr. 1189/125

6.  Antrag auf Baugenehmigung für die Errichtung eines  
Carports an der Ringstraße 11a, Fl. Nr. 1189/125

7.  Antrag auf Nutzungsänderung von einer Verkaufsstätte zu 
einer Action-Filiale an der Feringastraße 14, Fl. Nr. 1189/60

8.  Errichtung einer PV-Anlage auf dem Gebäude der Kläranlage
9. Bekanntgaben / Anfragen

Bitte melden Sie sich frühzeitig bei der Gemeindeverwaltung 
unter Tel. 089/95081-0 oder info@unterfoehring.de, wenn Sie  
behinderungsspezifischen individuellen Unterstützungsbedarf 
(wie beispielsweise barrierefreier Zugang zum Sitzungssaal,  
Gebärdendolmetscher) oder Fragen haben.

Anmelden zum Urban Gardening 2026 bis 2027

In der Gemeinderatssitzung im April dieses Jahres wurde be-
schlossen, das Projekt Urban Gardening auch für die nächsten 
zwei Gartenjahre fortzuführen. Aufgrund der offen gebliebe-
nen Kapazitäten in der letzten Ausschreibungsphase wurde 
das Projekt nun erstmals auch für die umliegenden Gemeinden 
geöffnet. Ab jetzt ist es wieder möglich, sich für eine Parzelle, 
entweder 20 m² oder 40 m², zu bewerben, Unterföhringer Be-
werbungen werden vorranging behandelt. 
Die Konditionen der Pacht sind unter anderem:

•  Die Pachtdauer wird auf zwei Gartenjahre festgelegt:  
1. April bis 31. Oktober 2026 und 1. April bis 31. Oktober 2027.

•  Die Verpachtungen erfolgen in einem öffentlichen Vergabe-
verfahren mit Bewerbungsfrist. 

•  Bei größerer Nachfrage als Kapazität kommt ein Losverfahren 
in zwei Töpfen (20 m²- und 40 m²-Parzellen) zur Anwendung.

•  Der Pachtzins pro Gartenjahr wird antragsgemäß auf 60 Euro 
für eine 20 m²-Parzelle und 120 Euro für eine 40 m²-Parzelle 
festgelegt. 

Gemeinde
UNTERFÖHRING

Stellenangebote der Gemeinde

Zur Verstärkung unseres IT-Teams in der Stabsstelle des 
Bürgermeisters im Bereich Digitalisierung und Informa-
tionstechnik suchen wir einen

Fachinformatiker (w, m, d)

in Vollzeit, unbefristet

Für Fragen steht Ihnen Herr Mühlthaler, Digitalisie-
rungsmanager, gerne zur Verfügung: Tel. 089 / 950 81-257.

Für unsere Kläranlage (30.000 Einwohnerwerte) suchen 
wir zur Verstärkung unseres Teams eine weitere

Fachkraft für Abwassertechnik (w, m, d)
in Vollzeit, unbefristet

Für Fragen steht Ihnen Herr Völter, Betriebsleiter der 
Kläranlage, gerne zur Verfügung: Tel. 089 / 950 37 93.

Die ausführlichen Stellenbeschreibungen lesen Sie 
online unter www.unterfoehring.de. Bei allgemeinen 
Fragen zu Ihrer Bewerbung wenden Sie sich bitte an 
Frau Korff im Personalwesen: Tel. 089 / 950 81-254

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung,  
die Sie bitte an die Gemeinde Unterföhring richten.  
Bei einer Bewerbung per E-Mail bitten wir Sie,  
die Unterlagen in einer PDF-Datei einzureichen:
bewerbung@unterfoehring.de.

WWW.UNTERFOEHRING.DE
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Verabschiedung im Kollegenkreis. „Aber für dich freut es uns 
alle. Wir wünschen dir für die Zeit, die jetzt kommt, wirklich 
alles Gute und vor allem Gesundheit, damit du sie auch genie-
ßen kannst.“ 
1995 hatte der im vergangenen Mai verstorbene damalige Bür-
germeister Klaus Läßing Franz Mayr die Aufgabe als Amtsbo-
te angeboten. Der gelernte Maschinenschlosser nahm an und 
wurde in der Folgezeit eines der bei Bürgerinnen und Bürgern 
präsentesten und bekanntesten Gesichter der Verwaltung.

Bürgermeister Andreas 
Kemmelmeyer (l.)  
bedankte sich bei 
Franz Mayr im Namen 
der Gemeinde herzlich 
für dessen langjährige 
Dienste. 
Foto: Gemeinde Ufg/lih

„Es war eine super Zeit, wirklich sehr schön“, fasste er die drei 
Jahrzehnte seiner Tätigkeit im Rathaus zusammen. „Und jetzt 
beginnt für den Mayr Franz ein neuer Lebensabschnitt.“ In die-
sem freut er sich besonders darauf, jetzt deutlich mehr Zeit mit 
seinen Enkeln verbringen zu können.

Behinderten- und Inklusionsbeirat  
der Gemeinde

     
inklusionsbeirat@unterfoehring.de

Der Behinderten- und Inklusionsbeirat der  

Gemeinde stellt sich vor

Am 7. Juli 2025 hat der Gemeinderat unseren Behinderten- und 
Inklusionsbeirat ins Leben gerufen, ein Zeichen der großen 
Wertschätzung für das Thema Inklusion in unserer Gemeinde.

Wir – Vivian Girão-Kurig (1. Vorsitzende), Margit Burger (2. Vor-
sitzende), Christine Bock (Schriftführerin), Mitglieder Hermine 
Bachmann, Alexander Berger, Andrea Meindl und Katrin Hell-
mundt – bringen unterschiedliche persönliche Erfahrungen mit 
Behinderungen ein. Unser Ziel: Verständnis fördern, Barrieren 
abbauen und die Lebensbedingungen für Menschen mit Behin-
derungen in Unterföhring verbessern.

Wir treffen uns zu monatlichen Arbeitssitzungen, planen  
unsere Kommunikationswege sowie die zukünftige Ausrich-
tung. Mittelfristig möchten wir mit betroffenen Bürgerinnen 
und Bürgern ins Gespräch kommen und laden herzlich ein, uns 
Ihre Erfahrungen mitzuteilen. Unsere erste öffentliche Sitzung 
findet am Montag, 26. Januar 2026 um 19 Uhr im Sitzungssaal  
(1. OG) des Rathauses statt. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Regelmäßige Informationen zum Behinderten- 
und Inklusionsbeirat finden Sie ab sofort über 
die Website der Gemeinde, www.unterfoeh-
ring.de, in der Rubrik „Leben in Unterfoehring/
Soziale Angebote/Behinderten- und Inklusions-
beirat“, und hier im Gemeindeblatt.

Sie finden uns auch auf Instagram unter 
inklusion_in_unterfoehring. 

Ihr Behinderten- und Inklusionsbeirat

•  Die Parzellen werden vor Pachtbeginn von der Gemeinde  
abgesteckt. Bauliche Trennungen finden nicht statt. 

•  Die laufende Bewirtschaftung ist durch die Nutzer zu leisten. 
Mit den Nutzern wird über die Pachtdauer eine entsprechende 
Vereinbarung getroffen. 

•  Die Pächter verpflichten sich, ihre Fläche gemäß dem Leitfaden 
zum ökologischen Landbau in Deutschland zu bewirtschaften 
(siehe Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft; 
Februar 2021; Verbot bestimmter Pflanzenschutzmittel). 

•  Bei einer Nutzung, die nicht dem ökologischen Landbau  
entspricht, ist eine Sonderkündigung möglich. 

•  Nach dem Ende der Pachtzeit werden die Parzellen durch die 
Pächter wieder in den Ursprungszustand versetzt. 

•  Gießwasser wird über zwei Grundwasser-Pumpen zur  
Verfügung gestellt. 

•  Strom und WC-Anlagen werden nicht zur Verfügung gestellt. 
•  Es werden zwei Kurzzeit-Parkplätze für die Pächter zur Anlie-

ferung von schweren gärtnerischen Materialien zur Verfügung 
gestellt. Das Halten und Parken auf der Fahrbahn zur Klein-
gartenanlage ist verboten.

Einen Anmeldezettel können Sie ab jetzt an der Bürgerinforma-
tion im Rathaus abholen oder online, www.unterfoehring.de, 
in der Rubrik Umwelt/Umweltaktionen downloaden. Abzuge-
ben sind die Anmeldungen im Rathaus beim Umweltamt oder 
per E-Mail an umwelt@unterfoehring.de.

Anmeldeschluss ist Freitag, 27. Februar 2026. Sollte ein Los-
verfahren zum Einsatz kommen, erfolgt dieses durch die Ge-
meindeverwaltung sowie ein Mitglied des Umwelt-, Digital- und 
Energieausschusses. Jede Person deren Anmeldung erfolgreich 
war, wird anschließend benachrichtigt.

Kurzzeitige Sperrung der Unterflurcontainer  

an der Ahorn-/Ecke Blumenstraße
Aufgrund des Austauschs von Unterflurcontainern bleibt die 
gesamte Wertstoffsammelstelle an der Ecke Ahorn-/Blumen-
straße sowie einige angrenzende Parkplätze vorübergehend 
gesperrt. Bitte benutzen Sie während dieser Zeit die anderen 
Wertstoffsammelstellen im Gemeindegebiet. 

Giftmobil gegenüber der alten Feuerwehr

Das Giftmobil steht am Mittwoch, 26. November von 11.30 bis 
12.30 Uhr am Parkplatz gegenüber der alten Feuerwehr an 
der St-Florian-Straße zur Annahme von Problemabfällen 
bereit. Tipps zur Abfallentsorgung lesen Sie online unter  
www.unterfoehring.de.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Glückwunsch zum Eintritt in den Ruhestand

Im Oktober dieses Jahres erst hatte Franz Mayr seine 30 Jahre 
im Dienst der Gemeinde Unterföhring vollgemacht. Nur weni-
ge Wochen nach dem Dienstjubiläum, am 14. November, erleb-
te der beliebte Amtsbote nun schon seinen letzten Arbeitstag 
vor dem verdienten Ruhestand, in den er offiziell Anfang 2026 
eintritt. 

„Für uns ist es sehr schade, dass du von jetzt an nicht mehr 
da bist“, sagte Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer bei Mayrs 



Aus Rathaus und Gemeinde (nichtamtlich)(nichtamtlich)

Gemeindeblatt Unterföhring Seite 5 Nr. 47/2025

Zum gemeinsamen Essen mit Jessica Lohse, ihrer Mutter Janet 
(ganz rechts) und Vater Veiko (nicht im Bild) im Gasthof zur Post 
kamen (von links) der Leiter der Polizeiinspektion 26 Harald 
Schertler, Christkindlmarktleiter Stefan Ganser, der stellver-
tretende Vorsitzende der Freiwilligen Feuerwehr Tobias Schöf-
beck, deren Kommandanten Florian Klietsch und Dr. Michael 
Spitzweg, die Vorsitzende der Nachbarschaftshilfe Susanne 
Vazzoler, die stellvertretende Christkindlmarktleiterin Johanna 
Schweikl und Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer zusammen. 

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de

St.-Valentin-Weg 20 

Tel. 089 / 923 344 98 -11, -12, -13, -14, -15

Montag, 24. November, 9 bis 12 Uhr, im Café Valentin.
Einladung ins Café MAMA
Kinderkrankenschwester Sabrina Schober von der Beratungs-
stelle Anderl vom Landratsamt München ist zu Gast und beant-
wortet gerne alle Fragen. Für weitere Informationen und Fra-
gen steht Ihnen Frau Peischl unter der Durchwahl Tel. -15 oder 
per E-Mail im Beratungszentrum gerne zur Verfügung.

Freitag, 28. November, 14.30 bis 16.30 Uhr, im Beratungszentrum.
Vortrag Astrologie aus der Reihe „Alter und Veränderung“ 
In der diesmaligen Austauschrunde am St.-Valentin-Weg 20 
können wir uns auf einen Vortrag über Astrologie freuen. Frau 
Schmidt nimmt uns mit in die Welt der Sterne, erklärt die spezi-
fische Denkweise und beleuchtet ebenso Übergänge ins Alter. 
Lassen Sie sich inspirieren! Anmeldung bis spätestens Diens-
tag, 25. November bei Frau Scheibinger unter der Durchwahl 
Tel. -13 oder per E-Mail an das Beratungszentrum. 

Dienstag, 3. Dezember, 18 bis 20 Uhr, Beratungszentrum.
Angehörigengruppe Demenz
Zum letzten Mal in diesem Jahr treffen wir uns zu unserer Ange-
hörigengruppe Demenz. Wir sprechen darüber, was uns in die-
sem Jahr mit unseren an Demenz erkrankten Lieblingsmenschen 
besonders bewegt hat, was sich verändert hat und was wir uns 
für neue Jahr wünschen. Auch neue Interessierte sind herzlich 
eingeladen. Anmeldung bis Montag, 1. Dezember unter der 
Durchwahl Tel. -13 oder per E-Mail an das Beratungszentrum.

Informationen über weitere Veranstaltungen 
des Beratungszentrums erhalten Sie vor Ort, 
über unseren Quartalsflyer „Beratung aktiv“ 
oder online über die Website der Gemeinde, 
www.unterfoehring.de, in der Rubrik „Leben 
in Unterföhring/Soziale Angebote“.

Ein bewegender Besuch
Am 11. November hat die Familie Lohse Unterföhring besucht. 
Die damalige Polizistin Jessica Lohse war im Juni 2017 beim Ver-
such, im Unterföhringer S-Bahnhof einen Gewalttäter zu stop-
pen, von diesem angeschossen worden. Die 26-Jährige hatte 
dabei irreparable Hirnschäden davongetragen und wird seither 
von ihren Eltern gepflegt. Unterföhring unterstützt die Familie 
nach Kräften, unter anderem mit einem jährlichen Beitrag aus 
dem Christkindlmarkt-Spendengeld.

Die ehemalige Polizistin Jessica Lohse (im Rollstuhl)  
zu Besuch in Unterföhring. Foto: F. Schweikl

 

Einladung zum Unterföhringer Christkindlmarkt

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer,  
Liebe Gäste, 

in diesem Jahr dürfen wir uns auf ein ganz besonderes 
Ereignis freuen: Unser traditioneller Christkindlmarkt 
vor dem Bürgerhaus öffnet von Freitag bis Sonntag,  
5. bis 7. Dezember, bereits zum 40. Mal seine Pforten. Der 
Markt beginnt am Freitag um 17 Uhr mit einem Konzert 
der Jugend- und Nachwuchskapelle Unterföhring und 
wird durch Bürgermeister Kemmelmeyer eröffnet. An-
schließend möchten wir jene Standlleute ehren, die seit 
der ersten Stunde dabei sind und unglaubliche 40 Mal teil-
genommen haben.

Unser Christkindlmarkt ist etwas ganz Besonderes, denn 
er macht seit jeher das große Herz unserer Unterföh-
ringer Vereine sichtbar. 22 Vereine und Organisationen 
wirken mit großem Engagement ehrenamtlich mit und 
spenden ihre gesamten Erlöse für soziale Zwecke. Damit 
wird unser Markt nicht nur zu einem Ort der Begegnung 
und Freude, sondern auch zu einem Zeichen gelebter 
Solidarität. Im vergangenen Jahr wurden 39.500 Euro er-
wirtschaftet. Dieser Erlös wurde, wie alle Jahre zuvor an 
Unterföhringer Hilfsorganisationen wie Nachbarschafts-
hilfe und Arbeiterwohlfahrt, aber auch an Fördereinrich-
tungen für Kinder in Not, gespendet. Auch für aktuelle 
Projekte sind wir stets aufgeschlossen. So konnten in den 
vergangenen 39 Märkten bereits über 729.000 Euro ver-
teilt werden.

Ich danke allen Standlleuten für ihr Engagement und da-
für, dass auch heuer wieder in den geschmückten Buden 
Basteleien, Speisen und Getränke angeboten werden. 

Kommen Sie vorbei, liebe Unterföhringerinnen und Un-
terföhringer! Wir laden Sie herzlich ein, dieses besondere 
Jubiläum mit uns vor dem Bürgerhaus zu feiern und ge-
meinsam die festliche Atmosphäre zu genießen. 

Stefan Ganser (Marktleiter)
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Kinder und Jugend

Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

Einladung ins Winterwonderland

Die SMV (SchülerMitVerantwor-
tung) lädt die gesamte Schulfa-
milie sowie Bürgerinnen und 
Bürger ganz herzlich zum zwei-
ten Weihnachtsmarkt „Winter-
wonderland“ am Gymnasium 
ein. Besuchen sie unseren erleb-
nisreichen Weihnachtsmarkt 
mit leckerem Essen und Geträn-
ken, Bastelaktionen, süßen und 
salzigen Kleinigkeiten, Warm- 

und Kaltgetränken sowie ein Bühnenprogramm – eine bunte 
Mischung aus Geschichten, Gedichten und weihnachtlichen 
Klängen auf dem Verkehrsübungsplatz neben der Sporthalle 
des UFGs. Egal ob für Groß oder Klein, es ist für jeden etwas 
dabei. 

Wir würden uns freuen, wenn Sie am Mittwoch, 3. Dezember 
zwischen 17 und 21 Uhr auf ein gemütliches Beisammensein bei 
uns vorbeischauen.

Wir freuen uns auf viele Besucher aus Unterföhring! 

Ihre Schüler mit Verantwortung (SMV) 

Erste wissenschaftliche Arbeit mit  

der Sternwarte des Gymnasiums 

In der Nacht vom 8. auf den 9. April 2025 hat das Team des 
Wahlkurses Astronomie des Gymnasiums Unterföhring die 
Helligkeit des Delta-Scuti Sterns „SZ-Lyn“ eine ganze Nacht 
lang beobachtet. Es wurden, von ca. 22 Uhr bis zum Einsetzen 
der Dämmerung in den frühen Morgenstunden, jeweils zehn 
Sekunden lange Aufnahmen von SZ Lyn in den drei Farbfiltern 
rot, grün und blau gemacht und in den folgenden Monaten aus-
gewertet. 
Ein Delta-Scuti Stern wie SZ Lyn ist ein pulsationsveränderlicher 
Stern, was bedeutet, dass sich seine Helligkeit periodisch 
verändert. Wie man in unserem Diagramm sieht, schwankt die 
Helligkeit von SZ-Lyn mit einer ungefähren Periodendauer von 
2.45 Stunden. Der dieser Helligkeitsschwankung zugrunde lie-
gende Prozess ist sehr komplex und noch nicht vollständig ver-
standen. Man nimmt an, dass in pulsationsveränderlichen Ster-
nen aufgrund eines periodisch eintretenden Ungleichgewichts 
zwischen Gravitation und Strahlungsdruck eine regelmäßige 
Expansion und Kontraktion der Sternenhülle stattfindet. Dies 
hat dann die periodischen Helligkeitsschwankungen zur Folge. 

In unserem Diagramm sieht 
man auf der senkrechten Achse 
die Helligkeit (Magnitude) von 
SZ Lyn im Laufe der Nacht. Die 
Veränderung seiner Helligkeit 
mit der genannten Periode ist 
klar erkennbar und stimmt mit 
Quellen in der Literatur sehr 
schön überein. Bild: Gym Ufg

Die Streuung der Punkte im Diagramm zu Beginn der Beob-

achtung bis ca. 23:30 Uhr stammt vermutlich von der Licht-
verschmutzung durch das blau leuchtende Logo der Allianz, 
welches den Blaufilter unserer Beobachtung stört. Lücken in 
den Messungen von 1:20 Uhr bis 1:45 Uhr und von ca. 2:45 Uhr 
bis 3:10 Uhr wurden durch zeitweise vorhandene Bewölkung 
verursacht. Die wieder etwas größere Streuung der Lichtpunk-
te gegen Ende der Beobachtung wird durch die einsetzende 
Dämmerung hervorgerufen. 

Team des Wahlkurses Astronomie

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 089 / 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 089 / 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Öffnungszeiten Farm: Dienstag bis Freitag, 15 bis 18 Uhr.
Samstag und Schulferien: 13 und 18 Uhr.
Öffnungszeiten Fezi und Cafezinho: Dienstag bis Donnerstag, 
15 bis 21 Uhr. Freitag, 15 bis 22 Uhr. Samstag, 14 bis 21 Uhr.

Angebote und Aktionen 

Melde dich bitte online über unser Buchungssystem an.  
Bei Fragen sind wir auch telefonisch und per E-Mail erreichbar. 

Dienstag, 25. November
16.00 – 18.00 Nähwerkstatt (ab 9 J.)
17.00 – 18.00  Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)  

Mittwoch, 26. November
17.00 – 18.00  Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 

Donnerstag, 27. November
17.00  –  18.00  Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag, 28. November 
14.30 – 15.30  Auf dem Ponyrücken (ab 10 J.)
17.00 – 18.00  Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 19.00  Häkeltreff (ab 9 J.)
17.30 – 19.00 Schreibe deinen Song (ab 9 J.)

Samstag, 29. November 
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 
12.00 – 13.00  Apfelsaftpressen (ab 6 J.)
16.00 – 18.00  Nähwerkstatt (ab 9 J.) 
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Senioren
 
Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de

St.-Florian-Straße 2, Tel. 089 / 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Unterföhringer Christkindlmarkt – 
Bringdienst von Steaksemmeln und Kesselfleisch 

Heuer haben wir wieder ein ganz besonderes Zuckerl für un-
sere hochaltrigen, kranken und immobilen Unterföhringer Se-
niorinnen und Senioren während des Unterföhringer Christ-
kindlmarktes am Sonntag, 7. Dezember gegen Mittag. Die 
Unterföhringer Burschen bringen Ihnen die berühmten, lecke-
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Entspannung in der Therme Bad Aibling
Verbringen Sie einen vergnüglichen Tag in der Therme und tan-
ken Sie neue Kraft. Eintritt: 24 Euro für 4 Stunden. Fahrtkosten: 
6 Euro. Wir treffen uns am Dienstag, 2. Dezember um 9.30 Uhr 
am Feringahaus.

Ausflug zum Christkindlmarkt in Ulm mit Margarete Merkel
Unser Adventsausflug führt uns in die mittelalterliche Stadt an 
der Donau. Nach einer 1,5-stündigen Führung durch die Alt-
stadt kehren wir gemeinsam zum Mittagessen ein. Danach hat 
jeder Zeit zur freien Verfügung für den Christkindlmarkt. Fahrt-
kosten: 13 Euro, Führung: 7 Euro. Wir treffen uns am Dienstag, 
2. Dezember um 10 Uhr am Feringahaus. 

Gemeinsam häkeln und stricken für den Christkindlmarkt
Unser Handarbeitszirkel sucht nach neuen Mitstrickerinnen 
und Mithäklerinnen, um Schönes für den Christkindlmarkt zu 
erstellen. Bei einem Tässchen Kaffee treffen Sie sich im Feringa-
saal und arbeiten in gemütlichem Kreise an Ihren Werken. Sie 
können noch nicht stricken oder häkeln? Kein Problem! Unsere 
erfahrenen Handarbeitskünstlerinnen zeigen Ihnen gerne, wie 
es geht. Melden Sie sich an und machen Sie mit! Die Wolle und 
das Material werden gerne vom Feringahaus zur Verfügung ge-
stellt. Wir treffen uns am Mittwoch, 3. Dezember um 14 Uhr 
im Feringasaal.

Chorprobe der Feringa-Kehlchen
An diesem Nachmittag können Sie der Chorprobe der Feringa-
Kehlchen lauschen und auch gerne mitsingen. Der Eintritt ist 
frei. Wir treffen uns am Freitag, 5. Dezember um 16 Uhr im 
Feringasaal.

Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde 

Die nächste Sprechstunde des Seniorenbeirats findet am Frei-
tag, 28. November von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbei-
rats am St.-Valentin-Weg 20 statt. Unabhängig von der Sprech-
stunde ist der Seniorenbeirat für Sie selbstverständlich auch 
telefonisch oder per E-Mail erreichbar. Wir freuen uns, von Ih-
nen persönlich Anregungen entgegenzunehmen sowie Fragen 
zu beantworten. 

Dagmar Morgenroth (Jahrgang 1959)
Tel. 0151 / 701 347 15. 
Ihre Ziele im Seniorenbeirat: Ich stehe für 
alle Fragen rund ums Älterwerden zur Ver-
fügung und setze mich für die Belange und 
Interessen der älteren Mitbürgerinnen und 
Mitbürger in der Gemeinde ein.

Wir treffen uns außerdem sehr gerne mit Ihnen zu einem 
Plausch, bei dem wir Geschichten und Anekdoten austauschen 
können. Scheuen Sie sich nicht, einfach vorbeizukommen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Seniorenbeirat

ren Steaksemmeln nach Hause. Dieses Jahr haben sie sich eine 
neue Gaumenfreude einfallen lassen und verwöhnen die Sinne 
mit deftigem Kesselfleisch. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens Sonntag, 30. November 
unter Tel. 089 / 950 81-725 an. Die Burschen kassieren bei der 
Übergabe des Bringdienstes.

Seniorenprogramm bis zum 28. November 
Montag, 24. November
09.00  –  09.45 Wassergymnastik 1 
09.30  –  10.30 Hauptsach‘ Bewegung 1
09.45  –  10.30 Wassergymnastik 2  
10.30  –  11.15 Wassergymnastik 3
10.15  –  11.45 Gedächtnistraining 1 
10.15  –  11.45 Gedächtnistraining 2
11.00  –  12.00  Hauptsach‘ Bewegung 2
11.15  –  12.00  Wassergymnastik 4
13.30 – 17.30 Festliches Make-up selber zaubern
14.30  –  16.00  Gedächtnisspaziergang
17.00  –  19.00  Offener iPhone- und iPad-Treff in der VHS

Dienstag, 25. November
08.00 – 17.30 Ausflug nach Regensburg mit Margarete Merkel
09.30  –  11.00  Nordic Walking
10.00 – 12.00  Adventskränze selber basteln 
10.30  –  11.30  Qi Gong 1
11.45  –  12.45  Qi Gong 2 
15.00  –  17.00  Malkurs – Farbfreunde
16.30  –  17.00  Hauptsach´ Tanz

Mittwoch, 26. November
09.00  –  09.45  Gymnastik 1
09.45  –  10.30  Gymnastik 2
10.00 – 12.00 PC-Stammtisch: Offener Computer-Treff
10.30  –  11.15 Gymnastik 3
11.15  –  12.00  Sturzprophylaxe
12.00  –  13.00  Mittagstisch
13.00  –  16.00  Spiele-Nachmittag
14.00  –  17.00  Mittwochskegeln in der alten Feuerwehr

Donnerstag, 27. November
09.00  –  09.45  Wassergymnastik 5 
09.00 – 16.00 Wilde Isar – Wanderung im Münchner Süden
09.30 – 13.30 Fahrt ins Blaue - das Frühstück
09.45  –  10.30  Wassergymnastik 6 
10.30  –  11.15  Wassergymnastik 7 
11.15  –  12.00  Wassergymnastik 8
18.30 – 19.45  Yoga für Anfänger

Freitag, 28. November
09.00 – 10.30 Yoga für Fortgeschrittene
09.30  –  10.30 Morgenspaziergang
10.00 – 11.30 MAKS®
10.45 – 11.45 Yoga im Sitzen

Bitte melden Sie sich immer verbindlich und rechtzeitig an, 
um eine Nachbesetzung gewährleisten zu können. Bitte geben 
Sie an, wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. Die Teilnahme er-
folgt auf eigene Verantwortung. 

Fußpflege bei Brigitta Alt – nur mit Anmeldung
Jeweils zum Monatsbeginn bietet Brigitta Alt eine professionel-
le Pflege für Ihre Füße an. Die Kosten in Höhe von 35 Euro sind 
vor Ort zu entrichten. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. Wir 
treffen uns am Montag und Dienstag, 1. und 2. Dezember, je-
weils von 10 bis 16 Uhr, im Pflegebad der Seniorenwohnanlage.
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Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING
und auf Instagram 

@gemeinde.unterfoehring
Auch im Internet unter 
www.unterfoehring.de

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Herzliche Einladung zur AWO-Weihnachtsfeier

Am Sonntag, 30. November (1. Advent) findet um 14 Uhr im 
Feringasaal in der Seniorenbegegnung Feringahaus die traditio-
nelle Weihnachtsfeier des AWO-Ortsvereines statt. Alle Mit-
glieder und Freunde sind herzlich eingeladen.

Albert Kirnberger (Ortsvereinsvorsitzender)

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 089 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Advents-Aktivitäten der Nachbarschaftshilfe

Vor dem ersten Advent, am Samstag, 29. November, finden Sie 
uns durchgängig zu den Öffnungszeiten bei Rewe an der Feringa- 
straße für die Advents-Sammelaktion. „Teilen und Gutes tun“ 
ist hier das Motto. Spenden Sie an der Kasse haltbare Lebens-
mittel und Drogerieartikel. Wir verteilen Sie dann im Nachgang 
über den Unterföhringer Tisch. Gern treten wir mit Ihnen auch 
in den Dialog über unsere Arbeit und darüber, wie Sie selbst 
aktiv werden können. 

Zweiter Adventssamstag mit Aktionen der Nachbarschaftshilfe
Von 11 bis 14 Uhr gibt es nicht nur die Samstagsöffnung im Klei-
derbügel, wo Sie gut erhaltene modische kuschelige Winter-
kleidung für die ganze Familie erwerben können. 
Auch unser anderes Kaufhaus, der Schuppen an der Bauhofstra-
ße, erwartet Sie mit einem liebevoll weihnachtlich hergerichte-
ten Angebot mit funktionierenden und dekorativen Haushalts- 
und Dekoartikeln und wärmendem Glühpunsch/-wein.
Bitte melden Sie sich vorab für Ihren Besuch beim Shoppen im 
Schuppen telefonisch oder per E-Mail an. Achtung: An diesem 
Termin kann leider nichts angenommen werden. 

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Unsere Jahreshauptversammlung findet am Montag,  
8. Dezember um 18 Uhr im Café Valentin statt. Wir freuen uns 
über zahlreiche Teilnahme unserer Mitglieder, wenn wir von 
den Aktivitäten des vergangenen Jahres berichten und uns in 
entspannter Atmosphäre in großer Runde austauschen können. 
Wenn Sie eine Fahrdienst benötigen, melden Sie sich gern.

Verkürzte Öffnungszeiten im Kleiderbügel
Der Kleiderbügel hat im Winter verkürzt geöffnet: Mittwoch von 
11 bis 13 Uhr und Donnerstag von 15 bis 17 Uhr. Am Donnerstag 
können Sie auch gut erhaltene Kleidung bei uns abgeben. 

Informieren Sie sich auch immer aktuell über unsere Aktivitäten 
auf Instagram, nbh_unterfoehring, oder über unsere Website.

Anja Grothe

Vereinsleben
Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 089 / 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im Pflegeheim und zu Hause. 
Kummerkasten, Trauerbegleitung: Termine nach Absprache. 
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

Programm bis zum 28. November

FSD-Herzcafé
Montag, 24. November, 14.30 Uhr, im Café Valentin.
In unserem Herzcafé erhalten die Anwesenden bei Kaffee und 
Kuchen einen Vortrag zum Thema „Engel“. In der Advents- und 
Weihnachtszeit sind sie allgegenwärtig: auf Buchtiteln, Karten, 
in der Werbung. Als Schutzengel mögen sie dem einen oder an-
deren nicht nur zur Weihnachtszeit begegnen. Doch was hat es 
auf sich mit diesen Geistwesen? An diesem Nachmittag schau-
en wir uns die Engel etwas genauer an und vielleicht bilden 
wir uns am Ende eine Meinung darüber, ob Engel einen Bauch-
nabel haben oder nicht. Die Teilnehmenden können jederzeit 
unterbrechen und Fragen stellen oder auch eigene Erfahrun-
gen beitragen. Die Referentin Dr. Iris Geyer, Pfarrerin i. R. und 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, bringt für die Zuhörenden 
Sachverstand, Herzlichkeit und Zugewandtheit mit. Das Ange-
bot HerzCafé dient der allgemeinen Lebenshilfe und ist konfes-
sionsunabhängig. Ausführliche Berichte zu den jeweiligen The-
men unserer Herzcafé-Veranstaltungen finden Sie online unter 
www.fsd-unterfoehring.de/presse.

FSD-Tanzen für Kinder ab 5 Jahren am St.-Valentin-Weg 20.
Montag, 24. November, 16.30 Uhr, im Gymnastikraum.
Übungsleiterinnen Lara Vietze und Lara Sengöz.

FSD-Tanzen für Jung und Alt am St.-Valentin-Weg 20.
Montag, 24. November, 18.30 Uhr, im Gymnastikraum.
Übungsleiterin Susanne Fürst.

FSD-Mittagessen
Dienstag, 25. November, 12.30 Uhr, Gasthof zur Post. 
Für alle, die sich der gemütlichen Runde zum gemeinsamen 
Mittagessen anschließen möchten.

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Mittwoch, 26. November, 10 Uhr, mit Claudia Leitner.
Donnerstag, 27. November, 17 und 18 Uhr, mit Peggy Gau.

FSD-Spiele-Treff 
Donnerstag, 27. November, 13 Uhr, im Café Valentin. 
Um 13 Uhr gemeinsames Mittagessen, ab 14 Uhr wird gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid.

FSD-Wassergewöhnung für Kinder
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Freitag, 28. November, 15 und 16 Uhr. Leitung: Peggy Gau.

FSD-Schwimmkurs für Kinder 
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Freitag, 28. November, 17 und 18 Uhr. Leitung: Ralf Vietze.

Weitere Termine und Informationen finden Sie auch auf unserer 
Website. Anmeldung zu den Veranstaltungen bitte per E-Mail 
an den FSD oder telefonisch bei Edith Michal. Wir freuen uns 
auf Ihre Anmeldung und Teilnahme.

Gertrud Mörike (Öffentlichkeitsarbeit)
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Förderverein 
Kinder & Jugend 
www.wir-fuer-euch.net

Wir sind wieder mit dabei beim Christkindlmarkt 

und After Work Xmas 

Von Freitag bis Sonntag, 5. bis 7. Dezember, findet der Unter-
föhringer Christkindlmarkt statt. Auch in diesem Jahr sind wir 
wieder mit einer eigenen Hütte vor dem Bürgerhaus vertreten. 
Und laden Sie herzlich ein, bei uns vorbeizuschauen und eine 
frisch gegrillte Thüringer Rostbratwurst in der Semmel zu ge-
nießen. Der Erlös aus dem Verkauf wird – wie in den vergan-
genen Jahren – an verschiedene gemeinnützige Organisationen 
und Hilfsprojekte gespendet. 

Wer uns beim Grillen oder Verkaufen unterstützen möchte, 
kann sich gerne unter folgendem Link in die Helferliste eintra-
gen: https://christkindlmarkt.wir-fuer-euch.net.

Auch beim After Work Xmas von Dienstag bis Donnerstag, 
9. bis 11. Dezember, auf dem Platz vor der VHS/Musikschu-
le ist der Förderverein mit seiner Hütte vertreten. Auch dort  
bieten wir Thüringer Rostbratwurst in der Semmel an – der Er-
lös kommt direkt der Förderarbeit für Kinder und Jugendliche 
in Unterföhring zugute.
Und wer uns hier beim Grillen oder Verkaufen unterstüt-
zen möchte, spricht uns einfach am Christkindlmarkt an, wir  
freuen uns über jede Hilfe.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher 
sowie auf viele schöne Begegnungen in vorweihnachtlicher  
Atmosphäre.

Florian Slawik

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Mini-Treff für die Allerkleinsten

Die ersten Wochen und Monate mit einem Baby sind etwas 
ganz Besonderes. Und manchmal auch ganz schön herausfor-
dernd. Beim Mini-Treff im Familienhaus möchten wir euch ei-
nen Ort schenken, an dem ihr einfach ankommen könnt. Jeden 
Freitag von 9.30 bis 11.30 Uhr öffnen wir unsere Türen für Fami-
lien mit Neugeborenen und Mini-Babys. Kommt vorbei, wann 
es für euch passt. In einer ruhigen, gemütlichen Atmosphäre 
könnt ihr euch austauschen, Fragen stellen, Erfahrungen teilen 
oder einfach eine entspannte Zeit mit eurem Baby genießen. 
Hier trefft ihr andere Eltern, die gerade in derselben aufregen-
den Phase sind. Der Mini-Treff ist wirklich für die Allerkleinsten 
gedacht. 

Für die ehemaligen Minis, die inzwischen mobil sind, eignet 
sich unser Krabbeltreff immer dienstags am besten.

Regelmäßige Angebote und Treffs
Montag, 24. November, 15.30 bis 17 Uhr: Farm-Treff auf der 
Kinder- und Jugendfarm.
Dienstag, 25. November, 9.30 bis 11.30 Uhr: Offener Baby- und 
Krabbeltreff (1. OG).

Donnerstag, 27. November, 15.30 bis 17 Uhr: Kleinkinder-Treff. 
Freitag, 28. November, 9.30 bis 11.30 Uhr: Mini-Treff. 
Freitag, 28. November, 18.30 Uhr: Cook & Talk – gemeinsam 
kochen und genießen. Anmeldung über die VHS Unterföhring, 
Kursnummer C3704A, Gebühr: 15 Euro.
Samstag, 29. November, 14. bis 16.30 Uhr: Kostenfreier Work-
shop „Healing Touch“ im Familienhaus. Kostenfreie Teilnahme. 
Anmeldung: www.easyverein.com/public/FamHaus/ 
calendar/335754366.

Nadine Türk

Gemeinsam für Flüchtlinge – 
Helferkreis Unterföhring e.V.
info@fluechtlingshilfe-unterfoehring.de 
www.fluechtlingshilfe-unterfoehring.de

Dringend Winterkleidung für Kinder gesucht

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer, wir brauchen 
ganz dringend Wintersachen für Kinder, vor allem dicke Jacken 
und Schneeanzüge – unsere Kinder sind über den Sommer an-
scheinend alle aus den alten Sachen rausgewachsen! 
Bitte geben Sie Ihre Spende wie immer samstags zwischen 10 und 
12 Uhr im Spendenlager an der Föhringer Allee ab. 
Ganz herzlichen Dank im Voraus!

Gloria Kotzor 

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Nächstes Reparaturcafé in der VHS

Kaffeemaschinen, Staubsauger, Bügeleisen, Lampen, Papier-
schredder, Plattenspieler und so einiges mehr – die Bilanz unse-
rer letzten Unterfairepair-Cafés ist großartig. Ihr würdet auch 
gern wieder etwas auf Vordermann bringen lassen? Kommt zu 
unserem nächsten Reparaturcafé am Samstag, 22. November 
von 15 bis 17.30 Uhr in die VHS Unterföhring. 

Aus Alt mach Neu im 
Unterfairepair-Café.
Foto: C. Heinz

Unsere freiwilligen Helferinnen und Helfer versuchen, eure mit-
gebrachten Gegenstände wieder zum Laufen zu bringen, und 
ihr lernt direkt noch etwas dabei. Wartezeiten könnt ihr bei 
Kaffee und Kuchen verbringen.

Ihr möchtet bei uns mitmachen oder habt Fragen, Anregungen 
und Wünsche? Wir sind per E-Mail erreichbar.

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing
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Mehr Spielraum für Kinder
www.mehr-spielraum-ev.de

Herbstfest auf der Kinder- und Jugendfarm

Wir laden alle Vereinsmitglieder, Tierversorger:innen und alle 
weiteren Unterstützenden sowie Förderer der Farm herzlich 
zum Herbstfest ein. Am Freitag, 28. November wird ab 18 Uhr 
gefeiert – mit Lagerfeuer, heißer Kürbissuppe und adventlichen 
Spezialitäten.

Das Fest bietet die Gelegenheit, in entspannter Atmosphäre zu-
sammenzukommen, ins Gespräch zu kommen und gemeinsam 
einen schönen Abend zu verbringen. Kommt vorbei, zieht euch 
warm an – wir freuen uns auf euch!

Euer Vorstand

Kunst Community.UFG
kunstcommunityufg@gmx.de

Instagram: kunst.communityufg

www.kunstcommunityufg.de

Führung mit Künstler Lesie: Die Streetart auf dem 

Bürgerhaus-Vorplatz wird lebendig – Teil 2

Bei einem gemeinsamen Besuch der in Unterföhring entstande-
nen Murals am 8. November erklärte Uschi Linke von der Kunst 
Community.UFG (KCU) wie aus einer privaten Initiative der Im-
puls entstand, beide Vereine, KCU und Münchner Verein zur 
Förderung urbaner Kunst (VUK), zu verbinden und den Künst-
ler Lesie für den Rundgang zu gewinnen. 

Rund 50 Gäste nahmen am Rundgang teil. Foto C. Finke

Lesie führte selbst durch seine Motive. Statt detaillierte Inter-
pretationen der einzelnen Figuren zu geben – dies überlasse er 
bewusst den Betrachterinnen und Betrachtern – gewährte er 
Einblicke in den Schaffensprozess seiner Wandbilder: von der 
Arbeit unter wechselhaften Wetterbedingungen bis hin zu den 
Herausforderungen einzelner Flächen wie der über der Treppe 
hoch gelegenen Rückwand der Bushaltestelle.
Er erläuterte seine charakteristische Entscheidung für schwarz-
weiße Figuren: „In einer bunten Umgebung sind sie auffal-
lender, wirken plastischer und zeitloser.“ Die farbigen Hinter-
grundelemente wurden auf Wunsch des Gremiums ergänzt – er 
entschied sich für blau-rot-gelb in Anlehnung an die Farben des 
Unterföhringer Wappens. Auch das Arbeiten auf Sichtbeton 
sei für ihn besonders reizvoll, da er die Struktur des Materials 
schätze.
Lesie ist seit vielen Jahren aktiv als internationaler Mural-Artist 
und berichtete zudem von seinem Weg als Künstler: gebürtig 

aus Rhodos, zehn Jahre in München lebend, heute in Baden-Ba-
den nahe der französischen Grenze ansässig.
Rund 50 Gäste nahmen am Rundgang teil, darunter viele An-
hänger des Streetart-Experten Claus Fincke, daneben eine Ver-
treterin des Gemeinderats, Mitarbeitende des Bürgerhauses 
sowie Mitglieder der KCU, des VUK und weitere kunstinteres-
sierte Bürgerinnen und Bürger. 
Zum Abschluss luden beide Vereine, KCU und VUK, im Bür-
gerhaus zu einem Get-together. Bei Getränken und herzhaften 
Häppchen ergaben sich spannende Gespräche über Kunst, 
Architektur, freie Flächen im öffentlichen Raum und für jeden 
zugängliche Gemälde.

Der Rundgang mit dem Künstler machte eindrücklich sichtbar, 
wie sehr Streetart Orte verwandeln kann. Aus nüchternem Be-
ton wird ein Platz, der Geschichten erzählt und an dem sich 
Menschen gerne begegnen.

Uschi Linke (Mitorganisatorin für die Kunst Community)

Modellbahnfreunde 
Unterföhring
modellbahn-ufg@gmx.de

Feuerwehr trifft Modelleisenbahn –  

Ein besonderer Tag im alten Feuerwehrhaus

Am Sonntag, 23. November laden die Freiwillige Feuerwehr 
und die Modelleisenbahnfreunde wieder zu einer außerge-
wöhnlichen Gemeinschaftsveranstaltung ein: „Feuerwehr 
meets Modellbahn“. Zwischen 13 und 17 Uhr öffnet das alte 
Feuerwehrhaus an der Münchner Straße 88 seine Türen für 
Groß und Klein. 

Besucherinnen und Besucher kön-
nen historische Feuerwehrfahrzeu-
ge und -werkzeuge aus nächster 
Nähe bestaunen und gleichzeitig 
faszinierende Modellbahnanlagen 

erleben – einige davon dürfen sogar selbst gesteuert werden! 
Natürlich ist auch für das leibliche Wohl gesorgt: Es gibt Kaffee 
und Kuchen in gemütlicher Atmosphäre.

Es wird ein Nachmittag voller Nostalgie, Technik und Gemein-
schaft – ideal für Familien, Eisenbahnfreunde und alle, die sich 
für die Arbeit der Feuerwehr interessieren.

Maximilian Frey (1. Schriftführer)

Baum der Hoffnung e. V. 
www.baumderhoffnung.com 
info@baumderhoffnung.com

Einladung zur Adventsausstellung 

Am 1. Advent, Sonntag, 30. November, möchten wir Sie herz-
lich ins Atelier unseres Vorsitzenden und Künstlers, Zuheir Dar-
wish einladen. Von 14 Uhr bis 17 Uhr stellt er im Zindlerhaus am 
S-Bahnhof viele seiner Kunstwerke aus, die Sie natürlich auch 
käuflich erwerben können. 

Der Erlös aus dem Verkauf fließt wie immer als Spende in unse-
ren Verein. So haben Sie gleich zwei gute Dinge getan: Sie ha-
ben ein Weihnachtsgeschenk und unterstützen mit Ihrem Kauf 
unsere Projekte im Nord-Irak, wie beispielsweise die Einrich-
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tung unserer Bibliotheken in den Flüchtlingslagern, Schulmate-
rialien für Kinder oder weitere Baumpflanzungen. 

Unsere Schriftführerin, 
Susanne Greiner (vorne) mit 
Gästen bei der Eröffnung 
des Ateliers. 
Foto: H. Bittermann

Wir freuen uns, Sie bei einem Gläschen Chai-Tee zur Ausstel-
lung begrüßen zu dürfen. 

Heidi Bittermann (2. Vorsitzende)

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Absage des geplanten Vortrags von Pfarrer J. Hensold

Liebe Ökus, leider müssen wir den geplanten Vortrag „1.700 Jahre 
Konzil von Nicäa“ von Pfarrer Julius Hensold am Donnerstag, 
27. November absagen. Wir bemühen uns aber Pfarrer Hensold 
für einen Vortragsabend in 2026 zu gewinnen – eventuell auch 
mit einem anderen Thema.

Wir sehen uns dann spätestens beim Gedenkgottesdient am 
Sonntag, 7. Dezember und/oder bei unserer Adventfeier am 
Mittwoch, 10. Dezember, Information dazu folgt bald.

Gertrud Voggeneder und der Ökus-Vorstand

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Einladung zur Weihnachtsfeier – Shuttle-Bus

Die Weihnachtsfeier am Freitag, 28. November um 19 Uhr fin-
det auch dieses Jahr wieder traditionell beim Gasthof Neuwirt 
in Ismaning statt. Dazu laden wir wieder alle Mitglieder mit 
Partnerinnen und Partnern ein. Es gibt Musik, Tombola, Weih-
nachtsgeschichten und den Besuch des Nikolaus. Auch die An-
gehörigen unserer verstorbenen Kameraden sind sehr gern ge-
sehene Gäste.

Mit der Bus-Linie 231 kommt man bequem in kurzer Zeit im 
Zehnminutentakt von der Münchner Straße nach Ismaning zur 
Haltestelle Leuchtenbergstraße, und somit direkt vor die Tür 
der Gaststätte Neuwirt. Wem der Bus zu beschwerlich ist, der 
kann sich bis Donnerstag, 27. November eine Mitfahrgelegen-
heit bei unserem Fahrdienst vormerken: Tel. 01515 / 886 08 32. 
Der Vereinsbus wird euch dann um ca. 18.30 Uhr abholen. 

Wir würden uns sehr freuen, wieder viele Vereinskameraden 
und Gäste zur Weihnachtsfeier begrüßen zu können.

Euer Vorstand

Sudetendeutsche Lands-
mannschaft Unterföhring
Tel. 089 / 950 31 14 oder Tel. 089 / 960 516 88

Nachruf

In stiller Trauer nimmt die Ortsgruppe Unterföhring der 
Sudetendeutschen Landsmannschaft Abschied von

Günther Rohmfeld 

Er hielt der Landsmannschaft seit 1987 die Treue und 
ging nun vor in die ewige Heimat. Unser tiefes Mitgefühl 
gilt seinen Angehörigen.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

Feierliche Lieder zum Volkstrauertag

Der Volkstrauertag, an dem der Opfer von Krieg und Gewalt-
herrschaft und auch aller Vermissten gedacht wird, ist für uns 
ein Anlass, bei dem wir aus voller Überzeugung dabei sind. Wir 
machen an diesem Tag beim Gottesdienst in St. Valentin auf 
ernsthafte Weise festliche Musik. Aber wir machen es so, dass 
uns das Singen Freude macht, und das schon bei den Chorpro-
ben. Der Garant dafür ist unser Chorleiter Rainer Wiedemann, 
der uns zusätzlich an der Orgel begleitet. Dabei wollen wir den 
Gottesdienstbesuchern in unserer barocken Kirche einen be-
eindruckenden Rahmen bieten. 

Mit 20 Sängern auf der 
engen Orgelempore in 
St. Valentin. 
Foto: F. Solfrank

Zum Beginn konnten wir wieder einmal das eindrucksvolle 
„Preiset froh den König“ („Trumpet Voluntary“) vortragen und 
zur Danksagung die Motette von Mathias Claudius „Der Mensch 
lebt und bestehet nur eine kleine Zeit“. Beliebt ist zur Gaben-
bereitung das „Schutzfrau des Bayernlands“, stellvertretend für 
die Bayerischen Messen, die wir gerne singen. Zum „Gloria“ das 
„Gott soll gepriesen werden“ aus der „Deutschen Messe“ von 
Michael Haydn und zum „Sanctus“ das „Dir Herr sei Dank“, ein 
zu Unrecht weitgehend unbekanntes Lied.

Beeindruckend war dann auch der anschließende Gedenkakt 
am Kriegerdenkmal mit den nachdenklichen Reden, mit den 
Gebeten, den Böllerschützen, den Vereinsfahnen und der Blas-
kapelle Unterföhring. Dazu gehört aber auch unser anschlie-
ßendes Beisammensein mit dem Soldaten- und Kriegerverein 
im Schützenheim in der Isarau. Vielen Dank an die Schützen 
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Parteien

Partei Volt
Volt Unterföhring
www.voltdeutschland.org/bayern/unterfoehring

Aufstellungsversammlung Volt: Johannes Mecke 

zum Bürgermeisterkandidaten gewählt

Am 13. November 2024 fand das erste „Meet & Greet“ von Volt, 
auf gut Bayerisch „Zamkemma & Kennalerna“, statt. Uschi Lin-
ke und Christian Stock hatten es organisiert. Gisela Fischer, Jo-
hannes Mecke und Peter Scholler waren von Anfang an dabei. 
Exakt ein Jahr später, am 14. November 2025, fand nun unsere 
Aufstellungsversammlung für die Kommunalwahl 2026 statt. 

Im Rahmen der voll besetzten Versamm-
lung wurde Johannes Mecke, nachdem er 
im Sommer bereits nominiert wurde, 
nun einstimmig als Bürgermeisterkandi-
dat für die anstehende Kommunalwahl 
bestätigt. 
Die Veranstaltung fand im kleinen Saal 
im Bürgerhaus statt und wurde vom Lan-
desvorsitzenden von Volt, Waetschie 
Wittmann, und Cheng-En Lu von Volt 
München, geleitet. Die Aufstellungsver-

sammlung markiert einen weiteren Schritt in der Vorbereitung 
auf die Kommunalwahlen im März 2026. Während der Aufstel-
lungsversammlung wurde auch unsere Kandidatenliste für den 
zukünftigen Gemeinderat gewählt. Diese Liste werden wir in 
der kommenden Ausgabe vorstellen.

Aktion „Offenes Ohr“
Unser Bürgermeisterkandidat Johannes Mecke freut sich über 
Ihren Anruf unter Tel. 0176 / 480 274 43. Oder schreiben Sie 
einfach eine WhatsApp, um einen Gesprächstermin in einem 
der Cafés in Unterföhring zu vereinbaren. Gemeinsam möchte 
er mit Ihnen über Themen und Ideen in und für Unterföhring 
sprechen – offen, persönlich und auf Augenhöhe. Zum Beispiel: 
Wie geht’s weiter mit dem Tele-Hotel? Was hat es mit der Rat-
haussanierung auf sich?

Gisela Fischer (Fraktionsvorsitzende)

Bündnis 90/Die Grünen  
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Rückblick zur Gemeinderatssitzung  

– Ablehnung unserer Anträge

Der Unterföhringer Gemeinderat hat in seiner jüngsten Sitzung 
zwei unserer Prüfanträge zur Verbesserung des öffentlichen 
Personennahverkehrs abgelehnt. Die abgelehnten Prüfanträge 
sahen eine Untersuchung zur Wiederaufnahme des 10-Minu-
ten-Takts der Linie 231 in den Schulferien zu Stoßzeiten sowie 
eine Erweiterung des Nachtbusangebots der Linien 231 und 188 
an Wochenenden vor. Beide Anträge waren bewusst als Prüf-
aufträge an die Verwaltung formuliert worden, um zunächst 
Kosten und Umsetzungsmöglichkeiten mittels interkommuna-
ler Partnerschaften zu ermitteln. Wir bedauern die Ablehnung 
und werden uns weiter für den Ausbau des ÖPNV in Unter-
föhring einsetzen.

Unser Wahlprogramm für die Kommunalwahl am 8. März 2026 
steht! In einer Mitgliederversammlung hat der Ortsverband 
Bündnis 90 / die Grünen am 14. November das Programm für 
die anstehende Kommunalwahl einstimmig angenommen. Der 
Versammlung gingen mehrere Runden voraus: eine Klausur im 
April sowie ein Vorschlag des Ortsvorstands, der in einer wei-
teren Klausur mit Kandidierenden für die Wahl verfeinert und 
in der Mitgliederversammlung schließlich verabschiedet wurde. 
Wir danken allen Mitgliedern für die großartige Unterstützung 
und Zusammenarbeit. 

Infos zum Wahlprogramm finden Sie in Kürze auf unserer Web-
site unter www.gruene-ufg.de.

Thomas Holler

Freie Demokraten 
Ismaning-Unterföhring
www.fdp-ismaning-unterfoehring.de

Kommen wir ins Gespräch –  

Unser Unterföhring, Ihre Ideen!
Gleich nach unserem Vortragsabend „1 Jahr Trump …“ am  
Mittwoch, 3. Dezember im Bürgerhaus findet unsere nächste 
Veranstaltung am Samstag, 6. Dezember statt: von 9 bis 11 Uhr 
vor Caro’s & Lissy’s Backwarenecke am Firkenweg 5.
Mit dieser Veranstaltung schaffen wir einmal mehr Raum für 
Begegnung und Austausch – über Themen, die Unterföhring 
bewegen und den Alltag vieler Menschen prägen. Ob Wohnen, 
Mobilität, gesellschaftlicher Zusammenhalt oder die Frage, wie 
wir in einer älter werdenden Gemeinde gut miteinander leben: 
Wir möchten zuhören, diskutieren und gemeinsam Ideen ent-
wickeln.

Der Gelbe Tisch (v.l.): 
Harald Pesch, Renate Kiess-
ling, Christian Zappel, 
Anette Westarp und 
Michael Weigle.
Foto: OV

Wir laden herzlich zu weihnachtlichen Plätzchen und Punsch ein. 
Mit dabei sind unsere Bürgermeisterkandidatin Anette Westarp, 
die Ortsvorsitzende Eva Baumgartner sowie unser Gemeinderat 
Veit Wiswesser – Ihre direkten Gesprächspartner für Anliegen, 
Fragen und Austausch auf Augenhöhe. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!

Eva Baumgartner (Ortsvorsitzende)
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SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Die Perchten kommen! – Terminankündigung

 

Wir freuen uns sehr, dass am Samstag, 20. Dezember wieder 
die Passauer Höllengeister bei uns auf dem Bürgerhausplatz zu 
Gast sein werden. Notieren Sie sich den Termin bereits heute, 
denn es wäre wirklich schade, wenn Sie dieses Spektakel ver-
passen. Nähere Infos folgen!

Herzliche Grüße
Sabine Fister (Vorsitzende)

 CSU Ortsverband 
 Unterföhring
  www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

CSU Unterföhring genießt  

„RegnWurmOrakl“ der Laienspielgruppe 

Am 15. November besuchte die Unterföhringer CSU die Auf-
führung „RegnWurmOrakl“ der Laienspielgruppe Unterföhring. 
Das humorvolle Stück sorgte mit seinem schrägen Orakel, vie-
len liebenswerten Figuren und einer ordentlichen Portion Si-
tuationskomik für beste Stimmung. Man hatte sichtlich Spaß 
und lobte besonders die Spielfreude des Ensembles. Und weil 
im Stück augenzwinkernd mit Vorhersagen gespielt wurde, ließ 
sich ein kleiner Blick in Richtung März 2026 nicht ganz vermei-
den: Bei der Wahl und in der Kommunalpolitik verlässt man 
sich zum Glück nicht auf tierische Orakel, sondern auf enga-
gierte Menschen und nachvollziehbare Konzepte.

Gemeinsamer Besuch im Bürgerhaus. Foto: OV 

Ein herzlicher Dank geht an das Team der Laienschauspielgrup-
pe Unterföhring für eine gelungene, unterhaltsame Vorstellung 
und die herzliche Bewirtung!

Alexander Mayer (Vorsitzender)

www.pwu-unterfoehring.de

PWU-Infostand vor dem Bürgerhaus

Wir laden alle Bürgerinnen und Bürger am Samstag, 22. No-
vember von 10 bis 11.30 Uhr zum Infostand vor dem Bürger-
haus ein. Unsere Gemeinderätinnen und Gemeinderäte sowie 
die Kandidatinnen und Kandidaten für die Kommunalwahl 2026 
freuen sich auf den persönlichen Austausch mit Ihnen. Kom-
men Sie vorbei, lernen Sie die neuen Gesichter der PWU ken-
nen und nutzen Sie die Gelegenheit bei Kaffee und Lebkuchen, 
Fragen zu stellen oder Anregungen zu geben. Wir freuen uns 
auf interessante Gespräche und Ihren Besuch.

Zu kalt für den Infostand? Wir kommen zu Ihnen!
Die Kommunalwahl im kommenden März rückt näher – und 
wir möchten, dass jede Stimme gut informiert abgegeben wer-
den kann. Unsere Infostände finden ab sofort regelmäßig für 
alle Bürgerinnen und Bürger statt. Damit niemand weite Wege 
gehen oder sich bei kaltem Wetter auf den Weg machen muss, 
bieten wir Ihnen an, auch zu Ihnen nach Hause zu kommen. 
Dieses Angebot richtet sich besonders an Seniorinnen und 
Senioren oder Menschen mit Einschränkungen. Wir kommen 
gern vorbei, beantworten Ihre Fragen und informieren Sie über 
alles Wichtige rund um die Kommunalwahl – ganz persönlich 
und in Ruhe. Kontaktieren Sie uns einfach: 
info@pwu-unterfoehring.de, Tel. 0178 / 408 41 80.

Wohnen in Unterföhring – Einheimischenmodell, Gemeinde-
wohnungen und Zukunftsperspektiven
In unserer neuen Podcastfolge, die am Freitag, 21. November 
erscheint, sprechen Udo Guist und Simone Spratter über das 
Einheimischenmodell: Wie ist es entstanden, wo steht es heute 
und wie geht es weiter? Außerdem geht es um gemeindeeigene 
Wohnungen, und sie blicken nach vorn: Welche Wohnbaupro-
jekte sind geplant und was ist der PWU in Zukunft beim Thema 
Wohnen wichtig?

Der QR-Code führt direkt zum Podcast.

Simone Spratter (1. Vorsitzende)
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für die Gastfreundschaft. Vor dem Gottesdienst hat unsere Fah-
nenabordnung auch wieder dem Grab von Donat Aigner sen., 
unserem Ehrenvorsitzenden, und seiner Frau Maria einen eh-
renden Besuch abgestattet.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

GTEV Edelweiss Unterföhring
www.trachtenverein-unterfoehring.de

Gaupreisplattln in Ismaning

Am 15. November nahmen drei Deandl von unserer Trachtenju-
gend zum ersten Mal am Preisplattln des Trachtengau München 
und Umgebung teil. Dabei wird das Plattln bzw. das Drehen von 
Wertungsrichtern bewertet. Mutig stellten sie sich der Aufre-
gung, alleine vor dem anwesenden Publikum zu drehen und 
belegten in ihren Altersklassen tolle Plätze. Als Anerkennung 
ihrer Leistung bekamen alle eine Teilnehmernadel zum Anste-
cken und einen Wertgutschein für Trachtensach’.

Wir sind sehr stolz auf die drei 
Deandl und ihre tolle Leistung! 
Foto: L. Peez

Liane Peez (1. Jugendleiterin)

TSV Unterföhring
www.tsv-ufg.de

Bundesliga Frauen – Klassenerhalt in letzter Sekunde

Am vierten und entscheidenden Wettkampftag der 2. Bundes-
liga hieß es für Unterföhrings Turnerinnen: letzte Chance auf 
den Klassenerhalt. Als Tabellenplatz 7 mit 12 Scorepunkten 
musste das Team mindestens zwei Plätze vor Wüllen landen, 
die mit 16 Punkten knapp davor lagen. 

Unterstützt vom lautstarken Fanclub startete die Mannschaft 
stark am Boden – fehlerfrei und mit einer hervorragenden 
Übung von Leni Bohle. Am Sprung folgte ein kleiner Rückschlag 
durch einen Sturz, doch erneut zeigte Leni mit einem schwieri-
gen Yurchenko mit Schraube Weltklasse. Am Barren turnte das 
Team nervenstark komplett fehlerfrei und lag vor dem letzten 
Gerät auf Rang 3. Es folgte das „Zittergerät“ Balken – doch die 
Turnerinnen behielten die Nerven: nur ein Sturz bei vier Übun-
gen. Danach stand fest: Der Klassenerhalt ist geschafft! 

Unterföhring beendet den Wettkampftag sensationell auf dem 
zweiten Platz und sichert sich in der Gesamttabelle Rang 6 – da-
mit bleibt das Team auch 2026 in der 2. Bundesliga.

Team und Fans der 
Bundesliga-Mannschaft 
des TSV. 
Fotos (2): TSV Ufg

Inklusions-Tanzgruppe erfolgreich bei den Special Olympics
Bei einem Tanzsportwettbewerb der Special Olympics am ver-
gangenen Samstag in München belegte die inklusive Tanzgrup-
pe des TSV Breitensport einen starken 3. Platz in der Kategorie 
Streetdance. Dank des engagierten Trainings von Magdalena 
und Isabella feierte die Gruppe bereits nach fünf Monaten ihren 
ersten großen Erfolg.

Die inklusive Tanzgruppe des TSV Unterföhring.

Die Zamperl suchen WM-Unterstützung
Das Ultimate-Frisbee-Team „Zamperl“ hat sich als Deutscher 
Vizemeister für die Club-WM 2026 in Limerick qualifiziert. Der 
Weg ins irische WM-Abenteuer ist jedoch kostspielig. Daher 
sucht das Team Sponsor:innen, die Trainingslager, Reise und 
Startkosten unterstützen. 
Kontakt: jonas@zamperl.com.

Nikolausgala – jetzt Tickets sichern!
Die Nikolausgala des TSV Unterföhring kehrt zurück – diesmal 
unter dem Motto „Revival“ mit den größten Showmomenten 
vergangener Jahre. Zu sehen sind Turn-, Tanz- und Showacts 
aller Abteilungen. 
Die Showzeiten sind: Freitag, 12. Dezember, 19 bis 21.30 Uhr; 
Samstag, 13. Dezember, 16 bis 18.30 Uhr und 19.30 bis 22 Uhr. 

Jetzt Tickets sichern, die Gala ist traditionell schnell ausver-
kauft! Vorverkauf: Mittwoch, 26. November, 16 bis 18 Uhr und 
Donnerstag, 4. Dezember, 16 bis 18 Uhr. 

Lisa Nerb (Ansprechpartnerin für Medien)
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SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Ringen in Unterföhring

Alle vier Unterföhringer Mannschaften sind am Samstag, 22. No- 
vember auf der heimischen Matte. Wer vorbeischauen mag, sei 
herzlich eingeladen! 

Christoph Müller

Kirchen
Katholischer Pfarrverband
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 22. November
10.00  Ism.  Weggottesdienst mit den Erstkommunionkindern
17.45  Ism.  Rosenkranz
17.45  Ufg. Rosenkranz
18.30 Ism.   Hl. Messe – Vorabendgottesdienst für † Mitglieder des 

Trachtenverein Stamm und Trachtenverein Roaga-Buam
18.30  Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 23. November
 CHRISTKÖNIGSSONNTAG 

Kollekte: Ministrantenbedarf
09.00  Ism.   Hl. Messe – Pfarrgottesdienst mit Einführung der neuen 

Ministranten, für † Eltern Alois und Anita Haimerl, für  
† Eltern Wanda und Gino Zocco, für † Mutter Helga 
Humpelmaier

10.30  Ufg.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst, für † Mama und Oma 
Elli Walter, für † Ehemann, Vater und Großvater Peter 
Engl, für † Johann und Maria Frey, für † Mutter Elisabeth 
Armellini, für † Maria und Johann Fürst, für † Georg und 
Kreszenz Kaltenegger, für † Georg und Maria Veh, für  
† Jürgen Schrell, für † Eltern Franz und Franziska Peischl, 
für † Eltern Karolina und Alois Moser sowie Verwandte 
und Freunde

11.30  Ufg.  Tauffeier: Moritz Spratter

Mittwoch, 26. November
09.00  Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 27. November
18.30  Ism.  Hl. Messe für † Ehemann Maximilian Scheffel

Freitag, 28. November
06.00  Ufg. Frühschicht
18.30  Ufg.   Adventkonzert mit traditionellen koreanischen  

Instrumenten

Samstag, 29. November
17.45  Ufg. Rosenkranz
18.30  Ism.  Wortgottesdienst
18.30  Ufg.  Hl. Messe – Familiengottesdienst mit Adventskranz- 

segnung mit dem Tölzer Knabenchor, anschließend  
kleiner Umtrunk

Sonntag, 30. November
1. ADVENTSONNTAG
Kollekte: Jugendfürsorge

09.00  Ufg.   Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Ehemann, Vater und 
Opa Ernst Grobauer

10.30  Ism.   Hl. Messe – Familiengottesdienst mit Adventskranz- 
segnung mit Pfarrkindergarten, für † Ehemann  
Josef Koppenberger und Angehörige, für † Eltern und 
Schwestern Johanna und Martina, für † Ehemann und 
Vater Werner Bräu, für † Ehemann Helmut Leitenstor-
fer, für † Maximilian Bläbst, für † Max und Anna Bläbst,  
für † Eltern Jakob und Rosi Kraus und Angehörige

Das Pfarrbüro in Unterföhring erreichen Sie: Montag von 15 bis 17 Uhr, 
Mittwoch und Freitag, jeweils von 10 bis 12 Uhr, Tel. 089 / 958 476 80.

Einladung zum Konzert „Ein Hauch von Morgenland“
Unter diesem inspirierenden Titel gibt unsere Organistin und 
Chorleiterin M. Christina Yeo am Freitag, 28. November um 
18.30 Uhr in St. Valentin ein vorweihnachtliches Konzert. Zur 
Aufführung kommen Werke von Arvo Pärt und Johann Sebas-
tian Bach sowie Adventslieder und Koreanische Kunstlieder. 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwünscht.

Mathilde Wolfertstetter

Familiengottesdienst mit dem Tölzer Knabenchor 
Liebe Kinder, es ist wieder soweit! Der Advent beginnt. Wir 
laden euch herzlich zum 1. Advent-Familiengottesdienst ein. 
Bringt eure Adventskränze, -gestecke und Kerzen mit, die im 
Gottesdienst gesegnet werden. Wir freuen uns darauf, gemein-
sam mit euch am Samstag, 29. November um 18.30 Uhr in der 
Pfarrkirche St. Valentin den 1. Advent zu feiern. Nach dem Got-
tesdienst laden wir euch und eure Familien zu einem Umtrunk 
vor der Kirche ein.

Renate Burmberger für das Familiengottesdienstteam

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Sonntag, 23. November – Ewigkeitssonntag 
09.30 Ism.  Gottesdienst mit Abendmahl, mit den Pfarrern Klingen-

berg und Hensold, anschließend Stehcafé 
11.00 Ufg.  Gottesdienst mit den Pfarrern Hensold und Klingen-

berg, anschließend Stehcafé 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Montag, 24. November 
13.00  Ufg. Friedensmeditation 
16.00  Ism.  Probe Krippenspiel 

Dienstag, 25. November 
17.15  Ufg. Probe Krippenspiel 

Mittwoch, 26. November 
10.30  Ism.  Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift mit Pfarrer 

Klingenberg 

Donnerstag, 27. November 
15.30  Ufg.  Gottesdienst mit Abendmahl im Seniorenzentrum mit 

Pfarrer Hensold 

Freitag, 28. November 
6.00  Ufg.  Ökumenische Frühschicht im Advent (im katholischen 

Pfarrzentrum) 
19.00  Ism.  Ökumenische Tanzmeditation 

Sonntag, 30. November – Erster Advent 
11.00  Ufg.  Familiengottesdienst mit Pfarrer Hensold, anschließend 

Stehcafé 
11.00  Ism.  Familiengottesdienst mit Pfarrer Klingenberg, anschlie-

ßend Kirchencafé im Gemeindesaal 
19.00  Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Fortsetzung auf Seite 16
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Friedensmeditation am Mittag 
Einladung zur nächsten Friedensmeditation am Mittag und zwar 
am Montag, 24. November um 13 Uhr in der Rafaelkirche. Frieden 
beginnt bei mir: wir bitten um Frieden für uns, unsere Familien, 
unsere Stadt, unser Land, für die ganze Welt. Sitzen in der Stille 
unter Anleitung von Ulrike Blümel. 

Ökumenische Frühschicht im Advent 
Advent – Warten auf Weihnachten – in der staaden Zeit wirklich 
zur Ruhe kommen, für eine halbe Stunde mit Gebet, besinnlichen 
Impulsen, Stille, Musik und Liedern den Tag beginnen. Wir laden 
herzlich alle Jugendlichen und Erwachsenen am Freitagmorgen, 
28. November, 5., 12. und 19. Dezember, jeweils um 6 Uhr, ins
katholische Pfarrzentrum am St. Valentin-Weg 1 ein.

Auslage Haushaltsplan und Jahresrechnung
In der Woche vom 24. bis 30. November liegen der Haushaltsplan 
2026 sowie die Jahresrechnung 2022 während der üblichen Büro-
zeiten zur Einsichtnahme im Pfarrbüro in Ismaning aus.

Bildung und Kultur

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 089 /950 81-506 

Interview mit der scheidenden Kulturamtsleiterin

Zum 1. Januar 2026 übergibt Barbara Schulte-Rief die Leitung des Kul-
turamts an ihren bisherigen Stellvertreter Florian Nagel. 
Fotos (2): Gemeinde Ufg

Liebe Frau Schulte-Rief, vor 15 Jahren haben Sie die Kultur-
amtsleitung in Unterföhring übernommen. Der Münchner 
Merkur beschrieb Ihre Aufgabe damals als eine „Pionierarbeit 
für das Bürgerhaus“. Wie erinnern Sie sich persönlich an den 
Start in Unterföhring im Jahr 2010?
Schulte-Rief: „Es war aufregend, inspirierend und zugleich wirk-
lich turbulent. Im Sommer 2010 bekam ich von der Gemeinde 
Unterföhring den spannendsten Auftrag und zugleich die größ-
te Herausforderung meiner bisherigen Laufbahn: die Eröffnung 
und Etablierung eines neuen Veranstaltungszentrums – unseres 
Bürgerhauses Unterföhring. Zeitgleich sollte ein Kulturamt ge-
gründet werden als ein neues Amt. Mehr Aufbruchstimmung 
geht nicht; aus einer Baustelle sollte ein lebendiger, vielfältiger 
Kulturbetrieb mit regionaler Bedeutung, aber auch überregio-

naler Strahlkraft entstehen. Das durfte ich über die letzten Jah-
re gemeinsam mit sehr engagierten Kolleginnen und Kollegen 
aufbauen. Möglich war der gute Start durch Rückenwind sei-
tens der Verwaltungsspitze, einen kultursinnigen Gemeinderat 
und findige Kolleginnen und Kollegen im Rathaus, die den Auf-
bau konstruktiv unterstützten.“

Als ehemalige Leiterin des Künstlerischen Betriebsbüros re-
nommierter Bühnen lag Ihnen das Theater besonders am Her-
zen. Das hervorragende Angebot des Bürgerhauses hat sich 
einen Ruf weit über die Landkreisgrenzen hinaus erarbeitet.… 
Schulte-Rief: „Ja, von Anfang an war es das Ziel, die Bürgerinnen 
und Bürger ohne Schwellensorge ins Theater zu holen – ohne 
Aufgeregtheit oder elitäres Gebaren, gerne mit Begleitung über 
Einführungen und ein Rahmenprogramm, um einen Mehrwert 
zu erleben. Theater soll nicht nur „von vorne“ unterhalten, son-
dern auch Impulse geben, die zum Nachdenken anregen, The-
men berühren, die das eigene Leben angehen. Ich denke, es ist 
uns gelungen, ein vielfältiges Kulturprogramm anzubieten, das 
mittlerweile alle Sparten bedient – obwohl, (lacht), just wurde 
mir gesagt, einzig ein Stummfilmformat sei noch nicht hier ge-
wesen! Ich freue mich aber auch darüber, dass – mit dem Abriss 
der Gemeindehalle – alle anderen Veranstaltungen unter dieses 
Dach finden konnten, denn es sollte ja auch ein Forum für das 
rege Vereinsleben der Gemeinde geschaffen werden und ein 
Haus für die Ideen der Bürgerinnen und Bürger von Unterföh-
ring. So ist das Netzwerk für den Ort und im Ort mittlerweile 
riesig – und das Bürgerhaus lebt vom Dialog zwischen den Besu-
cherinnen und Besuchern, Künstlerinnen und Künstlern, loka-
len, regionalen und internationalen Kulturschaffenden, Agentu-
ren, Vereinen, Schulen, Kirchen und vielen weiteren Partnern. 
Gemeinsam haben wir die Pandemie gemeistert, Projekte neu 
gedacht und sind heute personell und organisatorisch bestens 
aufgestellt. Und ja: Wenn es am schönsten ist, soll man gehen.“

Wie geht es weiter im Bürgerhaus?
Schulte-Rief: „Ich sehe Unterföhring in den Bereichen Kunst 
und Kultur gut für die Zukunft gerüstet. Auch wenn die Kassen 
allerorts knapper sind, sind es gerade die Ideen und Konzepte, 
die aufgegangen sind und wirken. Sehr freue ich mich, den Staf-
felstab in die vertrauensvollen Hände meines langjährigen Kol-
legen und Stellvertreters Florian Nagel zu übergeben. Er kennt 
das Haus und die Gemeinde in- und auswendig, und er wird das 
Bürgerhaus und das Kulturamt mit großem Engagement, eige-
nen Ideen und viel Erfahrung weiterführen.
Um es mit einem Karnevalslied aus meiner rheinischen Heimat 
zu sagen: „Niemals geht man so ganz“ – denn einige Programm-
punkte werde ich noch ein Stück weiterbegleiten, so das Thea-
terprogramm. Deshalb sage ich mit großer Dankbarkeit zurück-
gewendet und gleichzeitig vorwärts: Bis bald im Bürgerhaus!“

Neuer Termin mit Lutz von Rosenberg Lipinsky

Die Veranstaltung „Keine Bewegung“ mit dem Kabarettisten 
Lutz von Rosenberg Lipinsky am 20. November in der Schulaula 
musste leider krankheitsbedingt abgesagt werden. Ein Ersatz-
termin wird bald bekanntgegeben. Bei Fragen wenden Sie sich 
bitte an den Kartenvorverkauf im Bürgerhaus.
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SICHER WOHNEN

Polizeipräsidium
München

SCHÜTZEN SIE 

IHR ZUHAUSE

GEMEINSAM 

GEGEN 

EINBRUCH! 
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TIPPS FÜR IHRE SICHERHEIT 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

• Fenster, Balkon- und Terrassentüren
bei Abwesenheit immer verschließen, 
– nicht kippen!

• Eingangstüren beim Verlassen immer
abschließen, am besten zweimal.

• Schlüssel niemals draußen verstecken.
Übliche Verstecke sind bekannt.

• Wertsachen sicher aufbewahren
(z. B. im Tresor), nicht offen zugänglich
in der Wohnung liegen lassen.

• Bei Abwesenheit Wohnräume belebt
wirken lassen (z. B. Licht mit
Zeitschaltuhr, Briefkasten leeren).

• Gute Nachbarschaft ist wichtig –
achten Sie auf ihr Umfeld und auch
auf angrenzende Bereiche.

• Melden Sie Verdächtiges (Fahrzeuge,
Personen, Geräusche) sofort unter 110!
Lieber einmal zu viel, als einmal zu wenig.

Einfache technische Maßnahmen wie 
akustische Fenstersicherungen, (smarte) 
Video-Alarmanlagen, Bewegungsmelder 
und Außenbeleuchtung können das  
Einbruchrisiko erheblich reduzieren. 

Für Fragen rund um den Einbruchschutz steht Ihnen das 

Polizeipräsidium München zur Verfügung. Hinterlassen 

Sie uns für eine technische Beratung eine Nachricht 

unter beratungsstelle-muenchen@polizei.bayern.de 

oder telefonisch unter  089/2910-3430



Wir von Kunst & Antik Franz sind ein deutscher Familienbetrieb, der seit 1997 besteht.
Wir bieten Ihnen im Umkreis von 150 Kilometern eine professionelle und kostenlose
Begutachtung/Beratung Ihrer zum Verkauf stehenden Gegenstände an.
Kostenlose Hausbesuche können Sie über unsere Service-Telefonnummer vereinbaren.

Wir kaufen aus Nachlässen �

• Antiquitäten • Möbel • Marken-Porzellan • Bleikristall • Bestecke • Ölgemälde
• Bronze-Figuren • Asiatische Kunst • Orientteppiche • Militaria 1. & 2. Weltkrieg,
Orden • Armbanduhren/Taschenuhren (auch defekt) • Gold- und Silberschmuck
• Modeschmuck • Bernstein und Koralle • Münzen • Leder-Handtaschen und
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Kontaktdaten: Kunst & Antik Franz
Servicebüro: – nach Terminvereinbarung, 80687 München
Agnes-Bernauer-Straße 151

www.kunst-antik-franz.de
Tel. 089/21529674

Maik Julius Franz

� �
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�

www.kunst-antik-franz.de Bitte keine E-Mails!

Ludwig Soller – Ihr Experte in Ismaning. 
0151 - 25377365 | ismaning@mein-makler.com
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Auf fast 40 Standorten in München 
und Umgebung vertreten, verkau-
fen wir als Familienunternehmen 

Frisch�sch und Feinkost

www.atelier-heigl.de
Lassen Sie sich auch 

online inspirieren!

Erdinger Straße 16, 85609 Aschheim

Tel. 089 99 88 79 66, www.atelier-heigl.de

Uhrmachermeister & Goldschmied 
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Anzeigen-Team Gemeindeblatt Unterföhring
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INFORMATIV INTERESSANT

PERSÖNLICH AKTUELL ZUVERLÄSSIG
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UNTERFÖHRING

Werbung im

Da blüht Ihr Geschäft!
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Un te r föh r ing ,
B i rnbachs t raße  2
84160 Frontenhausen
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www.gemeindeblatt-unterfoehring.de
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Ihr Energieberater für Unterföhring
� BAFA / KfW Förderung

� Dämmung & Fenster

� Heizsysteme & PV

� Energieausweise

� iSFP & Baubegleitung

Dipl.-Ing. Martin Knaus
info@energieberatung-knaus.de

� 0179 / 73 22 167

Rote-Kreuz-Str. 6 • 85737 Ismaning • Tel. 089 / 96 92 05
info@raumausstattung-nothaft.de • www.raumausstattung-nothaft.de

Polsterei | Vorhänge | Bodenbeläge | Farben 
Tapeten | Sonnenschutz | Meisterbetrieb

Lassen Sie Ihre Eckbänke, Stühle und  
Sofas neu beziehen!
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Starten Sie mit uns in die 

Adventszeit
Am 2�. und 2�.11.202�

von ��:00 Uhr – 16:00 Uhr.
Entdecken Sie unseren  
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Feines aus eigener Herstellung
und geistreiches aus unseren Destillerien.�

Präsente für Firmen und Privat.

Christbäume
Hofverkauf und selber schneiden. 

Holzerhof
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Münchener Str. 70, Ismaning, www.holzerhof.eu

Wir stehen für einen neuen Weg 
im Bestattungswesen.

Persönlich.  
Empathisch.  
Individuell.

Denn das Leben ist so  
einzigartig wie der Mensch,  
der es gelebt hat.

Ob zur Vorsorgeregelung  
oder im akuten Sterbefall,  
Sie erreichen uns unter:

� �  089 38377071
� 0151 40388841

Bestattungen Wittmann 
Hauptstraße 8, 85737 Ismaning

Es spielt keine Rolle,
ob Ihre Anzeige rechts oder links plaziert ist,

ob sie vorn oder hinten steht,
ob sie außen oder innen erscheint –

Anzeigen werden im

an jedem Platz gelesen!

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING

Gancho Dimitrov  

Gebäudeservice
E-Mail: dimitrovgancho012@gmail.com
Telefon: +49 157 56600438 

+49 176 32057734
Linus-Funke-Weg 14, 80995 München

Unsere Dienstleistungen:
Gebäudereinigung und Unterhalts-
reinigung sowie Reinigung von: 

Restaurants, Büros und Sportzentren

Wir bieten zuverlässige und 
gründliche Reinigungsleistungen an!

... Ihnen und der Natur.

Carl-Zeiss-Ring 14

85737 Ismaning
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praxis@praxis-ismaning.de

Behandlung in
Narkose möglich!

�
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Master of Implantologie & Oralchirurgie
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Zahnerhalt und Zahnersatz

Gesunde und feste

Zähne, in jedem Alter.

W W W . P R A X I S - I S M A N I N G . D E

Zahnimplantate & Zahnersatz für

mehr Lebensqualität und Ihr
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Wir bieten Ihnen
• hochmoderne Zahnmedizin

• Kompetenz und Erfahrung

• Individuelle Lösungen

• genügend Parkplätze

• barrierefreier Zugang / Fahrstuhl

Werbeartikel

mit Ihrem Logo

Telefon 0 87 32 / 92 10-710

WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

www.fl yerpara.de
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EDEKA Breuer lässt

die Preise schmelzen!

KALTE TAGE Friedrichs Kodiak Wildlachs 
oder Graved-Lachs

je 100g Packung
1kg = 49,90

499.7 49.

SCHMELZPREIS
HEISSE PREISE

7 29.

Franziskaner Weissbier
hell oder alkoholfrei,+3,10 Pfand

je Träger 20x0,5l Flasche
1l = 1,30

12 99.21 49.

Rotkäppchen Sekt
versch. Sorten

je 0,75l Flasche
1l = 3,69

2 77.499. 699.10 99.

Weihenstephan 
Butter oder Die Streichzarte

je 250g Packung/Becher
1kg = 5,96

1 49.3 29.

Mövenpick Eis
gefroren

je 900ml Packung
1l = 1,97

1 77.399.

Aperol
Italienischer 

Aperitif
11% Vol.

0,7l Flasche
1l = 12,69

13 49. 888.
Seeberger

Walnüsse Jumbo
500g Beutel

1kg = 7,98

399.609. 2 22.3 49.

Orangen
Sorte siehe Etikett

aus Spanien
Klasse I

1kg Packung

GUTSCHEIN für eine 
250g Packung 

Nimm 2 Lachgummi
Pro Person und Haushalt 
nur 1 Original-Gutschein 

ab einem Einkauf von 5€ einlösbar! 

Gültig bis 29.11.2025 und nur in 
den EDEKA Breuer Märkten

Auf ins Frischeparadies!

Breuers Frischemärkte 2x in Unterföhring

xpress

Firkenweg 1

Breuer

Mitterfeldallee 29

Jetzt auch 

mit PAYBACK 

zusätzlich 

Punkten!

Ab sofort gratis für

unsere Kunden:

Wochenkalender 2026

(Nur solange der Vorrat reicht)

Valdo
Prosecco 

oder Rosé
je 0,75l Flasche

1l = 9,32




