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UNTERFÖHRING

Kulturerlebnisse für jeden Geschmack und jedes Alter bietet das 
Kulturprogramm des Bürgerhauses in der neuen Spielzeit – und 
Vorfreude auf große Kultur mit kurzen Wegen, entspannt vor Ort. 
Der Verkauf der Abonnements startet am Samstag, 15. November, 
10 bis 14 Uhr, Einzeltickets sind ab Samstag, 29. November von  
8 bis 14 Uhr beim Kartenvorverkauf im Bürgerhaus erhältlich. 

„Unterföhring hat Kultur im Herzen – das spürt man auch in un-
serem neuen Programm“, so Bürgermeister Andreas Kemmel-
meyer: „Hier erleben Sie, wie vielfältig, mutig und lebendig Kul-
tur bei uns ist.“ Seine persönliche Empfehlung: Die Ausstellung 
zum 40-jährigen Jubiläum unseres Bürgerfests, die Geschichte, 
Kurioses und Spannendes zu vier Jahrzehnten Lebensfreude, 
Miteinander und verbindendem Frohsinn zusammenträgt. Die 
Zeitreise in Zusammenarbeit mit dem Heimatmuseum Ferin-
ger Sach ist im Rathaus vom 24. April bis 31. Juli 2026 zu sehen. 

Im Schauspiel bietet die Premiere von „Geld.Gier.Macht“ in 
der Inszenierung des a.gon Theater München am 20. Februar 
packendes Theater über den Cum-Ex-Skandal, in der Erstauf-
führung im Bürgerhaus. Ein weiterer Theater-Tipp: „Herr Teufel 
Faust“ am 12. März, ein Ein-Personen-Stück mit dem heraus-
ragenden Film- und Bühnenschauspieler Dominique Horwitz 
nach Faust I von Johann Wolfgang von Goethe. Am 22. April 
lädt Kabarettist Christian Springer gemeinsam mit Udo Wacht-
veitl, Michaela May und anderen Prominenten zu einer brand-
aktuellen Lesung rund um unsere Demokratie ein. 

Auch musikalisch bietet das Bürgerhaus 2026 die ganze Viel-
falt aus Klassik, Swing und Jazz. Am 1. März ist der weltweit 
gefeierte Dirigent Thomas Sanderling zusammen mit den Nürn-
berger Symphonikern zu Gast. Am 14. April kommen Opernfans 
und alle, die es werden wollen, in Georges Bizets beliebter Erst-

Weihnachtsfreude schenken mit Kultur vor Ort!
Das neue Kulturprogramm Frühjahr/Sommer 2026 ist da

KULTURPROGRAMM

Frühjahr/Sommer 2026

www.buergerhaus-unterfoehring.de

Der neue Spielplan beginnt im Februar 2026. Hier ein kleiner Ausblick auf das vielseitige Programm.
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 089 / 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 089 / 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   In der App „Apothekenfinder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öffnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 14. Oktober: Möven-Apotheke
Münchener Straße 83, Unterföhring, Tel. 089 / 950 36 05

Samstag, 15. November Freischütz-Apotheke
Freischützstraße 55, München, Tel. 089 / 956 075

Sonntag, 16. November: Heide Markt Apotheke 
Karl-Köglsperger-Straße 23, München, Tel. 089 / 311 19 15

Montag, 17. November: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 089 / 950 013 13 

Dienstag, 18. November: Apotheke Schwabing Nord
Ungererstraße 175, München, Tel. 089/ 520 319 54

Mittwoch, 19. November: Mary‘s Apotheke 
Richard-Strauss-Straße 80-82, München, Tel. 089 / 452 099 91 

Donnerstag, 20. November: Freischütz-Apotheke
Freischützstraße 55, München, Tel. 089 / 956 075

Notruf Polizei (ohne Vorwahl) 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 089 / 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 089 / 662 023 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG)  Tel. 0941 / 280 033 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 182 052 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 089 / 153 016

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 089 / 950 81-507

Kartenvorverkauf
Tel. 089 / 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 089 / 923 344 98-11

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 089 / 950 81-725

Grundschulen
Bahnhofstraße 3
Tel. 089 / 940 033 80
Mitterfeldallee 17a
Tel. 089 / 923 068 50

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 089 / 379 567 67

FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 089 / 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Münchner Straße 60
Tel. 089 / 958 209 40

Notruf 112

Bauhof
Tel. 089 / 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171 / 525 57 51

Wertstoffhof, Birkenhofstraße 12
Tel. 089 / 950 37 56
Abfallberatung, im Rathaus
Tel. 089 / 950 81-358

Öffnungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Gesundheit allein ist Sieg.

Thomas Carlyle (1795 – 1881)

lings-Oper „Die Perlenfischer“ in der Inszenierung der Opera 
Romana voll auf ihre Kosten. Das neu benannte „Internationa-
le Feringa Jazzfestival“ im Juli überrascht mit Größen wie der 
französisch-dominikanischen Sängerin Cyrille Aimée und dem 
Ethno-Jazz-Musiker Zhivko Vasilev.

Für Kinder, Jugendliche und Familien gibt’s ein lebendiges Pro-
gramm zum Staunen, Mitmachen und Kennenlernen: Eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus Sprech- und Musiktheater, aus 
Vorlesen, samt Kino und Konzert sorgt für jede Menge Freude 
und Unterhaltung; zahlreiche Veranstaltungen sind kostenlos. 
Ein ganz besonderes Kindertheater ab 6 Jahren bietet „Sarah 
und das Nix“ am 19. April, eine lustige und kluge Münchner Mu-
sikgeschichte in der Schulaula. 

Das Programmheft Frühjahr/Sommer 2026 wurde an alle Haus-
halte in Unterföhring verteilt. Im Bürgerhaus liegen Exemplare 
zur Mitnahme aus, und auf der Website des Bürgerhauses steht 
das Programmheft digital zum Durchblättern bereit. 
Infos zu den Abonnements und zum Kartenvorverkauf erhalten 
Sie auch unter Tel. 089 / 950 81-506.

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Einladung zur Bürgermeistersprechstunde

Die nächste Bürgermeistersprechstunde findet am Montag, 24. 
November von 15 bis 17 Uhr statt. Hier haben Sie die Möglich-
keit, Ihre Wünsche, Anregungen und Fragen direkt mit dem 
Bürgermeister zu bereden. Termine können ab Montag, 17. No-
vember vereinbart werden, unter Tel. 089 / 950 81-220.

Verlegung der Bushaltestelle „Bergstraße“

Wegen der Verlegung von Stromkabeln wird die Bushaltestelle 
„Bergstraße“ verlegt. Eine Ersatzhaltestelle wird von Montag 
bis Freitag, 17. bis 21. November, für die Busse 188, 231 und 232 
(in Fahrtrichtung München) ca. 120 Meter vor dem Hotel „Gast-
hof zur Post“ eingerichtet.

GEOVOL Unterföhring GmbH (Notruf ) Tel. 089 / 969 98 41 11 

Ärztliche Notdienste und Beratungsstellen

Ärztlicher Notdienst (aus allen Netzen ohne Vorwahl)  Tel. 116 117
Frauennotruf München (15 - 24 Uhr und AB) Tel. 089 / 76 37 37
Krankentransport  Tel. 089 / 19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst   Tel.  089 / 723 30 93
Gift-Notruf Tel. 089 / 192 40
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst  Tel. 089 / 540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 089 / 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)  Tel. 089 / 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 089 / 230 691 434
Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11 
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

Geflügelpest –  

Aufstallung von Geflügel im Landkreis München

Zum Schutz gegen die Geflügelpest und zu präventiven Zwe-
cken hat das Landratsamt München die Aufstallung zum 11. No-
vember 2025 angeordnet. Die Allgemeinverfügung wurde auf 
der Website des Landratsamtes www.landkreis-muenchen.de 
veröffentlicht. Die Gesamtfassung der Allgemeinverfügung 
kann auch bei der Gemeinde, Amt für Öffentliche Sicherheit 
und Ordnung, eingesehen werden oder online unter:
www.unterfoehring.de.

Bitte beachten Sie folgende Schutzmaßnahmen
Die Viruslage ist weiterhin angespannt. Nach Einschätzung des 
Bayerischen Landesamts für Gesundheit und Lebensmittel-
sicherheit (LGL) ist der Erreger derzeit flächendeckend in der 
Wildvogelpopulation Bayerns verbreitet. Die Nähe zu Rast-
plätzen wie dem Ismaninger Speichersee erhöht das Risiko für 
Haus- und Nutzgeflügel. Aufgrund der Vielzahl bereits bestätig-
ter Fälle wird nicht jeder Totfund routinemäßig beprobt. Eine 
Beprobung erfolgt vor allem bei ungewöhnlichen Arten oder in 
neuen Verdachtslagen.

Wenn Sie tote Vögel bis zur Größe von Rabenvögeln entde-
cken können Sie diese unter Einhaltung einfacher Schutzmaß-
nahmen, beispielsweise mit einem übergestülpten Gefrier-
beutel über der Hand, aufgenommen und über den Hausmüll 
entsorgt werden. 

Bei größeren Wildvögeln wird von einer Berührung abgeraten, 
auch der Kontakt mit Hunden sollte möglichst vermieden wer-
den. In diesen Fällen informieren Sie das Veterinäramt, um über 
das weitere Vorgehen zu entscheiden. Von kranken Wildvögeln 
sollte grundsätzlich Abstand gehalten werden. Diese dürfen 
nicht eingefangen werden.

Bei Fragen zum Vogelfund wenden Sie sich bitte an das Veteri-
näramt: vetamt@lra-m.bayern.de, Tel. 089 / 6221-2375.

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer,

der neue Termin steht fest und wir freuen uns, Sie bei 
unserer Bürgerversammlung am Montag, 8. Dezember 
um 19.30 Uhr im Bürgerhaus an der Münchner Straße 65 
willkommen zu heißen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Fragen zu stellen und 
Ihre Anliegen, Wünsche oder Anregungen bei der Ver-
sammlung einzubringen.

Wenn Sie einen Gebärdendolmetscher benötigen, dann 
melden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail an die 
Gemeinde: Tel. 089 / 950 81-264, info@unterfoehring.de.

Ihr

Andreas Kemmelmeyer
Erster Bürgermeister

Tagesordnung

1. Begrüßung
2.  Verleihung der Bürgermedaille an eine verdiente  

Persönlichkeit
3.  Bericht des Ersten Bürgermeisters mit Ausblick  

auf das Jahr 2026
4. Grußwort des stellvertretenden Landrats
5.  Bericht des Dienststellenleiters Polizeiinspektion 

Ismaning/Unterföhring
6. Anträge, Wünsche und Anregungen

Eine ausführliche Nachberichterstattung zur Bürgerver-
sammlung finden Sie anschließend im Gemeindeblatt.

Einladung zur Bürgerversammlung
Neuer Termin

Beflaggung zum Volkstrauertag

Am Sonntag, 16. November sind die gemeindlichen Dienstge-
bäude zum Volkstrauertag beflaggt. An diesem Datum wird der 
Opfer von Krieg und Gewaltherrschaft gedacht. Er wurde erst-
mals 1922 begangen und ist seit 1952 nationaler Trauertag.

Einladung zum Volkstrauertag

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer, 

am traditionellen Volkstrauertag am Sonntag, 16. November 
wollen wir gemeinsam gedenken, erinnern und mahnen. 
Im Namen der Gemeinde Unterföhring lade ich Sie recht 
herzlich um 9 Uhr zum ökumenischen Festgottesdienst mit 
Gedenken in der katholischen Pfarrkirche St. Valentin ein. 
Im Anschluss findet die Gedenkansprache mit Kranznie-
derlegung sowie Salutehrung durch die Böllerschützen am 
Kriegerdenkmal an der Münchner Straße statt. 

Ihr
Andreas Kemmelmeyer
Erster Bürgermeister

Wohnungsangebote der Gemeinde 

Aschheimer Straße 2 (DG, rechts) 
Wohnungsnummer: 0002500090
In der Wohnanlage kann ab dem 1. März 2026 eine 2-Zimmer-
Wohnung (ca. 44,73 m²) mit zwei Zimmern, Küche, Bad mit WC 
und einem Kellerabteil vermietet werden. Der monatliche Miet-
preis setzt sich wie folgt zusammen: Grundmiete 559,13 Euro 
zzgl. 60 Euro Vorauszahlung für Betriebskosten, zzgl. 90 Euro 
Vorauszahlung für Heizkosten, ergibt eine monatliche Gesamt-
miete von 709,13 Euro. Bei Abschluss des Mietvertrages ist eine 
Kaution in Höhe von 1.677,39 Euro zu zahlen.

St.-Valentin-Weg 20 (1. OG). Wohnungsnummer: 425.1.6
In der Wohnanlage kann ab dem 16. Februar 2026 eine 2-Zim-
mer-Wohnung (ca. 51,91 m²) mit zwei Zimmern, Küche, Bad mit 
WC, Flur, Balkon und einem Kellerabteil vermietet werden. Der 
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Weihnachtszuwendung für Bedürftige –  

bitte Termin vereinbaren

Allen Unterföhringer Bürgerinnen und Bürgern, die Leistungen 
nach SGB II (Hilfe zum Lebensunterhalt oder Bürgergeld II), 
SGB XII (Grundsicherung) oder AsylblG (Leistungsberechtig-
te nach dem Asylbewerbergesetz) erhalten, wird eine Weih-
nachtszuwendung in Form eines Wertgutscheines gewährt. 

Die Ausgabe erfolgt nur mit vorheriger Terminvereinbarung bei 
Frau Schürf, Tel. 089 / 950 81-117.

Die Ausgabe der Gutscheine findet ausschließlich vormittags 
vom 17. November bis 4. Dezember im Rathaus an der Münch-
ner Straße 70 in Zimmer 006 (EG) statt. An Montagnachmitta-
gen sowie den gesamten Freitag finden keine Ausgaben statt.

Bitte beachten Sie: Die Zuwendung wird nur gegen Vorlage 
eines aktuellen Leistungsbescheids und gültigen Personalaus-
weises oder gültigen Reisepasses (gegebenenfalls mit Aufent-
haltsgenehmigung) ausgehändigt.

Weihnachtszuwendung für Menschen mit Schwer-

behinderung (GdB 100) – im Foyer des Bürgerhauses

Die Auszahlung der Weihnachtszuwendung für Menschen mit 
Schwerbehinderung (Grad der Behinderung 100) und mit Erst-
wohnsitz in Unterföhring findet ausschließlich im Foyer des 
Bürgerhauses an der Münchner Straße 65 statt:

Dienstag, 18. November:  9.15 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr.
Donnerstag, 20. November:  9.15 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr.
Dienstag, 25. November:  9.15 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr.
Donnerstag, 27. November:  9.15 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr.

Bitte beachten Sie: Die Zuwendung wird nur gegen Vorlage 
Ihres Personalausweises und des gültigen Schwerbehinderten-
ausweises (GdB 100) ausgehändigt. Wenn Sie die Zuwendung 
für Ihren Ehepartner oder eine weitere Unterföhringer Person 
mitnehmen möchten, benötigen Sie eine schriftliche Voll-
macht, ggf. Betreuungsnachweis, den Schwerbehindertenaus-
weis und Ihren eigenen Personalausweis, um die Zuwendung in 
Empfang zu nehmen. 

Weihnachtszuwendung für Menschen ab 70 Jahren 

– im Foyer des Bürgerhauses

Die Auszahlung der Weihnachtszuwendung für Senioren und 
Seniorinnen ab 70 Jahren (bis Jahrgang 1955) und mit Erstwohn-
sitz in Unterföhring findet ausschließlich zu folgenden Terminen 
im Foyer des Bürgerhauses an der Münchner Straße 65 statt:

Dienstag, 18. November:  9.15 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr.
Donnerstag, 20. November:  9.15 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr.
Dienstag, 25. November:  9.15 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr.
Donnerstag, 27. November:  9.15 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr.

Bitte beachten Sie: Die Zuwendung wird nur gegen Vorlage Ih-
res Personalausweises ausgehändigt. Wenn Sie die Zuwendung 
für Ihren Ehepartner oder eine weitere Unterföhringer Person 
mitnehmen möchten, benötigen Sie eine schriftliche Vollmacht 
und Ihren eigenen Personalausweis, um die Zuwendung in 
Empfang zu nehmen.

Die Auszahlungstermine im Bürgerhaus sind festgelegt, danach 
finden keine weiteren Auszahlungen mehr statt. 

Unser Tipp: Keine Lust auf Schlagestehen? Nutzen Sie doch 
einfach den letzten Tag der Auszahlung.

monatliche Mietpreis setzt sich wie folgt zusammen: Grundmie-
te 622,92 Euro zzgl. 177 Euro Vorauszahlung für Betriebskosten, 
zzgl. 63 Euro Vorauszahlung für Heizkosten, ergibt eine monat-
liche Gesamtmiete von 862,92 Euro. Bei Abschluss des Mietver-
trages ist eine Kaution in Höhe von 1.868,76 Euro zu zahlen.
Für die Bewerbung und Berücksichtigung der Wohnung am St.-
Valentin-Weg 20 sind folgende Eckpunkte Voraussetzung: min-
destens fünf Jahre Hauptwohnsitz in Unterföhring; Regelalter 60 
Jahre (bzw. Nachweis über Grad der Behinderung); körperliche 
Bedürftigkeit (bei Ehepaaren/Lebenspartnern auch einer Per-
son); bei einer Familienzusammenführung, bestehender Haupt-
wohnsitz der Familie mindestens fünf Jahre in Unterföhring.

Interessenten werden gebeten, bis spätestens Freitag, 28. No-
vember eine schriftliche Bewerbung einzureichen. Anträge er-
halten Sie im Rathaus an der Bürgerinformation, in der Liegen-
schaftsabteilung oder unter www.unterfoehring.de.

An dieser Stelle dürfen wir darauf hinweisen, dass Wohnungsbe-
werber, die nicht ihren ersten Wohnsitz in Unterföhring haben 
oder eine Immobilie besitzen, kaum eine Aussicht haben, bei der 
Wohnungsvergabe berücksichtigt zu werden. Über die Zuwei-
sung einer Wohnung entscheidet nach Ablauf der Frist der Woh-
nungs- und Sozialausschuss in einer nichtöffentlichen Sitzung. 

Gemeinde
UNTERFÖHRING

Stellenangebot der Gemeinde

Für unsere Kläranlage (30.000 Einwohnerwerte) suchen 
wir zur Verstärkung unseres Teams eine weitere

Fachkraft für Abwassertechnik (w, m, d)
unbefristet, in Vollzeit

Für Fragen steht Ihnen der Betriebsleiter der Kläranlage, 
Herr Völter, zur Verfügung: Tel. 089 / 950 37 93.

Die ausführliche Stellenbeschreibung lesen Sie online 
unter www.unterfoehring.de. 

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, 
die Sie bitte bis Mittwoch, 3. Dezember an die Ge-
meinde Unterföhring richten. Bei einer Bewerbung 
per E-Mail bitten wir Sie, die Unterlagen in einer PDF-
Datei einzureichen: bewerbung@unterfoehring.de.

WWW.UNTERFOEHRING.DE



Kinder und Jugend
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zeitpflegebetten im Seniorenzentrum Unterföhring sowie eines 
im AWO-Bürgerstift. Da die Nachfrage rege ist, lohnt es sich 
schon jetzt, für das nächste Jahr zu planen und zu reservieren. 

Ebenso trägt eine Tagespflege einen wichtigen Beitrag zur 
Entlastung bei. Dort werden Menschen ab Pflegegrad 2 tags-
über, in der Regel von 9 bis 16 Uhr betreut. Sie erhalten eine 
Tagesstruktur, gemeinsame Mahlzeiten, kleine Aktivitäten und 
individuelle Anregungen. Die Gemeinde Unterföhring hat das 
Belegungsrecht für drei Tagespflegeplätze in der neuen Unter-
föhringer Tagespflege „Blüte der Zeit“ sowie bei der Nachbar-
schaftshilfe in Ismaning. Abholen und nach Hause bringen wird 
von dort organisiert.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail 
an Frau Hölzel (Tel. -11) und Frau Scheibinger (Tel. -13) im Be-
ratungszentrum.

Mittwoch, 19. November, 9.30 bis 11.30 Uhr, im Beratungszentrum.
Individuelle Digitalsprechstunde für Seniorinnen und Senioren
Bei der individuellen Digitalsprechstunde können bis zu vier 
Personen ihre individuellen Fragen zu Smartphone, Tablet, 
Apps oder digitalen Problemen stellen. Jedem stehen nach Ver-
einbarung 20 bis 25 Minuten Zeit zur Verfügung: 9.30 bis 9.55 
Uhr, 10 bis 10.25 Uhr, 10.30 bis 10.55 Uhr und 11 bis 11.25 Uhr. 
Bitte per E-Mail anmelden oder unter der Durchwahl Tel. -11 (-13).

Freitag, 28. November, 14.30 bis 16.30 Uhr, im Beratungszentrum.
Vortrag Astrologie aus der Reihe „Alter & Veränderung“ 
In der diesmaligen Austauschrunde am St.-Valentin-Weg 20 
können wir uns auf einen Vortrag über Astrologie freuen. Frau 
Schmidt nimmt uns mit in die Welt der Sterne, erklärt die spezi-
fische Denkweise und beleuchtet ebenso Übergänge ins Alter. 
Lassen Sie sich inspirieren! Anmeldung bis spätestens Dienstag, 
25. November bei Frau Scheibinger unter der Durchwahl Tel. -13 
oder per E-Mail an das Beratungszentrum. Der letzte Termin in 
diesem Jahr zur Austauschrunde ist am Freitag, 19. Dezember 
von 14.30 bis 16.30 Uhr.

Informationen über weitere Veranstaltungen 
des Beratungszentrums erhalten Sie vor Ort, 
über unseren Quartalsflyer „Beratung aktiv“ 
oder online über die Website der Gemeinde, 
www.unterfoehring.de, in der Rubrik „Leben 
in Unterföhring/Soziale Angebot“.

Kinder und Jugend

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 089 / 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 089 / 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Öffnungszeiten Farm: Dienstag bis Freitag, 15 bis 18 Uhr.
Samstag und Schulferien: 13 und 18 Uhr.
Öffnungszeiten Fezi und Cafezinho: 
Dienstag bis Donnerstag, 15 bis 21 Uhr. Freitag, 15 bis 22 Uhr.
Samstag, 14 bis 21 Uhr.

Angebote und Aktionen 

Melde dich bitte online über unser Buchungssystem an. Bei Fra-
gen sind wir auch telefonisch und per E-Mail erreichbar. 

Fortsetzung auf Seite 6

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

Wolfgang Sixt 
feierte mit seiner 
Familie, im Bild 
mit seinem Sohn 
und seiner 
Enkelin, seinen 
95. Geburtstag. 
Foto:  
Gemeinde Ufg/bgm 

Über den Besuch von Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer 
freute sich Wolfgang Sixt sehr. Der Bürgermeister überbrachte 
ihm im Namen der Gemeinde persönlich die besten Glückwün-
sche zum 95. Geburtstag und überraschte ihn mit Geschenken 
und einer Urkunde.

Unterföhringer Christkindlmarkt

Am zweiten Adventswochenende findet wieder unser tra-
ditioneller Christkindlmarkt vor dem Bürgerhaus statt. Das 
Programm stellen wir Ihnen in der nächsten Ausgabe des Ge-
meindeblattes vor. Bitte notieren Sie sich jetzt schon die Ver-
anstaltungszeiten:

Freitag, 5. Dezember von 17 bis 21.30 Uhr
Samstag, 6. Dezember von 14 bis 21.30 Uhr
Sonntag, 7. Dezember von 11 bis 18 Uhr

Weihnachtstreff „After Work Xmas“

Die Gemeinde und einige der Unterföhringer Vereine laden 
auch heuer wieder zum Unterföhringer Weihnachtstreff After 
Work Xmas ein: Dienstag bis Donnerstag, 9. bis 11. Dezember, 
jeweils von 16 bis 21 Uhr, vor der Musikschule und VHS. Nach ge-
taner Arbeit können Sie  den Tag mit Glühwein, vielen schmack-
haften Angeboten und weihnachtlicher Live-Musik ausklingen 
lassen.

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de

St.-Valentin-Weg 20 

Tel. 089 / 923 344 98 -11, -12, -13, -14, -15

Entlastung für pflegende Angehörige und Tages-

pflegeplätze in Unterföhring und Ismaning 

Wichtig: Auch pflegende Angehörige brauchen Urlaub und Er-
holung. Aber wo bleibt das zu pflegenden Familienmitglied? 
Für diese Situationen und akute Unterbringungen, beispiels-
weise nach Krankenhausaufenthalten, hat die Gemeinde für 
ihre Bürgerinnen und Bürger das Belegungsrecht für zwei Kurz-
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Dienstag, 18. November
16.00 –  17.00 Kinder-Yoga (ab 8 J.)
17.00  –  18.00  Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 

Mittwoch, 19. November
09.00 –  14.00  Jungstag: Feuer, Wasser, Wald (ab 9 J.)
09.00 –  14.00 Mädelstag (ab 10 J.)
10.30  – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 
17.00  –  18.00  Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 

Donnerstag, 20. November
16.00 –  18.00  Nähwerkstatt (ab 9 J.)
17.00  –  18.00  Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag, 21. November 
15.00 –  16.00  Ponys pflegen und putzen (ab 8 J.)
17.00  –  18.00  Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.30  –  18.30  Klangexperimente (ab 9 J.)

Samstag, 22. November 
10.30  –  11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 
13.00  –  14.00  Auf dem Ponyrücken (ab 9 J.)
17.00  –  18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Senioren

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de

St.-Florian-Straße 2, Tel. 089 / 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Einladung zur Weihnachtsfeier der Senioren  

– nur mit Anmeldung 

Im Namen unseres Bürgermeisters Andreas Kemmelmeyer la-
den wir Sie zur besinnlichen Weihnachtsfeier für Seniorinnen 
und Senioren im Bürgerhaus ein. Gemeinsam stimmen wir uns 
mit einem kleinen Programm auf Heiligabend ein. 

Um den Einlass heuer zügiger zu gestalten, werden kostenfreie 
Eintrittskarten ausgegeben. Diese sind im Feringahaus während 
der Öffnungszeiten erhältlich. Wir treffen uns am Donnerstag, 
18. Dezember um 14 Uhr (Einlass nur mit Eintrittskarte ab  
13.30 Uhr im großen Saal des Bürgerhauses. 

Unterföhringer Christkindlmarkt

Auf die Plätzchen, fertig, los! 
Damit wir unser umfassendes Angebot an Plätzchen auf dem 
Christkindlmarkt, Freitag bis Sonntag, 5. bis 7. Dezember, bei-
behalten können, brauchen wir Ihre Hilfe. Bitte unterstützen 
Sie uns mit einer Spende selbstgebackener Plätzchen. Werden 
Sie zu einer Unterstützerin bzw. einem Unterstützer der Senio-
renarbeit in Unterföhring. Plätzchenspendenfreudige melden 
sich bitte während der Öffnungszeiten im Feringahaus. Vielen 
herzlichen Dank. 

Bringdienst von Steaksemmeln und Kesselfleisch – 
Eine Zusammenarbeit mit den Unterföhringer Burschen
Heuer haben wir wieder ein ganz besonderes Zuckerl für unse-
re hochaltrigen, kranken und immobilen Unterföhringer Senio-
rinnen und Senioren während des Christkindlmarktes am Sonn-
tag, 7. Dezember gegen Mittag. Die Unterföhringer Burschen 
bringen Ihnen die berühmten, leckeren Steaksemmeln nach 

Fortsetzung von Seite 5 Hause. Dieses Jahr haben sie sich eine neue Gaumenfreude 
einfallen lassen und verwöhnen die Sinne mit deftigem Kessel-
fleisch. Bitte melden Sie sich bis spätestens Sonntag, 30. No-
vember unter Tel. 089 / 950 81-725 an. Die Burschen kassieren 
bei der Übergabe des Bringdienstes.

Seniorenprogramm bis zum 21. November 

Montag, 17. November
09.00  –  09.45 Wassergymnastik 1 
09.30  –  10.30 Hauptsach‘ Bewegung 1
09.45  –  10.30 Wassergymnastik 2  
10.30  –  11.15 Wassergymnastik 3
10.15  –  11.45 Gedächtnistraining 1 
10.15  –  11.45 Gedächtnistraining 2
11.00  –  12.00  Hauptsach‘ Bewegung 2
11.15  –  12.00  Wassergymnastik 4
14.00  –  17.00 Montagskegeln in der alten Feuerwehr 
14.30  –  16.00  Gedächtnisspaziergang
17.00  –  19.00  Offener iPhone- und iPad-Treff in der VHS

Dienstag, 18. November
09.30  –  11.00  Nordic Walking
10.00  –  12.00  Offener Werkstatt-Treff
10.30  –  11.30  Qi Gong 1
11.45  –  12.45  Qi Gong 2 
13.00  –  18.00  Ausflug zum Wachshof in Egling an der Paar
14.00  –  17.00  Dienstagskegeln in der alten Feuerwehr
15.00  –  17.00  Malkurs der Dienstagsmaler
16.30  –  17.00  Hauptsach´ Tanz

Mittwoch, 19. November
09.00  –  09.45  Gymnastik 1
09.45  –  10.30  Gymnastik 2
10.30  –  11.15 Gymnastik 3
11.15  –  12.00  Sturzprophylaxe
12.00  –  13.00  Mittagstisch
13.00  –  16.00  Spiele-Nachmittag
14.00  –  16.00  Gemeinsames Häkeln und Stricken 
    für den Christkindlmarkt
15.00  –  17.00 PC-Stammtisch: Offener Computer-Treff

Donnerstag, 20. November
09.00  –  09.45  Wassergymnastik 5 
09.45  –  10.30  Wassergymnastik 6 
10.30  –  11.15  Wassergymnastik 7 
11.15  –  12.00  Wassergymnastik 8

Freitag, 21. November
09.15  –  16.15 Entspannung in der Therme Bad Gögging
09.30  –  10.30 Morgenspaziergang
16.00  –  18.00 Chorprobe der Feringa-Kehlchen

Bitte melden Sie sich immer verbindlich an. Abmeldungen 
müssen rechtzeitig erfolgen um eine Nachbesetzung gewähr-
leisten zu können. Bitte geben Sie an, wenn Sie einen Fahrdienst 
benötigen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. 
Fotos von Privatpersonen, die im Rahmen unseres Programms 
gemacht werden, dürfen veröffentlicht werden. Bitte weisen 
Sie uns im Vorfeld darauf hin, wenn Sie keine Veröffentlichung 
von Bildern Ihrer Person wünschen.

Festliches Make Up selber zaubern 
Seien Sie bereit für die kommenden Festtage! Claudia Röder 
zeigt Ihnen gerne, was zu Ihnen passt und wie Sie die Produkte 
schnell und einfach anwenden. Marilyn Monroe: „Wir sind alle 
Stars und wir verdienen es zu funkeln.“ Beitrag: 3 Euro. Wir tref-
fen uns am Montag, 24. November um 13.30 Uhr im Feringasaal.
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Vereinsleben

Freiwillige Feuerwehr 
Unterföhring
www.feuerwehr-unterfoehring.de

Leistungsprüfung erfolgreich bestanden

Auch in diesem Jahr zeigte die Freiwillige Feuerwehr Unterföh-
ring wieder eindrucksvoll, wie gut Ausbildung, Teamgeist und 
Einsatzbereitschaft zusammenspielen: Fünf Gruppen – also 35 
Kameradinnen und Kameraden – legten die Leistungsprüfung 
„Die Gruppe im Löscheinsatz“ erfolgreich am 27. September 
und 7. November ab.

Bei dieser Prüfung kommt es nicht nur auf Schnelligkeit an, 
sondern vor allem auf präzises Arbeiten, Kommunikation und 
Routine. Innerhalb weniger Minuten muss ein kompletter Lösch-
angriff aufgebaut werden – von der Wasserversorgung über den 
Löschangriff bis hin zur Absicherung der Einsatzstelle. Zusätzlich 
werden Knoten, Gerätekunde und theoretisches Wissen geprüft.

Die Leistungsprüfung ist damit weit mehr als nur eine Kontrol-
le der Leistungsfähigkeit: Sie ist ein wichtiger Bestandteil der 
Ausbildung, der dafür sorgt, dass Handgriffe sitzen und womit 
Abläufe im Einsatzfall reibungslos funktionieren.
Alle fünf Gruppen meisterten ihre Aufgaben mit Bravour – ein 
Ergebnis, das zeigt, wie engagiert und motiviert unsere Feuer-
wehrkameradinnen und -kameraden trainieren.

Allen Kameradinnen und 
Kameraden gratulieren wir 
recht herzlich zur bestande-
nen Leistungsprüfung. 
Foto: FFW Ufg

Ein großes Dankeschön 
geht an alle Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, die 
Ausbilder die sich in den 
vergangenen Wochen viel 
Zeit für die Vorbereitung 
genommen haben sowie 
die Schiedsrichter und gro-
ße Anzahl an Zuschauern.

Sebastian Blask

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 089 / 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im Pflegeheim und zu Hause. 
Kummerkasten, Trauerbegleitung: Termine nach Absprache. 
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

Programm bis zum 21. November

FSD-Tanzen für Kinder ab 5 Jahren am St.-Valentin-Weg 20
Montag, 17. November, 16.30 Uhr, im Gymnastikraum.
Übungsleiterinnen Lara Vietze und Lara Sengöz.

Ausflug nach Regensburg mit Margarete Merkel 
Mit einer 1,5-stündigen Stadtführung durch die Altstadt geht es 
kreuz und quer durch das Unesco-Welterbe. Nach der Mittags-
einkehr genießen wir noch einen zweistündigen Spaziergang 
nach dem Motto: „Über 7 Brücken lasst uns gehen.“ Fahrtkos-
ten: 8 Euro. Kosten für die Führung: 4,50 Euro. Wir treffen uns 
am Dienstag, 25. November um 8 Uhr am Feringahaus.

Adventskränze selber basteln 
Advent, Advent ein Lichtlein brennt… Pünktlich zum Start der 
staden Zeit basteln wir gemeinsam Adventskränze. Beitrag für 
Material: 7 Euro. Wir treffen uns am Dienstag, 25. November 
um 10 Uhr im Bastelraum.

Wilde Isar: Leichte Wanderung im Münchner Süden
Die gemütliche Tour ohne Höhenmeter startet in Buchenhain. 
Mit Pausen wandern wir die Isar entlang und blicken auf den Ge-
orgenstein. Strecke: ca. 6 Kilometer. Fahrtkosten (MVV): 4 Euro. 
Wir treffen uns am Donnerstag, 27. November um 9 Uhr (Ab-
fahrt 9.22 Uhr) am Mittelzugang des S-Bahnhofs in Unterföhring.

Fahrt ins Blaue – Das Frühstück mit Hans Kritzinger
Dieser kleine Ausflug richtet sich an mobil eingeschränkte Per-
sonen und alleinlebende Bürgerinnen und Bürger. Das Ziel ist 
eine Überraschung. Die Fahrt ist kostenfrei, der Cafébesuch 
erfolgt auf eigene Kosten. Wir treffen uns am Donnerstag, 27. 
November um 9.30 Uhr am Feringahaus.

Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde 

Die nächste Sprechstunde des Seniorenbeirats findet mit Helga 
Spohn am Donnerstag, 20. November von 11 bis 12 Uhr im Büro 
des Seniorenbeirats am St.-Valentin-Weg 20 statt. Unabhängig 
von der Sprechstunde ist der Seniorenbeirat für Sie selbstver-
ständlich auch telefonisch oder per E-Mail erreichbar. Wir freu-
en uns, von Ihnen persönlich Anregungen entgegenzunehmen 
sowie Fragen zu beantworten.

Helga Spohn (Jahrgang 1947)
Tel. 089 / 923 791 07
Ihre Ziele im Seniorenbeirat: Ich möchte Hilfestel-
lung im Alltag geben, weil alte Menschen keine Lob-
by haben.

Wir treffen uns außerdem sehr gerne mit Ihnen zu einem 
Plausch, bei dem wir Geschichten und Anekdoten austauschen 
können. Scheuen Sie sich nicht einfach vorbeizukommen. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Seniorenbeirat

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING
und auf Instagram 

@gemeinde.unterfoehring
Auch im Internet unter 
www.unterfoehring.de

Fortsetzung auf Seite 8
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16 Uhr mit einem liebevoll weihnachtlich hergerichteten An-
gebot mit funktionierenden und dekorativen Haushalts- und 
Dekoartikeln. Genießen Sie also gern einen vielseitigen Niko-
lausmorgen mit uns, bevor Sie gewiss beim Unterföhringer 
Christkindlmarkt vorbeischauen. Bitte melden Sie sich für Ih-
ren Besuch beim Shoppen im Schuppen im Vorfeld telefonisch 
oder per E-Mail an. Achtung: An diesem Termin kann leider kei-
ne Ware angenommen werden. 

Der Kleiderbügel hat im Winter verkürzte Öffnungszeiten: 
Mittwoch von 11 bis 13 Uhr und Donnerstag von 15 bis 17 Uhr, 
donnerstags können Sie auch gut erhaltene Kleidung bei uns 
abgeben. 

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Montag, 8. Dezember um 18 Uhr findet im Café Valentin 
die Jahreshauptversammlung der Nachbarschaftshilfe statt. Wir 
freuen uns über zahlreiche Teilnahme unserer Mitglieder, wenn 
wir von den Aktivitäten des vergangenen Jahres berichten und 
uns in entspannter Atmosphäre in großer Runde austauschen 
können. Wenn Sie eine Fahrdienst benötigen melden Sie sich 
gern.

Neue Büro-Öffnungszeiten
Ab sofort erreichen Sie uns persönlich im Büro am Dienstag 
und Mittwoch, jeweils zwischen 9 und 12 Uhr, am Donnerstag 
nach Vereinbarung und am Freitag von 14 bis 17 Uhr. Zu ande-
ren Zeiten hinterlassen Sie uns gern eine E-Mail oder sprechen 
auf unseren Anrufbeantworter.
Informieren Sie sich auch stets aktuelle über unsere Aktivitä-
ten auf Instagram unter nbh_unterfoehring oder über unsere 
Website.

Anja Grothe

Gemeinsam für Flüchtlinge – 
Helferkreis Unterföhring e.V.
info@fluechtlingshilfe-unterfoehring.de 
www.fluechtlingshilfe-unterfoehring.de

Wir freuen uns auf Kalenderspenden

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer, das Jahr 2025 
geht zu Ende und wir bitten Sie – wie jedes Jahr zum Jahres-
wechsel – um eine Kalenderspende. Es wird wirklich alles 
gebraucht: vom handlichen kleinen Taschenkalender über 
Fotokalender bis hin zum ganz großen Jahresplaner für die Zim-
merwand (für die Organisation der WGs).

Bitte bringen Sie Ihre Kalenderspende samstags 
von 10 bis 12 Uhr ins Spendenlager an der Föhrin-
ger Allee 5. Herzlichen Dank im Voraus!

Gloria Kotzor 

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Einladung zum Familienhaus-Lichterfest

Am Samstag, 15. November laden wir alle kleinen und großen 
Laternenträger herzlich zu unserem Lichterfest ein. Wir treffen 
uns um 16.30 Uhr am S-Bahn-Kreisel und ziehen singend mit un-

FSD-Tanzen für Jung und Alt am St.-Valentin-Weg 20.
Montag, 17. November, 18.30 Uhr, im Gymnastikraum.
Übungsleiterin Susanne Fürst.

FSD-Mittagessen
Dienstag, 18. November, 12.30 Uhr, Gasthof zur Post. 
Für alle, die sich der gemütlichen Runde zum gemeinsamen Mittag-
essen anschließen möchten.

FSD-Mitglieder-Treff 
Mittwoch, 19. November, 15 Uhr, im Café Valentin.
Das lockere Mitgliedertreffen bietet Gelegenheit zum Austausch. 
Ansprechpartnerin: Edith Michal.

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Mittwoch, 19. November, 10 Uhr, mit Claudia Leitner.
Donnerstag, 20. November, 17 und 18 Uhr, mit Peggy Gau.

FSD-Spiele-Treff 
Donnerstag, 20. November, 13 Uhr, im Café Valentin. 
Um 13 Uhr gemeinsames Mittagessen, ab 14 Uhr wird gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid.

FSD-Wassergewöhnung für Kinder
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Freitag, 21. November, 15 und 16 Uhr. Leitung: Peggy Gau.

FSD-Schwimmkurs für Kinder 
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Freitag, 21. November, 17 und 18 Uhr. Leitung: Ralf Vietze.

Weitere Termine und Informationen finden Sie auch auf unserer 
Website. Anmeldung zu den Veranstaltungen bitte per E-Mail an 
den FSD oder telefonisch bei Edith Michal. Wir freuen uns auf Ihre 
Anmeldung und Teilnahme.

Gerne können Sie sich auch mit Anfragen und Problemen telefo-
nisch an Frau Michal wenden. Oder Sie schreiben dem FSD eine 
E-Mail. Wir melden uns zeitnah zurück.

Gertrud Mörike (Öffentlichkeitsarbeit)

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 089 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Teilen und Gutes tun:  

Advents-Sammelaktion im Rewe

Die Adventszeit steht bevor und mit ihr eine Reihe von wich-
tigen Terminen für die Nachbarschaftshilfe: Am Samstag vor 
dem ersten Advent, am 29. November, stehen unsere Helfer 
traditionell durchgängig zu den Öffnungszeiten bei Rewe an der 
Feringastraße für die Advents-Sammelaktion. Unter dem Motto 
„Teilen und Gutes tun“ laden wir Sie ein: Berücksichtigen Sie 
beim Wochenendeinkauf auch diejenigen, die Hilfe benötigen, 
und geben Sie an der Kasse haltbare Lebensmittel und Droge-
rieartikel als Spende ab. Wir verteilen Sie dann im Nachgang 
in unserer Nachbarschaft. Gern treten wir mit Ihnen auch in 
den Dialog über unsere Arbeit und darüber, wie Sie selbst aktiv 
werden können.

Samstagsöffnung im Kleiderbügel und Shoppen im Schuppen
Am zweiten Adventswochenende können Sie sich auf einen 
aktiven adventlichen Samstag, 6. Dezember freuen. Von 11 bis  
14 Uhr gibt es nicht nur die Samstagsöffnung im Kleiderbügel, 
wo Sie gut erhaltene modische kuschelige Winterkleidung für 
die ganze Familie erwerben können, auch unser anderes Kauf-
haus, der Schuppen an der Bauhofstraße erwartet Sie von 11 bis 

Fortsetzung von Seite 7
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seren Laternen gemeinsam in den Garten des Familienhauses. 
Dort erwartet euch ein gemütliches Feuer, Kinderpunsch vom 
Familienhaus und ein buntes Buffet. Ganz im Sinne von Sankt 
Martin möchten wir euch bitten, etwas zum Buffet beizusteuern. 
Ob süß oder herzhaft, alles ist willkommen! Bitte bringt auch Tel-
ler und Besteck selbst mit. Der Umzug findet bei jedem Wetter 
statt – warm anziehen und Laterne nicht vergessen. Wir freuen 
uns auf ein stimmungsvolles Fest mit euch und euren Kindern!

Cook & Talk – Gemeinsam kochen und genießen
Am Freitag, 28. November um 18.30 Uhr laden das Familien-
haus und die VHS Unterföhring herzlich zum nächsten „Cook 
& Talk“ ein. Gemeinsam kochen wir eine leckere Pasta Ama-
triciana und genießen sie anschließend in gemütlicher Runde. 
Anmeldung über die VHS Unterföhring unter der Kursnummer 
C3704A und gegen eine Gebühr von 15 Euro.

Kostenfreier Workshop „Healing Touch“
Am Samstag, 29. November, 14 bis 16.30 Uhr, bietet euch An-
drea Diané im Familienhaus einen kostenfreien Workshop zum 
Thema „Healing Touch“. Hierbei handelt es sich um eine sanfte 
Methode zur Unterstützung der Selbstheilung. 
Die Teilnahme ist kostenfrei, Anmeldung über:
https://easyverein.com/public/FamHaus/calendar/335754366.

Gartel-Saison im Familienhaus
Unser Garten rund ums Familienhaus wurde in dieser Saison 
nicht nur auf Vordermann gebracht, sondern auch intensiv be-
lebt. Alte Wurzelwerke wurden entfernt und eine freie Wiese 
für Wildblumen geschaffen. Im neu angelegten Gemüsebeet 
wuchsen Kartoffeln, Gurken, Bohnen, Zucchini, Kürbis, Karot-
ten und Radieserl. 

Fotos (4): M. Rahm

Bei den wöchentlichen Gartentreffs am Freitag konnten Kinder 
spielerisch das Garteln entdecken, bei der Ernte helfen und un-
seren großen Garten in vollen Zügen genießen. Ein besonderes 
Highlight war der Bau eines großen Sandkastens – ein herzli-
ches Dankeschön an Tobias, Georg und Thomas für ihren tat-
kräftigen Einsatz! Wir freuen uns schon jetzt auf die nächste 
Gartel-Saison im Familienhaus.

Regelmäßige Angebote und Treffs
Montag, 17. November, 15.30 bis 17 Uhr: 
Farm-Treff auf der Kinder- und Jugendfarm.
Dienstag, 18. November, 9.30 bis 11.30 Uhr: 
Offener Baby- und Krabbeltreff im Familienhaus (1. OG).
Donnerstag, 20. November, 15.30 bis 17 Uhr: 
Kleinkinder-Treff im Familienhaus.
Freitag, 21. November, 9.30 bis 11.30 Uhr: 
Mini-Treff im Familienhaus

Nadine Türk

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Einladung zum Mitgliederstammtisch 

Der nächste Mitgliederstammtisch findet am Sonntag, 16. No-
vember von 15 bis 17 Uhr im Café Valentin statt. 
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.

Albert Kirnberger (Ortsvereinsvorsitzender)

Kolpingsfamilie Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Nicht vergessen: Kolping-Eierlikör bestellen

Selbstverständlich kann der Eierlikör wieder während des 
Christkindlmarkt in Schnappverschlussflaschen oder auch als 
Stamperl in Waffelbechern am Kolpingstand erworben werden. 
Sollte jemand jedoch eine größere Menge an Eierlikör wün-
schen, so kann er diesen gerne vorab per E-Mail bestellen, 
info@kolping-unterfoehring.de, oder unter Tel. 0173 / 933 65 37 
(auch über WhatsApp). 
Die Kosten belaufen sich wie in den vergangenen Jahren pro 
Viertelliter auf 6 Euro, halber Liter auf 12 Euro, Dreiviertelliter 
auf 18 Euro und ein Liter auf 24 Euro. Eine Schnappverschluss-
flasche kostet 8 Euro. Um eine baldige Bestellung wären wir 
sehr dankbar. Der Eierlikör benötigt bis zum Verzerren eine Ru-
hezeit von ca. 14 Tagen. Die bestellten Flaschen können dann 
entweder in unserer Christkindlmarkthütte oder privat abge-
holt werden. Der Erlös kommt dem Unterföhringer Christkindl-
markt zu Gute.

Besuch des Heiligen Nikolaus – Bitte anmelden
Auch in diesem Jahr kommt der würdig ausgestattete Bischof 
Nikolaus, gerne auch mit seinem Knecht Ruprecht von Don-
nerstag bis Samstag, 4., 5. und 6. Dezember, jeweils ab 17 Uhr 
zu Besuch. Dieses Nikolausgehen ist kostenlos, alle Beteiligten 
würden sich sehr freuen, wenn Sie ihre Arbeit mit einer Spende 
honorieren würden. Anmeldeformulare gibt es in der Möven- 
und Feringa-Apotheke. Die Anmeldung kann auch über unsere 
Nikolausmail erfolgen: nikolaus@kolping-unterfoehring.de. 
Mit der Abgabe der Anmeldung sind Sie verbindlich angemel-
det, eine Bestätigung durch die Kolpingsfamilie erfolgt nicht 
mehr. Sie werden lediglich bei größeren Terminabweichungen 
verständigt.

Und noch eine Bitte an alle Hundebesitzer: Zwar hat der Niko-
laus keine Angst vor Hunden, jedoch haben einige Hunde eine 
Abneigung gegen die Erscheinung des Nikolauses. Bitte sperren 
Sie ihr vierbeiniges Familienmitglied für die kurze Zeit des Ni-
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kolaus-Besuchs weg. Aber auch Katzen unter seinem Bischofs-
kleid hat er nicht so gerne. Im Namen des Nikolaus sagen wir 
schon jetzt recht herzliches Dankeschön für Ihr Verständnis.

Verantwortlich für das Nikolausgehen ist Ilse Geier, bei Fragen 
können Sie gerne unter Tel. 0173 / 933 65 37 anrufen.

Ilse Geier (1. Vorsitzende)

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Komm zum Repaircafé:  

Gemeinsam Altem neues Leben verleihen

Unser beliebtes Reparaturcafé Unterfairepair geht am Samstag, 
22. November von 15 bis 17.30 Uhr weiter. Freiwillige Helfer 
und Helferinnen unterstützen euch bei der Reparatur eurer Ge-
räte oder Kleidung. Kommt gern spontan vorbei – für Kaffee 
und Kuchen wird wieder gesorgt sein.

Ihr möchtet bei uns mitmachen oder habt Fragen, Anregungen 
und Wünsche? Wir vom Netzwerk sind per E-Mail erreichbar. 
Wir freuen uns auf euch!

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

Deandlverein Unterföhring
vorstand@deandlverein-unterföhring.de

Einladung zur Ski-Opening-Party

Der Deandlverein lädt herzlich ein zur großen Ski-Opening-Par-
ty am Freitag, 21. November um 20 Uhr im Feststadl. In An-
knüpfung an unsere legendäre Après-Ski-Party zur Maibaum-
zeit 2022 starten wir wieder gemeinsam in die Wintersaison! 
Für Getränke und Speisen ist bestens gesorgt. Heiße Beats, 
coole Drinks und beste Stimmung garantiert! Eintritt: 5 Euro. 
Einlass: ab 18 Jahren. Also: Skibrille auf, Partylaune an – wir se-
hen uns im Feststadl!

Katharina Schub (Schriftführerin)

Kunst Community.UFG
kunstcommunityufg@gmx.de

Instagram: kunst.communityufg

www.kunstcommunityufg.de

Führung mit Künstler Lesie: Die Streetart auf  

dem Bürgerhaus-Vorplatz wird lebendig – Teil 1

Die Gemeinde Unterföhring setzt ihre Initiative fort, urbane 
Kunst im öffentlichen Raum sichtbar zu machen. Nach dem 
erfolgreichen Pilotprojekt am Vereinsheim der Modelleisen-
bahnfreunde wurde im August 2025 der Bürgerhaus-Vorplatz 
als zweite große kommunale Fläche künstlerisch gestaltet. Die 
Wandbilder des Künstlers Lesie zeigen insgesamt 17 Charak-
tere, die das alltägliche Miteinander und die Vielfalt der Men-
schen in Unterföhring widerspiegeln.

Am 8. November hat die Gemeinde gemeinsam mit der Kunst 
Community.UFG (KCU) und dem Münchner Verein zur För-
derung urbaner Kunst (VUK), in dem der Künstler organisiert 
ist, zu einem öffentlichen Rundgang eingeladen. Ziel war es, 
den Bürgerinnen und Bürgern eine Gelegenheit zu geben, den 
Künstler persönlich kennenzulernen und mehr über die Figu-
ren auf dem Bürgerhaus-Vorplatz und die Entstehung seiner 
Arbeiten zu hören.

Lesie vor einem seiner 
Wandbilder mit Barbara 
Schulte-Rief, der Kultur-
amtsleiterin und „Schirm-
herrin“ der Streetart in 
Unterföhring. 
Foto: C. Fincke

Zu Beginn begrüßte Kulturamtsleiterin Barbara Schulte-Rief die 
zahlreichen Besucherinnen und Besucher sehr herzlich. In ihrer 
Einführung erläuterte sie die Bedeutung der Streetart für das 
kulturelle Profil der Gemeinde: Als Ergänzung zum vielseitigen 
Angebot an Musik-, Theater-, Kabarett- und Ausstellungsforma-
te sei es eine spannende Bereicherung, neue künstlerische Aus-
drucksformen im öffentlichen Raum anzusiedeln. Unterföhring 
möchte damit Kunst für alle zugänglich machen und Orte schaf-
fen, die zum Entdecken und Verweilen einladen.

Anschließend sprach Marion Wilken, 2. Vorstand des VUK. Sie 
stellte den Verein vor, der sich der Förderung urbaner Kunst, 
der Vernetzung von Kunstschaffenden und der Bewusstseins-
bildung für Streetart widmet. Der VUK organisiert unter an-
derem Workshops, Führungen und Projekte zur Urban Art 
in München und engagiert sich dafür, qualitativ hochwertige 
Streetart sichtbar zu machen.

Teil 2 des Berichts lesen Sie im nächsten Gemeindeblatt.

Uschi Linke (Mitorganisatorin für die Kunst Community)

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Anmerkung der Redaktion: Der Fehlerteufel hat leider in der 
letzten Ausgabe des Gemeindeblattes zugeschlagen. Der Bei-
trag des Soldaten- und Kriegervereins wurde versehentlich un-
ter dem Kopf der Schützengesellschaft SG Immergrün gesetzt. 
Wir bitten die Verwechslung zu entschuldigen.

Einladung zum Volkstrauertag 

Treffpunkt am Sonntag, 16. November um 8.30 Uhr am Bürger-
haus, gemeinsamer Marsch zum Kriegerdenkmal um 8.45 Uhr. 
Hier wird die übliche Zeremonie durchgeführt. Nach dem Ge-
denken an die Toten marschieren wir mit unseren Mitgliedern 
zum Schützenheim, hier werden wir gegen 11 Uhr eintreffen 
und gemeinsam mit den Schützen bei Weißwürsten noch eine 
gemütliche Zeit verbringen.
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Fortsetzung auf Seite 14

Einladung zur Weihnachtsfeier
Die Weihnachtsfeier findet am Freitag, 28. November um 19 Uhr 
wieder traditionell beim Gasthof Neuwirt in Ismaning statt. Es 
werden wie üblich Shuttlebusse angeboten, hier gibt es davor 
noch eine Ankündigung der Abholzeiten im Gemeindeblatt!

Sonja Niedermeier (1. Schriftführerin)

Laienspielgruppe 
Unterföhring
www.lsg-unterfoehring.de

Erfolgreiches Premierenwochenende 

Liebe Theaterfreunde, bei unserer Premiere am vergangenen 
Wochenende haben wir unsere Zuschauer mit dem unterhalt-
samen Stück „RegnWurmOrakl“ von Ralph Wallner begeistern 
können. Herzlichen Dank für Ihren Besuch. 

„RegnWurmOrakl“ im Bürgerhaus. 
Foto: U. Schweikl

Hatten Sie auch schon das Vergnü-
gen? Wir führen das Stück noch zwei-
mal auf. Sichern Sie sich jetzt noch 
Ihre Karten für die beiden Aufführun-
gen am Freitag und Samstag, 14. und 
15. November, im Bürgerhaus bei den 
bekannten Vorverkaufsstellen oder 
an der Abendkasse. 

Wir freuen uns auf Sie und versprechen Ihnen schon jetzt einen 
kurzweiligen und heiteren Abend mit Ihrer Laienspielgruppe 
Unterföhring. Vorhang auf, Bühne frei!

Stephanie Frey

Hundeverein Unterföhring 
www.hundeverein.org.

ufg@hundeverein.org 

Einladung zum Physiowalk „Deinen Hund fit halten“

Beim nächsten Walk am Sonntag, 16. November dreht sich alles 
um Bewegung, Wohlbefinden und Balance. Es ist ein entspann-
ter, lehrreicher Termin für alle, die mehr über die körperliche 
Gesundheit ihres Hundes erfahren möchten. Ort und weitere 
Infos folgen nach Anmeldung. Wir freuen uns auf euch!

Paola Kornemann

Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Das Feringer Sach hat am Sonntag geöffnet

Wir laden Sie ein, unsere aktuelle Sonderausstellung „Gaumen-
freuden – Trink- und Esskultur im Wandel der Zeiten“ einmal 
in Ruhe anzusehen. Durch die umfangreiche Kochbuchsamm-
lung des Museums, erhalten Sie faszinierende Einblicke zur Ge-

sellschaft, Essgewohnheiten und Tischsitten. Sie können eine 
spannende Zeitreise durch die Kulturgeschichte des Essens und 
Trinkens von der Steinzeit bis heute erleben. Über die weite-
ren Epochen hinaus zeigen wir in unserer Ausstellung sehr an-
schaulich gestaltet auch eine prunkvoll gedeckte Tafel in Zeiten 
des Barocks.

Besuchen Sie die  
Sonderausstellung  
„Gaumenfreuden“. 
Foto: FS

Möchten Sie mehr über die Sonderausstellung „Gaumenfreu-
den“ erfahren, dann nutzen Sie Ihren Sonntagsspaziergang zu 
einem Besuch unseres Heimatmuseums am Sonntag, 16. No-
vember. Wir haben von 14 bis 17 Uhr geöffnet. Nehmen Sie ein-
fach einmal Ihre Familie, Freunde und Bekannte mit! Der Ein-
tritt es frei. Das Heimatmuseum ist barrierefrei.

Viktor Kullmann

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Absage des geplanten Vortrags von Pfarrer J. Hensold

Liebe Ökus, leider müssen wir den geplanten Vortrag „1.700 Jah-
re Konzil von Nicäa“ von Pfarrer Julius Hensold am Donnerstag, 
27. November absagen. Das Pfarrkonvent München-Ost wurde 
kurzfristig auf diesen Termin verlegt und Pfarrer Hensold ist 
dort unabkömmlich. Einen Ersatztermin werden wir dieses Jahr 
nicht mehr finden. Wir bemühen uns aber Pfarrer Hensold für 
einen Vortragsabend in 2026 zu gewinnen – eventuell auch mit 
einem anderen Thema.

Wir sehen uns dann spätestens beim Gedenkgottesdient am 
Sonntag, 7. Dezember und/oder bei unserer Adventfeier am 
Mittwoch, 10. Dezember, Information dazu folgt bald.

Gertrud Voggeneder und der Ökus-Vorstand

Gartenbauverein Unterföhring
www.gartenbauverein-unterfoehring.de

Einladung zum Binden von Kränzen und Gestecken 

im Bürgerhauskeller

Am Mittwoch, 19. November wollen wir für den Verkauf auf 
dem Unterföhringer Christkindlmarkt, oder auch für zu Hause, 
Kränze binden, dekorieren und Gestecke in Töpfe arrangieren. 
Wir treffen uns um 16.30 Uhr im Tagungsraum im Bürgerhauskel-
ler (Zugang über die Tiefgarage). Sowohl unsere Vereinsjugend 
als auch die „großen“ Mitglieder sind herzlich willkommen. Der 
Beitrag richtet sich nach Größe und Menge der verbrauchten 
Materialien, eigene Deko kann gerne mitgebracht werden. 
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Parteien

CSU Ortsverband 
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

CSU Unterföhring lädt zur Weihnachtsfeier ein

Die CSU Unterföhring lädt alle Mitglieder herzlich zur diesjähri-
gen Weihnachtsfeier ein. In der besinnlichen Adventszeit möchte 
der Ortsverband gemeinsam mit der CSU-Familie auf ein bewegtes 
und erfolgreiches Jahr zurückblicken und sich für die tatkräftige 
Unterstützung und das große Engagement bedanken, die den Ver-
band auch heuer getragen und gestärkt haben. Die Feier findet 
am Donnerstag, 27. November um 19 Uhr im Hotel Lechnerhof, 
Eichenweg 4, in Unterföhring, statt. Zur besseren Planung bittet 
die CSU um Rückmeldung spätestens bis Dienstag, 18. November. 

Der Ortsverband freut sich auf einen gemütlichen und besinnli-
chen Abend im Kreise seiner Mitglieder und Freunde, um das Jahr 
gemeinsam ausklingen zu lassen.

Großes Interesse am Vortrag über Erbrecht

Mit großem Dank blickt die 
CSU Unterföhring auf den 
Vortrag „Erbrecht trifft 
jeden“ zurück, der auf reges 
Interesse stieß und den Saal 
bis auf den letzten Platz 
füllte. Von links: Rechtsan-
walt Max-Josef Heider, 
Notar Dr. Josef Zintl, Bürger-
meisterkandidatin Claudia 
Leitner und Ortsvorsitzender 
Alexander Mayer. Foto: OV

Alexander Mayer

Bündnis 90/Die Grünen  
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Unsere Anträge zur Verbesserung der  

Busverbindung nach München im Gemeinderat

Zwei Anträge unserer Gemeinderätin Saran Diané zum Ausbau der 
Buslinien 231 und 188 nach München waren in der Gemeinderats-
sitzung am 13. November auf der Tagesordnung. Wir berichten zu 
diesen Anträgen auf unserer Website. 
 

Mit dem QR-Code können Sie 
den Beitrag dazu direkt aufrufen.

Ergebnisreiche Klausur des Ortsvereins
Zur Vorbereitung der Kommunalwahl haben sich viele Mitglieder 
des OV am 8. November zu einer Klausur in der Geschäftsstelle des 
Landesverbands eingefunden. In der produktiven Atmosphäre und 
bei guter Stimmung haben wir uns für die anstehende Kommunal-
wahl vorbereitet und die nächsten Termine stehen fest, über die 
wir Sie hier sehr bald informieren werden.

Thomas Holler

www.pwu-unterfoehring.de

PWU-Infostand auf dem Bürgerhausvorplatz

Wir laden alle Bürgerinnen und Bürger am Samstag, 22. November 
von 10 bis 11.30 Uhr zu einem Infostand vor dem Bürgerhaus ein. 
Unsere Gemeinderätinnen und Gemeinderäte sowie die Kandida-
tinnen und Kandidaten für die Kommunalwahl 2026 freuen sich auf 
den persönlichen Austausch mit Ihnen. Kommen Sie vorbei, lernen 
Sie die neuen Gesichter der PWU kennen und nutzen Sie die Ge-
legenheit, Fragen zu stellen oder Anregungen zu geben. Wir freuen 
uns auf interessante Gespräche und Ihren Besuch!

Neue Podcastfolge „Wohnen in Unterföhring“

Gast der neuen Podcastfolge: 
Gemeinderat Udo Guist. Foto: OV

In unserer neuen Podcastfolge, die am Freitag, 21. November er-
scheint, sprechen Udo Guist und Simone Spratter über das Ein-
heimischenmodell: Wie ist es entstanden, wo steht es heute und 
wie geht es weiter? Außerdem geht es um gemeindeeigene Woh-
nungen und sie blicken nach vorn: Welche Wohnbauprojekte sind 
geplant und was ist der PWU in Zukunft beim Thema Wohnen 
wichtig?

Der QR-Code führt direkt zum Podcast.

Termine und Veranstaltungen im Überblick
Samstag, 22. November, 10 Uhr: Infostand vor dem Bürgerhaus.
Mittwoch, 10. Dezember, 17 Uhr: Treffen am After Work Xmas.
Sonntag, 14. Dezember, 15 Uhr: PWU-Advent mit Nikolausbesuch 
im Zehetmair-Hof.
Dienstag, 6. Januar 2026, 16 Uhr: Dreikönigsfeuer. 
Lernen Sie unsere Kandidatinnen und Kandidaten kennen.
Dienstag, 13. Januar 2026, 19.30 Uhr: PWU-Treff mit 
Vorstellung unseres Arbeitsprogramms.
Sonntag, 1. Februar, 13.30 Uhr: Schäfflertanz.
Dienstag, 10. Februar, 19.30 Uhr: PWU-Treff.
Samstag, 21. Februar, 18 Uhr: Schafkopf-Turnier.

Simone Spratter
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Freie Demokraten 
Ismaning-Unterföhring
www.fdp-ismaning-unterfoehring.de

Unsere Veranstaltungen

Herzlichen Dank allen, die bei unserer zweiten Führung durch 
das Kernfusionsprojekt Asdex dabei waren. Dank des großen Zu-
spruchs mussten wir eine Warteliste führen – und leider kamen 
nicht alle zum Zuge. Deshalb organisieren wir eine dritte Führung, 
voraussichtlich im April kommenden Jahres. Genaues Datum und 
Uhrzeit geben wir rechtzeitig bekannt.

Die Unterföhringer im „ASDEX 
upgrade Experiment“. Foto: OV

Das nächste Highlight ist unser Vortragsabend am Mittwoch,  
3. Dezember im kleinen Saal im Bürgerhaus mit Prof. Dr. Michael 
Hochgeschwender zum Thema „Ein Jahr Trump – Bilanz und Per-
spektiven“. Der Vortrag beginnt um 19 Uhr, zuvor laden wir zum 
Sektempfang im Foyer ab 18.30 Uhr. Eintritt und Sektempfang sind 
frei. Im Foyer können dann Getränke bestellt werden, die man in 
den Saal mitnehmen darf. Der Vortrag wird etwa eine Stunde dau-
ern, danach kann auch Essen geordert werden. Es wird genügend 
Raum für Diskussion und Austausch mit Professor Hochgeschwen-
der geben. 
Damit wir organisatorisch den Überblick behalten, ist es hilfreich, 
wenn Sie mir eine kurze Notiz schicken, mit wie vielen Personen 
Sie teilnehmen möchten. Formlose E-Mail an mich genügt: 
info@eva-baumgartner.de genügt.
Wir freuen uns auf Sie!

Eva Baumgartner (Ortsvorsitzende)

Partei Volt
Volt Unterföhring
www.voltdeutschland.org/bayern/unterfoehring

Infostand am Wochenmarkt

Am Samstag, 15. November können Sie sich vormittags an unse-
rem Volt-Stand informieren und unser engagiertes Team kennen-
lernen. Wir freuen uns auf viele Gespräche, Fragen, Ideen und 
einen regen Austausch.

Aktion „Offenes Ohr“
Vereinbaren Sie mit dem Dritten Bürgermeister und Volt-Bürger-
meisterkandidaten Johannes Mecke einen Gesprächstermin in 
einem der Cafés in Unterföhring. Gemeinsam sprechen Sie mit ihm 
Unterföhringer Themen und Ideen an: offen, persönlich und auf 
Augenhöhe. Zum Beispiel: Wie geht’s weiter mit dem Tele-Hotel? 
Was hat es mit der Rathaus-Sanierung auf sich? Rufen Sie an un-
ter Tel. 0176 / 480 274 43. Oder schreiben Sie eine Nachricht über 
WhatsApp oder Signal. Wir sind gespannt!

Volt bei der öffentlichen Sitzung des Seniorenbeirats
Am 3. November fand eine öffentliche Sitzung des Seniorenbei-
rats statt, Volt war als interessierter Zuhörer dabei. Angesprochen 

wurden unter anderem die geplante Pflegeeinrichtung auf dem 
Gelände des alten Feuerwehrhauses, die das bestehende Angebot 
ergänzen soll, sowie das Café Valentin als wichtiger Treffpunkt für 
Senior:innen, welches die Förderung sozialer Kontakte unterstützt. 
Diskutiert wurden auch Fragen der Mobilität und Verkehrssicher-
heit, barrierefreie Zugänge und Möglichkeiten der Mikromobilität. 

Zudem wurden Fördermöglichkeiten für ältere Menschen, die in 
kleinere Wohnungen umziehen möchten, vorgestellt. Außerdem 
stand das seniorenpolitische Gesamtkonzept sowie die Teilhabe an 
Wahlen für mobilitätseingeschränkte Bürger:innen auf der Tages-
ordnung. Weitere Informationen finden Sie in den sieben neuen 
Parteischaukästen von Volt Unterföhring.

Uschi Linke

SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Feuer und Flamme für Unterföhring –  

Es geht endlich los!

Am Samstag, 15. November starten wir mit unserer Feuer- und 
Flamme-Aktion. Warum Sie unbedingt um 18 Uhr an die Neu-
bruchstraße zum Spielplatz kommen sollten? Wann hat man schon 
die Gelegenheit, an der knisternden Feuerschale mit einer heißen 
Tasse Glühwein oder Kinderpunsch dem Bürgermeisterkandidaten 
Florian Klietsch auf den Zahn zu fühlen und mit ihm über seine 
Ideen und Vorstellungen für Unterföhring zu sprechen? 

Nutzen Sie die entspannte Atmosphäre, um mit Florian Klietsch 
nach Herzenslust zu ratschen und ihm auch Ihre Sichtweise auf das 
eine oder andere Thema darzulegen. 

Keine Zeit? Kein Problem! Am Samstag, 13. Dezember steht be-
reits der nächste Termin an. Weitere Infos folgen. 

Wir freuen uns auf Sie.

Sabine Fister (Vorsitzende)

SPD Frauen
www.spd-unterfoehring.de       

Herzliche Einladung zum nächsten  

Treffen der SPD Frauen

Am Mittwoch, 19. November findet das nächste Treffen der SPD 
Frauen statt. Auf der Agenda stehen viele interessante Punkte, ins-
besondere die vielen Aktionen, die wir für den anstehenden Wahl-
kampf planen. Für den Gemeinderat haben wir eine komplett pari-
tätische Liste aufgestellt, um zu betonen, wie wichtig Frauen in der 
Kommunalpolitik sind.
Als Gast für den Abend werden wir Bürgermeisterkandidat Florian 
Klietsch willkommen heißen. Es besteht also die Möglichkeit, mit 
einigen Kandidatinnen für den Gemeinderat und dem Bürgermeis-
terkandidaten in den Austausch zu kommen.
Die Veranstaltung ist für alle interessierten Frauen offen. Wir tref-
fen uns um 19.30 Uhr im Restaurant HaSu in Unterföhring. Wir bit-
ten um Anmeldung per E-Mail an fusco@spd-unterfoehring.de.

Federica Fusco (Co-Vorsitzende der SPD Frauen)
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Um besser planen und Material bereitstellen zu können, bitten 
wir um rechtzeitige Anmeldung per E-Mail an den Gartenbau-
verein: info@gartenbauverein-unterfoehring.de.

Wir freuen uns auf ein paar kreative Stunden mit Ihnen!

Carolin Engert (1. Schriftführerin)

Schützengesellschaft 
Immergrün Unterföhring
www.immergruen-unterfoehring.de

Anmerkung der Redaktion: Der Fehlerteufel hat leider in der 
letzten Ausgabe des Gemeindeblattes zugeschlagen. Der Bei-
trag des Soldaten- und Kriegervereins wurde versehentlich un-
ter dem Kopf der Schützengesellschaft SG Immergrün gesetzt. 
Wir bitten die Verwechslung zu entschuldigen.

Einladung zum Volkstrauertag

Am Sonntag, 16. November ist Volkstrauertag mit Gottesdienst 
um 9 Uhr. Wir treffen uns spätestens um 8.45 Uhr im Zehet-
mair-Hof, um dann gemeinsam in die Kirche einzuziehen. Klei-
derordnung wie gehabt: Damen in schwarzer Hose und dunkler 
Mantel/Jacke, die Herren auch dunkle Jacke/Mantel, schwarze 
Hose und drunter mit Schützengwand. Anschließend gibt es 
ein gemütliches Weißwurstfrühstück im Schützenheim. Wir 
freuen uns über eure zahlreiche Teilnahme.

Jubilaren-Abend mit Halloween-Flair
Am 31. Oktober fand der Jubilaren-Abend statt – diesmal mit 
einer ganz besonderen Note. Sophie, Basti und Philip stifteten 
eine wunderschöne Scheibe, die an diesem Abend ausgeschos-
sen wurde. Passend zum Datum stand alles unter dem Motto 
Halloween, denn unsere „60er“, bestehend aus Caro, Woife und 
Rainer, ließen es sich nicht nehmen, Essen und Getränke zu 
Ihrem runden Geburtstag zu spendieren. 

Basti Demmel, 
Stefan Schnabel, 
Sophie Aigner und 
Philip Zelzer bei 
der Übergabe der 
Jubiläumsscheibe 
(v.l.). Foto: V. Aigner

Gut gestärkt ging es dann an den sportlichen Teil des Abends – 
das Schießen um die Jubiläumsscheibe. Das Ziel war nicht der 
typische Modus „der beste Schuss gewinnt“, sondern anläss-
lich unseres diesjährigen 125-jährigen Jubiläums gewann derje-
nige, dessen Schuss am nächsten an einem 125-Teiler ist. Und 
spannender hätte es kaum werden können! Die Platzierungen 
lagen hauchdünn beieinander: Eelco wurde Dritter mit einem 
122,73-Teiler, Hans landete mit einem 122,77-Teiler hauchdünn 
vor Eelco und Stefan Schnabel sicherte sich mit einem 127,03-Tei-
ler die Jubiläumsscheibe. Herzlichen Glückwunsch dazu!
Den perfekten Abschluss bildeten die liebevoll zubereiteten 
Nachspeisen unserer Jubilare – die sprichwörtliche Kirsche auf 
der Torte. Es war ein Abend voller Spaß, Gemeinschaft und gu-
ter Laune – so, wie man es sich wünscht!

Vroni Aigner (1. Schriftführerin)

TSV Unterföhring
www.tsv-ufg.de

Einladung zur TSV-Nikolausgala „Revival“

Alle zwei Jahre verwandelt sich das Sportzentrum in Unterföh-
ring in eine große Showbühne – und im Dezember ist es wieder 
so weit: Der TSV lädt zur beliebten Nikolausgala ein. Unter dem 
diesjährigen Motto „Revival“ feiern legendäre Auftritte, Kostü-
me und Klassiker aus vergangenen Jahren ihr Comeback.

Die Nikolausgala 2023. Foto: TSV Ufg

An drei Showterminen präsentieren die Sportler:innen der Ab-
teilungen ein mitreißendes Programm – von den jüngsten Nach-
wuchstalenten bis zu den Erwachsenen. Die Besucher:innen  
dürfen sich auf spektakuläre Turn- und Tanzshows, sportliche 
Highlights und jede Menge Gänsehautmomente freuen. 
Die Showzeiten sind: Freitag, 12. Dezember, 19 bis 21.30 Uhr, 
Samstag, 13. Dezember, 16 bis 18.30 Uhr und 19.30 bis 22 Uhr. 

Schnell sein lohnt sich – die Nikolausgala ist traditionell früh 
ausverkauft. Es ist ein Highlight für die ganze Familie, das man 
nicht verpassen sollte! Öffentlicher Vorverkauf beim TSV an der 
Jahnstraße 5 (Eingang Dreifachhalle): Montag, 17. November 
von 16 bis 19 Uhr, Mittwoch, 26. November von 16 bis 18 Uhr 
und am Donnerstag, 4. Dezember von 16 bis 18 Uhr.

Erfolgreicher 3. Spieltag für die Badminton-Teams
Am 2. November waren beide Mannschaften des TSV auswärts 
im Einsatz – mit starken Ergebnissen. Die 1. Mannschaft holte 
in der Bezirksklasse A Nord ein 4:4 gegen Tabellenführer SpVgg 
Erdweg II und siegte anschließend 5:3 gegen den BC Freising. 
Damit festigte das Team Rang 6. 
Auch die 2. Mannschaft überzeugte in der Bezirksklasse B Nord: 
Gegen den Tabellenzweiten SV Lohhof V gelang ein 6:2-Erfolg, 
gegen den TSV Neufahrn ein Unentschieden (4:4). Damit klet-
terte das Team auf Platz 5. 
Beide Mannschaften punkteten gegen höherplatzierte Gegner 
und zeigten geschlossene Teamleistungen.

Lisa Nerb (Ansprechpartnerin für Medien)

SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Sand im Getriebe

Beim letzten Heimkampftag standen nacheinander die 1. Schü-
lermannschaft sowie die beiden Männerteams auf dem Plan. 
Nach den Herbstferien offenbarten sich bei den Schülern et-
liche Formschwächen. Gegen den ESV München-Ost blieben 
abgesehen von Tamino Lischewski und Beslan Khutsurov die 
Isarianer sieglos. 14:39 hieß es am Ende.

Fortsetzung von Seite 11



Kirchen

Gemeindeblatt Unterföhring Seite 15 Nr. 46/2025

Gleichfalls traten die Männer der Zweiten gegen München Ost 
in der Landesliga an. Dort lief es für die Unterföhringer jedoch 
wie am Schnürchen: Aus zehn von vierzehn Duellen ging man 
siegreich hervor. Besonders bejubelt wurden Felix Kirchhoff 
und Amlet Mamatzanian, die aus der ersten Mannschaft aushal-
fen. Am Ende der Begegnung stand es 35:11, die Zweite rückte 
somit auf den dritten Tabellenplatz vor.

Den Höhepunkt des Abends sollten nun eigentlich die Ringer 
der 1. Mannschaft bieten. Am neunten Kampftag der Regional-
liga ging es gegen den TV Geiselhöring. Und zunächst sah es 
auch günstig aus. Im ersten Durchgang entschieden die Isaria-
ner drei von fünf Begegnungen vorzeitig: Volodymyr Marchen-
ko, Vincent Graf und Jacopo Sandron ließen ihren Gegnern 
keine Chance. Nach der Pause erhöhte dann Marcel Berger 
zwischenzeitlich zum 15:12. Da die letzten beiden Partien al-
lerdings zugunsten der Geiselhöringer ausfielen, erntete der SC 
Isaria wie so oft in dieser Saison eine knappe Niederlage. Beim 
Auswärtskampf nächste Woche werden die Männer freilich al-
les daransetzen, Punkte im Abstiegskampf zu erringen.

Der nächste große Heimkampftag findet am Samstag, 22. No-
vember mit allen vier Teams statt.

Christoph Müller

Feringa-Löwen 
Unterföhring 1996 e.V.

Erinnerung: Jahreshauptversammlung  

und weihnachtliche Termine

Liebe Löwinnen, liebe Löwen, das Jahr neigt sich dem Ende 
zu – aber bevor wir in die wohlverdiente Winterpause gehen, 
stehen noch ein paar Highlights an: Jahreshauptversammlung, 
Freitag, 21. November um 19 Uhr beim FCU; Weihnachtsfei-
er: Freitag, 28. November um 18 Uhr (Einlass 17.30 Uhr) beim 
FCU. Wichtig: Bitte meldet euch für die Weihnachtsfeier bis 
spätestens Freitag, 14. November mit der Teilnehmeranzahl an: 
feringa-loewen@gmx.de. 

Und schon mal zum Vormerken – im Dezember wird’s richtig 
gemütlich: Unterföhringer Christkindlmarkt: Freitag bis Sonn-
tag, 5. bis 7. Dezember. After Work Xmas: Dienstag bis Don-
nerstag, 9. bis 11. Dezember.

Kommt vorbei, bringt gute Laune mit und lasst uns gemeinsam 
ein schönes Jahresende feiern!

Karolin Pfefferle (1. Schriftführerin) im Namen des Vorstands

FC Unterföhring
www.fc-unterfoehring.de

Sieben-Punkte-Wochenende für den FCU

Es war ein fast perfektes Wochenende für die Herren: Den 
Grundstein legte am vergangenen Samstag die 1. Mannschaft 
beim Heimspiel an der Bergstraße. Gegen den Tabellenletzten 
SVN München mussten unbedingt drei Punkte her. Schon weil 
der FCU dem SVN im Hinspiel drei seiner bisherigen vier Punk-
te geschenkt hatte. Im Spiel stach dann Maick Antonio heraus. 
Mit seinem Dreierpack führte er die Unterföhringer zu einem 
verdienten 3:1-Sieg.

Die Lage der 2. Mannschaft war auch angespannt: Der letzte 
Tabellenplatz, kein Punkt aus den vergangenen vier Spielen. Am 
Wochenende ging es dann gegen den SV Lohhof II. Vor rund 
120 Zuschauern zeigte sich die Zweite kämpferisch und ging 
durch die Doppelpacker Fabian Oberrieder und Domi Leitner 
mit 4:0 in Führung. Auch zwei Gegentore zum Schluss brach-
ten die Jungs nicht aus der Ruhe, der FCU siegte souverän und 
hochverdient mit 4:2.
Den Schlusspunkt des Wochenendes setzte die 3. Herrenmann-
schaft. Nachdem sie bereits den Erstplatzierten der C-Klasse 
geschlagen hatte, trat sie auch dem Tabellenzweiten DJK Sport-
bund Ost II mit breiter Brust entgegen. Am Ende trennten sich 
beide Teams mit einem fairen 1:1, auch wenn der FCU auf den 
Ausgleich bis zur letzten Spielminute warten musste. Die Dritte 
ist also weiterhin auf einem guten Weg. 

Wir freuen uns nun auf die kommenden Spiele der Herren: 
Samstag, 15. November, 19 Uhr: FC Wacker München III gegen 
FCU III an der Demleitnerstraße 2 in München. Sonntag, 16. 
November: um 12.30 Uhr, FC Schwabing gegen FCU an der 
Guerickestraße 6 in München. 12.45 Uhr: FC Eintracht Mün-
chen gegen FCU II an der Ebereschenstraße 15 in München.

Die Zweite U14 braucht dringend Verstärkung
Aktuell suchen wir nach Spielern des Jahrgangs 2012 für unsere 
U14-II. Die Zweite spielt in der Kreisklasse und steht zur Win-
terpause auf einem guten vierten Tabellenplatz. Wir trainieren 
immer am Dienstag und Donnerstag am Etzweg (Wintertrai-
ning auf dem Kunstrasen) von 18 bis 19.30 Uhr. Wenn du Spaß 
am Fußball und Lust auf Mannschaftssport hast, dann melde 
dich einfach bei Andreas Ehling unter Tel. 0172 / 891 94 41.

Lukas Dobler (1. Schriftführer)

Kirchen
5. Unterföhringer Nacht der Kirchen  

mit Sankt-Martins-Umzug

Die Kirchengemeinden von Unter-
föhring laden am Freitag, 14. No-
vember von 17 bis 22.30 Uhr wieder 
zu einem kulturellen und spirituel-
len Highlight ein. Musikalische Bei-
träge, Andachten, Meditationen, 
und Kreativangebote ermöglichen 
Groß und Klein, die Unterföhringer 
Kirchen und Pfarrzentren einmal 

von einer anderen Seite zu erleben. Dieses Jahr greifen wir das 
Motto des „Heiligen Jahres 2025“ der katholischen Kirche auf: 
„Pilger der Hoffnung“. Die Eröffnung findet um 17 Uhr vor der 
Rafaelkirche an der St.-Florian-Straße 3 mit dem Sankt-Martins-
Umzug statt. Begleitet von den jungen Bläsern der Unterföh-
ringer Blaskapelle ziehen wir singend mit Laternen hinter dem 
Heiligen Martin auf seinem Pferd her. Bei gutem Wetter führt 
uns der etwas verlängerte Weg über den St.-Valentin-Weg, vor-
bei am Seniorenwohnheim Hofäckerallee, zur katholischen 
Pfarrwiese, wo die St.-Martin-Legende aufgeführt wird. Im An-
schluss wird Glühwein und Kinderpunsch ausgeschenkt und 
die kleinen Martinsbrote werden in Erinnerung an den heiligen 
Martin geteilt. Bitte bringen Sie – wenn möglich – Tassen mit.

Ab ca. 19 Uhr (nach dem Glühweinausschank) starten die viel-
fältigen Angebote, die von verschiedenen kirchlichen Gruppen 
vorbereitet wurden in folgenden Veranstaltungsorten: Katho-
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lisches Pfarrzentrum am St.-Valentin-Weg 1; Evangelisches 
Gemeindezentrum und Rafaelkirche; Pfarrkirche St. Valentin 
Kirchenweg 3. Damit Sie das reichhaltige, nächtliche Angebot 
ohne knurrenden Magen durchstehen, gibt es in beiden Ge-
meindezentren eine Imbissstation, die zum Stärken, Verweilen 
und Gespräch einlädt.

Wir sind sicher, dass unser Programm auch für Sie einige  
„Leckerbissen“ enthält, dass Sie in der „Nacht der Kirchen“ viele 
Facetten kirchlicher Ausdrucksformen entdecken können – und 
dass sich Ihnen die Schönheit des Glaubens immer wieder neu er-
schließt. Der Eintritt für alle Veranstaltungen ist frei. Kurzfristige  
Terminänderungen sind möglich.

Martina Schweiger für den Ökumene-Ausschuss

Katholischer Pfarrverband  

St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 15. November
17.45  Ufg.  Rosenkranz
18.30  Ufg.   Hl. Messe – Vorabendgottesdienst für † Ehemann Kas-

par Ebert und alle verstorbenen Angehörigen

Sonntag, 16. November
  33. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
  Kollekte: Diaspora
09.00  Ufg.   Hl. Messe – Pfarrgottesdienst zum Volkstrauertag mit 

dem Männergesangverein für † Hilde Möstel, anschlie-
ßend Totengedenken am Kriegerdenkmal

10.30  Ism.   Hl. Messe – Pfarrgottesdienst zum Volkstrauertag 
mit dem Männergesangverein, für † Eltern Maria und  
Korbinian Zacherl, für † Schwester Marianne und 
Schwager Adolf Fuchs und Angehörige; ab 9.30 Uhr  
Totengedenken am Kriegerdenkmal

Mittwoch, 19. November
09.00  Ufg.  Hl. Messe (entfällt falls Requiem)
10.30  Ism.  Hl. Messe (Bürgerstift)

Donnerstag, 20. November
10.15  Ufg.  Hl. Messe (Seniorenzentrum Hofäckerallee)
18.30  Ism.   Hl. Messe. Stiftsmesse für † Anna und Ludwig Denk und 

Angehörige

Samstag, 22. November
10.00  Ism.  Weggottesdienst mit den Erstkommunionkindern
17.45  Ism.  Rosenkranz
17.45  Ufg.  Rosenkranz
18.30 Ism.   Hl. Messe – Vorabendgottesdienst für † Mitglieder des 

Trachtenverein Stamm und Trachtenverein Roaga-Buam
18.30  Ufg.  Wortgottesdienst
Sonntag, 23. November
  CHRISTKÖNIGSSONNTAG 
  Kollekte: Ministrantenbedarf
09.00  Ism.   Hl. Messe – Pfarrgottesdienst mit Einführung der neuen 

Ministranten, für † Eltern Alois und Anita Haimerl, für  
† Eltern Wanda und Gino Zocco, für † Mutter Helga 
Humpelmaier

10.30  Ufg.   Hl. Messe – Pfarrgottesdienst, für † Mama und Oma 
Elli Walter, für † Ehemann, Vater und Großvater Peter 
Engl, für † Johann und Maria Frey, für † Mutter Elisabeth 
Armellini, für † Maria und Johann Fürst, für † Georg und 
Kreszenz Kaltenegger, für † Georg und Maria Veh, für  
† Jürgen Schrell, für † Eltern Franz und Franziska Peischl, 
für † Eltern Karolina und Alois Moser sowie Verwandte 
und Freunde

11.30  Ufg.  Tauffeier: Moritz Spratter

Einladung zum Konzert „Ein Hauch von Morgenland“
Unter diesem inspirierenden Titel gibt unsere Organistin und Chor-
leiterin M. Christina Yeo am Freitag, 28. November, 18.30 Uhr, 
in St. Valentin ein vorweihnachtliches Konzert. Zur Aufführung 
kommen Werke von Arvo Pärt und Johann Sebastian Bach sowie 
Adventslieder und koreanische Kunstlieder. 
Die Klänge der koreanischen traditionellen Geige Haegum, gespielt 
von Soojeong Ko, mischen sich sanft mit Orgel und Klavier. In ihnen 
begegnen sich Ost und West – voller Stille, Licht und Hoffnung. Freu-
en Sie sich auf eine besinnliche Abendstunde und lassen Sie sich mit 
der Musik zum Thema „Warten, Sehnsucht und Hoffnung“ auf den 
Advent einstimmen. Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwünscht.

Mathilde Wolfertstetter

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Freitag, 14. November 
17.00 Ism.  Kirche Kunterbunt „by night“ 
17.00  Ufg.  Lange Nacht der Kirchen 

Sonntag, 16. November 
09.30 Ism.  Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg, 
  anschließend Stehcafé 
11.00  Ufg.   Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Klingenberg, 

anschließend Eine-Welt-Verkauf und Kirchencafé 
17.30 Ism.  Jugendgottesdienst 
19.00 Ufg.  Ökumenisches Friedensgebet

Montag, 17. November 
12.30 Ufg.  Mittagsschmökern 
19.30 Ufg.  Bibelkreis

Dienstag, 18. November 
19.00 Ism.  Handarbeitskreis 

Mittwoch, 19. November – Buß- und Bettag 
09.30 Ism.  Kinderbrunch 
14.30 Ism.  Seniorenclub 
18.30 Ism.   Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Hensold, 
  anschließend Beisammensein bei „Brot und Wein“ 

Sonntag, 23. November – Ewigkeitssonntag 
09.30 Ism.   Gottesdienst mit Abendmahl, mit den Pfarrern Klingen-

berg und Hensold, anschließend Stehcafé 
11.00 Ufg.   Gottesdienst mit den Pfarrern Hensold und Klingen-

berg, anschließend Stehcafé 
19.00 Ufg.  Ökumenisches Friedensgebet 

Bildung und Kultur
Volkshochschule 
im Norden des 
Landkreises München e.V.
www.vhs-nord.de, Tel. 089 550 517- 0

Die große Science-Show in Unterföhring

Die Science Show am Freitag, 14. November, 20 Uhr, bietet 
Wissenschaft auf höchstem Unterhaltungsniveau. Markus 
Berg, Poetry und Science-Slammer, Gewinner zahlreicher Sci-
ence Slams im gesamten Bundesgebiet und Mitveranstalter und 
Moderator der Science Slams, unter anderem im Münchner 
Lustspielhaus und Vereinsheim Schwabing, lädt die Crème de 
la Crème des wissenschaftlichen Entertainments in die vhs in 
Unterföhring ein. 



Bildung und Kultur

Gemeindeblatt Unterföhring Seite 17 Nr. 46/2025

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 089 /950 81-506 

Kabarett vom Feinsten: „Keine Bewegung!“

Deutschlands lustigster Seelsorger: Lutz von Rosenberg Lipin- 
sky gastiert am Donnerstag, 20. November um 20 Uhr in der 
neu renovierten Schulaula, dem beliebten Unterföhringer „Ka-
barettkessel“. Der Kabarettist selbst betitelt sein mittlerweile 
dreizehntes Solo-Programm als „satirisches Workout“. 

„Diener zweier Herren“ in neuer Fassung
Am Samstag, 22. November um 20 Uhr präsentiert das 
Neue Globe Theater die grandiose Neuinszenierung von 
Carlo Gol-donis „Diener zweier Herren“ – neu bearbeitet von 
John von Düffel. Das Neue Globe Theater aus Potsdam 
überzeugt durch große Spielfreude und Kreativität.
Absolut sehenswert! 

Präsentiert werden neueste Forschungsthemen, verblüffende 
Tatsachen und Geheimnisse des Alltags auf amüsant unterhalt-
same Weise und verständlich für ein breites Publikum. Span-
nende Experimente sind hierbei nicht ausgeschlossen. 

Es erwartet Sie ein Feuerwerk aus Science-Slam-Beiträgen und wissen-
schaftlicher Unterhaltung der Spitzenklasse. Foto: Grög

Abgerundet wird die Show jeweils durch einen musikalischen 
Gast. Unsere preisverwöhnten Gäste sind der Science-Slam-
Newcomer und Physiker Christoph Vogl, der erfolgsverwöhnte 
Science-Slammer vom DLR und Earth Observation Research 
Cluster der Uni Würzburg, Hannes Taubenböck, Science Tau-
sendsassa Sebastian Schlagenhaufer und Science Routinier Falko 
Blumenthal. Musik kommt von der erfolgreichen Songwriterin 
Lisa Fitzek. Gebühr: 8 Euro. Buchungsnummer: C1301

Gemeindebibliothek
Tel. 089 /950 81-507, bibliothek@unterfoehring.de
Di, Do, Fr: 13 – 19 Uhr. Mi, Sa: 10 – 14 Uhr

Vorlesen und Bastelaktion in der Bibliothek

Am Freitag, 21. November findet der jährliche „Bundesweite 
Vorlesetag“ statt. Mit vielen Aktionen in ganz Deutschland wird 
auf die Bedeutung des Vorlesens hingewiesen. 
Auch in der Gemeindebliothek finden Aktionen dazu statt: 
– 14 bis 16 Uhr: Vorlesen für Kinder in der Kinderbibliothek, mit

der Kunst Community Unterföhring.
– 16 bis 18 Uhr: für Kinder: Lesezeichen basteln in der Kinder-
 bibliothek, mit der Kunst Community Unterföhring.
– 18 bis 19 Uhr: Vorlesen für Erwachsene im Lesecafé, mit der

Schreibwerkstatt „Zeichen setzen!“ aus Kirchheim.

Kulturprogramm
Neues Globe Theater
Diener zweier Herren 
Schauspiel
Samstag, 22. November, 20 Uhr 
Bürgerhaus

Helmut Schleich
Das kann man so nicht sagen
Kabarett
Mittwoch, 26. November, 20 Uhr
Bürgerhaus

Maria Ziegler: Spannungsbogen
Kunstausstellung
Vernissage am Freitag, 28. November, 19 Uhr
bis 9. Januar 2026
Bürgerhaus

BMDC & VOLTA Ensemble
Cinderella
Märchenballett
Samstag, 29. November, 19 Uhr
Bürgerhaus
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Bio-Suppenhühner zu verkaufen.
Vorbestellungen ab sofort unter Hofl aden.zehetmair@web.de möglich.

Preis: 9 € / kg

Das Suppenhuhn ist küchenfertig verpackt.

Ein Suppenhuhn wiegt zwischen 1–1,5 kg.

Die Abholung der vorbestellten Suppenhühner ist am Mittwoch, 17.12., 

zwischen 17 und 19 Uhr möglich.

Abholort:

Hofl aden Zehetmair Hof

Kanalstraße 2

85774 UnterföhringDE-ÖKÖ-037

WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

www.           IhrBaumProfi  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN

     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE

WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73
oder 0 89/21 55 43 13

– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad
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... Ihnen und der Natur.
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www.greenpeace.de/helfen
Stoppt den Klimawandel, bevor er unsere Welt verändert.

Es spielt keine Rolle,
ob Ihre Anzeige rechts oder links plaziert ist,

ob sie vorn oder hinten steht,
ob sie außen oder innen erscheint –

Anzeigen werden im

an jedem Platz gelesen!
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Friseur und Kosmetik Unique Hair and Faces
 Entdecke deine Schönheit, Friseur und Kosmetik jetzt vereint !

Unsere Dienstleistungen 
Haarschnitte: 
Damen, Herren, Kinder

Farbbehandlungen: 
Strähnen, Highlights, Balayage,  
Coloration und Glossing . Dauerwel-
le - Keratin Behandlung und Einlage.

Haarstyling: 
Hochsteckfrisuren und mehr.

Seit September 2024
Kosmetische Behandlungen und 
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professionelle Körpermassage und 
vieles mehr.

Öffnungszeiten:  
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Instagram:  uni.quehairandfaces 
Website:  uniquehairandface.de
Telefon:
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Gratis auf die erste Behandlung: Handmassage, Handpeeling,  
Nägel lackieren, Fußmassage 

Wir freuen uns auf euren Besuch ! Vereinbaren sie jetzt ihren Termin ! 
Unique Hair and Faces	
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� E-Mail-Korrespondenz
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La Poissonnerie Donat & Donat oHG !�
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Auf fast 40 Standorten in München 
und Umgebung vertreten, verkau-
fen wir als Familienunternehmen 

Frisch�sch und Feinkost

Rollläden – Markisen – Tore – Jalousien – Elektroantriebe

Sonnenschutzanlagen – Reparaturen & Service

Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

☎ 0 81 23 - 93 27 70, Fax 0 81 23 - 93 27 77

www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Sonnenschutzsysteme GmbH

Manfred Kainz – Ihr Sicherheits- und Schlüsseldienst 

Partner von Verbraucherschutz.de & 
empfohlen von Radio Gong 96,3 

 

                       Türöffnungen, Reparatur + Einbau von 
                    Schlössern & Zylindern, Einbruchschutz usw. 
                    Beratungen kostenlos! 

.                      Ausgesperrt? – Wir helfen auch Sa/So! 

Tel.: 0179-2206841                  kainz.sicherheit@t-online.de 
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Ortmaier Druck GmbH 
Anzeigen-Team Gemeindeblatt Unterföhring
Birnbachstraße 2, 84160 Frontenhausen
Tel. 0 87 32 / 92 10-650
Fax 0 87 32 / 92 10-659
anzeigen@ gemeindeblatt-unterfoehring.de
www.gemeindeblatt-unterfoehring.de
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