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UNTERFÖHRING

254 Sportlerinnen und Sportler hatte die Gemeinde für den 
28. März ins Bürgerhaus geladen. 217 waren der Einladung zur 
Sportlerehrung 2025 mit ihren Trainerinnen, Trainern und Be-
gleitpersonen gerne gefolgt. Und so fanden sich am vergangenen 
Freitag 442 gut gelaunte Menschen im berstend vollen Großen 
Saal und auf dessen Empore, um die Athletinnen und Athleten 
für ihre Erfolge im Jahr 2024 hochleben zu lassen. Unter ande-
rem 17 Bayerische Meistertitel durch Unterföhringer Sportler 
oder Mannschaften, acht Stockerlplätze bei Deutschen Meis-
terschaften, vier Deutsche Meister und sogar einen Europa-
meister würdigte der Zweite Bürgermeister Manuel Prieler bei 
seiner Begrüßung.  

Anna-Lena Kempf moderierte
die Sportlerehrung.

Auch auf die Aufstiege der Turnerin-
nen und Turner des TSV jeweils in 
die 2. Bundesliga wies der Vertreter 
des erkrankten Andreas Kemmel-
meyer explizit hin. Das Mixed-Team 
des TSV hatte zudem Deutschland 
bei der Weltmeisterschaft im Beach 
Ultimate Frisbee hervorragend ver-
treten und den 14. Platz unter 54 

Ein stimmungsvoller Abend im Zeichen des Sports
Die Gemeinde zeichnet bei der Sportlerehrung 2025 ihre erfolgreichen Vertreter aus
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Mehr zur Sportlerehrung

auf den Seiten 10 und 11

Spektakuläre Showeinlage von den Leistungsturnerinnen und -turnern des TSV Unterföhring (l.). Die Organisatorinnen der Sportlerehrung,
Sandra Novela-Moila und Anna Reimann, sowie der Zweite Bürgermeister Manuel Prieler wurden unerwartet

von den jungen Fußballspielerinnen des FCU mit Geschenken bedacht (unten r.).
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

aber den Trainerinnen und Trainern sowie den Eltern im Saal für 
ihre nicht nur zeitintensiven Unterstützung der jungen Sportle-
rinnen und Sportler das ganze Jahr über. „Sie geben die Begeis-
terung für den Sport weiter und vermitteln dem Nachwuchs die 
Fähigkeiten, um erfolgreich zu sein“, erklärte der Zweite Bür-
germeister. „Und – auch ganz wichtig – Sie leben Werte wie An-
stand, Respekt und Fairness vor. Gerade diese Werte kommen 
anderswo leider in dieser Zeit viel zu kurz.“

Nach den Ehrungen inklusive der Vergabe eigens geprägter 
Münzen, Urkunden und wertiger, saugstarker Sporthandtücher 
kamen die Sportlerinnen und Sportler anschließend im Foyer 
zusammen. Dort genossen sie bei angeregten Gesprächen das 
vielfältige und leckere Fingerfood-Buffet des Bürgerhaus-Wirts 
Il Diamante.

Eine Übersicht der geehrten Sportlerinnen und Sportler sehen 
Sie in der Heftmitte.

Teilnehmern erreicht. „Das ist für eine Gemeinde unserer Grö-
ße wirklich aller Ehren wert“, sagte Manuel Prieler. „Und von 
der beträchtlichen Anzahl an Spitzenplätzen auf oberbaye-
rischer und lokaler Ebene habe ich da noch gar nicht gespro-
chen.“ Dort habe sich besonders der Nachwuchs hervorgetan, 
was die schon fast traditionell gute Jugendarbeit der Unterföh-
ringer Sportvereine unterstreiche.

Die Jüngsten waren in der von TV-Moderatorin Anna-Lena 
Kempf charmant präsentierten Veranstaltung zudem die gro-
ßen Stimmungstreiber des ausgelassenen Abends. Sie nutzten 
jede Gelegenheit zum Mittanzen und wurden für ihre „Zugabe“-
Rufe bei zwei der vier spektakulären Showteile von Turn- und 
Fitnessgruppen des TSV mit zusätzlichen Einlagen belohnt. 
Diese Showteile lockerten die Ehrung auf, für die sich heuer 
Vertreterinnen und Vertreter der Sportarten Ringen, Rugby, 
Fußball, Budo, Ultimate Frisbee und Turnen qualifiziert hatten. 

Manuel Prieler dankte den Organisatoren des gelungenen 
Abends und den Mitwirkenden der Vorführungen, besonders 

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 089 / 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 089 / 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   In der App „Apothekenfinder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öffnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 4. April: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 089 / 950 013 13

Samstag, 5. April: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 089 / 950 013 13

Sonntag, 6. April: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 089 / 950 013 13

Montag, 7. April: Pharao Apotheke 
Fritz-Meyer-Weg 55, München, Tel. 089 / 955 107 

Dienstag, 8. April: Mary‘s Apotheke 
Richard-Strauss-Straße 80-82, München, Tel. 089 / 452 099 91 

Mittwoch, 9. April: Schloß-Apotheke
Schloßstraße 9, Ismaning, Tel. 089 / 969 145

Donnerstag, 10. April: Freischütz-Apotheke
Freischützstraße 55, München, Tel. 089 / 956 075

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089 / 19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089 / 723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 089 / 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089 / 540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)  Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG)  Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 089 / 950 81-507  

Kartenvorverkauf
Tel. 089 / 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 089 / 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a
Tel. 089 / 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 089 / 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 089 / 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 089 / 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 089 / 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171 / 525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 089 / 950 81-725

Das Leben besteht in der Bewegung.

Aristoteles (384 – 322 v. Chr.)

Wertstoffhof
Birkenhofstraße 12
Tel. 089 / 950 37 56
Abfallberatung:
Tel. 089 / 950 81-358

Öffnungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr
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steht den Bewerberinnen und Bewerbern frei. Es kann abstrakt, 
gegenständlich oder eine Kombination aus beidem sein, sollte 
sich inhaltlich aber mit der Örtlichkeit auseinandersetzen.

Eine Jury wählt Ende April aus den eingesendeten Gestaltungs-
vorschlägen den Gewinner aus, der die Flächen mit seinem 
Motiv gestalten darf. Für die Realisierung des Street-Art-Kunst-
werks wird eine Aufwandsentschädigung in Höhe von 5.000 
Euro ausbezahlt. Benötigte Logistik (Gerüst, Hebebühne etc.) 
muss von den Künstlern eigenständig organisiert und beauf-
tragt werden. Die Kosten werden gegen Nachweis erstattet.

Diesmal dürfen die Betonwände (siehe rote Markierung) auf dem Bür-
gerhausvorplatz künstlerisch gestaltet werden. Foto: Gemeinde Ufg/ske

Das Landratsamt warnt vor Betrugsanrufen  

im Pflegebereich 

Im Zusammenhang mit aktuellen Betrugsanrufen aus dem 
Landkreis Freising weist das Landratsamt München vorsorglich 
darauf hin, dass auch im Landkreis München möglicherweise 
Betrüger versuchen könnten, sich am Telefon als Mitarbeiten-
de des Pflegestützpunkts auszugeben, um sensible persönliche 
Daten zu erlangen.

Pflegestützpunkt kontaktiert keine Personen unaufgefordert
Die Mitarbeitenden des Pflegestützpunkts des Landkreises 
München nehmen keine unaufgeforderten Kontaktaufnahmen 
vor. Beratungen erfolgen ausschließlich auf Initiative der Pfle-
gebedürftigen oder ihrer Angehörigen. Zudem gilt: In telefo-
nischen Gesprächen mit dem Pflegestützpunkt werden keine 
sensiblen Daten wie Kontoverbindungen oder Versicherungs-
nummern abgefragt. Die Beratungen sind kostenfrei, es werden 
keinerlei Rechnungen gestellt.

Wichtige Verhaltenstipps für Bürgerinnen und Bürger
Unangekündigte Anrufe, bei denen sensible Daten abgefragt 
werden oder zu bestimmten Handlungen gedrängt wird – etwa 
dem Drücken einer Taste oder einer schnellen Zusage – sollten 
als eindeutiger Warnhinweis gelten. In solchen Fällen gilt:
• Gespräch sofort beenden
• Keine persönlichen Daten preisgeben
• Keine Handlungsaufforderungen (z. B. Tastendruck) befolgen
• Im Zweifel direkt beim Pflegestützpunkt nachfragen

Bürgerinnen und Bürger, die einen verdächtigen Anruf erhalten 
haben oder sich unsicher sind, ob der Anruf authentisch war, 
können sich zur Klärung gerne direkt an den Pflegestützpunkt 
im Landkreis München wenden: Tel. 089 / 6221 - 4399 oder per 
E-Mail an pflegestuetzpunkt@lra-m.bayern.de.

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Öffentliche Sitzung des Gemeinderates

Tagesordnung für die öffentliche Sitzung des Gemeinderates 
am Donnerstag, 10. April um 19 Uhr im Sitzungssaal des Rat-
hauses (1. OG) an der Münchner Straße 70:

1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtöffentlichen
         Sitzungen
3. Seniorenbeirat Unterföhring; Amtszeit 2025 bis 2028; 

Bestimmung der Mitglieder
4. Fachliche Bewertung weiterer tiefengeothermischer Pro-

jektentwicklungen im „Bewilligungsfeld Feringeo“ Unter-
föhring

5. Ausbau der Ladeinfrastruktur: Vorstellung des Konzepts 
und weiteres Vorgehen (Empfehlungsbeschluss aus dem 
Bau-, Verkehrs- und Grundstücksausschuss)

6. Antrag der PWU- und SPD-Fraktion zur Beauftragung eines 
Fachplaners für die Gastronomie an der Bahnhofstraße 15

7. Vorstellung des Hitzeaktionsplans; Sachstand und weiteres 
Vorgehen

8. Schaffung weiterer öffentlich zugänglicher Trinkwasser-
stellen

9. Anpassung  des  Energiesparförderprogramms der  Gemeinde 
Unterföhring

10. VHS und Musikschule am Bahnhof; Nutzung der Räumlich-
keiten

11. Antrag des TSV Unterföhring zur Hallennutzung im Sport-
zentrum Unterföhring in den Ferien

12. Urban Gardening 2026/2027 – Sachstandsbericht und wei-
teres Vorgehen

13. Bebauungsplan Nr. 92/21, Wohnen und nicht störendes 
Gewerbe im „Neuen Mitterfeld“; Satzungsbeschluss

14. Aufhebung der Richtlinien zur einmaligen Förderung für 
die Einrichtung von Betriebskindertagesstätten

15. Antrag des SC Isaria auf Zuschuss zum 100. Jubiläum
16. Bekanntgaben / Anfragen

Bitte melden Sie sich frühzeitig bei der Gemeindeverwaltung 
unter Tel. 089 / 950 81-0 oder info@unterfoehring.de, wenn 
Sie behinderungsspezifischen individuellen Unterstützungsbe-
darf oder Fragen haben (wie beispielsweise barrierefreier Zu-
gang zum Sitzungssaal, Gebärdendolmetscher).

Neue Ausschreibung für Street-Art-Projekt läuft

Nach dem erfolgreichen Pilotprojekt an der Gebäude-Außen-
wand der Modelleisenbahnfreunde hat die Gemeinde unter 
Einbeziehung des Vereins zur Förderung urbaner Kunst ein 
weiteres Street-Art-Projekt ausgeschrieben. 
Seit dem 20. März und noch bis Dienstag, 22. April können sich 
Künstlerinnen und Künstler darum bewerben, die Rückseite 
der Bushaltestelle vor dem Bürgerhaus und zusätzlich das Auf-
zugsgebäude inklusive Betonbrüstung unter dem Marktdach zu 
gestalten. Über die Fachzeitschrift Kunstforum International 
ist die Ausschreibung auch über die nationalen Grenzen hin-
aus bekannt gemacht wOrden. Street-Art-Künstlerinnen und 
-Künstler können sich mit einem Gestaltungsentwurf und ei-
ner kurzen Beschreibung der Idee bewerben, gerne per E-Mail 
an info@buergerhaus-unterfoehring.de. Theoretische und 
praktische Erfahrung sollte vorhanden sein und durch Beispie-
le vergangener Arbeiten belegt werden. Die Wahl des Motivs 
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tragen werden. Ortschronist Stefan Ganser stellt fest, dass hier 
Unterföhring, wie so oft, der Zeit voraus und ein Vorreiter in 
der Kommunikationstechnik sei.

Ortschronist Alois Riederer freut sich ebenfalls über den Fund 
und sagt zur Fundstelle: So einen Ort hat man halt im „Gfui“. 
An diesem Fund kann man erkennen, wie sich die Technik in 
den vergangenen Jahrhunderten geändert hat: Vom schweren 
robusten Gerät zu einem handlich-leichten Apparat. Auf dem 
Foto erkennt man das gefundene Gerät, imposant auch der Erd-
hügel, der zeigt wie tief die beiden gegraben haben. 

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer, solche Ereig-
nisse und Funde häufen sich immer zufällig am 1. April. Wir 
Ortschronisten finden einfach alles! 

Stefan Ganser und Alois Riederer

Privat pro Vielfalt im Landkreis: Naturnaher  

Gartenwettbewerb geht in die zweite Runde

Gartenbesitzerinnen und -besitzer können ab so-
fort wieder beim Wettbewerb „Privat pro Vielfalt“ 
aktiv werden. Anders als beim ersten Wettbewerb 
liegt der Fokus dieses Mal besonders auf Gärten, 
die viel Lebensraum mit Nahrungspflanzen für 
heimische Insekten bieten. Auch Gärten, die nur 
teilweise oder erst in diesem Jahr naturnah umgestaltet werden, 
können zum Wettbewerb angemeldet werden. Bereits das An-
legen von artenreichen, heimischen Hecken und Wiesen sowie 
Gartenbereichen mit Nistmöglichkeiten und Nahrungspflanzen 
für Insekten oder wilden Ecken sind ein großer Gewinn für die 
biologische Vielfalt. 
Das Projekt „NaturVielfalt Leben“ wird im Bundesprogramm 
Biologische Vielfalt durch das Bundesamt für Naturschutz mit 
Mitteln des Bundesumweltministeriums gefördert. Ziel des 
Projekts ist es, die biologische Vielfalt im Landkreis zu fördern 
und möglichst viele Menschen für die Natur zu begeistern und 
zum Mitmachen anzuregen.

Bis Montag, 2. Juni können sich alle, die einen Garten im Land-
kreis München besitzen oder bewirtschaften, zum Wettbewerb 
anmelden. Zur Bewertung der Gärten wird das Projektteam im 
September/Oktober 2025 die Bewerber besuchen.

Die ersten drei Plätze erhalten ein Preisgeld im Wert von bis 
zu 500 Euro (1. Platz: 500 Euro, 2. Platz: 300 Euro, 3. Platz: 200 
Euro). Auch Gewinnergärten des Wettbewerbs 2023 können 
wieder angemeldet werden, allerdings besteht für diesen Fall 
keine Chance auf ein erneutes Preisgeld.
Die offizielle Bekanntgabe der Gewinnerinnen und Gewinner 
findet im Herbst statt. Die schönsten Gärten werden mit Zu-
stimmung der Teilnehmenden auf der Projekt-Website, dem In-
stagram-Kanal von „NaturVielfalt Leben“ sowie der Facebook-
Seite des Landratsamts veröffentlicht.

Darauf kommt es an: Wer teilnehmen möchte, verzichtet im 
Garten auf chemisch-synthetische Düngemittel und chemische 
Pflanzenschutzmittel sowie auf torfhaltige Substrate. Auch 
Mähroboter werden nicht genutzt. Die vorkommenden Pflan-
zen sind größtenteils heimisch. Pluspunkte gibt es insbeson-
dere für die Bereitstellung von Nahrungspflanzen und Lebens-
raum für heimische Insekten. Wissenswertes dazu gibt es auf 
der Projekt-Website „NaturVielfalt Leben“ unter
www.landkreis-muenchen.de.

Anmeldungen für den Wettbewerb sind über das Anmeldefor-
mular auf der Projekt-Website oder per E-Mail möglich: 
naturvielfalt-leben@lra-m.bayern.de.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Frühjahrsputz: Kehrmaschine unterwegs

Am Freitag, 11. April führt die Gemeinde die Frühjahrsreini-
gung im Ort durch. Dabei wird die große Kehrmaschine im Ein-
satz sein, um Streusplitt und Winterschmutz von den Straßen 
zu entfernen. Die Reinigung beginnt in den Wohngebieten ab  
7 Uhr morgens. Am darauffolgenden Samstag, 12. April, 7 Uhr, 
wird auch das Industriegebiet gereinigt.

Ihre Mithilfe ist gefragt! Damit die Reinigung reibungslos und gründlich 
erfolgen kann, bitten wir alle Bürgerinnen und Bürger, ihre Fahrzeuge 
während der Kehrarbeiten möglichst nicht auf den Straßen zu parken. 
Foto: Fa. Werner

Das Bauhof-Team bedankt sich herzlich für Ihr Verständnis und 
Ihre Unterstützung.

Die Ortschronisten berichten:
Unterföhring wie‘s früher war

Sensationeller Fund in Unterföhringer Flur

Bei Grabungsarbeiten in der Unterföhringer Flur stießen die 
beiden Ortschronisten auf einen außergewöhnlichen Fund: 
Ein Handy aus der Vorzeit. In 1,5 Meter Tiefe fanden die beiden 
einen mit Eisen beschlagenen hölzernen Gegenstand mit einer 
eingebauten Kurbel, 75 Zentimeter lang, 20 Zentimeter breit 
und 18 Kilogramm schwer, offenbar der Vorgänger eines heuti-
gen mobilen Handys.

Die beiden Ortschronisten 
Stefan Ganser (l.) und Alois 
Riederer mit ihrem 
sensationellen Fund.
Foto: R. Wibmer

Eine Rückfrage beim 
Amt für frühzeitige 
technische Funde er-
gab, dass Geräte dieser 
Art in der zweiten Hälfte 
des 18. Jahrhunderts ver-
wendet wurden. Ein Ex-
emplar in einem derart 
hervorragenden Erhal-
tungszustand ist jedoch 
äußerst selten und kann 
zweifellos als sensatio-
nell angesehen werden.

Damals hatten nur der Bürgermeister, Pfarrer und Lehrer solch 
ein Gerät. So konnten sie sich schnell über aktuelle Ereignisse 
in der Gemeinde austauschen. Da es zu dieser Zeit noch kei-
ne Batterien gab, wurde das Gerät durch eine Kurbel betrieben 
und konnte dank eines eisernen Rings bequem am Gürtel ge-
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S-Bahnlinie S8: Nächtliche Umleitungen, Haltaus-

fälle und Schienenersatzverkehr am Wochenende

Wegen Bauarbeiten am elektronischen Stellwerk am Ostbahn-
hof fallen am Samstag und Sonntag, 5./6. April, jeweils von 
21.45 bis 4.30 Uhr, zwischen Ostbahnhof und Johanneskirchen 
die Haltestellen aus, ebenso in der Nacht von Dienstag auf 
Mittwoch, 8./9. April, von 21.45 bis 4.40 Uhr.

Alle aktuellen Baustellen finden Sie auch online oder telefo-
nisch unter: Tel. 089 / 558 926 65 (Ortstarif ),
www.s-bahn-muenchen.de/baustellen. 

Kinder und Jugend

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de

St.-Valentin-Weg 20 

Tel. 923 344 98 -11, -12, -13, -14, -15

Jetzt noch schnell anmelden: Kostenfreier 

Workshop „stark aber fair“ in den Osterferien

Möchten Sie, dass Ihr Kind lernt, die Gefühle anderer zu er-
kennen und empathisch zu handeln? Mit viel Spiel, Spaß und 
Bewegung lernen die Kinder achtsam mit sich selbst und ande-
ren umzugehen. Gemeinsam entdecken sie, wie wichtig es ist, 
unsere Emotionen und die unserer Mitmenschen zu verstehen 
und einen respektvollen Umgang zu pflegen.

Dieses kostenfreie Angebot der Gemeinde Unterföhring rich-
tet sich an Kinder im Alter von 5 bis 11 Jahren und findet am 
Montag und Dienstag, 14. und 15. April, um 10 Uhr statt. Sie 
möchten Ihr Kind anmelden oder haben noch weitere Fragen? 
Gerne steht Ihnen Frau Peischl unter Tel. 089 / 923 344 98-15 
oder peischl@unterfoehring.de zur Verfügung. 

Bitte melden Sie Ihr Kind bis spätestens Mittwoch, 9. April an.

Ihr Team vom Projekt Mama

Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

Ein Blick in die Sterne beim 

dritten Sternwartenabend 

Am 26. März fand am Gymnasium Unterföhring bereits zum 
dritten Mal ein Sternwartenabend statt, diesmal unter dem 
Motto „Unser Sonnensystem“. Die Veranstaltung war ein voller 
Erfolg und lockte zahlreiche Besucherinnen und Besucher in 
die Aula der Schule, die bis auf den letzten Platz gefüllt war. Der 
Abend wurde von den Schülerinnen und Schülern des Wahl-
kurses Astronomie gestaltet und bot spannende Einblicke in die 
faszinierenden Himmelskörper unseres Sonnensystems.

Zu Beginn der Veranstaltung begrüßte die Schulleiterin des Gym-
nasiums, Frau Mäusel, die anwesenden Gäste herzlich. In ihrer 
Rede betonte sie die Bedeutung der Astronomie als Wissenschaft, 
die nicht nur unser Verständnis des Universums erweitert, son-
dern auch zum Staunen und Hinterfragen anregt. Besonders will-

kommen hieß sie Vertreter des Elternbeirats sowie Heinz Durner, 
der eine entscheidende Rolle beim Aufbau der Schulsternwarte 
gespielt hat. Ein besonderer Dank galt zudem Herrn Bohatsch, 
einem ehemaligen Lehrer, der kurzfristig als Ersatz für den er-
krankten Leiter des Wahlkurses, Dr. Röck, eingesprungen war.

Im Mittelpunkt des Abends stand die Präsentation der Schü-
lerinnen und Schüler des Wahlkurses Astronomie. Sie stellten 
in eindrucksvollen Vorträgen die Planeten unseres Sonnensys-
tems vor und präsentierten eigene Aufnahmen und Forschungs-
ergebnisse, die sie mit der schuleigenen Sternwarte erarbeitet 
hatten. Ihre Begeisterung für das Thema war ansteckend und 
zog das Publikum in ihren Bann.

Schülerinnen und Schüler des Wahlkurses Astronomie begeisterten das 
Publikum mit ihren spannenden Vorträgen. Foto: Gym Ufg

Ein weiteres Highlight war die anschließende Talkrunde, in 
der die Schüler Sophia, Jonathan, Lennard, Johan und Luis aus 
dem Nähkästchen plauderten und Fragen beantworteten. Sie 
berichteten von ihrer Arbeit im Wahlkurs, den Herausforde-
rungen und den besonderen Momenten, die sie während ihrer 
Beobachtungen erlebt hatten. Nach dem offiziellen Teil der 
Veranstaltung konnten die Gäste die Schulsternwarte auf dem 
Dach des Gymnasiums besuchen. 

Der Sternwartenabend war erneut ein Beweis dafür, wie enga-
giert und wissbegierig unsere Schülerinnen und Schüler sind. 
Die Veranstaltung zeigte eindrucksvoll, dass Astronomie nicht 
nur Theorie ist, sondern eine Wissenschaft, die durch Beobach-
tung, Experimentieren und vor allem durch Neugier und Be-
geisterung lebt und auch Fragen stellt, ob irgendwo im Univer-
sum intelligentes Leben möglich ist.

Ein großer Dank gilt allen Beteiligten, insbesondere den Schü-
lerinnen und Schülern des Wahlkurses Astronomie sowie  
Dr. Röck für die Unterstützung. Wir freuen uns bereits auf den 
nächsten Sternwartenabend und darauf, wieder gemeinsam in 
die unendlichen Weiten des Universums zu blicken! Die Bür-
gerinnen und Bürger aus Unterföhring sind dann auch wieder 
herzlich willkommen.

Betina Mäusel (Schulleiterin)

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring

www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Angebote und Aktionen

Melde dich bitte online über unser Buchungssystem an. Bei Fra-
gen sind wir auch telefonisch und per E-Mail erreichbar. 

Dienstag, 8. April 
15.30 – 17.00 Springreiten für Kinder (ab 7 J.)
16.00 – 17.15 Lippenbalsam selber machen (ab 10 J.)

Fortsetzung auf Seite 6
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Fortsetzung von Seite 5

17.00 – 18.00 Brandmalerei (ab 10 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Mittwoch, 9. April
16.00 – 19.00 Frühlingsrollen (ab 9 J.) 
16.00 – 18.00 Fahrzeug aus Holz (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Donnerstag, 10. April 
15.30 – 17.00 Gartenzaun-Reparatur (ab 8 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag, 11. April
17.00 – 19.00 Nähwerkstatt (ab 9 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Samstag, 12. April
10.30 – 11.30  Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
11.00 – 12.30 Osterkerzen (ab 9 J.)
13.00 – 14.00 Hüttendorf: Mieterversammlung (ab 9 J.)
14.00 – 15.00 Meerschweinchenfreunde-Treff (ab 8 J.)
15.00 – 16.00 Kräuterschnecke bepflanzen (ab 6 J.)
16.30 – 18.00 Kooperative Abenteuerspiele (ab 8 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Senioren

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de

St.-Valentin-Weg 20 

Tel. 923 344 98 -11, -12, -13, -14, -15

Beratung des AWO-Betreuungsvereins

Der AWO-Betreuungsverein München Land bietet am Don-
nerstag, 10. April von 13 bis 16 Uhr in seinen Räumen am  
St.-Valentin-Weg 20 eine individuelle Beratung für Betroffene, 
Angehörige, Bevollmächtigte und ehrenamtliche Betreuende 
zu folgenden Themen an: Vorsorgevollmacht, Betreuungsrecht, 
Ehegattennotvertretungsrecht, rechtliche Grundlagen der Pa-
tientenverfügung. 

Anmeldung bitte direkt bei Frau Prautsch vom AWO-Be-
treuungsverein unter Tel. 0174 / 179 042 0 oder per E-Mail an 
melanie.prautsch@awo-kvmucl.de. Selbstverständlich unter-
liegen Frau Prautsch und die Kolleginnen des Beratungszent-
rums der Schweigepflicht. 

Weitere Fragen beantworten Ihnen vorab Frau Scheibinger 
oder Frau Hölzel vom Beratungszentrum unter
Tel. 089 / 923 344 98-13 (-11).

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de

St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Seniorenprogramm bis zum 11. April 

Montag, 7. April
08.00 – 16.00 Fußpflege bei Brigitta Alt
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 1 

09.30 – 10.30 Hauptsach‘ Bewegung 1
09.45 – 10.30 Wassergymnastik 2  
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 3
10.15 – 11.45 Gedächtnistraining 1
10.15 – 11.45 Gedächtnistraining 2
11.00 – 12.00 Hauptsach‘ Bewegung 2
11.15 – 12.00 Wassergymnastik 4
14.00 – 17.00 Montagskegeln in der Feuerwehr 
14.00 – 17.00 Polizeikurs mit der Polizeiinspektion 26 
17.00 – 19.00 PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 8. April
08.00 – 16.00 Fußpflege bei Brigitta Alt
09.30 – 11.00 Nordic Walking
09.30 – 16.00 Entspannung in der Therme Bad Aibling
10.00 – 14.00 Ausflug zum „Adler“ in Eching
10.30 – 11.30 Qi Gong 1
11.45 – 12.45 Qi Gong 2 
14.00 – 17.00 Dienstagskegeln in der Feuerwehr
15.00 – 17.00 Malkurs – Dienstagsmaler
15.15 – 15.45 Hauptsach‘ Tanz für Anfänger
16.15 – 17.00 Hauptsach‘ Tanz für Fortgeschrittene

Mittwoch, 9. April
09.00 – 09.45 Gymnastik 1
10.00 – 10.45 Gymnastik 2
11.00 – 11.45 Sturzprophylaxe
12.00 – 12.45 Gymnastik 3
12.00 – 13.00 Mittagstisch
13.00 – 16.00 Spiele-Nachmittag
13.30 – 17.00 Fahrt ins Blaue 
14.00 – 16.00 Feringahaus Handarbeitszirkel 
15.00 – 17.00 PC-Stammtisch: Offener Computer-Treff

Donnerstag, 10. April
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 5 
09.30 – 15.00 Ausflug in den Wildpark Poing
09.45 – 10.30 Wassergymnastik 6 
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 7 
11.15 – 12.00 Wassergymnastik 8
18.30 – 19.45 Yoga für Anfänger

Freitag, 11. April
09.00 – 10.30 Yoga für Fortgeschrittene
09.30 – 10.30 Morgenspaziergang
10.00 – 11.30 MAKS®Light
10.30 – 12.00 Weißwurstfrühstück im Feringasaal
10.30 – 12.00 Englisch Niveau A2/B1 an der VHS
10.45 – 11.45 Yoga im Sitzen

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen, Ausflügen und 
Sportgruppen telefonisch oder per E-Mail bei der Seniorenbe-
gegnung an. Die Anmeldung ist verbindlich. Bitte geben Sie an, 
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. Sofern Sie an einer Veran-
staltung doch nicht teilnehmen können, bitten wir Sie rechtzeitig 
um Rückmeldung. Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt 
auf eigene Verantwortung. Fotos von Privatpersonen, die im Rah-
men unseres Programms gemacht werden, dürfen veröffentlicht 
werden. Bitte weisen Sie uns im Vorfeld darauf hin, wenn Sie kei-
ne Veröffentlichung von Bildern Ihrer Person wünschen.

Achtung Ortswechsel: Film-Café im Feringasaal
Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Kinonachmittag im Fe-
ringasaal und präsentieren Ihnen eine ausgesuchte Komödie. 
Lassen Sie sich überraschen! Das Beste ist: Der Eintritt ist kos-
tenfrei. Leckeren Kuchen, Kaffee und weitere Getränke gibt es 
zum Selbstkostenpreis. Bitte informieren Sie uns bei der An-
meldung, wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. Wir treffen uns 
am Montag, 14. April um 14 Uhr im Feringasaal.
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Unabhängig von der Sprechstunde ist der Seniorenbeirat für Sie 
selbstverständlich auch telefonisch oder per E-Mail erreichbar. 

Irmi Gessner (Jahrgang 1957) freut sich, von 
Ihnen persönlich Anregungen entgegenzuneh-
men sowie Fragen zu beantworten. 

Ihr Seniorenbeirat

Mittagessen im Seehaus Raabe am Wörthsee 
Das Seehaus Raabe liegt direkt am Wörthsee und bietet nicht 
nur traditionell bayerische, sondern auch pfiffige, internationa-
le Gerichte an. Zudem erhalten wir beim Essen einen atembe-
raubenden Blick über den See. Wer möchte, kann nach dem 
Essen gerne noch etwas spazieren gehen. Fahrtkosten: 6 Euro. 
Wir treffen uns am Dienstag, 15. April um 11 Uhr am Feringa-
haus mit Kleinbussen.

Besuch der Salzgrotte Ismaning 
Genießen Sie das angenehme Klima und die salzige Luft in aller 
Ruhe. Eintritt: 15 Euro (der Erwerb einer 5er- oder 10er-Karte ist 
möglich). Wir treffen uns am Mittwoch, 16. April um 16.30 Uhr 
am Feringahaus mit Kleinbussen.

Spaziergang der Achtsamkeit 
Genießen Sie einen entspannenden Spaziergang in beruhigen-
der Atmosphäre. Gemeinsam nehmen wir ihn wahr und wer-
den uns des gegenwärtigen Moments bewusst. Nach unserem 
Spaziergang tauschen wir uns bei einem erfrischenden Getränk 
im Feringasaal über unsere Eindrücke aus. Bitte denken Sie an 
festes Schuhwerk. Der Spaziergang findet in der näheren Um-
gebung statt. Wir treffen uns am Donnerstag, 17. April um 9.30 
Uhr am Feringahaus mit Kleinbus.

Ostermarkt und Führung durch Kuchlbauers Bierwelt
Heuer geht es zum Kuchlbauer in Abensberg. Zu Beginn unseres 
Ausfluges staunen wir bei einer Führung durch die Brauereiwel-
ten über die Feinheiten des Bierbrauens und werden anschlie-
ßend mit einer kleinen Verkostung verwöhnt. Danach gehen wir 
gemeinsam im Brauereigasthof zum Mittagessen. Anschließend 
hat jeder noch Zeit zur freien Verfügung, um den Ostermarkt 
zu besichtigen. Jedes Jahr um diese Zeit verwandelt sich das 
Brauereigelände in einen kunterbunten Frühlingsmarkt. Vor der 
beeindruckenden Kulisse des Kuchlbauer Turms und des Kunst-
Haus-Abensberg zeigen Kunsthandwerker in liebevoll dekorier-
ten Hütten ihre österlichen Waren. Fahrtkosten: 8 Euro, Kosten 
für die Führung: 13,90 Euro. Wir treffen uns am Donnerstag,  
17. April um 8.30 Uhr am Feringahaus mit Kleinbussen.

Entspannt und frisch in den Tag
Starten Sie den Tag mit einem erfrischenden und entspannten 
Spaziergang durch Unterföhring. Nach dem Motto „Raus aus 
den Federn, rein in die Schuhe … und los geht‘s!“ gehen wir in 
die freie Natur und tun der Gesundheit etwas Gutes. Die Teil-
nahme am Morgenspaziergang ist kostenfrei. Wir treffen uns 
immer am Freitag von 9.30 bis 10.30 Uhr am Feringahaus.

Save the date: Besuch unserer Partnergemeinde Tarcento
Heuer fahren wir von Freitag bis Sonntag, 10. bis 12. Oktober, 
in unsere Partnergemeinde Tarcento. 
Bitte beachten: Anmeldungen sind erst ab Montag, 18. August 
möglich. Vorher werden keine Anmeldungen entgegengenom-
men. Informationen zum Programm und der Reisekosten erfol-
gen rechtzeitig im Gemeindeblatt. 

Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde

Die nächste Sprechstunde des Seniorenbeirats findet am Don-
nerstag, 10. April von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats 
am St.-Valentin-Weg 20 statt. 

Vereinsleben

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im Pflegeheim und zu Hause. 
Kummerkasten, Trauerbegleitung: Termine nach Absprache. 
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis zum 11. April

FSD-Mittagessen
Dienstag, 8. April, 12.30 Uhr, Gasthof zur Post. Für alle, die sich 
der gemütlichen Runde zum Mittagessen anschließen möchten.

FSD-Tanzen für Jung und Alt 
Dienstag, 8. April, 18.30 Uhr, Schulsporthalle Münchner Straße 
74. Einladung an alle Interessierten zur Bewegung zu Salsa-Klän-
gen. Geschnuppert werden kann eine Stunde kostenlos. 
Leitung: Susanne Fürst

FSD-Mitglieder-Treff 
Mittwoch, 9. April, 15 Uhr, im Café Valentin. 
Das lockere Mitgliedertreffen bietet Gelegenheit zum Aus-
tausch. Ansprechpartnerin: Edith Michal

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Mittwoch, 9. April, 10.30 Uhr. Leitung: Claudia Leitner
Donnerstag, 10. April, 17 und 18 Uhr. Leitung: Peggy Gau

FSD-Walken 
Donnerstag, 10. April, 10.30 Uhr, Treffpunkt am Parkplatz Au-
meister. Für alle, die Spaß an einem gemeinsamen Walk durch 
den Engli-schen Garten haben. Entfällt bei Regen.

FSD-Spiele-Treff 
Donnerstag, 10. April, 13 Uhr, im Café Valentin. 
Ab 13 Uhr gemeinsames Mittagessen, ab 14 Uhr wird gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid

FSD-Wassergewöhnung für Kinder
im Bewegungsbad am St.-Valentin-Weg 20.
Freitag, 11. April, 15 und 16 Uhr, mit Peggy Gau. 

FSD-Schwimmkurs und Wassergewöhnung für Kinder 
im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Freitag, 11. April, 17 und 18 Uhr. Leitung: Ralf Vietze

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung zu den jeweiligen Veran-
staltungen, die Sie bitte telefonisch an Edith Michal richten. Für 
weitere Informationen besuchen Sie bitte auch unsere Website. 
Gerne können Sie sich mit Anfragen und Problemen telefonisch 
an den FSD wenden, oder Sie schreiben uns einfach eine E-Mail. 
Wir melden uns zurück.

Gertrud Mörike (Öffentlichkeitsarbeit)
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Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Kostenfreier Säuglingspflegekurs im Familienhaus

Mit unseren Säuglingspflegekursen möchten wir werdende 
oder frisch gebackene Eltern in einem sicheren Umgang mit ih-
rem Baby stärken. Der Säuglingspflegekurs bietet die Möglich-
keit, Fragen rund um das Leben mit dem Neugeborenen zu stel-
len und mit anderen Eltern zu diskutieren. Christa Hamm-Lierl, 
unsere Hebamme im Ruhestand, geht dabei auf alle wichtigen 
Themen vom Wickeln über das Waschen bis zum Baden und 
praktische Handgriffe ein. Der Kurs ist am Freitag, 11. April, be-
ginnt um 19 Uhr im Familienhaus und ist kostenfrei. Da die Plät-
ze begrenzt sind, ist eine Anmeldung per E-Mail erforderlich.

Neue Aqua-Fitness-Kurse für Mütter und Schwangere
Am Dienstag, 29. April beginnen neue Aqua-Fitness-Kurse. Das 
gelenkschonende Training hat positive Effekte auf die körper-
liche Fitness vor und nach der Geburt, kann typische Schwan-
gerschaftsbeschwerden lindern und sorgt auch beim Ungebo-
renen für Wohlbefinden. Das Angebot richtet sich nicht nur 
explizit an Schwangere und Mütter direkt nach der Geburt, 
sondern an alle Mütter allgemein zur Kräftigung ihrer Muskula-
tur, des Beckenbodens und zum Wiederaufbau von Fitness und 
Körpergefühl. Ein Kurs umfasst fünf Termine à 45 Minuten (1 x 
pro Woche) und kostet 50 Euro. Die Kurszeiten sind dienstags 
von 17 bis 17.45 Uhr und von 18 bis 18.45 Uhr. Vorkenntnisse 
sind nicht notwendig. Bitte meldet euch bei Interesse oder bei 
Fragen per E-Mail bei uns.

Regelmäßige Angebote und Treffs 
Montag, 7. April, 15.30 bis 16.30 Uhr: Farm-Treff auf der Kinder- 
und Jugendfarm.
Dienstag, 8. April, 9.30 bis 11.30 Uhr: Offener Baby- und Krab-
bel-treff im Familienhaus (1. OG).
Donnerstag, 10. April, 15.30 bis 17 Uhr: Kleinkinder-Treff im Fa-
milienhaus.
Freitag, 11. April, 9.30 bis 11.30 Uhr: Mini-Treff im Familienhaus; 
16 bis 16.30 Uhr: Vorlese-Treff in der Gemeindebibliothek.

Nadine Türk

Kolpingsfamilie Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Altkleidersammlung im Mai

Unsere diesjährige Altkleidersammlung findet am Samstag, 
10. Mai statt. Wir bitten die Unterföhringer Bevölkerung, sich 
diesen Termin vorzumerken. Säcke zum Verpacken gibt es, so-
bald sie bei uns eingetroffen sind, in der Kirche, in den beiden 
Apotheken sowie im Rathaus an der Bürgerinfo. Selbstverständ-
lich darf die Sammelware auch in andere Säcken (jedoch nicht 
in gelbe Säcken!) oder Kartons verpackt werden.

Ilse Geier (1. Vorsitzende)

Sehr gut besuchter Second-Hand-Basar 
Am vergangenen Samstagmorgen kurz vor 9 Uhr bildete sich 
trotz Regens vor dem Eingang des katholischen Pfarrzentrums 
in kürzester Zeit eine Menschenschlange bis zum St.-Valentin-

Weg. Kurz darauf strömten weit über 120 Kundinnen und Kun-
den in den Pfarrsaal und die weiteren Räume, die an den Tagen 
vorher von über 60 Ehrenamtlichen zu einem Modehaus um-
gestaltet wurden. Die Schlange riss auch nach dem Öffnen der 
Tür nicht ab, und so füllten sich die Gänge zwischen den reich-
gefüllten Kleiderständern und Tischen immer mehr.
Viele Schnäppchen wurden gemacht, da auch diesmal wieder 
hochwertige Ware zu günstigen Preisen neue Besitzer:innen 
fand. Die nächste Schlange bildete sich dann an der Kasse, dies-
mal jedoch mit voll bepackten Armen und so mancher nutzte 
die Gelegenheit zu einem nochmaligen Rundgang oder einem 
Ratsch im Café.

Großer Andrang kurz vor der Öffnung des Basars. Foto: OV

Unser herzlicher Dank gilt allen Verkäufer:innen und Kund:in-
nen sowie Herrn Leonhard mit seinem Team für die Unter-
stützung bei der Listenausgabe in den Apotheken. Besonderen 
Respekt zollen wir den unermüdlichen Ehrenamtlichen, von 
engagierten Jugendlichen bis zu aktiven Senior:innen, die ins-
gesamt über 700 Arbeitsstunden geleistet haben. Unser be-
sonderer Dank gilt auch den großzügigen Spender:innen von 
Kuchen und Lebensmitteln, die es unserem Verpflegungsteam 
– Ilse, Erika, Elfriede, Rita und Dieter – ermöglichten, das Basar-
Café am Samstagmorgen sowie das Non-Stopp-Stärkungsbuffet 
für die Helfer:innen über zwei Tage zu organisieren.

Großer Dank gilt Susi Vazzoler und Hans Kritzinger von der 
Nachbarschaftshilfe Unterföhring für ihren engagierten Ein-
satz. Dank ihrer Hilfe konnten Unterföhringer Bedürftige und 
Geflüchtete mit Kleidergutscheinen aus den Erlösen des Christ-
kindlmarkts unterstützt werden.

Die Kolpingsfamilie und vor allem das Leitungsduo Martina 
Schweiger und Conny Kieß freuen sich, dass wieder ein großer 
Beitrag zur Nachhaltigkeit, der sozialen Unterstützung vor Ort 
und zu Gunsten der Eine-Welt-Projekte der Kolpingsfamilie ge-
leistet werden konnte.

Martina Schweiger und das Second-Hand-Basar-Team

Hundeverein Unterföhring 
www.hundeverein.org.

ufg@hundeverein.org 

Freiwillige sammeln Hundehaufen vor Rama dama

Am vergangenen Samstag waren wir trotz schlechtem Wetter 
unterwegs, um die „vergessenen“ Hundehaufen einzusammeln 
und hoffen dadurch, das große Rama dama am Samstag, 5. April 
für alle Teilnehmenden angenehmer gestaltet zu haben.

Oster-Nasen Spezial – 
Spiel, Spaß und Lerneffekt für dich und deinen Hund
Feiere Ostern mal anders – gemeinsam mit deinem Hund beim 
Oster-Nasen Spezial am Karfreitag, 18. April um 10 Uhr mit 
Hundetrainerin Dani von Danis Dogs. Freu dich auf eine bunte 
Gruppenstunde voller Überraschungen, Ideen und Bewegung – 
ganz ohne Häschen, aber mit jeder Menge Nasenarbeit. 
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Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Sonderausstellung zum 150. Jubiläum  

im Heimatmuseum Feringer Sach

Am Sonntag, 6. April eröffnet unser Heimatmuseum Feringer 
Sach die Sonderausstellung „Zeitzeugen“ und blickt in berühren-
der Spurensuche und Erinnerung auf die gefallenen und vermiss-
ten Soldaten aus Unterföhring im Ersten und Zweiten Weltkrieg 
zurück. Das zusammengestellte Fotomaterial und die Berichte 
geben diesen Menschen im Einsatz der Kriege ein Gesicht. Zu-
dem geben auch die weiteren Ausstellungsobjekte Zeugnis da-
von, welches Leid, welchen Hunger und welche Entbehrung die 
Soldaten und deren Angehörigen in diesen beiden Kriegen er-
fahren mussten.

Die Ausstellung wird um 14 Uhr mit einer kurzen Ansprache 
und einem Sektempfang eröffnet, unsere Vertreter des Solda-
ten- und Kriegervereins und das Museumsteam führen Sie ger-
ne durch die Ausstellung. Die Ausstellung kann vom 6. April bis 
29. Juni besucht werden. Das Feringer Sach ist mittwochs von
16.30 bis 19 Uhr und jeden 1. Sonntag im Monat von 14 bis 17
Uhr geöffnet. Wir freuen uns auf viele Besucher.

Nachlese zur Frühjahrsversammlung
Am 12. März trafen sich 16 Vereinsmitglieder beim Neuwirt Un-
terföhring zur Frühjahrsversammlung. Hier konnten einige The-
men besprochen werden, insbesondere der diesjährige Vereins-
ausflug. Weitere Infos erhalten die Vereinsmitglieder demnächst.

Kurz und knapp muss man sagen, dass es ein gemütlicher Abend 
war und einige Sachen auf dem „ganz kurzen Dienstweg“ erle-
digt werden konnten, beispielsweise wurden zwei neue Fah-
nenträger ganz kurzfristig gefunden. Andi Starosta stand – als 
neuestes Mitglied – dann schon bei der Vereinsmesse als Fah-
nenträger zur Verfügung.
Alex Westermeier, 1. Vorsitzender, hat die Versammlung um  
20 Uhr geschlossen und es ging in den gemütlichen Teil über.

Sonja Niedermeier (1. Schriftführerin)

Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Friedensarbeit durch Erinnern – Sonderausstellung 

um 150. Jubiläum des Soldaten- und Kriegervereins

Wir eröffnen im Heimatmuseum am Sonntag, 6. April um  
14 Uhr eine Sonderausstellung anlässlich des 150. Jahrestages 
der Gründung des Soldaten- und Kriegervereines (siehe oben). 

Die Vertreter des Soldaten– und Kriegervereins und das Mu-
seumsteam führen Sie gerne durch die Ausstellung. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Viktor Kullmann

Ort: Raum Unterföhring, genaue Infos nach Anmeldung. Dauer: 
ca. 1,5 Stunden. Kosten: 25 Euro pro Mensch-Hund-Team.

Das erwartet euch: Kreative Oster-Übungen mit liebevoll ge-
stalteten Aufgaben rund ums Thema Ostern – aber keine Sorge: 
ohne echte Hasen! Lernen mit Spaß, alltagsnahe Übungen mit 
Pepp – mehr als nur Sitz-Platz-Bleib. Gemeinsames Teamwork 
mit Aufgaben, die eure Zusammenarbeit stärken und für Aus-
lastung sorgen. Kognitive Herausforderungen mit Tricks und 
Spiele zur Förderung der Konzentration und geistigen Fitness. 
Neue Impulse für den Alltag, spielerisch die Bindung vertiefen 
und gemeinsam wachsen.
Wer kann teilnehmen? Hunde ab sechs Monaten, egal ob An-
fänger oder Fortgeschrittene. Mensch-Hund-Teams, die Lust 
auf Abwechslung, Lernen und Spaß haben. Maximal acht Teams.

Sichere dir schnell deinen Platz! Anmeldung per E-Mail an den
Hundeverein. Wir freuen uns auf dich und deinen Hund.

Paola Kornemann für den Hundeverein

Modellbahnfreunde 
Unterföhring
modellbahn-ufg@gmx.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Modellbahnbegeisterte, der Vorstand der Modellbahn-
freunde empfängt alle Mitglieder, Neuankömmlinge sowie Inte-
ressierte zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung am 
Freitag, 11. April um 19 Uhr in unserem Vereinsheim an der 
Föhringer Allee 5. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme.

Maximilian Frey (1. Schriftführer)

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

Nordost-Sängertreffen im Bürgerhaus

Das traditionelle Nordost-Sängertreffen am Samstag, 5. April im 
Unterföhringer Bürgerhaus haben wir hier und in der Tagespres-
se bereits angekündigt und zum Zuhören eingeladen. Dabei bie-
tet es die einmalige Gelegenheit, gleich fünf Männerchöre aus 
der Region zu hören und damit ein möglichst breites Spektrum 
des drei- oder vierstimmigen Gesangs zu erleben. Es reicht von 
traditionellen Liedern aus der Romantik über bayerische Volks- 
und Stimmungslieder bis hin zu Adaptionen aktueller Titel. 

Besonders für alle, die sich für ein Mitmachen im Männerchor in-
teressieren, ist dies die beste Gelegenheit, das Repertoire und die 
Möglichkeiten der Männergesangvereine zu erleben. Es ist auch 
eine ideale Möglichkeit, uns ganz unverbindlich anzusprechen.

Einlass im Bürgerhaus ist um 18 Uhr. Zur Begrüßung und in der 
Pause spielt die Blaskapelle Unterföhring. Das offizielle Chor-
programm beginnt um 19.30 Uhr. Der untere Bereich des Bür-
gerhauses ist für Sänger und Besuchende bewirtet. Es stehen 
aber auch Plätze ohne Bewirtung auf der Empore zur Verfügung. 
Nach dem gemeinsamen Schlusslied aller Chöre freuen wir uns 
auf deren Zugaben außerhalb ihres üblichen Repertoires.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)





… ihre Vereinskameradinnen und -kameraden von der U10.

RC Unterföhring – Rugby

Die Jüngsten des RCU von der U8 waren auf Landesebene ebenso 
erfolgreich wie …

Die U14-Spieler des Rugby Clubs wurden 2024 Bayerischer Meister.

FC Unterföhring 

Der FC Unterföhring war mit vier erfolgreichen Teams vertreten: 
Die U11-Mädchenmannschaft, …

… die Jungs von der U10, …

… und die von der U12.

Außerdem die gestandenen Männer der Senioren E.
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Die Ultimate-Frisbee-Könner des TSV blicken auf ein großartiges 
Jahr zurück: Deutsche Meister und WM-Teilnehmer für Deutsch-
land im Mixed Beach, Deutscher Vize-Meister im Mixed auf Rasen. 
Und Fabian Maierhofer wurde als Topscorer der deutschen U17-
Nationalmannschaft sogar Europameister.

TSV Unterföhring – Ultimate Frisbee
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den Kulturbixn. Drei Übernachtungen im Doppelzimmer im 
Hotel „II Tarcentino“, Stadtführung in Triest, Weinverkostung in 
Cividale, zweimal Abendessen und einmal Mittagessen.

Anmeldung per E-Mail an info@kulturbixn.de oder unter 
Tel. 0170 / 837 21 83. 
Bei Interesse freuen wir uns auf ihre Rückmeldung.

Claudia Fiedler

Tennisclub  
Unterföhring
www.tc-unterfoehring.de

Vorstand im Amt bestätigt 

Am 24. März, war die Jahreshauptversammlung des TCU mit 
knapp 80 stimmberechtigten Mitgliedern gut besucht. Von Ge-
meindeseite nahm der Dritte Bürgermeister Johannes Mecke 
teil. Er zog ein Resümee der regen Entwicklung des Vereins, 
auch durch die gute Annahme des neuen von der Gemeinde 
finanzierten Padelplatzes und die zahlreichen Mannschaften im 

Kulturbixn e. V.
info@kulturbixn.de

Die Kulturbixn sagen Danke

Ein herzliches Dankeschön an die vielen treuen Unterföhringer 
Zuschauerinnen und Zuschauer, die zu unserem Jubiläums-
stück „Halbpension mit Leiche“ unseren zehnten Geburtstag 
im März gefeiert haben. 

Wer möchte mit nach Tarcento?
Unsere Theatersaison 2025 ist zwar beendet, aber wir feiern 
unser Jubiläum weiter und reisen Ende Mai in unsere Partner-
gemeinde Tarcento. Es gibt noch einige Restplätze, die wir ger-
ne vergeben möchten. Mit unseren Mitgliedern reisen wir vier 
Tage (drei Nächte) ins wunderschöne Friaul und besuchen Civi-
dale, Udine, Triest, Venzone und San Daniele. 
Von Freitag bis Sonntag, 29. Mai bis 1. Juni, werden wir viel 
Spaß in malerischer und kulinarischer Umgebung haben. Im 
Reisepreis, 380 Euro (320 Euro für Unterföhringer, Zuschuss 
durch die Gemeinde mit 60 Euro pro Person), sind folgende 
Leistungen enthalten: Busfahrt mit Geburtstagsbrotzeit von 

CSU Ortsverband 
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

Einladung zur Ortshauptversammlung

Der CSU Ortsverband Unterföhring lädt alle Mitglieder herzlich 
zur „Ortshauptversammlung zur Nominierung des Bürgermeis-
terkandidaten für die Kommunalwahl 2026“ ein. 

Die Versammlung findet am 
Mittwoch, 9. April um 19 Uhr im 
kleinen Saal des Bürgerhauses 
statt. Alle Interessierten sind 
ebenso herzlich eingeladen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Alexander Mayer (Ortsvorsitzender)

www.pwu-unterfoehring.de

Einladung zum PWU-Treff

Zu unserem kommenden PWU-Treff am Dienstag, 8. April um 
19.30 Uhr sind alle interessierten Unterföhringer Bürgerinnen 
und Bürger herzlich eingeladen. Dieser findet im kleinen Saal 
im Bürgerhaus statt. Die Bewirtung übernimmt ab 19 Uhr das 
Il Diamante. Dabei besteht die Gelegenheit, mit Bürgermeister 
Andreas Kemmelmeyer und den Gemeinderatsmitgliedern der 
PWU über einzelne Tagesordnungspunkte der anstehenden 

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

Gemeinderatssitzung, die am Donnerstag, 10. April um 19 Uhr 
stattfindet, zu diskutieren oder sonst anstehende aktuelle The-
men zu erörtern. Wir würden uns über ein zahlreiches Erschei-
nen unserer Mitglieder und interessierter Unterföhringer sehr 
freuen.

Die PWU-Gemeinderatsmitglieder stehen natürlich auch sonst 
jederzeit für Fragen und Anregungen zur Verfügung. Am ein-
fachsten können Interessierte über die PWU-Website oder 
PWU-App mit den jeweiligen Ansprechpartnern in Kontakt tre-
ten. Wir freuen uns, von Ihnen zu hören!

Stefan Schwaiger (2. Schriftführer)

SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Neuer WhatsApp-Kanal 

Die SPD Unterföhring unterhält ab so-
fort einen eigenen WhatsApp-Kanal. 
Dieser Kanal richtet sich an alle, die 
schnell und unkompliziert auf dem 
Laufenden sein wollen. Hier erfahren 
Sie, was auf kommunalpolitischer Ebe-
ne gerade passiert. Aber auch Informa-
tionen über bevorstehende Wahlen 
oder unsere Veranstaltungen kommen 
hier keinesfalls zu kurz. 

Einfach den QR-Code scannen und auf 
„abonnieren“ klicken. 
Probieren Sie es gleich aus!

Sabine Fister (Vorsitzende)
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Nach einführenden Worten für die Neulinge begann die Prüfung 
mit den Grundtechniken. Dabei wurden Kicks, Blöcke und Stel-
lungen auf ihre Präzision und Kraft geprüft. Beim Formenlau-
fen, auch Poomsae genannt, mussten die Prüflinge festgelegte 
Bewegungsabläufe zeigen, die Angriffs- und Verteidigungstech-
niken kombinieren. Die Konzentration war spürbar, während 
sie sich präzise und kraftvoll durch die Abläufe bewegten. Nach 
dem letzten Schritt machte sich die Erleichterung breit.

Herzlichen Glückwunsch an alle Prüflinge. Fotos (2): TSU

Im Ilbo Taeryon (Einschrittkampf ) mussten die Prüflinge auf 
vorgegebene Angriffe mit präzisen Kontertechniken reagieren. 
Anschließend stand die Selbstverteidigung (Hosinsul) auf dem 
Programm, bei der Verteidigungssituationen simuliert wurden. 
Meister Hesse betonte hierbei besonders die Bedeutung der 
Angemessenheit der Techniken in Notwehrsituationen.
Im Pratzenkampf durften die Athleten mit durchgehenden, prä-
zisen Schlägen und Tritten ihre Ausdauer und ihren Biss unter 
Beweis stellen. Schließlich kam es zum Bruchtest – sechsmal 
krachten Bretter unter den gezielten Techniken der drei antre-
tenden Prüflinge, was mit begeisterten Applaus belohnt wurde.
Zum Abschluss wurde noch ein wenig Theorie abgefragt, ins-
besondere bei den höheren Gürtelgraden, die auch nach Wett-
kampfregeln sowie Grundlagen der Notwehr geprüft wurden.

Nach einem intensiven Nachmittag konnten alle Teilnehmer 
stolz ihre neuen Gürtel entgegennehmen. Besonders gratulie-
ren möchten wir den vier Neulingen, die ihre erste KUP-Prü-
fung erfolgreich bestanden haben. Ein großer Dank geht an 
unsere Trainer Jana, Mike und Aljoscha, die mit unermüdlichem 
Einsatz für eine optimale Vorbereitung gesorgt haben, sowie an 
Meister Michael Hesse für die faire und anspruchsvolle Prüfung.

Erfolgreiche Streifenprüfung
Am gleichen Tag hat für die Kinder der Taekwondo-Einsteiger-
gruppe die Stunde der Entscheidung geschlagen. 19 mutige klei-
ne Kämpfer traten zur ersten Streifenprüfung des Jahres an. 

Der Applaus der stolzen Eltern untermalte schließlich die Urkundenver-
leihung – alle 19 angetretenen Sportler tragen fortan ein bisschen mehr 
Farbe an ihrem noch weißen Gürtel. 

Für acht von ihnen stellte dieser Moment den ersten Schritt auf 
der Leiter ihrer zukünftigen Taekwondo-Karriere dar. Sie muss-

Erwachsenen- und Jugendbereich, die ihre Ligen anführen oder 
aufgestiegen sind. 
Die aktiven Spieler des 562 Mitglieder starken Vereins mit ho-
her Familiendichte und weiter langer Warteliste fiebern der in 
Kürze anstehenden Freiluftsaison auf der frisch hergerichte-
ten Anlage entgegen, die wieder Schauplatz vieler spannender 
Wettkämpfe, Freizeitbegegnungen sowie am 1. Mai eines LK-
Turniers sein wird.
Im Zentrum der Versammlung standen die turnusmäßigen Vor-
standswahlen. Der bestehende Vorstand stellte sich mit Peter 
Mruk, 1. Vorsitzender, Stefan Katzmann, 2. Vorsitzender, und 
Doris Rudi, 3. Vorsitzende, erneut zur Wahl und wurde fast ein-
stimmig im Amt bestätigt. Im Beirat sind weiterhin Julia Mayr-
hofer und Thorsten Kirch als Sportwarte, Cornelia Maier und 
Miro Srednoselec als Jugendwarte, Werner Burger als Vergnü-
gungs- sowie Klaus Huttner als Freizeitwart tätig. Neu im Team 
ist Philipp Schäufele, der als Turnierwart Philip Ziegler ablöst. 
Für die vakante Position des Schriftführers konnte kurz nach der 
Sitzung dankenswerterweise Manuel Müller gewonnen werden, 
der mit Simon Trägner auch die Wahlleitung innegehabt hatte. 

Der alte und neue Vorstand dankte der Gemeinde für die fort-
laufende Unterstützung und geht mit positiver Energie in die 
kommende Amtsperiode.

Anja Grothe 

TSV Unterföhring
www.tsvunterfoehring.de

Schnupperkurs für Gerätturnen für Jungs

Der Wettkampfbereich des TSV bietet weitere Schnupperkurse 
im Gerätturnen für Jungs des Jahrgangs 2020 an. Vier Wochen 
lang Turnen (insgesamt achtmal), am Mittwoch und Freitag, je-
weils von 15 bis 16 Uhr. Beide Trainingstage setzen wir voraus. 
Nach Aufnahme in den Nachwuchsbereich geht es in einer fes-
ten Gruppe weiter. 

Anmeldung per E-Mail an Abteilungsleiterin 
Frau Sittenauer: tina@sittenauer.net.
Kosten: 40 Euro mit Versicherungsschutz 
vom Bayerischen Turnverband. 

Gabriele Fohrer (Geschäftsstelle)

Nachwuchsturner Theo Radler (5 Jahre). 
Foto: TSV Ufg

Tae-Kwon-Do & Selbstverteidigung 
Unterföhring e.V.
www.tsu-ev.de

Erfolgreicher Start in die erste Gürtelprüfung

Am 28. März war es soweit: Die erste Gürtelprüfung des Jahres 
fand in unserer Halle statt. 25 Prüflinge stellten sich der offi-
ziellen KUP-Prüfung der Bayerischen Taekwondo Union unter 
den kritischen Augen von Meister Michael Hesse (7. Dan). Für 
vier von ihnen war es die erste KUP-Prüfung überhaupt – ent-
sprechend lag Nervosität in der Luft, als der Prüfer während des 
Aufwärmens die Halle betrat. 
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Noch zweimal Frühschicht in der Fastenzeit

Starten sie freitags in der Fastenzeit einmal anders in den Tag – 
mit der 30-minütigen Frühschicht. Eingeladen sind alle Jugend-
lichen und Erwachsenen in das katholische Pfarrzentrum am 
St.-Valentin-Weg 1 am Freitag, 4. und 11. April, jeweils um 6 
Uhr. Also Wecker stellen nicht vergessen! 

Eingeladen sind Jugendliche und 
Erwachsene. Foto: M. Schweiger

Im Anschluss kommen alle für ein 
gemeinsames Frühstück im Unter-
geschoss zusammen. Dort wird in 
froher Runde über „Gott und die 
Welt“ geredet, bevor jeder gestärkt 

in den Tag, in die Schule, Uni oder Arbeit startet. 

Martina Schweiger für das Vorbereitungsteam

Katholischer Pfarrverband
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 5. April
10.30  Ufg. Erstbeichte der Kommunionkinder
15.00  Ism.  Erstbeichte der Kommunionkinder
17.45  Ufg. Beichte
17.45  Ufg. Rosenkranz
18.30  Ufg. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst 

für † Angehörige Familien Schmidt und Kusen

Sonntag, 6. April
5. FASTENSONNTAG
Kollekte: MISEREOR

09.00 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst. Stiftungsmesse
für † Fräulein Katharina Ruthus

10.30  Ism.  Hl. Messe – Familiengottesdienst mit dem Tölzer
Knabenchor, mit Tauffeier für † Vater Johann Krabichler, 
für † Mutter Giovanna Genova,
für † Ehefrau Silvia Soller und Angehörige,
für † Ehemann, Vater und Opa Luis Antonio Maglanoc,
für † Angehörige Maglanoc und Mendoza,
für † Familien Rakovic und Pölster und Franz Lorber,
für † Therese Hohlenburger mit Alfred, Sofi und Resi, 
für † Robert Häring, für † Eltern Wanda Zocco,
für † Papa Rudi Frodl, für † Oma Anna Scherer

11.30  Ism.  Tauffeier: Luna Andriacco, Maximilian Heimrath

Mittwoch, 9. April
09.00 Ufg. Wortgottesdienst

Donnerstag, 10. April
18.30 Ism. Hl. Messe mit Veeh-Harfen-Ensemble

Freitag, 11. April
06.00 Ufg. Frühschicht
17.30 Ism. Kreuzweg
17.30 Ufg. Kreuzweg

Samstag, 12. April
17.45 Ism. Rosenkranz
17.45 Ufg. Rosenkranz

ten die Zähne zusammenbeißen, schwitzen, lachen und ihr ge-
samtes bisher gesammeltes Können unter Beweis stellen. Unter 
den wachsamen Augen des Prüfungskomitees, bestehend aus 
dem gesamten TSU-Trainerteam, zeigten die Jüngsten ihre ers-
ten Kick- und Blocktechniken. Getoppt in Umfang und Schwie-
rigkeit wurde dies von der zweiten Prüfungsgruppe, den Prüflin-
gen für den lila Streifen. Konzentriert stellten sie ihre koordinativ 
anspruchsvollen Bewegungen unter Beweis und demonstrierten 
kraftvolle Kicks auf die Schlagpolster sowie die ersten (dem Al-
ter entsprechenden) Selbstverteidigungstechniken. 

Ein kurzes Schlusswort an unsere Kiddies: Ihr habt eine super 
Leistung gezeigt und könnt stolz auf euch sein! 

Probetraining für interessierte Kinder
Und nun eine gute Nachricht für alle Sport-Interessierten: Da 
einige unserer Nachwuchssportler von der Einsteiger- in die An-
fängergruppe gewechselt sind, haben wir wieder freie Plätze! 
Ein Probetraining ist jeden Dienstag von 16 bis 17 Uhr möglich – 
alle Informationen findet ihr auch auf unserer Website.

Jana Holweck (Vorstand) und M. Schaper (Schriftführer)

SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Berenike Kurth holt Bronze auf der „Deutschen“

Bei den Deutschen Meisterschaften im Freistilringen der U20 in 
Frankfurt an der Oder konnten die Unterföhringer erneut von 
sich reden machen. Bereits die Tatsache, dass wir fünf Mal ver-
treten waren, verdient echte Anerkennung.  Allen voran ist die 
beeindruckende Leistung von Berenike Kurth zu preisen, die den 
dritten Rang in der Gewichtsklasse bis 55 kg errang. In einem Pool 
aus sieben Kämpferinnen konnte sie zwei wichtige Siege für sich 
verbuchen. Darüber hinaus gelang es Berenike als einzige im Feld, 
gegen die spätere Turniersiegerin aus Leipzig zu punkten. Glück-
wunsch also an Berenike zur hochverdienten Bronzemedaille!

Die frischgebackene Bronzemedaillen-
gewinnerin Berenike Kurth mit 
Chefcoach Fabio Aiello. 
Foto: K. Winkler

Für die vier jungen Männer hingen 
dagegen die Trauben noch etwas 
zu hoch. So musste sich Dominic 
Thiel (bis 57 kg) nach einer knappen 
Niederlage im „kleinen Finale“ um 
Bronze mit dem fünften Platz zufrie-
dengeben. Ebenfalls Fünfter wurde 
Felix Kirchhoff (bis 61 kg), der sich 
allen Verletzungen zum Trotz be-
achtlich schlug. Ein weiterer fünfter 
Platz ging an David Sevdas, der auf 

seinem Weg dahin immerhin den späteren Bronzemedaillenge-
winner bezwingen konnte. In der Klasse bis 70 kg musste sich 
Laurin Huber zwar mit dem 15. Rang begnügen, zeigte aber den-
noch, dass mit ihm weiterhin zu rechnen sein wird. 

Am kommenden Wochenende werden wir dann unseren Mä-
dels die Daumen drücken, wenn es bei der Deutschen Meister-
schaft der U14 und U17 hoffentlich auch für Unterföhring wie-
der um die vorderen Platzierungen geht.

Christoph Müller (Pressereferent)
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Weil die Referentin in die Besinnung, in das Nachdenken und 
Überlegen immer auch eine praktische Tätigkeit einbindet, 
haben wir als symbolisches Andenken an dieses Wochenende 
Flusssteine aus der Donau gesammelt und mit Filz überzogen – 
als Erinnerung an die Erkenntnisse und Impulse dieses inspirie-
renden Wochenendes.

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrgemeinderat)

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Sonntag, 6. April
09.30 Ism.  Gottesdienst mit Pfarrer Blechschmidt 
09.30 Ism.  Kindergottesdienst, anschließend Stehcafé 
11.00 Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer 

Blechschmidt, anschließend Stehcafé 
15.30  Ufg. Gabriel unplugged 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 
20.00 Ufg. Nachtcafé

Montag, 7. April 
12.30 Ufg. Mittagsschmökern
19.00 Ufg. Exerzitien im Alltag
19.45 Ism.  Kirchenvorstandssitzung

Dienstag, 8. April 
19.00 Ism.  Handarbeitskreis 
19.45 Ism.  Bibelkreis 

Mittwoch, 9. April 
10.30 Ism.  Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift, 

mit Pfarrer Klingenberg 
14.30  Ism.  Seniorenclub 
19.00 Ism.  Passionsgottesdienst mit Pfarrer Klingenberg

Freitag, 11. April 
16.00 Ufg.  Rafaelmusik

Samstag, 12. April 
10.00 Ism.  Probe des Singspiels für Palmsonntag

Sonntag, 13. April – Palmsonntag 
09.30  Ism.  Stationengottesdienst als Familiengottesdienst

mit Pfarrer Hensold, anschließend Stehcafé 
11.00 Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Hensold,

anschließend Kirchencafé und Eine-Welt-Verkauf 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Gottesdienstliche Feiern in der Karwoche
Wir laden schon jetzt herzlich ein zu unseren Andachten und 
Gottesdiensten in der Karwoche: Am Karmontag, Kardienstag 
und Karmittwoch halten wir in der Rafaelkirche jeweils um 
18 Uhr Passionsandacht. Am Gründonnerstag, ebenfalls in 
der Rafaelkirche, feiern wir Gottesdienst mit Abendmahl um 
18.30 Uhr. Am Karfreitag findet um 10 Uhr in der Gabrielkir-
che in Ismaning ein Gottesdienst statt; in der Rafaelkirche um  
15 Uhr ein Gottesdienst zur Todesstunde Jesu. Am Karsamstag 
laden wir herzlich zu einem stillen Gottesdienst um 10 Uhr in 
der Gabrielkirche ein.

Ostergottesdienste
Am Ostersonntag feiern wir Osternacht mit Abendmahl um 
5.30 Uhr in der Rafaelkirche mit anschließendem Osterfrüh-

18.30 Ism. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst
für † Ehemann Fritz Brandmair und beiderseits Eltern

18.30 Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 13. März
PALMSONNTAG 
Kollekte: Hl. Land

09.00 Ism. Hl. Messe mit Palmweihe und Prozession – 
Familiengottesdienst (KFI verkauft Palmbuschen
und Osterkerzen)
für † Eltern Alois und Anita Haimer, 
für † Maria Bauer, für † Eltern Wanda und Gino Zocco

10.30 Ufg. Hl. Messe mit Palmweihe und Prozession – 
Familiengottesdienst (Beginn im Zehetmairhof,
(Deandlverein verkauft Palmbuschen und Oster- 

  kerzen), Stiftsmesse für † Maria Haller und Angehörige
17.30  Ism.  Kreuzweg (KAB)
17.30  Ufg. Kreuzweg

Besinnungstage der Pfarrgemeinderäte in Weltenburg
In den Gästezimmern des Klosters Weltenburg liegt neben der 
Bibel auch die Regel des heiligen Benedikt auf. Darin heißt es: 
„Alle Fremden, die kommen, sollen aufgenommen werden wie 
Christus…“ Es sind nicht nur die aufmerksame Gastfreundschaft 
und die überaus prächtige Asam-Kirche, derentwegen das Klos-
ter viel Besuch erhält, sondern auch die besondere Lage an der 
Donauschleife bei der Weltenburger Enge, wo der Fluss sich in 
Richtung Kelheim zwischen steile Felswände hindurchzwängt. 

Die Pfarrgemeinderäte vor dem Donaudurchbruch in Weltenburg. 
Foto: B. Buhn

Zu dieser spektakulären geographischen Lage passte denn auch 
gut das Thema des Besinnungswochenendes der Pfarrgemein-
deräte des Pfarrverbands Ismaning-Unterföhring: „Das Leben 
ist im Fluss“. Alles fließt, „panta rhei“, alles wandelt sich und ist 
in Bewegung, so wie auch wir in unserem Dasein einem steten 
Wandel unterliegen. Dieser Gedanke des fließenden Wassers 
führte auch zur Bibelstelle mit der Taufe Jesu im Jordan und zu 
Erinnerungen an die eigene Taufe. 

Mit professioneller Erfahrung und in sehr anregender Weise hat 
Schwester Gratia auch diesmal das Thema didaktisch aufberei-
tet und anschaulich gestaltet sowie durch Spaziergänge auf den 
Kiesbänken der Donau erweitert und uns den Wandel als Kons-
tante im Leben bewusst gemacht. Für ihre Arbeit gebührt ihr an 
dieser Stelle nochmal unser herzlicher Dank! Thomas Bachin-
ger spielte für sie ein Abschiedslied auf der Mundharmonika 
und Barbara Buhn als Organisatorin dankte ihr – passend zur 
vorherrschenden Witterung – mit einem wunderbaren roten 
Schirm mit innenseitigem Aufdruck von Malereien aus dem Is-
maninger Schloss. Vielen Dank auch an Barbara fürs Organisie-
ren des Besinnungswochenendes und an Pfarrer Dr. Brunner, 
der diesen Weg des „Besinnens“ mit uns gegangen ist, und an 
alle, die mit ihrer Teilnahme die Veranstaltung bereichert und 
die Gemeinschaft gepflegt haben. 
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trägern wie Papier, Holzplatten oder Leinwand. Acrylfarben, 
Stifte, Kreiden und Aquarellfarben verbindet die Münchner 
Künstlerin mit Papieren, Stoffen, Strukturmitteln und Collage-
teilen zu spannenden Gesamtwerken. Jedes Kunstwerk erzählt 
seine eigene Geschichte. 

Die Ausstellung ist bis Freitag, 30. Mai zu den bekannten Öff-
nungszeiten im Rathaus zu sehen. Der Eintritt ist frei.

Max und Moritz im Bürgerhaus

Etwas still war es um die beiden bösen Buben geworden, die 
„Antihelden“ unserer Kindheit und der Kindheit unserer Groß-, 
Urgroß- und Ururgroßeltern, die immer einen neuen wilden 
Streich ausgeheckt haben, der einem die Haare zu Berge stehen 
ließ – und manches Huhn das köstliche Leben gekostet hat. 

Für Kinder von 6 bis 12 Jahren.
Foto: Ph. Plum

Das Theaterstück wird für Kinder 
und Jugendliche – und natürlich auch 
für alle Erwachsenen, die die beiden 
Lausbuben Max und Moritz als die 
Klassiker der deutschen Comic-Lite-
ratur von 1865 wiedertreffen können – 
am Sonntag, 27. April um 16 Uhr im 
Bürgerhaus aufgeführt.

Das Schönste kommt zum Schluss

Am Freitag, 11. April, 20 Uhr, kommt das Erfolgsstück „Das 
Schönste kommt zum Schluss“ von Peter Turrini auf die große 
Bühne im Bürgerhaus – eine Inszenierung von a.gon münchen. 
Das Schauspiel mit Peter Kremer und Angela Roy behandelt auf 
leichte und heitere Weise Themen wie Alter, Liebe und Demenz.

Gemeinsam ist Alzheimer schöner!
Foto: J. I. Jürgens 

Nun sitzt das Paar in einer Seniorenresidenz und blicken auf 
ihre gemeinsame Vergangenheit zurück. Die beiden erleben 
ihre Erinnerungen neu und es ist beeindruckend, wie lebendig 
die Erinnerungen an ihr buntes und erfülltes Leben noch sind. 
Aufgrund ihrer zunehmenden Vergesslichkeit werfen sie sich 
manchmal Dinge vor, die nie geschehen sind, ihre Erinnerungen 
verfälschen mehr und mehr. Wäre es möglich, dass die beiden 
nochmal von vorne beginnen und sich ineinander verlieben – 
so als hätten sie sich nie zuvor getroffen?
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stück. Außerdem finden wie gewohnt die Gottesdienste in 
Ismaning um 9.30 Uhr und in Unterföhring um 11 Uhr (Familien-
gottesdienst) statt. Am Ostermontag laden wir in Ismaning um 
10 Uhr zum Gottesdienst ein.

Musikschule Unterföhring

www.musikschule-ufg.de
info@musikschule-Ufg.de, Tel. 950 029 15.

Einladung zum Lehrerkonzert

Wir laden Sie herzlich zum diesjährigen 
Lehrerkonzert am Donnerstag, 10. April 
um 18 Uhr in den Konzertsaal der Mu-
sikschule ein. 

Erleben Sie die Lehrkräfte der Musik-
schule nicht nur als Pädagoginnen und 
Pädagogen, sondern auch als leiden-
schaftliche Musikerinnen und Musiker. 

Auf dem Programm steht ein abwechslungsreiches Repertoire – 
von Klassik über Jazz bis hin zu moderner Musik. Lassen Sie 
sich von solistischen Darbietungen, kammermusikalischen En-
sembles und mitreißenden Klängen begeistern. Der Eintritt ist 
frei, Spenden willkommen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Daniel Franz (Schulleiter)

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Einladung zur Vernissage im Rathaus

Die neue Kunstaustellung „Das kleine Format“ von Uta Schütze 
eröffnet das Kulturamt am Freitag, 4. April um 19 Uhr im Rat-
haus. 

Uta Schütze lädt alle Kunstinteres-
sierten ein, ihrer Fantasie freien Lauf 
zulassen, mit den Augen zu lauschen 
und sich eigene Perspektiven zu er-
schließen. Foto: V. Arbes

Die Künstlerin liebt die Malerei und die Möglichkeit, mit Far-
ben, Formen und Material etwas Intuitives und Individuelles zu 
erschaffen. Dabei arbeitet sie gern auf unterschiedlichen Bild-



Wir sind ein zukunftsorientiertes, führendes Druckunternehmen mit moderner, innovativer 

Technik und Ausstattung sowie PSO-Zertifizierung. Unsere Produktpalette umfasst das ganze

Spektrum von Drucksachen: von Visitenkarten bis zu hochwertigen Farbprospekten oder Katalogen.  

Von Textildruck und Werbetechnik bis zu großformatigem Bogen- und Rollenoffsetdruck.  

Zudem produzieren wir das Anzeigenblatt „Vilstalbote“. Es erscheint wöchentlich in fünf regi-

onalen Printausgaben mit einer Auflage von 107.000 Exemplaren und einer E-Paper-Ausgabe.

Lust auf

Zukunft ?

ORTMAIER DRUCK GmbH · Birnbachstraße 2 · 84160 Frontenhausen Birnbachstraße 2 · 84160 Frontenhausen
personal@ortmaier-druck.de · 0 87 32 / 92 10-794

www.ortmaier-druck.de

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

MEDIENGESTALTER (m/w/d)

• in Vollzeit

• auf geringfügiger Basis

• oder als Freelancer

Ihre Aufgaben 
• Satz und Gestaltung von Drucksachen und Anzeigen

• Umbrucharbeiten

• Datenprüfung

• (Telefonische) Kundenberatung

Ihr Profi l
•  Abgeschlossene Ausbildung als Mediengestalter

Wir bieten: 
Eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit mit 

der Möglichkeit Ihr Wissen vollständig einzubringen. Leistungs-

gerechte Vergütung. Bonuszahlungen wie beispielsweise vermö-

genswirksame Leistungen, Urlaubsgeld und Weihnachtsgeld. 

Planbare Arbeitszeiten. Stabilität in einem gesunden Familien-

unternehmen.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an untenstehende 

Adresse oder per E-Mail an personal@ortmaier-druck.de. 

Noch Fragen? 

Diese beantwortet Ihnen gerne Frau Rexha, Tel. 08732 / 92 10-794.

Carl-Zeiss-Ring 14

85737 Ismaning

�������	�	�

���
�
praxis@praxis-ismaning.de

Behandlung in
Narkose möglich!
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Master of Implantologie & Oralchirurgie
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Zahnerhalt und Zahnersatz

Gesunde und feste

Zähne, in jedem Alter.

W W W . P R A X I S - I S M A N I N G . D E

Zahnimplantate & Zahnersatz für

mehr Lebensqualität und Ihr
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Wir bieten Ihnen
• hochmoderne Zahnmedizin

• Kompetenz und Erfahrung

• Individuelle Lösungen

• genügend Parkplätze

• barrierefreier Zugang / Fahrstuhl
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íÉå=jáåáàçÄ=~ìÑ=RPU=h=_~ëáëK=ÇìñVUR]íJçåäáåÉKÇÉ

Münchener Str. 70, Ismaning, www.holzerhof.eu

Spargel weiß und Grün
Osterschinken

Eier natur und gefärbt
Kräuter, Grüne Soße

Fisch geräuchert und frisch aus Furth im Wald
Liköre und Brände

Pralinen und Präsente 

Holzerhof
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Rollläden – Markisen – Tore – Jalousien – Elektroantriebe

Sonnenschutzanlagen – Reparaturen & Service

Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

☎ 0 81 23 - 93 27 70, Fax 0 81 23 - 93 27 77

www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Sonnenschutzsysteme GmbH
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• Vielfältige Auswahl an kalten und warmen Vorspeisen

• Grillteller, Fischplatten und viele Spezialitäten 

• Attraktive Mittagskarte von Dienstag bis Samstag

• Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

• Nebenraum für private Feierlichkeiten und Firmenevents

#���%��!���!�	�	���������� 	�!�	�����&	
����������'!����%��$�

(��� ������!��!�!�����	�����)	�	�����

Manfred Kainz – Ihr Sicherheits- und Schlüsseldienst 

Partner von Verbraucherschutz.de & 
empfohlen von Radio Gong 96,3 

  Türöffnungen, Reparatur + Einbau von 
 Schlössern & Zylindern, Einbruchschutz usw. 
 Beratungen kostenlos! 

.    Ausgesperrt? – Wir helfen auch Sa/So! 

Tel.: 0179-2206841  kainz.sicherheit@t-online.de 

Sammler sucht

Antiquitäten, Pelze, Trachtenmoden und Trachtenschmuck, 
Münzen, Uhren und Silber,  alte Musikinstrumente  

und altes Spielzeug. Zahle sehr gut und Bar

� 089-39298545 oder 0162-5346401

BREZN * KARTOFFELSALAT * SOMMERSALAT

STECKERLFISCH (MAKRELE)
FORELLE GERÄUCHERT * SAIBLING GERÄUCHERT

NUR AUF VORBESTELLUNG
bis Mittwoch, 16.04.2025

0170 / 9904199

WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

dm-drogerie markt
Feringastraße 4  
85774 Unterföhring

Mo–Sa 7.00–20.00 Uhr 
dm.de

A99

ab 11.4.2025
wieder geöffnet

Gleich die dm-App herunterladen,  
anmelden und alle Vorteile nutzen –
auch in Deinem dm-Markt.

*  Vom Preisvorteil ausgenommen sind Pfand, Mobilfunkguthaben, Geschenkkarten, 
iTunes, Erlebnisgeschenkboxen, Bücher, Zeitschriften und Säuglingsanfangsnahrung. 

Entdecke Deinen dm-Markt in der Feringastraße 4 in Unterföhring und mach  
mit bei unserem großen Eröffnungs-Gewinnspiel. Mit etwas Glück gewinnst Du 
eine Ninja Heißluftfritteuse mit passenden Produkten von dmBio im Wert von  
ca. 150 € oder weitere tolle Preise. An der Verlosung  
kannst Du noch bis zum 25.4.2025 in Deinem 
dm-Markt teilnehmen.

Das dm-Team freut sich auf Dich.

Dein dm-Markt eröffnet wieder
am Freitag, den 11.4.2025, um 7 Uhr
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11.–17. April 2025

10 %
Willkommens-

Vorteil*

Auf Werbung verzichten,
um Geld zu sparen, ist das gleiche

wie die Uhr anzuhalten, um Zeit zu sparen.

www.fl yerpara.de



Danke für den Weg, den Du mit uns gegangen bist.
Danke für die Hand, die uns so hilfreich war.
Danke für Deine Nähe, die uns Geborgenheit gab.
Danke für all Deine Liebe, die Du uns geschenkt hast.
Danke, dass es Dich gab.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter und Großmutter

Thea Bach
geb. Zengerle

* 30. März 1930  † 28. Februar 2025

Wir lassen Dich in Liebe gehen und begleiten Dich mit all unseren Gedanken

Deine Söhne Karl und Johannes
Deine Enkelkinder Cassandra und Eva-Maria

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung fand im engen Familienkreis  
im Parkfriedhof Unterföhring statt.

D
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für den gemeinsamen Abschied,

für eine stumme Umarmung,

für das tröstende Wort,

gesprochen oder geschrieben,

für einen Händedruck,

wenn die Worte fehlten,

für alle Zeichen,

der Liebe und Freundschaft,

für Blumen, Kränze

und Geldspenden

Beate

Ilmberger

Im Namen

aller Angehörigen

Lorenz Ilmberger

Veronika und Tim mit Marie und Luisa

Christa und Hermann Karl

•••• • •
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Ortmaier Druck GmbH 
Anzeigen-Team Gemeindeblatt Unterföhring
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anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de
www.gemeindeblatt-unterfoehring.de
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Stellenausschreibung für den Kindergarten 
St. Emmeram / München Englschalking

Für unseren katholischen Kindergarten in München- 

Englschalking suchen wir möglichst ab 11.2025 eine

pädagogische Ergänzungskra�

In drei Gruppen werden die Kinder im Rahmen eines 

teiloff enen Konzeptes betreut.

Wenn Sie sich vorstellen können, unser Team mit Begeis-
terung, Freude und Engagement zu unterstützen, krea� v 
mit Anforderungen umzugehen und Ihr Wissen einzubrin-
gen, können wir Ihnen bieten:

• einen sehr gut ausgesta� eten Kindergarten mit weitläu-

fi ger Grünanlage und Turnraum

• fünf Fortbildungstage (Kosten werden übernommen)

• eine engagiertes, aufgeschlossenes Team

• Vergütung nach ABD gemäß TVöD mit überzeugenden

Zusatz- und Sozialleistungen, sowie einer Jahressonder-

zahlung

• möglichkeit zur bedarfsorien� erten Supervision

• angemessene Vorbereitungszeit
• unsere Öff nungszeiten: Mo.- Do. 8.00 bis 15.30 Uhr

und Fr. 8.00 bis 14.30 Uhr
• bei Vorliegen der Voraussetzungen wird ein Fahrtkos-

tenzuschuss gewährt
• hervorragende Anbindung an das MVV-Netz (S 8 /

Haltestelle Englschalking, sowie verschiedene Busse)

Wir wünschen uns:

• Förderung, Beteuung und Erziehung unserer Kindergar-

tenkinder

• Beobachtung und Dokumenta� on von Lern- und Ent-

wicklungsprozessen der Kinder

• koopera� ve und wertschätzende Zusammenarbeit mit

Team und Eltern

• abwechslungsreiche Gestaltung des pädagogischen Alltags

• Bereitscha�  zur Erweiterung des Fachwissens

Sie haben bei uns die Möglichkeit zur Weiterentwicklung 

des Konzeptes.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bi� e senden Sie Ihre Unterlagen an die Leitung des 
Kindergartens:
Frau Susanne Kni� er (Telefon: 089/935682)

Kath. Kindergarten St. Emmeram

Alfred-Jentzsch-Weg 11, 81827 München

Mail: st-emmeram.muenchen@kita.ebmuc.de

01.09.2025 eine

möglichst in Vollzeit

(m/w/d)

 Zwischen 10.00 und 16.00 Uhr: 

- Kostenlose Schnupperkurse

Um 10:30 Uhr, 12 Uhr, 13:30 Uhr
und 15 Uhr
(Keine Vorkenntnisse erforderlich! Maximal 12 

Teilnehmer pro Kurs, Wartezeiten möglich) 

- Platzreifekurse zum Sonderpreis!

Statt 199,-€    nur 149,-€

- Buddy Karte 30, 50, 75 oder 100

25% Rabatt

… und noch vieles mehr…

GREEN HILL Golf & Eventpark München-Ost I Am Mühlbach 99 I 85609 Aschheim 

 Mail: info@greenhill-golf.de 
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Tag der offenen Tür 
am 13. April 2025 

einfach vorbeikommen, 

kostenlos ausprobieren, 

Spaß haben! 

www.           IhrBaumProfi  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN

     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE

WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73
oder 0 89/21 55 43 13

– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad

Wir von Kunst & Antik Franz sind ein deutscher Familienbetrieb, der seit 1997 besteht.
Wir bieten Ihnen im Umkreis von 150 Kilometern eine professionelle und kostenlose
Begutachtung/Beratung Ihrer zum Verkauf stehenden Gegenstände an.
Kostenlose Hausbesuche können Sie über unsere Service-Telefonnummer vereinbaren.

Wir kaufen aus Nachlässen �

• Antiquitäten • Möbel • Marken-Porzellan • Bleikristall • Bestecke • Ölgemälde
• Bronze-Figuren • Asiatische Kunst • Orientteppiche • Militaria 1. & 2. Weltkrieg,
Orden • Armbanduhren/Taschenuhren (auch defekt) • Gold- und Silberschmuck
• Modeschmuck • Bernstein und Koralle • Münzen • Leder-Handtaschen und
���������	
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Kontaktdaten: Kunst & Antik Franz
Servicebüro: – nach Terminvereinbarung, 80687 München
Agnes-Bernauer-Straße 151

www.kunst-antik-franz.de
Tel. 089/21529674

Maik Julius Franz

� �
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www.kunst-antik-franz.de Bitte keine E-Mails!

Weitere Infos unter 

... Ihnen und der Natur.

Werbeplanen
www.ortmaier-druck.de




