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Über ein neues Fahrzeug freuen sich die Kollegen im Bauhof. 
Huckepack im Lastwagen kam am 29. Januar der Gerätträger 
Hako Multicar M29 auf den Hof gefahren, mit dem jetzt wieder 
kräftig gearbeitet werden kann. Er ist eine Ersatzbeschaffung für 
den bisherigen Gerätträger, der bereits seit 13 Jahren im Dienst 
der Gemeinde stand und bei dem inzwischen die Instandhal-
tungskosten im Verhältnis zum Wert zu hoch geworden waren.

Der Multicar wird im Winterdienst eingesetzt, der Räumschild 
und der Aufbaustreuer auf dem Foto sind Bestandsgeräte, an die 
das neue Fahrzeug angepasst wurde. Im Sommer werden mit 
dem Fahrzeug zum Beispiel die Beete, Blumentröge und Bäume 

gegossen oder die Straßensinkkästen geleert. Weil es sehr schmal 
ist, kann man damit auch auf die Spielplätze fahren und dort den 
Sand austauschen. Bei solchen Engstellen hilft dem Fahrer eine 
270-Grad-Kamera, die Fahrzeugseiten im Auge zu behalten.

Tag der offenen Tür
Den Gerätträger und alle weiteren Fahrzeuge sowie die Räum-
lichkeiten und Funktionalitäten des neuen Bauhofs können 
Interessierte übrigens im Frühjahr ausgiebig selbst in Augen-
schein nehmen. Denn am Samstag, 27. April lädt die Gemeinde 
dort zum Tag der offenen Tür. Weitere Informationen hierzu 
werden bald bekanntgegeben.

Ein neues Multi-Fahrzeug für den Bauhof
Der Gerätträger hilft in vielfacher Hinsicht – und ist im April für jeden anzuschauen

Nehmen den neuen Gerätträger in Empfang: Bauhofleiter Manuel Artmeier (r.), sein Kollege Helmut Weyer und Stefan Schrall (Fa. Hako). 
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

Ansprechpartnerin für weitere Auskünfte:

Beratungszentrum für Soziales, Familien, Senioren und Inklusion
Laura Klein
Telefon 089 923 344 98-12 
inklusionspreis@unterfoehring.de

Teilnehmen können sämtliche in Unterföhring ansässigen, tätigen, freien und 
ööentlichen

• Organisationen und Einrichtungen,
• Vereine,
• Hilfsorganisationen,
• Bildungs- und Kultureinrichtungen sowie
• ähnliche Institutionen,• ähnliche Institutionen,
• außerdem kleine bis mittelständische Unterföhringer Firmen und
• Einzelpersonen.

Für Sie ist es völlig normal, Menschen mit und ohne Einschränkung gleichberechtigt 
zu beschäftigen? Ihr Internetauftritt ist für alle leicht zu verstehen? Sie engagieren 
sich für Barrierefreiheit oder dafür, dass Menschen selbstbestimmt wohnen können? 
Bei Ihrem Tanz- oder Musikauftritt stehen sowohl Menschen mit als auch ohne 
Behinderung auf der Bühne? Dann bewerben Sie sich jetzt für unseren lnklusionspreis!
 
Diesen Preis verleiht die Gemeinde Unterföhring in diesem Jahr erstmals. Über die Diesen Preis verleiht die Gemeinde Unterföhring in diesem Jahr erstmals. Über die 
Preisvergabe entscheidet eine Jury; das Preisgeld in den Kategorien „Arbeit“, „Bildung“, 
„Freizeit und Kultur“ und „Wohnen“ beträgt jeweils 4.000 Euro. 

Bewerbungen sind bis einschließlich 31. Mai 2024 möglich. 

Weitere Infos zum Preis sowie zur Bewerbung:
www.unterfoehring.de/inklusionspreis
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mern, Küche, Bad/WC, Flur und einem Kellerabteil vermietet 
werden. Der monatliche Mietpreis setzt sich wie folgt zusam-
men: Grundmiete 745,56 Euro, zzgl. 80 Euro Vorauszahlung für 
Betriebskosten, zzgl. 85 Euro Vorauszahlung für Heizkosten, 
ergibt eine monatliche Gesamtmiete von 910,56 Euro. Bei Ab-
schluss des Mietvertrages ist eine Kaution in Höhe von 2.236,68 
Euro zu zahlen.

Interessenten werden gebeten, bis Dienstag, 20. Februar eine 
schriftliche Bewerbung einzureichen. Anträge erhalten Sie an 
der Bürgerinformation im Rathaus, in der Liegenschaftsabtei-
lung oder über die Website der Gemeinde.

An dieser Stelle dürfen wir darauf hinweisen, dass Wohnungs-
bewerber, die nicht ihren ersten Wohnsitz in Unterföhring ha-
ben oder eine Immobilie besitzen, kaum eine Aussicht haben, 
bei der Wohnungsvergabe berücksichtigt zu werden. Über die 
Zuweisung einer Wohnung entscheidet nach Ablauf der Frist 
der Wohnungs- und Sozialausschuss in einer nichtöffentlichen 
Sitzung.

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertstoffhof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Öffnungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)

Handy: 22 8 33 (gebührenpflichtig)
SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpflichtig)
In der App „Apothekenfinder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öffnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 9. Februar: Elektra-Apotheke 
Rosenkavalierplatz 9, München, Tel. 924 019 99

Samstag, 10. Februar: St. Emmeram-Apotheke 
Oberföhringer Straße 168 B, München, Tel. 952 430 

Sonntag, 11. Februar: Amalien Apotheke
Bahnhofstraße 17, Ismaning, Tel. 968 454

Montag, 12. Februar: Parkstadt Apotheke Schwabing
Alfred-Arndt-Straße 1, München, Tel. 368 901 03

Dienstag, 13. Februar: Wolfgang-Amadeus-Apotheke 
Freischützstraße 92-96, München, Tel. 957 45 41 

Mittwoch, 14. Februar: Schloß-Apotheke
Schloßstraße 9, Ismaning, Tel. 969 145

Donnerstag, 15. Februar: Kurfürsten-Apotheke
Franz-Joseph-Straße 48, München, Tel. 271 01 58

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11 
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)  Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG)  Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a 
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725

Witz, dem der Ernst fehlt, ist Spaß.
Otto Weiß (1849 – 1915)

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Rathaus und Bürgerhaus  
sind am Faschingsdienstag geschlossen

Am Dienstag, 13. Februar sind das Rathaus und seine Außen-
stellen sowie das Bürgerhaus, der Kartenvorverkauf und die 
Gemeindebibliothek geschlossen. Ab Mittwoch, 14. Februar 
stehen Ihnen die Kolleg:innen während der bekannten Öff-
nungszeiten gerne wieder zur Verfügung.

Wohnungsangebot der Gemeinde 

Aschheimer Straße 4 (1. OG, rechts)
In der Wohnanlage kann voraussichtlich ab dem 30. April 
2024 eine 3-Zimmer-Wohnung (ca. 62,13 m²) mit drei Zim-

Ansprechpartnerin für weitere Auskünfte:
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Bei Ihrem Tanz- oder Musikauftritt stehen sowohl Menschen mit als auch ohne 
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Bewerbungen sind bis einschließlich 31. Mai 2024 möglich. 

Weitere Infos zum Preis sowie zur Bewerbung:
www.unterfoehring.de/inklusionspreis



Aus Rathaus und Gemeinde  (nichtamtlich)(nichtamtlich)

Gemeindeblatt Unterföhring Seite 4 Nr. 06/2024

Einladung zur Bürgermeistersprechstunde

Die nächste Bürgermeistersprechstunde findet am Montag, 19. 
Februar von 15 bis 17 Uhr statt. Hier haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Wünsche, Anregungen und Fragen direkt mit dem Bürger-
meister zu bereden. Termine hierfür können ab Montag, 12. Fe-
bruar unter Tel. 950 81-220 vereinbart werden.

Widerspruchsrecht gegen Melderegisterauskünfte 
an Parteien und Wählergruppen

Die Gemeinde Unterföhring gibt bekannt, dass die Meldebehörde 
nach den Vorschriften des Bundesmeldegesetzes (BMG) Partei-
en, Wählergruppen und anderen Trägern von Wahlvorschlägen 
im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen auf staatli-
cher oder kommunaler Ebene in den sechs der Wahl oder Ab-
stimmung vorausgehenden Monaten Auskunft aus dem Meldere-
gister erteilen darf, für deren Zusammensetzung das Lebensalter 
der Betroffenen bestimmend ist. Folgende Daten werden weiter-
geleitet: Vor- und Familiennamen, Doktorgrade und Anschriften 
von Gruppen von Wahlberechtigten. Die Geburtstage der Wahl-
berechtigten dürfen dabei nicht mitgeteilt werden. 

Die Betroffenen haben das Recht, der Übermittlung ihrer Daten 
durch die Einrichtung einer Übermittlungssperre zu widerspre-
chen (§ 50 Abs. 5 BMG). Wer bereits früher einer entsprechenden 
Übermittlung widersprochen hat, braucht nicht erneut zu wider-
sprechen; die Übermittlungssperre bleibt bis zu einem schriftli-
chen Widerruf gespeichert. 

Wahlberechtigte, die ab sofort von diesem Recht Gebrauch ma-
chen möchten, können sich dazu schriftlich oder persönlich mit 
der Meldebehörde in Verbindung setzen: Gemeinde Unterföh-
ring, Münchner Straße 70 in 85774 Unterföhring. Tel. 950 81-0, 
ewo@unterfoehring.de.

Mikrozensus 2024: Bitte geben Sie Auskunft!

Die Befragungen durch geschulte Interviewerinnen und Intervie-
wer des Bayerischen Landesamt für Statistik zum Mikrozensus 
2024 finden ganzjährig von Januar bis Dezember statt. In Bayern 
sind rund 60 000 Haushalte zu befragen. Der Mikrozensus liefert 
wichtige Informationen zur Struktur und den Lebensbedingun-
gen der Bevölkerung im Zeitverlauf. Seit fast 70 Jahren schon wird 
dafür jährlich ein Prozent der Bevölkerung u. a. zu Bildung, Beruf, 
Familie, Haushalt und Einkommen befragt. 

Ein mathematisches Zufallsverfahren bestimmt, welche Adressen 
für die Teilnahme ausgewählt werden. Einmal ausgewählt, neh-
men die jeweiligen Haushalte in der Regel an vier Befragungen 
innerhalb von maximal vier Jahren teil. Diesen Haushalten wird 
postalisch vor der eigentlichen Befragung ein Brief vom Bayeri-
schen Landesamt für Statistik zugesandt. Darin werden Sie über 
Ihre Teilnahme am Mikrozensus informiert, verbunden mit einem 
Terminvorschlag für das telefonisches Interview. Für den über-
wiegenden Teil der Fragen besteht nach dem Mikrozensusgesetz 
eine Auskunftspflicht. Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen 
der Geheimhaltung und dem Datenschutz und werden weder an 
Dritte weitergegeben noch veröffentlicht.

Die Gemeindeverwaltung ist in die Erhebung des Mikrozensus 
nicht involviert. Für die Erhebung werden Erhebungsbeauftragte 
eingesetzt, die vom Landesamt für Statistik sorgfältig ausgewählt 
und geschult werden.

Die Daten bereits abgeschlossener Erhebungen lesen Sie unter: 
www.statistik.bayern.de/statistik/
gebiet_bevoelkerung/mikrozensus

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Herzliche Glückwünsche zum Geburtstag

Seinen 80. Geburtstag feierte Hermann Ebner im Januar und 
erhielt Besuch vom Zweiten Bürgermeister Manuel Prieler, 
der ihm im Namen der Gemeinde Glückwünsche und ein Prä-
sent überbrachte. Der Zweite Bürgermeister gratulierte im Januar 
auch Walter Krögel herzlich zum 85. Geburtstag mit den besten 
Glückwünschen der Gemeinde. Elfriede Limmer erhielt Anfang 
Februar zu ihrem 85. Geburtstag vom Dritten Bürgermeister Jo-
hannes Mecke die besten Glückwünsche mit einem Geschenk 
von der Gemeinde. Herzliche Glückwünsche und ein Präsent von 
der Gemeinde bekam auch Berta Denkinger zu ihrem 85. Ge-
burtstag von Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer überbracht. 

Der Bürgermeister besuchte 
Barbara Fischer zu ihrem  
95. Geburtstag und sprach ihr
die besten Glückwünsche von 
der Gemeinde aus.

Auch Walburga Henneberg 
bekam zum 95. Geburtstag 
Besuch von Bürgermeister 
Kemmelmeyer. Darüber und 
über die Glückwünsche der 
Gemeinde freute sie sich sehr. 
Foto (2): Gemeinde Ufg/bgm

Auch von dieser Stelle wünschen wir allen Jubilaren viel Glück 
und Gesundheit und das Beste für die Zukunft!

Einweg- oder Mehrweggeschirr? Sie entscheiden!

Seit dem 1. Januar 2023 sind fast alle essensausgebenden Betrie-
be verpflichtet, neben dem Einweg- auch ein Mehrweggeschirr 
anzubieten. Viele von ihnen sehen jedoch keine Notwendigkeit 
Mehrweggeschirr einzuführen, weil es von den Kundinnen und 
Kunden angeblich weder nachgefragt noch gewünscht wird. 

Helfen Sie mit, diesen unnötigen Müll in Form von To-go-Be-
chern und Pappschachteln zu vermeiden und fragen Sie bei Ihrer 
Essens- oder Getränkebestellung, ob Sie Ihre eigenen Behälter 
mitbringen dürfen oder ob ein Mehrwegsystem angeboten wird. 

Inzwischen gibt es sogar schon faltbare 
Kaffeebecher oder Essensbehältnisse, 
die man prima verstauen und bei Be-
darf befüllen lassen kann. Manche Gas-
tronomiebetriebe geben sogar einen 
Rabatt, wenn man eigene Behältnisse 
oder Mehrweggeschirr nimmt – fragen 
Sie auch danach! Sie leisten damit einen großen Beitrag zum 
Umweltschutz.

Bei Fragen zum Mehrwegsystem hilft Ihnen Frau Hofherr, Ab-
fallberaterin der Gemeinde, telefonisch oder per E-Mail gerne 
weiter: Tel. 950 81-358, hofherr@unterfoehring.de.
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KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Angebote und Aktionen 
Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen 
sind wir natürlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Dienstag, 13. Februar
10.00 – 12.30 Faschingskrapfen backen (ab 9 Jahren)
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
15.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.57 – 19.02 Faschingsparty im Fezi (ab 6 Jahren)

Mittwoch, 14. Februar
10.00 – 14.00 Klettern Kinder (ab 9 Jahren)
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
12.00 – 14.00 Kunst aus Müll (ab 8 Jahren) 
13.30 – 14.30 Bogenschießen (ab 9 Jahren)
14.00 – 18.00 Klettern Kinder (ab 9 Jahren)
14.30 – 16.30 Nähwerkstatt (ab 9 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 19.00 Nachmittagskino (ab 9 Jahren)

Donnerstag, 15. Februar
10.00 – 14.00 Klettern Kinder (ab 9 Jahren)
10.00 – 16.00 Schwimmbad (ab 9 Jahren)
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
12.00 – 13.00 Ponytreff: Mähne färben (ab 9 Jahren)
14.00 – 15.00 Ponytreff: Ponys führen lernen (ab 10 J.)
15.00 – 16.00 Kaninchentreff: Intelligenzspiele (ab 8 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag, 16. Februar
08.00 – 17.00 Ab in den Schnee (ab 9 Jahren)
13.00 – 14.00 Meerschweinchen-Treff: Labyrinth (ab 8 J.)
14.00 – 15.00 Ponys pflegen und putzen (ab 9 Jahren)
15.00 – 16.30 Upcycling: Faschingsdeko (ab 7 Jahren)
16.00 – 17.00 Ponytreff: Ponys führen lernen (ab 10 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Samstag, 17. Februar
10.00 – 13.00 Kochen überm Lagerfeuer (ab 9 Jahren)
10.00 – 17.00 Skilanglauf (ab 13 Jahren)
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
14.00 – 15.00 Wippdrechselbank bauen (ab 9 Jahren)
14.00 – 16.30 Kükenschild basteln (ab 8 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Senioren

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Einladung zum Seniorenstammtisch 
mit dem Bürgermeister

Unser Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer wird Sie am Don-
nerstag, 22. Februar um 14 Uhr im Feringasaal zu aktuellen 
kommunalpolitischen Ereignissen und Entscheidungen aus den 

Fortsetzung auf Seite 6

Rücksichtsloses Parken wird sanktioniert
Liebe Autofahrer,
aktuell gehen vermehrt Beschwerden bei der Verwaltung ein, 
weil immer wieder Einfahrten, (abgesenkte) Geh- und sogar Ret-
tungswege einfach zugeparkt werden. Dass man als Autofahrer 
„nur mal schnell was erledigen“ möchte, ist kein Argument, um 
Halteverbote zu ignorieren und andere Verkehrsteilnehmer zu 
behindern. Besonders im Bereich des Kriegerdenkmals an der 
Münchner Straße ist das rücksichtslose Parken auffällig und 
wird daher nun verstärkt sanktioniert. 
Von Autofahrern kommt unterdessen die Klage, dass sie oft kei-
ne kostenlosen Parkplätze finden. Der öffentliche Parkraum ist 
im Gemeindegebiet tatsächlich begrenzt, nicht für jedes Auto 
kann es einen kostenlosen öffentlichen Parkplatz geben. Das ist 
auch der Grund für unsere Stellplatzsatzung, die ausreichend 
Parkplätze für jedes Haus vorschreibt. Daher appellieren wir drin-
gend an alle Autofahrer, die private Stellplätze oder Garagen be-
sitzen: Nutzen Sie sie bitte! So bleibt mehr Parkraum für andere.

Kinder und Jugend
Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

Schulwettbewerb „Jugend debattiert“ 

Bereits zum zweiten Mal nahmen Schülerinnen und Schüler 
unserer 9. Jahrgangsstufe am Format „Jugend debattiert“ am 22. 
Januar teil. Dazu traten sie zunächst in ihren Klassen an, um 
nach erfolgreich absolviertem Training in verschiedenen Debat-
ten zu zeigen, was sie zuvor gelernt hatten. 

In einer Demokratie 
will das Debattieren 
früh gelernt sein! 
Foto: Gym Ufg

Die Lernenden erfuhren hierbei, dass es sich lohnt, eine Streit-
frage vertieft zu betrachten, anstatt vorschnell zu urteilen: 
Debatten beantworten Fragen, wie sie sich überall stellen, wo 
Menschen gemeinsam handeln: in der Familie, im Beruf, in der 
Politik. Deshalb trainieren jedes Jahr weltweit ca. 200.000 teil-
nehmende Schülerinnen und Schüler im Rahmen von „Jugend 
debattiert“, wie man trefflich debattiert. 
Schulleiterin Mäusel ist eine Debattenkultur ein besonderes An-
liegen: „Eine Demokratie braucht Menschen, die kritische Fra-
gen stellen. Menschen, die aufstehen, ihre Meinung sagen und 
sich mit den Meinungen anderer auseinandersetzen. Menschen, 
die zuhören und reden können. Menschen, die keine Parolen 
schwingen, sondern fair und sachlich debattieren.“ Die Schul-
sieger treten nun auf Landkreisebene gegen andere Schulen an. 

Zweiter Platz beim Bezirksfinale im Geräteturnen 
Am 30. Januar fand in Unterhaching das Bezirksfinale der bay-
erischen Schulen in der Sportart Geräteturnen statt. Wir gra-
tulieren herzlich der Schulmannschaft des Gymnasiums Unter-
föhring, die in der Wettkampfklasse Geräteturnen Jungen II den 
zweiten Platz errungen hat. Vielen Dank an unsere Lehrkraft 
Herrn Rothenfußer für die Betreuung unserer jungen Turner.

Anmerkung der Redaktion: Hierzu lesen Sie auch die Meldung 
des TSV Unterföhring auf Seite 10.

Betina Mäusel (Schulleiterin)
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Fortsetzung von Seite 5

letzten Gemeinderatssitzungen informieren. Gerne beantwor-
tet er Ihre Fragen und tritt mit Ihnen in den Dialog. Reden Sie 
mit, beteiligen Sie sich am politischen Geschehen in Unterföh-
ring. Teilen Sie bei der Anmeldung bitte mit, wenn Sie einen 
Fahrdienst benötigen. 

Wir feiern 40 Jahre Feringahaus – Nur mit Anmeldung

Das Feringahaus feiert am Donnerstag, 14. März um 16.30 Uhr 
im Feststadl sein 40-jähriges Jubiläum. Ehrenamtliche, Koope-
rationspartner und Ehrengäste feiern gemeinsam mit Ihnen ein 
berauschendes Fest im Feststadl. Bei schwungvoller Livemusik 
von Art Martini wird getanzt, geratscht und ausgelassen gefei-
ert. Natürlich wird für das leibliche Wohl gesorgt. Getränke und 
ein köstliches Buffet dürfen bei einer Geburtstagsfeier nicht feh- 
len. Aufgrund der begrenzten Plätze ist eine Anmeldung not-
wendig. Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob Sie einen 
Fahrdienst benötigen. 

Seniorenprogramm bis 16. Februar 

Montag, 12. Februar
09.30 – 10.30 Hauptsach‘ Bewegung 1
10.15 – 11.45 Gedächtnistraining
11.00 – 12.00 Hauptsach‘ Bewegung 2
14.00 – 17.00 Montagskegeln in der Feuerwehr 
14.15 – 17.00 Kinonachmittag im Cineplex Neufahrn
17.00 – 19.00 PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 13. Februar – Das Feringahaus ist heute geschlossen

Mittwoch, 14. Februar
09.30 – 11.00 Morgenspaziergang
12.00 – 13.00 Mittagstisch
13.00 – 16.00 Spiele-Nachmittag
14.00 – 16.00 Feringahaus Handarbeitszirkel
15.00 – 17.00 PC-Stammtisch
16.30 – 17.30 Salzgrotte Ismaning 

Donnerstag, 15. Februar 
08.00 – 17.00 Winterwanderung in Reit im Winkl

Freitag, 16. Februar
09.00 – 10.00 Yoga 
10.30 – 12.00 Weißwurstfrühstück im Feringasaal

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen, Ausflügen und 
Sportgruppen telefonisch oder per E-Mail bei der Seniorenbe-
gegnung an. Die Anmeldung ist verbindlich. Bitte geben Sie an, 
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. Sofern Sie an einer Ver-
anstaltung doch nicht teilnehmen können, bitten wir Sie recht-
zeitig um Rückmeldung. So haben auch Personen eine Chance, 
die auf der Warteliste stehen, an unseren Veranstaltungen teil-
zunehmen.

Skilanglauf 
Wenn Schnee fällt, fahren wir gemeinsam zum Wintersport in 
die Berge. Nach dem Langlauf stärken wir uns in einem Lokal. 
Fahrtkosten: 5 Euro. Wir treffen uns am Dienstag, 20. Februar 
um 9 Uhr am Feringahaus. Am Montag zuvor klärt sich, ob die 
Fahrt stattfinden kann.

Salzgrotte Ismaning 
Genießen Sie das angenehme Klima und die salzige Luft in al-
ler Ruhe. In diesem außergewöhnlichen Ambiente lässt es sich 
herrlich entspannen. Salzhaltige Luft ist hilfreich bei der Be-
handlung von Atemwegserkrankungen, Hautproblemen, Aller-
gien, allgemeinen Erschöpfungszuständen und anderen Funk-
tionsstörungen des Körpers. Eintritt: 14 Euro (der Erwerb einer 

5er- oder 10er- Karte ist möglich). Wir treffen uns am Mittwoch, 
21. Februar um 16.30 Uhr am Feringahaus mit Kleinbussen.

Fahrt ins Blaue mit Hans Kritzinger
Hans Kritzinger von der Nachbarschaftshilfe Unterföhring bie-
tet mit den Kolleginnen des Feringahauses kleine Ausflüge um 
Unterföhring an für mobil eingeschränkte Personen und allein-
lebende Bürgerinnen und Bürger. Der Clou: Das Ziel ist eine 
Überraschung. Die Fahrt ist kostenfrei, der Cafébesuch erfolgt 
auf eigene Kosten. Teilen Sie bei der Anmeldung bitte mit, wenn 
Sie einen Fahrdienst benötigen. Wir treffen uns am Donners-
tag, 22. Februar um 13.30 Uhr mit Kleinbussen am Feringahaus.

Wanderung Aying – Kastenseeoner See 
Vom S-Bahnhof Aying aus wandern wir auf gut begehbaren 
Feld- und Waldwegen mit Rudi Dötter vorbei an der Gedenk-
stätte des „Ayinger Wunders“ nach Lindach. Anschließend 
wandern wir durch einen ruhigen Forst zum Kastenseeoner 
See. Durch den Ort Kastenseeon laufen wir durch einen Wald, 
wo wir auch eine kleine Pause machen, bevor wir uns auf idyl-
lischen Waldwegen auf den Rückweg machen. Zurück in Aying 
erwartet uns ein gutes Mittagessen im Bräustüberl. Wegstre-
cke: ca. 14 Kilometer, reine Gehzeit ca. 4 Stunden, 310 Höhen-
meter, Schwierigkeitsgrad 2 von 3. Bitte denken Sie an festes 
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und ggf. Wanderstöcke. Bei-
trag für die MVV-Gruppen-Tageskarte M: 4 Euro. Wir treffen 
uns am Donnerstag, 22. Februar um 9 Uhr (Abfahrt 9.22 Uhr) 
am Mittelzugang des S-Bahnhofs Unterföhring.

Entspannung in der Therme Bad Gögging
Gönnen Sie sich mal wieder einige Stunden Entspannung pur 
in unserer bayerischen Therme Bad Gögging. Verbringen Sie ei-
nen vergnüglichen Tag im warmen Wasser und tanken Sie neue 
Kraft. Eintritt: 18 Euro für 3,5 Stunden. Fahrtkosten: 5 Euro. 
Wir treffen uns am Freitag, 23. Februar um 9.15 Uhr mit Klein-
bussen am Feringahaus.

Chorprobe der Feringa-Kehlchen
Mit Gesang geht es in das Wochenende. An diesem entspann-
ten Nachmittag können Sie der Chorprobe der Feringa-Kehl-
chen lauschen und auch gerne mitsingen. Der Eintritt ist frei. 
Getränke sind zum Selbstkostenpreis erhältlich. Wir treffen uns 
am Freitag, 23. Februar um 16.00 Uhr im Feringasaal.

Auf dem Wanderweg der Sinne in Kleinhöhenrain 
Der Wanderweg beginnt am Schloss Maxhofen im Mangfalltal. 
Uns erwartet ein schön angelegter Erlebnispfad mit vielen Feld- 
und Wegkreuzen, Bildstöcken und Marterln. Wir wandern mit 
Margarete Merkel durch einen wunderschönen Wald und über 
einige Bachläufe bis zu unserer Mittagseinkehr. Bevor uns der 
Wiesenweg zur bald sichtbaren Kirche St. Bartholomäus führt, 
haben wir noch zwei kurze steile Steigungen zu bewältigen. 
Bei guter Fernsicht hat man einen atemberaubenden Ausblick 
ins Mangfalltal. Zurück geht es auf dem gleichen Weg wieder 
hinunter. Einen Spaziergang am Nachmittag durch Bad Aibling 
lassen wir uns noch offen. Gehzeit insgesamt 2,5 Stunden, 5 Ki-
lometer, 100 Höhenmeter. Bei Schneeglätte sind ein Gleitschutz 
und Wanderstöcke erforderlich. Bitte denken Sie an angemes-
sene Kleidung und festes Schuhwerk. Fahrtkosten: 5 Euro. Wir 
treffen uns am Donnerstag, 29. Februar um 9 Uhr am Fering-
ahaus mit Kleinbussen.

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING
und auf Instagram 
@gemeinde.unterfoehring

Auch im Internet unter 
www.unterfoehring.de
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Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde am Dienstag

Die Sprechstunden des Seniorenbeirats finden jeden Dienstag 
von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats am St.-Valentin-
Weg 20 statt. Wir freuen uns, von Ihnen persönlich Tipps und 
Anregungen entgegenzunehmen sowie Fragen zu beantwor-
ten. Unabhängig davon sind wir für Sie natürlich jederzeit tele-
fonisch oder per E-Mail erreichbar. 

Ihr Seniorenbeirat

Vereinsleben

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im Pflegeheim und zu Hause. 
Kummerkasten, Trauerbegleitung: Termine nach Absprache. 
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Spiele-Treff

Donnerstag, 15. Februar, 13 Uhr im Café Valentin. Gemeinsa-
mes Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid

Gerne können Sie sich mit Fragen und Problemen telefonisch 
an den FSD bei Edith Michal wenden. Oder Sie schreiben ein-
fach eine E-Mail, wir melden uns zurück. Für weitere Informa-
tionen besuchen Sie bitte auch unsere Website.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien schöne Faschingsferien!

Gertrud Mörike

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

1-Euro-Aktion im Kleiderbügel auch im Februar

Wo bekommen Sie fast neue modische Kleidung zum absoluten 
Schnäppchenpreis von einem Euro das Stück? Im Kleiderbügel! 
Hier gibt es warme Kleidung, Schuhe, Sportkleidung und Acces-
soires für die ganze Familie. Sie können in Ruhe stöbern und an-
probieren. Wenn Sie wollen, gibt es auch eine freundliche Bera-
tung und ein wärmendes Getränk, auch in den Faschingsferien! 

Der Kleiderbügel an der Münchner Straße 104 ist am Mittwoch 
von 10 bis 14 Uhr und am Donnerstag von 15 bis 18 Uhr geöffnet. 

Sie erreichen unser Team im Büro am Dienstag und Mittwoch, 
jeweils von 9 bis 12.30 Uhr, am Donnerstag nach Vereinbarung 
und am Freitag von 14 bis 17 Uhr. Auch telefonisch und per  
E-Mail sind wir für Sie da. Oder Sie folgen uns auf Instagram
unter @nbh_unterfoehring.de.

Anja Grothe (Öffentlichkeitsarbeit)

Laienspielgruppe 
Unterföhring
www.lsg-unterfoehring.de

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Vorstand Markus Frey begrüßte am 2. Februar die anwesenden 
Vereinsmitglieder, den Zweiten Bürgermeister Manuel Prieler, 
die Ehrenmitglieder Günter Frey, Bernhard Kaul, Utz Paulus so-
wie Brigitta Haselsteiner, die unsere Vereinschronik führt, zur 
diesjährigen Jahreshauptversammlung.

Herr Prieler, der seit kurzem Mitglied der Laienspielgruppe ist, 
dankte für die Aufrechterhaltung des Vereinslebens und die Be-
reicherung des Kulturangebots in der Gemeinde. Nachdem Uta 
Schweikl nach 10 Jahren als Leiterin der Kinder- und Jugend-
gruppe ausschied, wurde sie von Herrn Prieler und den beiden 
Vorständen gebührend verabschiedet und erhielt ein Präsent. 
Auch an dieser Stelle danken wir Uta für ihr Engagement, die 

Unternehmungen mit den Kin-
dern  und die schönen Theater-
stücke, die unseren kleinen und 
großen Gästen immer sehr ge-
fallen haben. Ebenso erfolgte 
ein herzlicher Dank an Stepha-
nie Frey, die nun ihr über zwan-
zigjähriges Engagement in der 
Nachwuchsarbeit beendet. 

Die Vorstände, Walter Habereder 
(l.) und Markus Frey (r.), dankten 
Uta Schweikl (Mitte) für 10 Jahre als 
Kinder- und Jugendleiterin. 

Günter Peischl bestätigte in seinem Revisionsbericht eine ord-
nungsgemäße Kassenführung. Dem Vorschlag zur Entlastung 
des Vorstandes folgte die Mitgliederversammlung einstimmig.

Den Wahlausschuss für die Neuwahlen bildeten Utz Paulus, 
Günter Peischl und Brigitta Haselsteiner. Folgende Mitglieder 
wurden im Vorstand bestätigt und neu gewählt: Markus Frey 
(1. Vorstand), Walter Habereder (2. Vorstand), Beate Ilmber-
ger (1. Kassiererin), Elisabeth Huber (2. Kassiererin), Christian 
Schweikl (1. Schriftführer) und Stephanie Frey (2. Schriftführe-
rin). Mangels Kandidat wird die Kinder- und Jugendgruppe bis 
auf Weiteres durch den Vorstand weitergeführt. Festausschuss: 
Gerlinde Frey, Franziska Grill (neu), Lorenz Ilmberger, Gisela 
Kaul, Gregor Lechner, Gabi Remmersperger, Florian Will (neu) 
und Julia Will. Kassenrevisor ist Günter Peischl.

Neugewählter Vorstand (v.l.): Walter Habereder, Elisabeth Huber, 
Markus Frey, Beate Ilmberger, Christian Schweikl und Stephanie Frey 
(nicht im Bild). Fotos (2): LSG/S. Frey

Der Vorstand gratuliert allen Gewählten und freut sich auf eine 
gute Zusammenarbeit in den nächsten zwei Jahren.

Der Vorstand
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Welche Antworten gibt es auf die Frage: Freut sich der liebe 
Gott, wenn ich faste? Spiritualität frägt nach Halt, Haltung, nach 
den Verhältnissen und schließlich auch meinem Verhalten. Die-
se vier Begriffe beschreiben unverzichtbare Bausteine christli-
chen Lebens, vermutlich frägt sogar jede Religion danach.

„An diesem Abend nun geht es ums Fasten – der Duden weiß, 
dass das Wort „fasten“ mit „fest machen“ zu tun hat – im Grun-
de genommen geht es also um die vier genannten Bausteine. 
Dieser Spur werden wir folgen, der expressionistische Maler 
Jawlensky wird uns dabei helfen, Bibeltexte ebenso, und nicht 
zuletzt der je eigene Herzraum. Klaus Klonowski, Diakon.“

Wir freuen uns auf euch und wir freuen uns auch, viele Gäste 
herzlich willkommen zu heißen.

Gertrud Voggeneder

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Faschings-Farmtreff am Rosenmontag

Am Rosenmontag steht der Farmtreff im Zeichen des Faschings. 
Wir freuen uns auf ein buntes Treiben und eure phantasievollen 
Kostüme. Kommt einfach ab 15.30 Uhr vorbei, eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.

Die WhatsApp-Gruppe vom Familienhaus

Ihr wollt über aktuelle Themen und Veran-
staltungen auf dem Laufenden bleiben? Dann 
kommt in unsere WhatsApp-Gruppe! Einfach 
den QR-Code einscannen und nichts mehr ver-
passen.

Bodenverleger gesucht
In unserem Vereinsheim an der Tulpenstraße geht es mit den 
Bauarbeiten langsam auf die Zielgerade. Im letzten Schritt müs-
sen wir im Obergeschoss noch einen neuen Boden verlegen und 
brauchen hierbei die Hilfe eines Profis. Du bist Bodenleger oder 
versierter Hobby-Handwerker und möchtest dem Familienhaus 
ehrenamtlich helfen? Dann melde dich bitte per E-Mail bei uns.

Neue Aqua-Fitness-Kurse für Mütter und Schwangere 
Ab Dienstag, 20. Februar beginnen neue Aqua-Fitness-Kurse. 
Ein Kurs umfasst fünf Termine à 45 Minuten (einmal pro Wo-
che) und kostet 50 Euro. Die Kurszeiten sind dienstags von 17 
bis 17.45 Uhr für Schwangere und dienstags von 18 bis 18.45 Uhr 
für Schwangere und Mütter gemischt. Anmeldung und Fragen 
bitte per E-Mail an das Familienhaus.

Schwangerentreff am Donnerstag
Du hast eine Frage oder ein Thema, das dich 
beschäftigt und suchst Rat? Dann komm zu 
unserem Schwangerentreff am Donnerstag 
von 17 bis 18 Uhr in unsere Geschäftsstelle an 
der Tulpenstraße 10. Der Schwangerentreff 
wird von Christa Hamm-Lierl, Hebamme im 

Ruhestand, geleitet. So hast du gleichzeitig die Möglichkeit, alle 
Fragen und Sorgen rund um die Themen Schwangerschaft und 
die Geburt mit einer echten Expertin zu besprechen. Das An-
gebot ist wie immer kostenlos. Wir bitten um vorherige Anmel-
dung per E-Mail an das Familienhaus, die ihr auch einfach und 
schnell über den QR-Code schicken könnt.

Multiple Sklerose 
Selbsthilfegruppe Aschheim
Tel. 950 52 73

MS beginnt im Kopf

„Ich bin behindert!“ Keiner sagt diese Worte. Wenn man es 
sieht, ist es schlimm genug und braucht nicht ausgesprochen 
werden. Wenn es offensichtlich ist, empfindet der Betroffene 
sich oft als minderwertig, ausgeschlossen, verurteilt zu einem 
Leben, zum „Dahinvegetieren“ im Abseits der Gesellschaft. 

Stell dir vor, du bekommst heute die Diagnose Multiple Sklero-
se (MS). Es ist ein Schlag mit der Faust mitten ins Gesicht. Bilder 
von dir selbst tauchen vor dem inneren Auge auf: sabbernd, die 
Zunge hängt dir unkontrolliert aus dem Mund, du liegst schief 
im Rollstuhl, bist verurteilt zum jahrelangen Sterben im Schat-
ten jeglicher Gemeinschaft – allein und vergessen. 

Als ich die Diagnose bekam, konnte ich von jetzt auf gleich 
nicht mehr laufen. Kopfsache, würde man sagen. Und genau 
das ist es! Multiple Sklerose beginnt im Kopf: Läsionen in den 
unterschiedlichen Hirnarealen verursachen „Behinderungen“. 
Die Befehle an die Augen („Sehen“), an die Beine („Gehen“), an 
die Hände („Greifen“) usw. sind gehemmt, unterbrochen und 
kommen nicht sauber oder gar nicht beim Empfänger an. Man 
vergleiche es mit einem Stromkabel, das ummantelt ist mit ei-
ner Isolierung. Die Isolierung des Stromkabels ist beschädigt, 
hat Risse, an manchen Stellen ist sie komplett verschwunden. 
Je nachdem wie groß die Beschädigung ist, entsprechend klein 
oder groß ist der Verlust beim Empfängergerät. Bei der MS ent-
spricht der Strom den Nervenbahnen, die den ganzen Körper 
durchziehen. Die verletzte Isolierung ist meistens auf dem Weg 
des Befehls zu den Augen, zu den Händen und am häufigsten zu 
den Beinen verortet. Der Befehl kommt also beschädigt oder 
gar nicht an. Das ist Multiple Sklerose einfach erklärt.

Echt jetzt! Noch nie was von der DMSG (Deutsche Multiple 
Sklerose Gesellschaft) gehört? Sie wurde gegründet, um aufzu-
klären, zu beraten und zu unterstützen und um dich weiterzu-
leiten an die MS-Selbsthilfegruppe in deiner Nähe. Hier erfährst 
Du, was dieses „MS“ bedeutet.

Die MS-Kontaktgruppe Aschheim vertritt Betroffene aus den 
umliegenden Ortschaften. Unser nächstes Treffen findet am  
Donnerstag, 22. Februar von 10.30 bis 14 Uhr statt. Und am 
Dienstag, 13. Februar treffen wir uns um 18 Uhr. Treffpunkt: 
Untergeschoss des Betreuten Wohnen an der Watzmannstraße 
20 in Aschheim. Bitte vorher anmelden bei Rosina Duft, Tel. 903 
29 37, Helmut Kischkel, Tel. 950 52 73 oder Rosemarie Schmitz-
Pelger, Tel. 903 58 16.

Rosemarie Schmitz-Pelger

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Einladung zum Gesprächsabend

Liebe Ökus und interessierte Nicht-Mitglieder, wir laden euch 
sehr herzlich ein zu einem Gesprächsabend mit Diakon Klaus 
Klonowski. Am Mittwoch, 21. Februar treffen wir uns um 19 
Uhr im Katholischen Pfarrzentrum. 
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Kulturbixn e. V.
info@kulturbixn.de

Komödie im Bürgerhaus: Charleys Tante reloaded

Die bekannte Komödie im neuen Gewand. Die Kulturbixn brin-
gen „Charleys Tante reloaded“ aus der Feder von Winnie Abel 
in das Bürgerhaus. Die Premiere ist am Samstag, 16. März, wei-
tere Aufführungen sind am Sonntag, 17. März sowie am Frei-
tag, 22., Samstag, 23. und Sonntag, 24. März. 

Die Kulturbixn. Foto: Verein

Karten gibt es direkt im Bürgerhaus, über München-Ticket und 
an der Abendkasse. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und be-
wirten Sie gerne mit Getränken an der Bar. 

Claudia Fiedler

FC Unterföhring
www.fc-unterfoehring.de

Rück- und Ausblick auf die Hallenturniere

Am vergangenen Wochenende fanden die beiden ersten MB-
Cups sowie Soccam Cups der U7, U8 und U9 statt. In jedem 
Turnier schaffte es eine FCU-Mannschaft aufs Treppchen. Wäh-
rend die U7 im Finale nur knapp mit 0:1 gegen den FC Schwa-
bing unterlag, sicherte sich die Mannschaft einen sehr guten 2. 
Platz. Die Mannschaften U8-1, U8-2 und U9-1 konnten sich in 
ihrem jeweiligen Turnier den 3. Platz ergattern. Das ganze Wo-
chenende über wurde gute Unterhaltung geboten. 

Der FCU bedankt sich bei allen Zuschauern, aber vor allem bei 
den engagierten Helfern beim Auf- und Abbau der Halle sowie 
der dauerhaften Versorgung der Gäste. Ein großer Dank gilt 
selbstverständlich auch unseren beiden Sponsoren, dem Inge-
nieurbüro Maxi Bogner und unserem Ausstatter Soccam. 

In großer Erwartung auf das kommende Wochenende freuen 
wir uns zum einen auf das nächste Testspiel der Herren: Die 1. 
Mannschaft testet am Samstag, 10. Februar um 14 Uhr gegen 
den SV Nord Lerchenau. Die 2. Mannschaft folgt am Sonntag, 
11. Februar um 14 Uhr gegen den SC Inhauser Moos, anschlie-
ßend spielt die 3. Mannschaft um 16.30 Uhr gegen den SV am
Hart II. Alle Spiele finden auf dem Kunstrasen statt.

Auch die Hallenturniere unserer Jugend gehen an diesem Wo-
chenende weiter: Am Samstag und Sonntag spielen die Alters-
klassen U9 und U10 jeweils von 9 bis 14 Uhr und von 14.30 bis ca. 
19 Uhr. Auch hier freuen wir uns wieder auf zahlreiche Zuschauer.

Lukas Dobler (1. Schriftführer)

Weitere Treffen in der nächsten Woche
Sonntag, 11. Februar, 10 bis 14 Uhr: 
Alleinerziehenden-Treff im Fezi.
Dienstag, 13. Februar, 10.45 bis 12.15 Uhr: Offener Baby- und 
Krabbeltreff in den Räumen der evangelischen Kirche.
Freitag, 16. Februar, 16 Uhr: 
Vorlesestunde in der Gemeindebücherei.

Nadine Türk (Pressearbeit)

Parteien

Bündnis 90/Die Grünen  
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Bericht von der Mitgliederversammlung – Teil 2

Neben der Neuwahl des Ortsvorstands wurde in der Mitglie-
derversammlung 2024 auch eines der wichtigsten Worte der 
Menschheitsgeschichte mehrfach gesagt: „Danke“.
Dr. Stephanie Moser wurde für ihre Arbeit in Fraktion und Vor-
stand geehrt, nachdem sie uns im vergangenen Jahr nach Isma-
ning verlassen hat.
Bei Julia Priese haben wir uns für ihre drei Jahre als Ortsspreche-
rin bedankt. Ein ganz besonderes Dankeschön ging an drei Ur-
gesteine des Ortsverbandes, die gemeinsam den Ortsverband 
mit aufgebaut haben. Johannes Mecke war über viele Jahre 
nicht nur einziger Gemeinderat, sondern auch Gründungsmit-
glied und viele Jahre lang Ortssprecher. Ingeborg Kempel war 
fast ebenso lange Schatzmeisterin wie sie auch Parteimitglied 
ist. Gisela Fischer feierte im November 2023 ihre 30-jährige 
Mitgliedschaft bei den Grünen, war lange Jahre Schriftführerin 
im Vorstand und ist zudem bereits seit 2014 im Gemeinderat. 
Gemeinsam kommen die drei auf über 100 Jahre Mitgliedschaft 
bei den Grünen.

Von links: Dr. Stephanie Moser, Julia Fischer, Johannes Mecke, Ingeborg 
Kempel und Gisela Fischer. Foto: OV

Vielen Dank euch allen für die geleistete Arbeit und euren Ein-
satz für ein grünes, gerechtes und lebenswertes Unterföhring!

Thomas Holler

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.
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TSV Unterföhring
www.tsvunterfoehring.de

Turner erfolgreich beim Schulcup 

Für das Unterföhringer Gymnasium haben unsere Turner beim Rhein-Main-
Donau Schulcup den zweiten Platz gewonnen, hinter dem Gastgeber des 
Gymnasiums Unterhaching. Von links: Timotheus Martin, Florian Carl, En-
rico Starke, Moritz Reichlmair, Tillman Werth und Lehrer Herr Rothenfußer. 
Foto: TSV Ufg

Tina Sittenauer

SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Erfolgreich bei den Flatz Open in Wolfurt

Am vergangenen Wochenende fand im Vorarlberg wieder die 
Flatz Open statt. Ein hochkarätig mit Ringern aus elf Ländern 
besetztes UWW-Turnier. Dominic Thiel und Felix Kirchhoff 

wurden vom Bayerischen Rin-
gerverband nominiert und 
schlugen sich wacker. Dominic 
startete bei den U17-Ringern 
(bis 55 kg) und erreichte sogar 
das Finale. Dort musste er sich 
lediglich dem Österreicher 
Kristian Cikel geschlagen geben 
und gewann die Silbermedaille. 
Felix erreichte trotz seiner lä-
dierten Schulter bei den U20-
Junioren (bis 57 kg) einen or-
dentlichen siebten Platz. 

Silber für Dominic Thiel (r.) mit Felix Kirchhoff (l.) und Andi Walter beim 
Turnier im Vorarlberg. Foto: SCI

Frank Kirchhoff (1. Vorsitzender)

Budokan Unterföhring
www.kampfkunstschule-budokan.de

Für Frauen und Mädchen: Jetzt anmelden zum 
kostenfreien Selbstverteidigungskurs

Anlässlich des Internationalen Frauentages (8. März) lädt der 
Budokan wieder ein zum kostenfreien Crash-Kurs „Selbstver-
teidigung – Nur für Frauen“ am Sonntag, 10. März von 9 bis 
12 Uhr in der Turnhalle (2. OG) an der Münchner Straße 74a. 

Teilnehmen können Frauen und Mädchen (ab 12 
Jahren), gerne auch Mütter mit ihren Töchtern.

Das Trainerteam des Budokan vermittelt ein-
fache und praktisch anwendbare Techniken 
zur Gewaltprävention, Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung. Schwerpunkt: Von Ab-
wehrgriffen, Schlägen, Umklammerungen aller 
Art bis hin zum Bodenkampf. Bitte normale Trai-
ningssachen und gute Laune mitbringen! Kaffee und Kuchen 
gibt es in der Pause gegen eine kleine Spende.

Bitte per E-Mail, info@kampfkunstschule-budokan.de, an-
melden. Trainer Christian Gembe steht gerne für Rückfragen 
zur Verfügung unter Tel. 0160 / 944 509 78.

Christian Gembe (Vorstand)

Rugby Club Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Jetzt anmelden für das Jugendtraining

Interessierte Jugendliche und Eltern, die ihre Kinder zum 
Training anmelden möchten, können sich gerne per E-Mail,  
kontakt@rugby-unterfoehring.de, an uns wenden.

Das U16-Training der Spielgemeinschaft: Am vergangenen Sonntag fand 
ein super Training mit dem Bayerischen Jugendtrainer Umberto Re statt. 
Die Jugendlichen haben sehr viel gelernt und freuen sich nun auf die 
zweite Hälfte der Saison. Foto: RCU

RCU bei Galileo
Unser Verein war am Wochenende bei einem Galileo-Dreh mit 
dabei. Hier ging es um die Frage, wie viele Menschen benö-
tigt werden, um ein Auto zu kippen. Die Auflösung folgt Ende 
März/Anfang April in einer der Galileo-Folgen. 

Bayerischer Rugbytag in Unterföhring
Der Bayerische Rugbyverband hat schon zum zweiten Mal sei-
nen jährlichen Rugbytag in Unterföhring bei unserem Sponsor 
„Edeka Stadler und Honner“ durchgeführt. Unser 2. Vorsitzen-
der, Steve Kotza, war vor Ort und erhielt viel positive Rückmel-
dung für die Arbeit, die der RCU in Bayern für die Entwicklung 
des Rugby leistet.

Touch Nationalmannschaft
Ein Teil der Rugby Touch Nationalmannschaft hat am Wochen-
ende in Unterföhring trainiert. Die Weltmeisterschaften finden 
dieses Jahr im Juli in Nottingham statt. 

Georg Molz (Pressewart)
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Schützengesellschaft 
Immergrün Unterföhring
www.immergruen-unterfoehring.de

Regentschaft offiziell angetreten

Am vergangenen Samstag hatten unsere Schützenkönige Oliver 
Lausberg und Rainer Pechtold ihren ersten offiziellen Auftritt 
beim Bezirksschützenball. Die Location war auch diesmal wie-
der in der Alten Kongresshalle am Bavariapark. 
Da das angekündigte Catering dort zu wünschen übrig ließ, zo-
gen wir es vor, den kulinarischen Teil vorher im benachbarten 
Augustiner zu beginnen. Pünktlich saßen wir 22 Unterföhringer 
schließlich an unseren Tischen beim Schützenball und be-
klatschten die Könige beim offiziellen Einzug. Höhepunkt des 

Abends war der Auftritt der 
Narhalla Faschingsgesellschaft 
mit Garde und Prinzenpaar. 
Der Ausklang des Abends mit 
unseren Königen fand, wie fast 
immer, nebenan in der Kon-
gressbar statt.

Von links: Petra Lausberg, Oliver 
Lausberg (König, Kette 2), Birgit 
Pechtold und Rainer Pechtold 
(König, Kette 1). Foto: C. Engert

Nächster Termin: Freitag, 9. Februar, Faschingsschießen.

Trainingszeiten und Vereinsabend
Jugendtraining: Dienstag von 18 bis 19 Uhr.
Erwachsenen-Training: Dienstag von 19 bis 21 Uhr.
Vereinsabend: Freitag um 19 Uhr.

Carolin Engert (1. Schriftführerin)

Kirchen

Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning – 
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 10. Februar
17.45  Ufg.  Rosenkranz
18.30  Ufg.  Wortgottesdienst

Sonntag, 11. Februar
6. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Instandhaltung

09.00  Ufg.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Josef Schreiber,
für † Eltern Hans und Juliane Lechner

10.30  Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst „neue geistliche Lie-
der“, Stiftsmesse für † Ludwig und Josefa Gerlsbeck,
für † Eltern Wanda und Gino Zocco, für † Cousine
Anna Schierl

Mittwoch, 14. Februar
 Aschermittwoch

 09.00  Ufg.  Hl. Messe mit Aschenauflegung für † Angehörige der
Familie Spitzweg, für † Eltern Walter und Großeltern
Wieser

18.30  Ism. Hl. Messe mit Aschenauflegung

Donnerstag, 15. Februar 
10.15 Ufg. Hl. Messe (Seniorenzentrum Hofäckerallee)
18.30 Ism.  Hl. Messe für † Eltern und Großeltern Marianne und

Adi Fuchs

Freitag, 16. Februar
17.30 Ism. Kreuzweg
17.30 Ufg. Kreuzweg

Samstag, 17. Februar 
17.45 Ism. Rosenkranz
17.45 Ufg. Rosenkranz
18.30 Ism. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst
18.30 Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 18. Februar 
1. FASTENSONNTAG
Kollekte: Kirche

09.00 Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Mitglieder der
Ismaninger SPD, für † Mitglieder des Sparvereins
Immerhart, für † Altbürgermeister und Ehrenbürger
Erich Zeitler, für † Ehrenvorsitzenden Robert Häring,
für † Ehemann und Sohn Otto Deutschmann, für † 
 Ehemann und Vater Anton Deutschmann, für † El-
tern Anna und Johann Zenger, für † Angehörige der
Familien Deutschmann und Zenger, anschließend 
lädt der PGR zum Kaffee in den Pavillon ein

10.30 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Petrus Höfl

Das Pfarrbüro Unterföhring bleibt von Montag bis Freitag, 12. 
bis 16. Februar geschlossen. In dringenden Fällen melden Sie 
sich bitte im Pfarrbüro Ismaning: Montag, Dienstag, Donners-
tag und Freitag von 10 bis 12 Uhr unter Tel. 968 028. Ab Montag, 
19. Februar sind wir zu den Öffnungszeiten wieder für Sie da.

Zünd ein Licht an – Lichterprozession in Unterföhring
Die Tage werden wieder länger, die Dunkelheit schwindet – 
Zeit, noch einmal Kerzen zu entzünden und ein Lichtfest zu 
feiern. Zu Mariä Lichtmess hatte die katholische Pfarrei am 3. 
Februar zu einem Familiengottesdienst eingeladen. Die Lichter-
prozession zog von der Kirche St. Valentin bis zum Pfarrzent-
rum. Die Erstkommunionkinder und ihre Familien, aber auch 
einige andere Gemeindemitglieder, bildeten zum Abschluss 
einen Kreis am Kreuz auf der Pfarrwiese. „Zünd ein Licht an“, 
so lautete das Lied, in das alle vor dem Lichtsegen einstimmten. 
Nachdem es in den Herzen hell und warm geworden war, gab 
es auch noch eine Kleinigkeit, um den Magen zu füllen. 

Lichtsegen am Kreuz beim Pfarrzentrum St. Valentin. Foto: D. Szegedi

Ein herzliches Dankeschön an die Feuerwehr Unterföhring für 
die sichere Begleitung der Prozession und an alle, die mitge-
wirkt haben.

Uli Hofmann (Pastoralreferent)
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Nach dem plötzlichen Tod ihres Papas beschloss Lotta: „Jetzt 
oder nie“, kaufte sich Esel Jonny, kündigte ihren Job – und die 
beiden liefen einfach los. Ohne Wandererfahrung und ohne 
konkrete Wegplanung wanderten sie gemeinsam bis an die 
Adriaküste. Welche Abenteuer sie dabei erlebten und dass 

dann alles doch nicht so einfach ge-
hen sollte und wie diese Reise Lottas 
Leben komplett veränderte, darüber 
berichtet sie in ihrer lustigen, liebe-
vollen und spannenden Live-Reporta-
ge für die ganze Familie am Donners-
tag, 29. Februar um 19.30 Uhr (Einlass 
ab 19 Uhr) im Bürgerhaus. 

Mit Esel Jonny über die Alpen. 
Foto: S. Schiele

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit dem Kulturamt 
Unterföhring und Expedition Erde. Die Eintrittskarten (18 Euro) 
können nur beim Kartenvorverkauf im Bürgerhaus erworben 
werden. Eine Rückgabe bereits gekaufter Karten ist nicht mög-
lich. Gesonderte Ermäßigungsgründe für diese Veranstaltung: 
Rentner, Menschen mit Behinderung und deren Begleitperso-
nen, Studenten und Schüler zahlen bei Vorlage des jeweiligen 
Ausweises 15 Euro. 

Kartenvorbestellung unter Tel. 950 81-506, 
ticket@unterfoehring.de oder über die Website 
www.buergerhaus-unterfoehring.de.

Musikschule Unterföhring

www.musikschule-ufg.de
info@musikschule-Ufg.de, Tel. 950 029 15.

Gratulation an die Preisträger „Jugend musiziert“

Beim diesjährigen Wettbewerb, der Ende Januar in der Mu-
sikhochschule München stattfand, konnten sich drei unserer 
Schüler besonders auszeichnen. Einmal Julius Zähr, der sich mit 
Querflöte in der Solowertung einen sehr guten 2. Platz erspielt 
hat. Mit seinem Lehrer Pascal Narizano bereitete er diszipliniert 
ein 15-minütiges Programm mit Werken von Händel (Barock), 
Krakamp (Romantik) und Proust (Moderne) vor, wobei er von 
unserem Lehrer Carles Diaz Morros am Klavier begleitet wurde. 
Julius ist bereits das dritte Mal als sehr erfolgreicher Preisträger 
bei diesem Wettbewerb dabei.

Jonas Breitenstein (r.) 
und Anna Zheng dürfen 
aufgrund ihres großarti-
gen Zusammenspiels nun 
beim Landeswettbewerb 
von „Jugend musiziert“ 
antreten. Foto: MS

In der Kategorie Duo Klavier und Streichinstrument erhielten 
Jonas Breitenstein, Violine, und Anna Zheng, Klavier, einen 
hervorragenden 1. Platz mit Weiterleitung zum Landeswettbe-
werb, der im März in Kempten stattfinden wird. Sie musizierten 
zu den Vorgaben „Werke aus unterschiedlichen Epochen und 
verschiedenen Tempi“ Stücke von Dancla, einem französischen 
Komponisten der Romantik und Hummel, einem zeitgenössi-
schen deutschen Tonkünstler.

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Freitag, 9. Februar 
15.00  Ufg.  Rafaelmusik 

Sonntag, 11. Februar 
09.30 Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Carsten Klingenberg 
11.00 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl mit 

 Pfarrer Carsten Klingenberg, anschließend Stehcafé 
16.30 Ufg. Band-Probe 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Mittwoch, 14. Februar - Aschermittwoch 
10.30 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift mit 

Pfarrer Carsten Klingenberg 
14.30 Ism. Seniorenclub 
19.00 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl mit 

Pfarrer Carsten Klingenberg 

Sonntag, 18. Februar 
09.30  Ufg.  Gottesdienst mit Abendmahl mit Predigt zum  

Thema „Begegnung“ mit Pfarrerin Ute Heubeck 
11.00 Ism. Gottesdienst mit Predigt zum Thema „Begegnung“   

mit Pfarrerin Ute Heubeck , anschließend Stehcafé 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Einladung zur Predigtreihe 
Zur diesjährigen Predigtreihe zum Thema „Wie Gott gegenwär-
tig ist“ laden wir Sie ein. Die nächsten Termine sind: 
Sonntag, 18. Februar
09.30 Uhr: Pfarrerin Ute Heubeck „Begegnung“ - Unterföhring 
10.30 Uhr: Pfarrer Carsten Klingenberg „Glauben“ – Kirchheim 
10.30 Uhr: Pfarrer Julian Hensold „Frieden“ – Aschheim 
11.00 Uhr: Pfarrerin Ute Heubeck „Begegnung“ – Ismaning 
Sonntag, 25. Februar
09.15 Uhr: Pfarrerin Ute Heubeck „Begegnung“ - Feldkirchen 
09.30 Uhr: Pfarrer Torsten Bader „Segen“ - Unterföhring 
10.30 Uhr: Pfarrerin Ute Heubeck „Begegnung“ – Aschheim 
11.00 Uhr: Pfarrer Torsten Bader „Segen“ - Ismaning 
18.00 Uhr: Pfarrerin Ute Heubeck „Begegnung“ – Kirchheim

Einladung zu den Ökumenischen Exerzitien im Alltag 
Wir laden Sie ein, mit uns auf den vierwöchigen spirituellen 
Weg zu gehen. Teilnehmen kann jede und jeder. Ein bisschen 
Zeit und Neugier genügen. Wir treffen uns jeweils am Montag-
abend ab 19 Uhr in der Rafaelkirche: 19. und 26. Februar; 4., 11. 
und 18. März.

Bildung und Kultur

Volkshochschule 
im Norden des 
Landkreises München e.V.
www.vhs-nord.de, Tel. 550 517- 0

Spannender Reisevortrag mit Lotta Lubkoll 

Wandern, Glück und lange Ohren! Lotta hat einen Traum. Mit 
ihrem Esel Jonny will sie zu Fuß von München über die Alpen 
bis ans Mittelmeer wandern. 600 Kilometer mit 2 bis 3 km/h. 
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Zum Valentinstag: Amor! Amor! Amor!

Rassige Flamencogitarren, leidenschaftlicher Gesang und feuri-
ger Tanz: Am Mittwoch, 14. Februar um 20 Uhr präsentieren Ri-
cardo Volkert & Ensemble ihr Programm „Amor! Amor! Amor!“ 
im Bürgerhaus. Die Künstlerinnen und Künstler widmen den 
Abend mit Flamenco, Rumba und Romanzen komplett der Liebe.

Das Publikum darf sich auf romantische, humorvolle und eroti-
sche Lieder aus Spanien und Lateinamerika freuen. In Rumbas, 
Volksliedern, Balladen und natürlich auch im Flamenco, Sevilla-
nas, Guajiras und Tangos wird die Liebe in allen Varianten the-
matisiert. 

Große Vorfreude auf das Wiedersehen 

Am Sonntag, 18. Februar um 19 Uhr sind die erstklassigen und 
beliebten Nürnberger Symphoniker wieder zu Gast im Bürger-
haus. Heuer geben sie Peter Tschaikowskys Klavierkonzert Nr. 1 

und Jean Sibelius‘ Symphonie Nr. 2. 
Anders als ursprünglich geplant 
kommt das Orchester anstatt mit 
Martin Rajna, nun mit dem Dirigen-
ten Yu Liu nach Unterföhring. Für 
den geplanten Solisten Benjamin 
Moser kommt stattdessen Severin 
von Eckardstein.

Die Nürnberger Symphoniker.
Foto: T. Hönig

Wählen, was gespielt wird – 
Der Wunschfilm im Sonntagskino

Es ist wieder so weit: Die Unterföhringer Fans des Sonntags-
kinos gestalten das Filmprogramm selbst. Abgestimmt wird on-
line unter www.buergerhaus-unterfoehring.de/wunschfilm. 

Bis Mittwoch, 14. Februar kann man einen dieser Filme wählen: 

•  die Komödie „Die einfachen Dinge“ von Éric Besnard;

•  eine glamouröse Komödie „Mein fabelhaftes Verbrechen“
von Francois Ozon;

•  die Autobiografie-Verfilmung „Wann wird es endlich wieder
so, wie es nie war“ von Sonja Heiss.

Der Favorit wird am 
Sonntag, 3. März um 15 Uhr 
auf großer Leinwand
im Bürgerhaus gezeigt. 

Machen Sie mit!

Unter Anleitung ihrer Lehrkräfte Giovanni De Rossi und Tung-
Hsing Tsai übten sie mit großem Eigenengagement und schnel-
ler Auffassungsgabe viele Stunden zusätzlich und wuchsen zu 
einem harmonischen Duo zusammen, wobei ihnen beim Wett-
bewerb ein hohes musikalisches Empfinden attestiert und die 
Weiterleitung zum Landeswettbewerb ausgesprochen wurde.

Einen ganz herzlichen Glückwunsch von eurer Musikschule!

Miriam Merz-Hildenbrand (1. Vorstand)

Bibliothek Unterföhring
Tel. 950 81-507, bibliothek@unterfoehring.de
Di, Do, Fr: 13 – 19 Uhr. Mi, Sa: 10 – 14 Uhr

Bilderbuchkino „Wolkenbrot“ mit Gebärdensprache

Am Mittwoch, 14. Februar um 15 Uhr ist wieder Bilderbuchki-
nozeit für Kinder ab 3 Jahren im Bürgerhaus. An einem regneri-
schen Tag finden zwei Katzenkinder eine kleine Wolke, die sich 
in den Ästen eines Baumes verfangen hat. Ihre Mutter backt 
ihnen daraus Brötchen – und plötzlich können die beiden Kätz-
chen schweben. Eine besondere Reise beginnt! Der Eintritt zur 
Veranstaltung ist frei. Das Bilderbuchkino wird für hörgeschä-
digte (und Coda-) Kinder in Gebärdensprache begleitet. Im An-
schluss an die Geschichte wird wie immer gebastelt und gemalt.

Der Eintritt ist frei. Wir bitten jedoch um telefonische Anmel-
dung, gerne auch per E-Mail.

Vorlesereihe am Freitagnachmittag
Jeden Freitagnachmittag findet von 16 bis 17 Uhr eine Vorlese-
stunde in der Kinderabteilung der Gemeindebibliothek statt. Die 
Veranstaltung kann kostenfrei und ohne Anmeldung besucht 
werden. Alle Kinder (und ihre Eltern oder Großeltern) sind herz-
lich eingeladen, spannenden, lustigen und magischen Geschich-
ten zu lauschen. Die Veranstaltungsreihe ist eine Kooperation 
des Vereins Familienhaus und der Gemeindebibliothek.

Am Faschingsdienstag, 13. Februar bleibt die Gemeindebiblio-
thek geschlossen!

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Sonntagskino für Kinder „Kannawoniwasein“

Am Sonntag, 11. Februar um 15 Uhr heißt es wieder Film ab für 
Kids im Bürgerhaus. Gezeigt wird die deutsche Kinderbuchver-
filmung Kannawoniwasein (FSK 6) über die jungen Ausreißer 
Finn und Jola. Spannend und mit viel Humor wird ihre abenteu-
erliche Reise mit dem Traktor ans Meer erzählt. Ein spannen-
des Roadmovie über Mut, Selbstvertrauen und die Kraft von 
Freundschaft. 
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