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UNTERFÖHRING

Egal ob Pro� oder Anfänger, klassisch oder hip, jung oder alt – 
alle Unterföhringerinnen und Unterföhringer ab 8 Jahren sind 
herzlich eingeladen mitzumachen: Am Sonntag, 21. April von 
15 bis 17 Uhr lädt die Gemeinde anlässlich des diesjährigen Bür-
ger-Kulturfestivals zum Schnuppertraining des Community-
Dance-Projekts ins Bürgerhaus ein, unter der Leitung des re-
nommierten Choreographen Josef Eder und seines Teams.

Haben Sie schon immer davon geträumt, sich voll und ganz dem 
Tanz hinzugeben, frei von der Seele? Möchten Sie gemeinsam 
mit anderen das Tanzen ausprobieren, eigene Bewegungen kre-
ieren und mit Leidenschaft eine Geschichte durch Bewegung 
erzählen? Oder möchten Sie einfach nur in die Welt der Bewe-
gung eintauchen, um etwas Neues in sich selbst zu entdecken 
und sich auf eine Reise voller Selbstausdruck und Kreativität zu 
begeben? Gemeinsam werden wir Ideen spinnen, Bewegungen 

erforschen, Choreographien entwickeln und Schritt für Schritt 
ein Tanzstück erscha�en, das schließlich am 12. und 13. Okto-
ber im Bürgerhaus seine Premiere feiern wird.

Sie verspüren jetzt schon ein leichtes Herzklopfen? Dann sind 
Sie herzlich zum Schnuppertraining eingeladen, selbst wenn 
Sie noch nie zuvor getanzt haben. Alles, was Sie mitbringen 
müssen, sind bequeme Kleidung, Lust auf Bewegung und Be-
gegnung sowie eine gehörige Portion Neugierde. Und natürlich 
die Bereitschaft, dem Projekt Zeit zu widmen.

Für Anmeldungen und weitere Informationen kontaktieren Sie 
uns bitte unter tanzprojekt@buergerhaus-unterfoehring.de 
oder rufen an unter Tel. 089 / 950 81-675. 

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und gemeinsam mit 
Ihnen in die Welt des Tanzes einzutauchen!

Die Gemeinde lädt zum Community Dance ein
Schnuppertraining für Neugierige, Anfänger und Fortgeschrittene ab 8 Jahren

Let‘s dance! Proben, entwickeln und au�ühren – kommen Sie ins Bürgerhaus und tanzen Sie einfach mit.
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

richtungen sowie ähnliche Institutionen, außerdem kleine bis 
mittelständische Unterföhringer Firmen und Einzelpersonen.

Über die Preisvergabe entscheidet eine Jury; das Preisgeld be-
trägt 4.000 Euro je Kategorie. 

Bewerbungen sind noch bis einschließlich 31. Mai 2024 möglich. 
Informationen zum Bewerbungsprozess sowie das Bewerbungsfor-
mular nden Sie auf der Website der Gemeinde unter „Aktuelles“. 

Ansprechpartnerin für weitere Auskünfte ist Laura Klein im Be-
ratungszentrum für Soziales, Familien, Senioren und Inklusion 
unter Tel. 089 / 923 34 98 -12 oder via E-Mail an
inklusionspreis@unterfoehring.de.

Einladung zur Bürgermeistersprechstunde

Die nächste Bürgermeistersprechstunde ndet am Montag, 
22. April von 15 bis 17 Uhr statt. Hier haben Sie die Möglich-
keit, Ihre Wünsche, Anregungen und Fragen direkt mit dem 
Bürgermeister zu bereden. Termine hierfür können ab Montag, 
15. April unter Tel. 089 950 81-220 vereinbart werden.

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de  

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertsto�hof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienst�nder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenp¥ichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp¥ichtig)
   In der App „Apothekennder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Ö§nung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 12. April: St. Mauritius-Apotheke
Rümannstraße 5, München, Tel. 300 14 83

Samstag, 13. April: Luitpold-Apotheke
Ismaninger Straße 78, München, Tel. 980 142

Sonntag, 14. April: Schloß-Apotheke
Schloßstraße 9, Ismaning, Tel. 969 145

Montag, 15. April: Feilitzsch-Apotheke
Leopoldstraße 65, München, Tel. 389 896 76

Dienstag, 16. April: Minerva-Apotheke
Oberhofer Platz 4, München, Tel. 356 92 70

Mittwoch, 17. April: Sani-Plus Apotheke Föhring
Feringastraße 16, Unterföhring, Tel. 904 295 567

Donnerstag, 18. April: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 950 013 13 

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a  
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725

Man beneidet manchen um das, worum er sich bedauert.

Emanuel Wertheimer (1846 - 1916)

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Inklusionspreis 2024: Jetzt bewerben!

Im Jahr 2024 wird die Gemein-
de Unterföhring erstmals ih-
ren Inklusionspreis in den vier 
Kategorien „Arbeit“, „Bildung“, 
„Freizeit und Kultur“ sowie 
„Wohnen“ verleihen. Der Preis soll einen Anreiz dafür scha§en, 
dass Inklusionsprojekte in Unterföhring stetig ausgebaut werden 
und Inklusion gelebt wird. Wir möchten das Bewusstsein für die 
Belange von Menschen mit Behinderung schärfen und die akti-
ve Beteiligung zur gleichberechtigten Teilhabe aller Bürgerinnen 
und Bürger – mit und ohne Behinderung – fördern.

Teilnehmen können sämtliche in Unterföhring ansässigen, tä-
tigen, freien und ö�entlichen Organisationen und Einrichtun-
gen, Vereine, Hilfsorganisationen, Bildungs- und Kulturein-
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Dieses Wissen vermittelte am Sonntag unter anderen die Ge-
rontologin Sabine Link-Kreuter. Im Hauptvortrag des Tages 
sprach sie über „würdevolles Miteinander in der Familie“. Wei-
tere Fachvorträge widmeten sich verschiedenen Vorsorgevoll-
machten, dem altersgerechten Umrüsten von Wohnungen, Ers-
te-Hilfe-Maßnahmen für Seniorinnen und Senioren oder den 
Regeln des guten Vererbens.

Bei einer gemeinsamen Bewegungseinheit unter Anleitung, 
einem Rollator-Parcours, einem fachkundig begleiteten E-Bike-
Training auf dem Bürgerhausvorplatz oder beim gemeinsamen 
Singen mit den Feringa-Kehlchen wurden die Besucher der Ver-
anstaltung selbst aktiv. Die Vorführung des Films „The father“, 
in dem Anthony Hopkins oscarreif einen demenzkranken Vater 
spielt, setzte dem „Tag der Senioren und ihrer Familie“ am spä-
ten Nachmittag ein würdiges Ende.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Tag der Senioren stößt auf großes Interesse

Im großen Saal des Bürgerhauses fanden interessierte Bürgerinnen und 
Bürger viele kompetente Gesprächspartner. Fotos (2): Gemeinde Ufg/foe

Zum dritten Mal veranstaltete die Gemeinde am vergangenen 
Sonntag den Tag der Senioren im Bürgerhaus. 2017 hatte es die 
erste Ausgabe des Informations- und Aktionstages gegeben, an 
dem sich Seniorinnen, Senioren und ihre Angehörigen gemein-
sam mit den Herausforderungen, aber auch den Chancen des 
Älterwerdens befassen können. Aufgrund der großen positiven 
Resonanz folgte 2019 ein weiterer Tag der Senioren. Nun nahm 
die Gemeinde nach der pandemiebedingten Pause den Faden 
wieder auf. „Alter und Veränderung“ lautete heuer das über-
geordnete Thema der trotz des sommerlichen Wetters sehr gut 
angenommenen Veranstaltung.

Wie lässt sich das Leben der reiferen Menschen in Unterföh-
ring so angenehm wie möglich gestalten? Wie werden auch ihre 
Familien entlastet, die oft bei der Betreuung oder P�ege ihrer 
älteren Angehörigen sehr stark eingespannt sind? Und wie ent-
steht (noch) mehr Verständnis beider Seiten füreinander? Auf 
Fragen dieser Art fanden sich in Fachvorträgen und an 21 Infor-
mationsständen der örtlichen Seniorenberatung, der Senioren-
begegnung, des Seniorenbeirats sowie sozial engagierter Ver-
eine und Organisationen viele di¢erenzierte Antworten. Und 
deshalb war die Veranstaltung auch ausdrücklich ein Tag der 
Senioren und ihrer Familien.

„Hauptsach‘ Bewegung“ ist das Motto von Gabi Behrendt (M.) bei ihren 
Mitmacheinheiten im Feringahaus und nun einmalig auch auf der Bür-
gerhausbühne.

„Mit dem Alter verändern wir uns, ob wir wollen oder nicht. 
Körperlich, geistig und manchmal auch vom Wesen her“, sag-
te Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer in seiner Begrüßung. 
„Damit nicht nur die Seniorinnen und Senioren selbst mit die-
sen Veränderungen angemessen umgehen können, sondern 
auch ihre Angehörigen, hilft es, viel darüber zu wissen.“

Gemeinde
UNTERFÖHRING

Stellenangebote

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir zur 
Verstärkung unserer Teams eine/n

Staatlich geprüften Bautechniker (w, m, d)
in Vollzeit, unbefristet

Allroundkraft (w, m, d) für Verwaltung und 
Arbeit mit Senioren (Veranstaltungen)
in Teilzeit mit circa 25 Wochenstunden, unbefristet

Sachbearbeiter Bauverwaltung/Bauordnung
(w, m, d)
in Vollzeit, unbefristet

Mitarbeiter für den Bauhof (w, m, d)

Schwerpunkt P�ege der Grünanlagen
in Vollzeit, unbefristet

Mitarbeiter für den Bauhof (w, m, d)

Schwerpunkt Straßentrupp
in Vollzeit, unbefristet

Fachkraft für Abwassertechnik (w, m, d)
in Vollzeit, unbefristet

Fachkraft für Veranstaltungstechnik 
(w, m, d)
in Vollzeit, unbefristet

Die ausführlichen Stellenangebote lesen Sie bitte auf 
der Website der Gemeinde. Für Fragen steht Ihnen im 
Personalwesen Frau Kor¢, Tel. 089 / 950 81-254, 
gerne zur Verfügung.

WWW.UNTERFOEHRING.DE
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wieder so gut angenommen wurde“, sagte Unterföhrings Mo-
bilitätsmanagerin Caroline Borus. Die Gemeinde Unterföhring 
bedankt sich bei den Bürgerinnen und Bürgern sowie den Rad-
checkern der VeKoSi GmbH.  

Rad-Sternfahrt des ADFC fährt durch Unterföhring  

Die große Rad-Sternfahrt des ADFC München am Sonntag, 
21. April steht ganz im Zeichen des Radl-Volksbegehrens „Rad-
entscheid Bayern“. Mit der Fahrrad-Demo und dem Radent-
scheid werden deutlich bessere Bedingungen für Radfahrende 
bayernweit ein- und die Staatsregierung aufgefordert, sich auf 
Infrastruktur für umweltfreundliche Mobilität zu fokussieren. 
Bitte beachten Sie, dass es durch die Sternfahrt im gesamten 
Umland und in München ganztägig zu Einschränkungen kom-
men kann. Die Radfahrer aus Garching und Erding werden vor-
aussichtlich gegen 12.30 Uhr eine 20-minütige Pause am Unter-
föhringer Bürgerhausvorplatz einlegen. Deshalb ist vor allem an 
der Münchner Straße und vor dem Bürgerhaus sowie auf der St 
2340 (ehemalige M3) erhöhtes Radverkehrsaufkommen zu er-
warten.

Alle Interessierten können sich der Sternfahrt vom Bürgerhaus-
vorplatz aus gerne anschließen. Da die Planungen noch nicht 
�nalisiert wurden, bitten wir Sie, sich bei Interesse eigenstän-
dig auf der Website des ADFC (https://muenchen.adfc.de/ 
sternfahrt) über den genauen Zeitplan und die Streckenfüh-
rung zu informieren.

Erfolgreicher Radlcheck am Wochenmarkt

Das Wetter am vergangenen Wochenende lud bereits zu ersten 
Radtouren ein. Da war es umso wichtiger, dass das eigene Rad 
auch straßenverkehrstauglich ist. Viele Unterföhringer Radlfah-
rerinnen und Radlfahrer ließen daher am 6. April den Zustand 
ihrer Drahtesel kostenlos überprüfen.

Das Angebot des kos-
tenlosen Radlchecks 
vor dem Bürgerhaus 
wurde gut angenom-
men. 
Foto: VeKoSi GmbH

Im Auftrag der Gemeinde prüften Radchecker neben dem Wo-
chenmarkt am Bürgerhausvorplatz von 8 bis 14 Uhr bei strah-
lendem Sonnenschein mehr als 80 Räder fachmännisch auf ihre 
Straßenverkehrstauglichkeit. Kleinere Arbeiten wie Bremsen 
einstellen, Licht prüfen, Kette ölen und Reifen aufpumpen wur-
den sofort erledigt. Größere Mängel wurden durch die Mecha-
nikerinnen und Mechaniker in einem Prüfbogen festgehalten. 
Die Gemeinde Unterföhring übernahm die Kosten des Radl-
checks. „Ich freue mich sehr darüber, dass wir an den Erfolg 
des Radchecks von 2022 anknüpfen konnten und das Angebot 

Hospiz-Initiative 

Unterföhring

WWW.UNTERFOEHRING.DE

WWW.UNTERFOEHRING.DE

Sie fühlen sich angesprochen und möchten aktiv werden? 

In einem persönlichen Gespräch über die Tätigkeit als 

ehrenamtliche Hospizhelferin oder ehrenamtlicher Hospiz-

helfer informieren wir Sie gerne.

Melden Sie sich bitte bei uns. Wir freuen uns über jede 

ehrenamtliche Unterstützung.

Ihre

Hospiz-Initiative Unterföhring

Ehrenamtliche Unterstützung 

Sabine Krammer

Telefon: 089 923 344 98 14

krammer@unterfoehring.de

www.unterfoehring.de

Beratungszentrum

St.-Valentin-Weg 20

85774 Unterföhring

ANSPRECHPARTNER

Stand 04 / 2022

Der Bauhof präsentiert sich der Ö entlichkeit 

Im Januar 2023 ist der neue Unterföhringer Bauhof gesegnet 
worden, im folgenden Sommer zog die 28-köp�ge Mann-
schaft in den Neubau an der Birkenhofstraße. Inzwischen 
sind die Arbeitswege und -abläufe der Mitarbeiter in der ver-
kehrspurpurnen Umgebung eingespielt. Daher bietet sich 
nun die Gelegenheit, auch den Bürgerinnen und Bürgern 
Unterföhrings die Vorzüge des neuen Bauhofs und die neu-
en Möglichkeiten für die hier Beschäftigten zu präsentieren. 
Die Gemeinde lädt deshalb alle Interessierten am Samstag, 
27. April, herzlich zum Tag der o¡enen Tür in den neuen 
Bauhof ein. Von 10 bis 15 Uhr stellt das Bauhof-Team dort 
die Werkstätten der Schreiner, Maler, Gärtner, des Straßen-
trupps und für Kfz vor. Während einer Fahrzeugschau 

können Neugierige sich auch den Fuhrpark des Bauhofs 
genau anschauen. Dazu wird es diverse Aktionen zum Mit-
machen geben. So sind (nicht nur) Kinder dazu eingeladen, 
Tontöpfe zunächst in der Malerwerkstatt zu gestalten und 
anschließend beim Gärtner zu bep£anzen. Für den Nach-
wuchs lohnt auch die Teilnahme am Verkehrsschilderquiz, 
zum Austoben gibt es eine Hüpfburg. Der Burschenverein 
bietet Getränke und Gegrilltes an, Ka¡ee und Kuchen sowie 
vegetarische Quiche kommen vom Unverpacktladen. Für 
Musik sorgen die Servi-Brüder. Die Gemeinde bittet darum, 
nach Möglichkeit mit dem Rad zum Bauhof zu fahren. Auf 
dem Feuerwehrübungsplatz gleich nebenan stehen nur ver-
einzelte Parkplätze zur Verfügung.

WWW.UNTERFOEHRING.DE

TAG DER OFFENEN TÜR IM
NEUEN BAUHOF
Samstag, 27. April 2024, 10 bis 15 Uhr
Birkenhofstraße 14, Unterföhring

• Besichtigung der Werkstätten
• Fahrzeugschau, Mitmachaktionen u.v.m. Natürlich mit Speis und TrankA
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Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 923 344 98 -11, -12, -13, -14

Aktionswoche der ARGE Hospiz:  
Trauer hat viele Gesichter

Geburt und Tod markieren unvermeidliche Stationen in jedem 
Lebensweg. Obwohl diese Begri�e scheinbar weit voneinander 
entfernt sind, vereint sie die Realität, denn Trauer ist ein inte-
graler Bestandteil des Lebens. In der Aktionswoche vom 12. 
bis 21. April unter dem Motto „Trauer hat viele Gesichter“ wird 
eine umfassende Unterstützung für Patienten und ihre Ange-
hörigen angeboten. Verschiedene Hospizdienste im Landkreis 
München organisieren Aktionen, Veranstaltungen und Ange-
bote, um das Bewusstsein für die Vielfalt der Trauer zu schärfen 
und sicherzustellen, dass niemand alleine trauern muss.

Ausführliche Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen 
im Landkreis lesen Sie online unter www.arge-hospiz.de. Zu-
sätzlich steht Melanie Hörl von der Hospiz- und Palliativkoordi-
nation des Landratsamts München gerne unter Tel. 089 / 6221-
1837 oder per E-Mail unter melanie.hoerl@Lra-M.Bayern.de
zur Verfügung.

Die 15 Hospizdienste im Landkreis München haben sich im 
Bündnis der ARGE Hospiz zusammengeschlossen, um schwer 
kranke Menschen und ihre Angehörigen zu begleiten und Un-
terstützung anzubieten. Neben palliativer Beratung werden 
verschiedene Formen der Trauerarbeit und -begleitung ange-
boten. Dazu gehören auch Trauergruppen und Trauercafés, die 
einen sicheren Raum für Austausch und Trost bieten.

Ehrenamtliche Unterstützung und Begleitung gesucht
Die Hospiz-Initiative Unterföhring möchte Men-
schen auf ihrer letzten Reise begleiten sowie ihre 
Familien, Angehörigen und Freunde beraten und 
im Alltag unterstützen. Um diese würdevolle Auf-
gabe erfüllen zu können, braucht es die wert-
volle und unentbehrliche Unterstützung von 
engagierten Hospizhelferinnen und -helfern. Als 
ehrenamtliche Hospizhelfer können Sie für die 
betro�enen Menschen und ihre Familien, An-
gehörigen und Freunde für 1 bis 2 Stunden pro 
Woche im häuslichen Umfeld oder im Senioren-
zentrum da sein.

Sie fühlen sich angesprochen und möchten aktiv werden? In ei-
nem persönlichen Gespräch über die Tätigkeit als ehrenamtliche 
Hospizhelferin oder Hospizhelfer informieren wir Sie gerne. 

Frau Krammer von der Unterföhringer Hospiz-Initiative im Be-
ratungszentrum der Gemeinde hilft Ihnen bei Fragen gerne wei-
ter unter Tel. 089 / 923 344 98-14, krammer@unterfoehring.de.
Die Gemeinde freut uns über jede ehrenamtliche Unterstützung.

Feuerwehreinsätze im März

Zu 27 Einsätzen wurde die Freiwillige Feuerwehr Unterföh-
ring im März 2024 gerufen. Neun Mal waren dabei die First 
Responder in lebensrettender Mission gefordert. Am 12. März 
befreiten die Kameradinnen und Kameraden zudem zwei ein- 

und dreijährige Kinder, die in einem Auto auf der Münchner 
Straße eingesperrt waren. Der Schlüssel war im Wageninneren 
geblieben. Mit einem Minihebekissen und Haken ö�nete die 
Feuerwehr die Fahrertür, ohne dabei Schaden zu verursachen. 
Bei nächtlichen Verkehrsunfällen am 17. März auf der St 2310 
und am 21. März auf dem Föhringer Ring kümmerte sie sich um 
Beleuchtung und Absicherung der Unfallstellen. Beim letzte-
ren half sie dem Abschleppdienst bei der Bergung des von der 
Straße abgekommenen Wagens. In der Apianstraße waren die 
Kameradinnen und Kameraden am 17. März zur Stelle, als aus 
der Abwasserleitung und der Decke Wasser in eine Tiefgara-
ge strömte. Sie drehten dort die Sprinkleranlage ab. Die Küche 
über der Garage hatte leicht unter Wasser gestanden. 

Erklärung für den Einsatz der Sirene

Am 9. April haben um kurz nach halb 10 Uhr die Sirenen in 
Unterföhring geheult. Das war zwar ungewöhnlich, aber 
kein Grund zur Besorgnis für die Bürgerinnen und Bürger. 
Die Feuerwehr wurde an jenem Dienstagvormittag aufgrund 
eines schweren Verkehrsunfalls auf der Autobahn alarmiert. 
Weil zu diesem Zeitpunkt aber Elektroarbeiten in der Feuer-
wehr durchgeführt wurden und die reguläre Alarmierung 
über Pager ausblieb, wurde redundant die Sirene als Alar-
mierungsmittel genutzt. Genau für diese Zwecke wird sie 
immer noch vorgehalten, wie bereits in der Gemeindeblatt-
ausgabe 36/2023 ausführlich dargestellt. Diese Kompensie-
rung hat wunderbar funktioniert, und die Feuerwehr konnte 
gewohnt schlagfertig und -kräftig zum Einsatz ausrücken.

Baump�anzung für Baumbestattung im Parkfriedhof

Von Montag bis Freitag, 15. bis 19. April, werden auf dem Park-
friedhof acht Großbäume für die Erweiterung der Baumbestat-
tungen gep£anzt. Diese Maßnahme wird als größere Aktion 
durchgeführt und geht mit einer gewissen Menge an Schmutz 
und auch mit Lärm einher. Wir bitten um Ihr Verständnis und 
Ihre Geduld. Bei Fragen zur Baump£anzung wenden Sie sich an 
Frau Stöhr, Friedhofsverwaltung, unter Tel. 089 / 950 81-116 oder 
an den Friedhofswärter Herrn Siebler unter Tel. 0151 / 182 534 51.

Das Projekt Urbane Kunst hat begonnen

Die Künstlerin Melike Kerpel hat den Street-Art-Wettbewerb der Ge-
meinde Unterföhring gewonnen und gestaltet aktuell die Fassade des 
Modelleisenbahnfreundevereins in der Föhringer Allee. Fotos: Gemein-
de Ufg/ske

schen auf ihrer letzten Reise begleiten sowie ihre 
Familien, Angehörigen und Freunde beraten und 
im Alltag unterstützen. Um diese würdevolle Auf
gabe erfüllen zu können, braucht es die wert
volle und unentbehrliche Unterstützung von 
engagierten Hospizhelferinnen und -helfern. Als 
ehrenamtliche Hospizhelfer können Sie für die 
betro�enen Menschen und ihre Familien, An
gehörigen und Freunde für 1 bis 2 Stunden pro 
Woche im häuslichen Umfeld oder im Senioren

Hospiz-Initiative 

Unterföhring

WWW.UNTERFOEHRING.DE

WWW.UNTERFOEHRING.DE

Sie fühlen sich angesprochen und möchten aktiv werden? 

In einem persönlichen Gespräch über die Tätigkeit als 

ehrenamtliche Hospizhelferin oder ehrenamtlicher Hospiz-

helfer informieren wir Sie gerne.

Melden Sie sich bitte bei uns. Wir freuen uns über jede 

ehrenamtliche Unterstützung.

Ihre

Hospiz-Initiative Unterföhring

Ehrenamtliche Unterstützung 

Sabine Krammer

Telefon: 089 923 344 98 14

krammer@unterfoehring.de

www.unterfoehring.de

Beratungszentrum

St.-Valentin-Weg 20

85774 Unterföhring

ANSPRECHPARTNER

Stand 04 / 2022
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GEOVOL – Regenerative  
Energie Unterföhring
www.geovol.de

Baustelleninfo

Wegen der Verlegung von Fernwärmeleitungen ist die Isaraustraße 
auf Höhe Hausnummer 10 noch bis Mittwoch, 17. April, halbseitig 
gesperrt. Es gilt ein Halteverbot. Letzteres ist auch in der Feldstra-
ße, Höhe Hausnummer 8, gültig. Hier ist zudem der Gehweg noch 
bis Dienstag, 30. April nur mit Einschränkungen nutzbar.

Kinder und Jugend

Jugendbeirat der Gemeinde
jugendbeirat@unterfoehring.de

Jetzt bewerben für die Jugendbeiratswahl

Die Amtszeit unseres Jugendbeirates endet am 30. Juni 2024. 
Wer Interesse hat, sich für die neue zweijährige Amtszeit zu 
bewerben, kann seine Kandidatur noch bis Freitag, 19. April 
einreichen. Die Wahl �ndet am Dienstag, 11. Juni statt. 

Kandidieren können alle Jugendlichen, die am Wahltag: 
- mindestens 14 und höchstens 23 Jahre alt sind,
- Hauptwohnsitz seit mindestens 30 Tagen in Unterföhring,
- nicht vom Wahlrecht ausgeschlossen sind,
- nicht dem Gemeinderat angehören und 
- nicht bei der Gemeindeverwaltung beschäftigt sind.

Das Formblatt für eure Bewerbung �ndet ihr auf der Web-
site der Gemeinde. Gerne kann das Formular auch per Post 
bei der Gemeindeverwaltung, Wahlamt, Münchner Straße 70, 
85774 Unterföhring, angefordert werden, oder per E-Mail an 
wahlen@unterfoehring.de. 

Ihr habt noch Fragen? Gerne stehen unsere Kolleginnen und 
Kollegen im Wahlamt für euch bereit unter Tel. 089 / 950 81-114.

Johann-Andreas-
Schmeller-Realschule
Staatliche Realschule Ismaning
www.rs-ismaning.de

Neuer Vorstand beim Förderverein der Realschule

Bei der diesjährigen Mitgliederversammlung des Fördervereins 
der Realschule Ismaning am 5. März wurde ein neuer Vorstand 
gewählt. Neue erste Vorsitzende ist Frau Johanna Scharl, die 
auf Frau Susanne Dullinger folgt. Frau Susanne Dullinger bleibt 
dem Verein als zweite Vorsitzende erhalten und unterstützt 
weiterhin die Belange des Vereins. Herr Daniel Pfei�er hat sein 
Amt als zweiter Vorsitzender abgegeben, und wir bedanken 
uns recht herzlich für sein Engagement. Als Kassierin bleibt 
weiterhin Frau Carina Schlammer dem Verein treu.

Unser Verein braucht auch Ihre Unterstützung. Daher würden 
wir uns freuen, wenn Sie uns �nanziell und tatkräftig unter-
stützen. Werden Sie Mitglied und tragen einen Teil zu unserer 
Schulgemeinschaft bei. Alle Informationen �nden sie unter 
www.rs-ismaning.de/ Förderverein.

Ihre Vorstandschaft

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Angebote und Aktionen

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen 
sind wir natürlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Dienstag, 16. April
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Mittwoch, 17. April
15.00 – 17.00 Räuberhöhle (ab 8 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Donnerstag, 18. April
16.00 – 18.00 Upcycling Pappmaché (ab 9 Jahren) 

Freitag, 19. April
15.00 – 16.00 Pferdisch für Menschen (ab 9 Jahren) 
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Samstag, 20. April
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 14.00 Ponys führen lernen (ab 11 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Senioren

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Seniorenprogramm bis 19. April 

Montag, 15. April
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 1 
09.30 – 10.30 Hauptsach‘ Bewegung 1
09.45 – 10.30 Wassergymnastik 2  
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 3
10.15 – 11.45 Gedächtnistraining
11.00 – 12.00 Hauptsach‘ Bewegung 2
11.15 – 12.00 Wassergymnastik 4
17.00 – 19.00 PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 16. April
09.00 – 10.30 Italienisch Niveau A2/2 an der VHS
10.30 – 11.30 Qi Gong 1
10.35 – 11.35 Italienisch Niveau A2 an der VHS
11.00 – 15.00 Mittagessen im Bräustüberl Weihenstephan
11.45 – 12.45 Qi Gong 2 
15.00 – 17.00 Malkurs – Farbfreunde

Mittwoch, 17. April
09.00 – 09.45 Gymnastik 1
10.00 – 10.45 Gymnastik 2
10.00 – 12.00 PC-Stammtisch
11.00 – 11.45 Sturzprophylaxe
12.00 – 12.45 Gymnastik 3
12.00 – 13.00 Mittagstisch
13.00 – 16.00 Spiele-Nachmittag
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14.00 – 17.00 Mittwochskegeln in der Feuerwehr 
15.00 – 17.00 PC-Stammtisch
16.30 – 17.30 Salzgrotte Ismaning 

Donnerstag, 18. April
08.30 – 18.00 Wanderung nach Neubeuern 
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 5 
09.45 – 10.30 Wassergymnastik 6 
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 7 
11.15 – 12.00 Wassergymnastik 8

Freitag, 19. April
09.00  – 10.00 Yoga 
09.30  – 10.30 Morgenspaziergang
10.30  – 12.00 Englisch Niveau A2/B1 an der VHS
10.00  – 11.30 Aktivierung nach MAKS®
16.00  – 18.00 Chorprobe der Feringa-Kehlchen

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen, Aus�ügen und 
Sportgruppen telefonisch oder per E-Mail bei der Seniorenbe-
gegnung an. Die Anmeldung ist verbindlich. 

Glyptothek mit Jessica Krämer
Antike am Königsplatz – Die Glyptothek ist Münchens ältes-
tes ö�entliches Museum und zeigt weltberühmte Originale in 
einem zeitlosen Ambiente. Das einzige Museum der Welt, das 
einzig der antiken Skulptur gewidmet ist. Die Kunsthistorikerin 
Jessica Krämer zeigt uns beeindruckende griechische und römi-
sche Marmorstatuen in höchster Qualität und atemberauben-
dem Rahmen. Kosten für die Führung: 7 Euro. Beitrag für die 
MVV-Gruppen-Tageskarte M: 3 Euro. Wir tre�en uns am Diens-
tag, 23. April um 10 Uhr (Abfahrt 10.22 Uhr) am Mittelzugang 
der S-Bahn in Unterföhring.

Feringahaus Handarbeitszirkel 
Bei einem Tässchen Ka�ee und guten Kuchen tre�en wir uns 
im Feringasaal und arbeiten gemeinsam an unseren Werken. 
Jeder darf mitbringen, womit er gerade beschäftigt ist. Egal ob 
stricken, häkeln, sticken oder etwas anderes. Im gemütlichen 
Kreis gestalten wir unsere Kreationen und tauschen uns aus. 
Bitte melden Sie sich hierfür an. Wir tre�en uns am Mittwoch, 
24. April um 14 Uhr im Feringasaal. 

Salzgrotte Ismaning 
Genießen Sie das angenehme Klima und die salzige Luft in al-
ler Ruhe. Salzhaltige Luft ist hilfreich bei der Behandlung von 
Atemwegserkrankungen, Hautproblemen, Allergien, allgemei-
nen Erschöpfungszuständen und anderen Funktionsstörungen 
des Körpers. Einzel-Eintritt: 14 Euro (der Erwerb einer 5er- oder 
10er-Karte ist möglich). Wir tre�en uns am Mittwoch, 24. April 
um 16.30 Uhr am Feringahaus mit Kleinbussen.

Fahrt ins Blaue mit Hans Kritzinger
Hans Kritzinger von der Nachbarschaftshilfe bietet mit den 
Kolleginnen des Feringahauses kleine Aus�üge für mobil ein-
geschränkte Personen und alleinlebende Bürgerinnen und 
Bürger um Unterföhring an. Der Clou: Das Ziel ist eine Über-
raschung. Die Fahrt ist kostenfrei, der Cafébesuch erfolgt auf 
eigene Kosten. Teilen Sie bei der Anmeldung bitte mit, wenn Sie 
einen Fahrdienst benötigen. Wir tre�en uns am Donnerstag, 
25. April um 13.30 Uhr mit Kleinbussen am Feringahaus.

Entspannung in der Therme Bad Gögging
Gönnen Sie sich einige Stunden Entspannung in unserer baye-
rischen Therme Bad Gögging. Verbringen Sie einen vergnügli-
chen Tag im warmen Wasser und tanken Sie neue Kraft. Ein-
tritt: 18 Euro für 3,5 Stunden. Fahrtkosten: 5 Euro. Wir tre�en 
uns am Freitag, 26. April um 9.15 Uhr mit Kleinbussen am Fe-
ringahaus.

Konzert des Männergesangvereins im Feringasaal
An diesem Abend verwöhnt uns der Männergesangverein mit 
seinem Programm „Potpourri der Gefühle“. Freuen Sie sich auf 
einen entspannten und fröhlichen Abend hier bei uns im Fe-
ringasaal. Wir tre�en uns am Freitag, 26. April um 19 Uhr. Das 
Konzert geht bis 22 Uhr.

Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde am Dienstag

Die Sprechstunden des Seniorenbeirats ¯nden jeden Dienstag 
von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats am St.-Valentin-
Weg 20 statt. Wir freuen uns, von Ihnen persönlich Tipps und 
Anregungen entgegenzunehmen sowie Fragen zu beantwor-
ten. Unabhängig davon sind wir für Sie natürlich jederzeit tele-
fonisch oder per E-Mail erreichbar. 

Ihr Seniorenbeirat

Vereinsleben

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P�egeheim und zu Hause. 
Kummerkasten, Trauerbegleitung: Termine nach Absprache. 
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis zum 21. April

FSD-Mittagessen
Dienstag, 16. April, 12.30 Uhr, Gasthof zur Post. Für alle, die sich 
der gemütlichen Runde zum Mittagessen anschließen möchten.

FSD-Salsa für Jung und Alt
Dienstag, 16. April, 18.30 Uhr, in der Schulsporthalle an der 
Münchner Straße 74. Für alle Bewegungs- und Tanzbegeisterten. 
Leitung: Susanne Fürst

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Mittwoch, 17. April, 10.30 Uhr. Leitung: Claudia Leitner
Donnerstag, 18. April, 17 und 18 Uhr. Leitung: Peggy Gau

FSD-Walken
Donnerstag, 18. April, 11 Uhr. Tre�punkt: Parkplatz Aumeister.
Für alle, die Spaß an einem gemeinsamen Walk durch den Eng-
lischen Garten haben. Entfällt bei Regen.

FSD-Spiele-Tre�
Donnerstag, 18. April, 13 Uhr im Café Valentin. Gemeinsames 
Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid

FSD-Wassergewöhnung für Kids
Freitag, 19. April, 15.30 und 16.30 Uhr, im Bewegungsbad am
St.-Valentin-Weg 20. Leitung: Peggy Gau

Fortsetzung auf Seite 8
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Gesucht: Kuchenbäckerinnen und -bäcker
Wer backt gerne für die Samstage im Café Valentin? Melden Sie 
sich gerne telefonisch oder per E-Mail.

Anja Grothe (Ö�entlichkeitsarbeit)

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Einladung zur Mom‘s Night Out

Am Mittwoch, 17. April um 19.30 Uhr geht unsere Mom‘s Night 
Out in die nächste Runde. Dieses Mal tre�en wir uns im Tan-
doori Flame. Hast du Lust auf einen Abend nur für dich, auf 
neue Kontakte und den Austausch mit anderen Mamas? Dann 
melde dich per E-Mail an mamis@familienhaus-unterfoeh-
ring.de oder direkt bei unserer Gastgeberin Janine an, damit 
wir genügend Plätze reservieren können.

Beratung und Treen
Montag, 15. April, 15.30 bis 16.30 Uhr: Farm-Tre� auf der Kin-
der- und Jugendfarm. 
Dienstag, 16. April, 10.45 bis 12.15 Uhr: O�ener Baby- und Krab-
beltre� in den Räumen der evangelischen Kirche. 
Donnerstag, 18. April, 9 bis 12 Uhr: Mütterberatung für 
Schwangere und junge Eltern. 17 bis 18 Uhr: Schwangerentre�. 
Ort: Geschäftsstelle an der Tulpenstraße 10. Bitte per E-Mail im 
Familienhaus anmelden.

Nadine Türk (Pressearbeit)

Kolpingsfamilie Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Kolpingsfamilie organisiert 40. Second-Hand-Basar

1999 hatten einige junge Unterföhringer Frauen die Idee, einen 
Second-Hand-Basar für Erwachsenenbekleidung durchzufüh-
ren. Die Kolpingsfamilie Unterföhring übernahm die Schirm-
herrschaft, und so fanden die ersten beiden Basare noch in den 
Räumen des evangelischen Gemeindezentrums, dann weitere 
Basare in der ehemaligen Gemeindehalle und seit 2004 (also in-
zwischen 20 Jahre) im katholischen Pfarrzentrum statt. Mittler-
weile ist der Basar der Kolpingsfamilie weit über die Grenzen 
Unterföhrings bekannt und beliebt. Dank des ehrenamtlichen 
Einsatzes von etwa 70 Helferinnen und Helfern über mehrere 
Tage verwandelt sich das Pfarrheim alljährlich in ein Kaufhaus.

Am Samstag, 20. April, ö�net von 9 bis 12 Uhr der Second-
Hand-Basar für Frühjahrs- und Sommergarderobe im katholi-
schen Pfarrzentrum am St.-Valentin-Weg 1 die Türen. Zum Ver-
schnaufen lädt das Kolpingcafé während der Verkaufszeit im 
Untergeschoss ein. Damit die Eltern ungestört einkaufen und 
probieren können, steht im Kolpingraum eine Spiele- und Mal-
ecke für die Kinder bereit.

Verkauft werden Frühjahrs- und Sommerkleidung, Sportbe-
kleidung für Damen und Herren sowie Teenie-Bekleidung für 
Mädchen und Jungen (ab Größe 164 / XXS), Umstandsmoden 
und Trachten, Schuhe, sowie Handtaschen, Accessoires, Schals 
und Deko-Artikel.

Fortsetzung von Seite 7

FSD-Tre Alleinerziehende
Sonntag, 21. April, 10 bis 14 Uhr. Das Tre�en «ndet bei schlech-
tem Wetter im Fezi statt, bei schönem Wetter auf der Farm.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung zu den Veranstaltungen, 
die Sie bitte telefonisch an Edith Michal richten. Gerne kön-
nen Sie sich auch mit Fragen und Problemen telefonisch an den 
FSD wenden. Oder Sie schreiben uns eine E-Mail, wir melden 
uns zurück. Für weitere Informationen besuchen Sie bitte auch 
unsere Website.

Gertrud Mörike (Ö�entlichkeitsarbeit)

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Ressortleitung mit großem persönlichen Einsatz

Lisa Krass leitet seit nunmehr knapp 
einem Jahr das Ressort Familienbetreu-
ung der Nachbarschaftshilfe. Mit gro-
ßem Engagement vermittelt sie seither 
Babysitterinnen, organisiert Kurse und 
koordiniert benötigte Familienunter-
stützung mit Vorstand Hans Kritzinger. 
Die Mutter einer vierjährigen Tochter 
war mit ihrer Familie vor einigen Jahren 
aus Johanneskirchen nach Unterföhring 
gezogen und hatte hier kurz nach Coro-
na das breite Angebot für Familien ken-
nen  gelernt, einen Babysitter gesucht 
und eine junge Leihoma gefunden.

Als die Nachbarschaftshilfe eine Nachfolge für die Ressortlei-
tung Familienbetreuung suchte, war das für sie die passende 
Möglichkeit für einen ehrenamtlichen Einsatz. Organisation 
fällt ihr leicht, die Vernetzung mit anderen jungen Familien und 
die Verankerung in einem örtlichen Verein sind für sie positi-
ve E�ekte ihres Engagements. Lisa Krass fühlt sich wohl in der 
Nachbarschaftshilfe und schätzt auch den Austausch mit der 
Nachbargemeinde Ismaning durch die Organisation des Baby-
sitterkurses.

Die studierte Bekleidungstechnikerin, in Teilzeit für ein in Mün-
chen ansässiges Modeunternehmens tätig, näht in der Freizeit 
gern selbst, bevorzugt für Tochter Charlotte. Vor allem aber ist 
sie ein Familienmensch. Alle paar Wochen zieht es sie in die un-
terfränkische Heimat, wo zwei ihrer drei Schwestern mit Nichten 
und Ne�en mit auf dem elterlichen Bauernhof leben. Lisa Krass 
erlebt die Familienbetreuung als gut ausgestattet. Dabei ist der 
Bereich ganz traditionell noch immer fest in Frauenhand. Daher 
eine Ermunterung an alle Väter und an Kinderbetreuung interes-
sierten Jungs – meldet auch ihr euch bei Interesse. Kontakt: 0151 
/ 65 110 450, Montag bis Freitag 15 bis 19 Uhr. 

Kinderpark hat freie Plätze
Im Kinderpark werden unsere Jüngsten ab einem Jahr vormittags 
liebevoll betreut. In der Dienstagsgruppe sind aktuell Plätze frei. 

Babysitterkurs in Ismaning
Der Kurs «ndet am Samstag, 8. Juni ganztägig statt, Anmeldun-
gen sind möglich. 

Lisa Krass ist ein 
Familienmensch und 
ein Organisationstalent. 
Foto: NBH 
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Bayern vermittelte die wichtigsten Grundlagen zu den Themen: 
Was ist P�egebedürftigkeit, wie laufen Antrag und Begutachtung 
ab, welche P�egeleistungen für P�egebedürftige und für p�egen-
de Angehörige gibt es? Er beantwortete Fragen und stand zum 
Schluss noch für persönliche Gespräche zur Verfügung. Beson-
ders wichtig war für die Zuhörerinnen und Zuhörer, dass es im 
Falle einer manchmal unerwarteten P�egebedürftigkeit schnelle 
Hilfe gibt, beispielsweise bei den P�egekassen der Krankenkas-
sen, bei den Sozialdiensten oder in der Gemeindeverwaltung.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei der Gemeinde für die Über-
lassung des Feringasaales und beim Team des Feringahauses für 
die Unterstützung.

Christine Weingärtner (Stellv. Ortsvereinsvorsitzende)

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Anmelden für den Vereinsaus�ug 

Liebe Kameradinnen und Kameraden, wir freuen uns, euch zum 
Vereinsaus�ug am Samstag, 1. Juni einzuladen. Diesmal steht 
Burghausen auf dem Programm, und wir würden uns sehr darü-
ber freuen, auch weibliche Begleitung begrüßen zu dürfen. Für 
einen Preis von 45 Euro erwartet euch ein ereignisreicher Tag. 

Wir beginnen mit einem Besuch der denkmalgeschützten Altstadt 
von Burghausen, wo sogar Napoleon einst nächtigte. Anschlie-
ßend setzen wir unsere Reise fort zum Kloster Raitenhaslach. 
Dort erwartet uns eine entspannte Fahrt mit der Plätte zurück 
nach Burghausen, wo wir gemeinsam zu Mittag essen werden.

Am Nachmittag steht eine Führung durch die längste Burganla-
ge Europas auf dem Programm, gefolgt von einer gemütlichen 
Ka�eepause mit Kuchen. Bevor wir die Heimreise antreten, 
besuchen wir erneut die Klosteranlage Raitenhaslach. Dort 
können wir nicht nur eines der ältesten Zisterzienserkloster 
Altbayerns bestaunen, sondern auch die herrliche Barock-Kir-
che besichtigen und in der wohl schönsten Klosterwirtschaft 
Deutschlands eine Stärkung zu uns nehmen.

Bitte meldet euch bei Peter Orth an unter Tel. 0152 / 098 837 48 
oder per E-Mail an p.orth@web.de.

Abfahrt ist am 1. Juni um 8 Uhr an der Münchner Straße gegen-
über vom Neuwirt, und eine Minute später vor dem Bürger-
haus. Kassiert wird im Bus.

Der Vorstand

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Jetzt kostenlos anmelden für das Stadtradeln

Aktionsstart in Unterföhring ist am 23. Juni! Registriert euch 
jetzt auf www.stadtradeln.de oder reaktiviert euer Pro¨l von 
letztem Jahr und kommt zum Team „Zukunft Unterfairing & 
UFG unverpackt“.

21 Tage lang gemeinsam Radlkilometer sammeln: Ab Sonntag, 
23. Juni ganz bewusst radeln, Auto und Ö®s meiden, eure 
Radlkilometer online eintragen/eintragen lassen, andere ermu-

Sehr gut bewährt hat sich die separate Herren- und Jungen-
abteilung im Jugendhaus. Die Warenabgabe ist am Freitag,19. 
April von 15 bis 18 Uhr, die Abholung am Samstag von 17 bis 
18.30 Uhr. Für den Verkauf ist es erforderlich, dass alle Artikel 
(max. 25 Stück) in eine Liste eingetragen und einzeln etikettiert 
werden. Die dazugehörigen Kundennummern werden mit der 
Liste und Etikettenanhängerbögen ausgegeben.

Die Anmeldelisten (je Familie nur 1 Liste) liegen in der Möven- 
und Feringa-Apotheke aus. 15 Prozent des Verkaufserlöses 
gehen zu Gunsten der Missionsprojekte der Kolpingsfamilie 
Unterföhring; gerne kann auch der Gesamterlös gespendet 
werden (bitte auf der Liste vermerken). 2 Euro werden zur De-
ckung der Kosten einbehalten. Rückfragen an M. Schweiger 
unter  0173 / 20 22 439 (WhatsApp) oder per E-Mail an martina.
schweiger@kolping-unterfoehring.de.

Martina Schweiger (2. Vorsitzende)

Hundeverein Unterföhring 
www.hundeverein.org.
ufg@hundeverein.org 

Unser Verein lebt von gemeinsamen  
Unternehmungen!

Wann? Samstag, 13. April um 10 
Uhr starten wir eine regelmäßige 
Gassirunde. Herrchen und Frau-
chen können ratschen und sich 
austauschen und die Hunde ge-
meinsam auf Erkundungstour ge-
hen. Wo? Tre�punkt ist beim 
Baum-Kunstwerk am Bahnhof. Wir 
gehen zum Schulcampus, Rich-
tung Hundewiese und über das 
Gewerbegebiet zurück. Dauer ca. 1 
Std. 

Ausrüstung? Alles, was du und 
dein Hund brauchen. Eine Anmel-
dung ist nicht nötig. Wir weisen 
darauf hin, dass der Verein keine 
Haftung übernimmt. Alle teilneh-
menden Hunde müssen geimpft 
sein und über eine Haftp�ichtver-
sicherung verfügen. Die Teilnah-

me erfolgt auf eigene Gefahr und sollte nur erfolgen, wenn der 
eigene Hund verträglich mit Artgenossen und Menschen ist. 
Mehr dazu auf unserer Website.

Paola Kornemann (Vorstand)

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Vortrag zum Thema P�egebedürftigkeit

Auf Einladung der Arbeiterwohlfahrt Unterföhring konnten 
sich am  4. April im Feringahaus viele Seniorinnen und Senio-
ren  zum  Thema „P�egebedürftig – was muss ich jetzt wissen?“  
informieren. Andreas Schneider von der P�egekasse der AOK 

Moritz, Fritzi, Tinka, und 
Mali (v.l.). Foto: N. Seitz
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tigen mitzuradeln. Wenn wir besonders �eißig radeln, gibt‘s 
nicht nur schöne Wadln sondern auch Preise zu gewinnen. 
Lasst uns gemeinsam ein Zeichen setzen.

Für alle anderen Themen sind wir vom Netzwerk erreichbar per 
E-Mail oder per Brief über unseren Briefkasten in der S-Bahn-
hofshalle vor dem UFG, wir freuen uns auf euch!

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

Schützengesellschaft 
Immergrün Unterföhring
www.immergruen-unterfoehring.de

Maibaum einfahren in Englschalking

Unser Patenverein, die 
Schützenlisl II Englschal-
king, hatte uns am 6. April zu 
einem kleinen Festumzug 
eingeladen. Anlass war das 
traditionelle Einholen des 
Maibaums, den die Engls-
chalkinger am 1. Mai aufstel-
len. Gerne nahmen wir mit 
einer kleinen Abordnung da-
ran teil, solche Traditionen 
müssen gep�egt werden! 
Bei strahlendem Sonnen-
schein begleiteten wir den 
Baum mit den anderen Ver-
einen, Blasmusik und Feuer-
wehr zu seiner Lagerstätte, 
wo im Hof schon alles be-
reitstand, um uns Gäste zu 
bewirten. Wir konnten eini-
ge bekannte Gesichter be-
grüßen und verbrachten ein 
paar schöne Stunden. Es war 
ein besonderes Erlebnis, so 
traditionell und mit Fahnen-
abordnungen durch einen 

Teil Münchens zu marschieren. Vielen Dank an die fünf, die un-
seren Verein vertreten haben!

Nächster Termin:
Freitag, 12. April, Finale Dahoam

Carolin Engert (1. Schriftführerin)

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

„Potpourri der Gefühle“

Unter diesem Motto singen wir für Sie am Freitag, 26. April 
um 19 Uhr im Saal des Feringahauses in der St.-Florian-Straße 2. 
Passend zum Frühling hat unser Chorleiter Rainer Wiedemann 
für dieses Konzert ein schwungvolles Programm der großen 
Gefühle aus unserem Repertoire zusammengestellt. Durch den 
Abend führt wie immer Harti Kirstein.

Wer uns nicht nur zuhören, sondern beim nächsten Konzert 
oder bei anderen Anlässen selbst mitmachen möchte, ist herz-
lich zu unseren Chorproben eingeladen, jeden Dienstag um 19 
Uhr im katholischen Pfarrheim.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

Freiwillige Feuerwehr 
Unterföhring
www.feuerwehr-unterfoehring.de

Brandübung im Isarweg

Die Freiwillige Feuerwehr probte mit 48 ehrenamtlichen Kräften den 
Ernstfall. Foto: FFW

Am 4. April hielt die Feuerwehr Unterföhring eine realistische 
Einsatzübung im Isarweg ab. Meldebild für die Einsatzkräfte war 
„Rauchentwicklung im Gebäude – mehrere Personen vermisst“. 
Hierfür wurden ein ganzes Gebäude durch das Übungsteam 
mit Diskonebel verraucht und mehrere Mitglieder der Jugend-
feuerwehr im Haus „versteckt“. Bereits bei Eintre¤en der ersten 
Floriansjünger wurde im Bereich Isarweg und Kanalstraße eine 
starke Verrauchung wahrgenommen. 

Zudem machte sich eine Person an einem Fenster im ersten 
Obergeschoss des Gebäudes bemerkbar. Die Person im Ober-
geschoss wurde mithilfe tragbarer Leitern über das Fenster 
gerettet. Gleichzeitig wurde ein umfangreicher Atemschutz-
einsatz zur Vermisstensuche und Brandbekämpfung vorberei-
tet, eine Nachalarmierung weiterer Kräfte veranlasst und eine 
Person, welche sich vor dem Rauch auf das Dach des Hauses 
ge�üchtet hatte, mit der Drehleiter gerettet.

Insgesamt wurden alle sieben Personen durch mehrere Atem-
schutztrupps aus dem stark verrauchten Gebäude gerettet und 
anschließend durch Kräfte des First Responder medizinisch be-
treut. Nach knapp 90 Minuten war die Übung für die 48 anwe-
senden Ehrenamtlichen erfolgreich abgeschlossen.

Wir bedanken uns recht herzlich bei der Familie Faber für die 
Bereitstellung des Übungsobjektes sowie bei unserer Jugend, 
die sich als Verletzte zur Verfügung stellten. Auch möchten wir 
uns bei allen Bürgerinnen und Bürgern für das entgegengebrach-
te Verständnis bedanken und für die möglicherweise entstan-
denen Unannehmlichkeiten während der Übung entschuldigen.

Sebastian Blask (Presse)

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING
und auf Instagram
@gemeinde.unterfoehring

Auch im Internet unter
www.unterfoehring.de

Fred Kottmüller, Eelco Molenaar, 
Markus Krögel und Margit Aigner 
(v.l.). Foto: C. Engert
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Saisonstart für die Jugendteams 
Die U16 hat �eißig trainiert und spielt als SG Bayern am Sams-
tag, 13. April um 12 Uhr im Lokalderby gegen die SG München. 
Gespielt wird in Großhadern. Die Jugendmannschaften von U6 
bis U14 starten auch endlich in die Saison und spielen ihr erstes 
Jugendturnier in Bayreuth am Sonntag, 14. April von 9 bis 16 Uhr.

RCU im TV zu sehen
Wie viele Personen braucht es, um ein Auto um zu kippen? Das 
wollten Matthias Fiedler und Funda Vanroy von der ProSieben- 
Sendung „Galileo“ wissen. Um es auszutesten, setzten sie auf 
die Hilfe des Rugby Clubs Unterföhring. Wie es ausging, ist am 
Mittwoch, 17. April um 19.05 Uhr auf ProSieben zu sehen.

Georg Molz (Pressewart)

Rugby Club Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Erste Herren verlieren enges Spiel

Eine denkbare knappe Niederlage musste die erste Herren-
mannschaft im Kampf um Platz 2 in der 2. Bundesliga Süd in 
Rottweil hinnehmen. 34:22 hieß es am Ende für Gastgeber 
Rottweil. Damit ist die Vizemeisterschaft für den RCU in weite 
Ferne gerückt. Direkt an diesem Samstag, 13. April geht es aber 
weiter, um 14 Uhr �ndet ein Heimspiel gegen den Heidelber-
ger TV statt. Gleich danach spielt die dritte Mannschaft in einer 
Spielgemeinschaft gegen Vaduz Rugby aus Liechtenstein. 

SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

40 Jahre Rama dama – herzliche Einladung

Liebe Unterföhringerinnen, liebe Un-
terföhringer, seit 1984 veranstaltet 
die SPD Unterföhring einmal jährlich 
das Rama dama. Mit Unterstützung 
der Gemeinde, der Firma Rauscher 
und vieler Unterföhringer Vereine ist 
das Rama dama aus dem örtlichen 
Veranstaltungskalender nicht mehr 
wegzudenken. Umso mehr freuen 

wir uns, Sie auch heuer wieder zu dieser sinnvollen Umweltak-
tion einzuladen. 

Wir tre¤en uns am Samstag, 20. April um 9 Uhr vor dem Rat-
haus. Von dort starten wir in alle Himmelsrichtungen, um die 
Unterföhringer Flur von Müll und Unrat zu befreien. Es wird 
auch wieder viele Routen geben, die für Familien geeignet sind. 
Im Anschluss lädt uns die Gemeinde als Dank für die getane 
Arbeit zu einer Brotzeit in die Gaststätte Neuwirt ein, wo wir 
sicher Gelegenheit haben, das Jubiläum ausgiebig zu feiern. 

Wir freuen uns auf viele sammelwütige Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer und auf ho¤entlich tolles Wetter. 

Sabine Fister

Freie Demokraten 
Ismaning-Unterföhring
www.fdp-ismaning-unterfoehring.de

Wohnraum für Seniorinnen und Senioren -  
Diskutieren Sie beim Get-Together der FDP!

Der FDP Ortsverband Ismaning/Unterföhring lädt herzlich zu 
Dialog und Gespräch ein:

Am Mittwoch, 17. April um 19 Uhr im Gasthof zur Mühle, 
Kirchplatz 5 in Ismaning.

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

Unser liberaler Stammtisch. Foto: OV

Beim kommenden FDP-Stammtisch möchten wir gerne wieder 
zu aktuellen Themen in den Austausch gehen, wie beispiels-
weise zu den „Unterföhringer Richtlinien zur Erreichung einer 
sozial- und bedarfsgerechten Wohnraumnutzung“. Es ist eine 
der Fragestellungen, die der neu gegründete Seniorenkonzept-
ausschuss in Unterföhring bearbeitet. Es wird auch um weite-
re Tagesordnungspunkte gehen, die im Gemeinderat oder den 
Ausschüssen behandelt wurden oder noch behandelt werden:

-  Rathausneubau: Wie geht es jetzt weiter?
- Hundeleinenverordnung: In der Gemeinderatssitzung am 
10. April werden Kompromissvorschläge dazu verhandelt wor-
den sein. Unser Gemeinderat Veit Wiswesser wird dazu berich-
ten. Besuchen Sie uns also! Wir freuen uns über Ihre rege Teil-
nahme und auf die Diskussion mit Ihnen zu diesen und anderen 
aktuellen Themen.

Eva Baumgartner (Ortsvorsitzende)

Bündnis 90/Die Grünen  
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Einladung zum EU Pub-Quiz 

Am Dienstag, 7. Mai laden wir herzlich ein zu unserem ersten 
EU Pub-Quiz. „Was ist das Einstimmigkeitsprinzip?“, „Wo tagt 
das EU-Parlament?“, „Was bedeutet ‚�t for 55‘?“ – wer die Ant-
worten auf diese Fragen kennt oder gerne wissen möchte, ist 
beim Pub-Quiz genau richtig.

Alle Bürgerinnen und Bürger Unterföhrings sind herzlich ein-
geladen. Alle Erstwählenden erhalten ein Freigetränk. Ort und 
genaue Uhrzeit werden noch bekannt gegeben.

Thomas Holler und Saran Diané (Ortssprecher)
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  für † Eltern Johanna und Ludwig Bauer und
  Schwester Mathilde, für † Eltern Monika und 
  Georg Kraus, für † Theresa Kohr, Großeltern und
  Angehörige
10.30 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst mit Tau�eier 
  für † Verwandte der Familie Schmidt und Kusen

Mittwoch, 17. April
09.00 Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem) 
  für † Zenta Ranzinger
10.30 Ism. Hl. Messe (Bürgerstift)

Donnerstag, 18. April
10.15 Ufg. Hl. Messe (Seniorenzentrum Hofäckerallee)
18.30 Ism. Hl. Messe

Samstag, 20. April
10.30 Ufg. Erstbeichte der Kommunionkinder
15.00 Ism. Erstbeichte der Kommunionkinder
17.45 Ufg. Rosenkranz
18.30 Ufg. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst für † Sohn
  Manfred Strack und Vater Karl Zeininger,
  für † Zlatko Bacic, Familie Pröbstle und 
  Familie Landsbeck

Sonntag, 21. April
  4. SONNTAG DER OSTERZEIT
  Kollekte: Kirchenmusik
09.00 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Ehemann, 
  Vater und Opa Lorenz Spitzweg
10.30 Ism. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst, Stiftsmesse 
  für † Helene Gröbmaier, Stiftsmesse für † Maria 
  Haller und Angehörige, für † Ehemann, Vater und 
  Opa Luis Antonio Maglanoc, für † Angehörige
  Maglanoc und Mendoza, für † Ehefrau und Mutter
  Liselotte Rösch, für † Familie Rakovic und Franz
  Lorber, für † Eltern Beatric und Paul Klimek, 
  für † Familie Potstada, für † Ehemann, Vater, 
  Opa und Uropa Eugen Bauer
10.30 Ism. Kindergottesdienst
10.30 Ufg. Kindergottesdienst im Pfarrzentrum
11.30 Ism. Tau�eier: Sebastian Asten, Marlon Wagner

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Freitag, 12. April 
15.00 Ufg. Rafaelmusik
19.00 Ism. Männerabend

Samstag, 13. April
09.30 Ism. Frühstück für Frauen

Sonntag, 14. April 
09.30 Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl - Pfarrer Carsten
  Klingenberg, anschließend Stehcafé
11.00 Ism. Gottesdienst - Pfarrer Carsten Klingenberg, 
  anschließen Stehcafé
16.30 Ufg. Band-Probe
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Dienstag, 16. April 
19.00 Ism. Handarbeitskreis

Sonntag, 21. April 
09.30 Ufg. Gottesdienst - Pfarrer Werner Blechschmidt, 
  anschließend Stehcafé

FC Unterföhring
www.fc-unterfoehring.de

Einladung zu „Volle Hütte 2.0“

Liebe Freunde des FCU und Fans des lokalen Fußballs, 
diesen Samstag, 13. April, ist es wieder so weit. Der FCU lädt 
euch ganz herzlich zum Event „Volle Hütte 2.0“ ein! Das Ziel? 
Den Rekord von knapp 400 Zuschauern beim letzten „Volle-
Hütte“-Event zu brechen. Wie? Mit den beiden Topspielen des 
FCU an diesem Tag:

14 Uhr: FC Unterföhring gegen FC Sportfreunde Schwaig
16.45 Uhr: FC Unterföhring II gegen FSV Harthof München

Highlights neben den Spielen? Die leckeren Hamburger frisch 
vom Grill, Torwandschießen und die Halbzeitshow mit Billy 
Bob Bracher und seiner YouTube Show „Schlag den Bobby“.

Also schaut‘s vorbei! 

Lukas Dobler (1. Schriftführer)

TSV Unterföhring
www.tsvunterfoehring.de

Helferinnen bzw. Helfer fürs Kinderturnen gesucht

Wir suchen für diverse Kinderturnstunden Helferinnen bzw. 
Helfer, die in der Turnstunde die Übungsleiterin unterstützen. 
Wenn du mindestens 14 Jahre alt bist, gerne mit Kindern um-
gehst und etwas Taschengeld verdienen möchtest, melde dich 
per E-Mail bei klara.neu@tsv-ufg.de.

Einsatztermine: 
Montag, 16 bis 16.45 Uhr (3 bis 5 Jahre).
Montag, 17 bis 18.30 Uhr (Mädchenturnen 6 bis 10 Jahre).
Donnerstag, 16.15 bis 17.45 Uhr (Sport und Spiel 6 bis 10 Jahre).

Klara Neu (Abteilung Breitensport)

Kirchen

Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 13. April
10.30 Ism. Weggottesdienst mit den Erstkommunionkindern
17.45 Ism. Rosenkranz
17.45 Ufg. Rosenkranz
18.30 Ism. Hl. Messe – Startgottesdienst der Firmvorberei-
  tung, Vorabendgottesdienst für † Ehemann und
  Vater Fritz Brandmair, für † beiderseits Eltern
  Brandmair und Kitl
18.30 Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 14. April
  3. SONNTAG DER OSTERZEIT
  Kollekte: Kirchenheizung
09.00 Ism. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Cousine Anna 
  Schierl, für † Maria Bauer,
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der Erwachsenenbildung; Entscheidungen treen über Zeit und 
Form der Gottesdienste; Personalentscheidungen treen; Haus-
haltsbeschluss und Entscheidungen über die Verwendung der 
�nanziellen Mittel treen; Organisation der Instandhaltung und 
Nutzung unserer Gemeindehäuser und Kirche.

Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich!
Bei Interesse nimm per E-Mail Kontakt auf: 
Carsten.Klingenberg@elkb.de oder Julian.Hensold@elkb.de.

Bildung und Kultur
Volkshochschule 
im Norden des 
Landkreises München e.V.
www.vhs-nord.de, Tel. 550 517- 0

Freie Plätze für Kurse im April

Zu folgenden Angeboten in Unterföhring können Sie sich noch 
anmelden:

Erste Hilfe bei Notfällen im Säuglings- und Kindesalter – Z3501
Samstag, 13. April, 9 bis 16.45 Uhr. Gebühr: 5 Euro

Teigtaschen aus aller Welt – Z3734
Samstag, 13. April, 11 bis 16 Uhr. Gebühr: 61 Euro.

Yoga-Workshop für Anfänger – Z3017A
5 x ab Sonntag, 14. April, 10 bis 12 Uhr. Gebühr: 60 Euro.

Stressbewältigung – Z3009
Sonntag, 14. April, 10 bis 13 Uhr. Gebühr: 25 Euro.

Babymassage – Z3074 
5 x ab Donnerstag, 18. April, 9 bis 10.30 Uhr. Gebühr: 50 Euro.

Bau und Spiel einer Fadenmarionette – Z2462
4 x ab Samstag, 20. April, 10 bis 18 Uhr. Gebühr: 189 Euro.

Entgiftungskur im Frühjahr – Z3405 
Mittwoch, 24. April, 19 bis 21 Uhr. Gebühr: 15 Euro.

11.00 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl - Pfarrer Werner
  Blechschmidt, anschließend Stehcafé
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Männerabend
Das Männerteam lädt am Freitag, 12. April, um 19 Uhr im 
evangelischen Gemeindehaus Ismaning herzlich ein zu diesem 
Abend zum Thema „Jakobsweg“. Was macht die Faszination des 
Jakobsweges aus? Wofür steht dieser Weg eigentlich? Gernot 
Riegert wird uns zu diesen und anderen Fragen mit einem bil-
dergestützten Vortrag von seinem persönlichen Jakobsweg er-
zählen. Für Getränke und Snacks ist wie immer gesorgt.

Frühstück für Frauen
Herzliche Einladung zum Frühstück für Frauen am Samstag, 
13. April um 9.30 Uhr im Gemeindesaal der Gabrielkirche Isma-
ning. Zu einem abwechslungsreichen Frühstück, guten Gesprä-
chen und einem Impuls sind alle Frauen jeden Alters und jeder 
Lebenssituation eingeladen. Für eine bessere Planung freuen 
wir uns über eine Anmeldung per E-Mail an: 
sandra@fam-bauer-online.de

Kirche Kunterbunt
Die Türen der Kirche Kunterbunt önen am Montag, 22. April 
um 16 Uhr wieder im evangelischen Gemeindezentrum in Isma-
ning. Wir starten mit einer Vielzahl an kreativen Stationen. An-
schließend erleben wir gemeinsam die Feierzeit und beenden 
den Tag beim gemeinsamen Abendessen. Wir freuen uns auf 
alle Kinder mit ihren (Groß-)eltern!

Kirchenvorstandswahlen
Du hast die Wahl – etwas zu bewegen in deiner Kirchengemein-
de. Du knüpfst gerne Beziehungen und möchtest mitreden.  Du 
bist neugierig und Menschen sind dir wichtig. Du bist teamfä-
hig. Du hast Ideen, wie Gemeinde lebendig bleibt. Du bringst 
deinen Erfahrungsschatz ein. Du hilfst gerne mit, Probleme zu 
lösen. Dir ist dein christlicher Glaube wichtig. Deine Kirchen-
gemeinde ist dir nicht gleichgültig. Dann suchen wir dich – kan-
didiere für den Kirchenvorstand am 20. Oktober 2024!

Deine Aufgaben: Die Kirche der Zukunft mitbestimmen; Mitver-
antwortung tragen für die Vermittlung des christlichen Glaubens 
im Gottesdienst, in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen oder 
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Kulturprogramm

www.buergerhaus-unterfoehring.de
Reservierung unter Telefon 950 81-506
ticket@unterfoehring.de

Künstlergruppe BoART
Spuren – Malerei, 
Fotogra�e, Objektkunst, Bildhauerei
Kunstausstellung, Vernissage am Freitag, 
12. April, 19 Uhr im Bürgerhaus

Chocolat
Schauspiel
So, 14. April, 19 Uhr
Bürgerhaus

Christine Fries-Gedan:
Form, Farbe, Collagen
Kunstausstellung im Rathaus
bis 26. April

Ausverkauft







Einladung zum Tag der
offenen Tür und Vernissage

Praxis St. Emmeram 52 
D-81925 München-Oberföhring 
Telefon: +49 (0) 89 - 92 33 43 36 

Mobil: +49 (0) 1 71 - 5 33 82 86 
E-Mail: sk@stefanie-kriesl.de Web:

www.stefanie-kriesl.de

Vernissage
Bilder von Rosemarie Meier
Acryl und Öl auf Leinwand

Ausstellung in den
Praxisräumen

Stefanie Kriesl DO COE
Heilpraktikerin

am Freitag, den 12.04.2024 von 15 bis 19 Uhr
lade ich Sie zusammen mit meinem Team in 
meine Praxis ein.

Wir freuen uns auf erfrischende Begegnungen und
Interessante Gespräche.

Kleine Häppchen und Getränke stehen bereit.

Wir bitten Sie uns kurz per Mail oder Telefon über 
Ihre Ab- oder Zusage zu Informieren.

Herzlichen Dank
Ihre Stefanie Berlinger & Praxisteam

Hilfe! Wir brauchen dringend Unterstützung:

Koch/Beikoch/Küchenhilfe (m/w/d)

Montags bis Freitags,
Frühaufsteher für unseren Frühstücksservice,

Arbeitszeit nach Vereinbarung

Bitte senden Sie Ihre Kurzbewerbung an Frau Lechner

info@gasthof-zur-post-ufg.de

Zur Kapitalanlage: Vermiete 2-Zi-Whg. im Cosimagarten,

BJ 2008, 57 m², mit Balkon, rollstuhlgerechtem Bad, 
TG u. Kelleranteil, komplett barrierefrei

Mieteinnahme 1.280 €/Monat, VK 399.000 € 
+ 18.000 € f. TG + 3,57% Maklerprov.

Immobilien Probst             Tel. 0151 211 00 956�
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SPEZIALKURSE [ 4x60 Min. · € 64 p. P. ] 
Westcoast Swing (Stufe 1)   ab Mi. 24.04.24 ·  20.45 Uhr 
Salsa/Latino (Stufe 1)          ab Do. 25.04.24 · 20.45 Uhr  
Boogie Woogie (Stufe 1)     ab Fr.  26.04.24 · 17.45 Uhr 
Slowfox (Stufe 1)    ab Fr.  26.04.24 · 19.30 Uhr 
Discofox (Stufe 1)               ab Di.  04.06.24 · 17.45 Uhr 

���

SCHNELLKURS FÜR SINGLES [ 3x90 Min. · € 64 p. P. ] 
ab Do. 18.04.24 ·  19.10 Uhr 

Anmeldung ohne Partner möglich. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
���

LINE DANCE [ 4x60 Min.· € 64 p.P. ]
ab Di.   23.04.24 · 20.45 Uhr 
ab Mi.   24.04.24 · 17.45 Uhr 
ab Mi.   05.06.24 · 17.45 Uhr 

Let’s Dance!

   Zwischen 10.00 und 16.00 Uhr:
- Kostenlose Schnupperkurse  
Um 11 Uhr, 13 Uhr und 15 Uhr 

  (Keine Vorkenntnisse erforderlich!) 

- Platzreifekurse zum Sonderpreis!  
  Statt 199,-€    nur 149,-€ 

… und noch vieles mehr… 

GREEN HILL Golf & Eventpark München-Ost I Am Mühlbach 99 I 85609 Aschheim 
 Mail: info@greenhill-golf.de

Kostenloser  
Schnupper- 

kurs 

Tag der offenen Tür 
am 14. April 2024 

einfach vorbeikommen, 

kostenlos ausprobieren, 

Spaß haben! 

Das ist die KRAFT der Patenschaft.

Zukunft für Kinder!

DAS SCHÖNSTE 
GESCHENK 
FÜR KINDER: 
EINE ZUKUNFT.

worldvision.de

J�zt Pate
  ���:
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www.greenpeace.de/helfen
Stoppt den Klimawandel, bevor er unsere Welt verändert.

Auf Werbung verzichten,
um Geld zu sparen, ist das gleiche

wie die Uhr anzuhalten, um Zeit zu sparen.

WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen



Entdecken Sie jetzt die M-Wärmepumpe der SWM für
umweltfreundliches und kosteneffi  zientes Heizen.

• Nutzen Sie Energie aus der Umgebung für Ihr Zuhause

• Profitieren Sie von attraktiven Förderprogrammen

• Erhalten Sie professionelle Betreuung von der 
 Beratung bis zur Wartung

• Setzen Sie auf einen regionalen Partner mit bewährter Expertise

So einfach und effektiv kann modernes Heizen sein! 

Kontaktieren Sie uns noch heute:  

089 2361-6393 
www.swm.de/waermepumpe

Die M-Wärmepumpe der 
Stadtwerke München
Sie sind auf der Suche nach einer 
zuverlässigen Heizlösung?

Briefbogen
Online kalkulieren unter www.flyerpara.de

• laser- und inkjetgeeignet
• 4-farbig oder Sonderfarben
• einseitig oder zweiseitig bedruckt
• persönliche Ansprechpartner

Vielseitigkeit ist unsere Stärke !

Camelo Cicciari Reparatur Montage Sanierung Gartenpflege Hausmeister- Service

Carmelo Cicciari
Am Bruchberg 6

66440 Blieskastel

fon +49 (0)6842 - 52184

fax +49 (0)6842 -961079

mob +49 (0)171- 8566644

mail melo@cicciari.de

Carmelo Cicciari Am Bruchberg 6 66440 Blieskastel

Bankverbindung : VR Bank Saar Pfalz e.G. BLZ : 594 913 00 KTO: 150 126 100

Vielseitigkeit ist unsere Stärke !

Carmelo Cicciari Am Bruchberg 6 66440 Blieskastel

Schreinerei Enzinger · A
ltersberg13a  · 9

4419 Reisbach

· 

·

Massivholzmöbel

Einbaumöbel

Innenausbau

Fenster · T
üren

Treppen · B
öden

Schreinerei

Altersberg 13a

94419 Reisbach

Tel. 0 87 34 / 2
45

Fax 0 87 34 / 4
1 28

Steuer-N
r. 110/215/20103      

USt. D
E 207 23 18 68

Sparkasse Reisbach (BLZ 743 513 10) Kto. 120 402 557 

Volks- und Raiffeisenbank Dingolfing (BLZ 743 913 00) Kto. 1 013 670 

Bitte
 beachten Sie unsere umseitig

en Allgmeinen Geschäftsbedingungen!

Schreinerei Franz Xaver Enzinger e.K.

94419 Reisbach - A
ltersberg

Amtsgericht Landshut. H
RA 8236

e Sanierung Gartenpflege Hausmeister- Servrr ice

r Pfalz e.G. BLZ : 594 913 00 KTO: 150 126 100age

aarcciari Reparatur Monta

ankverbindung : VR Bank Sa

Steuer-N
r. 110/215/20103      

USt. D
E 207 23 18 68

Sparkasse Reisbach (BLZ 743 513 10) Kto. 120 402 557 

Volks- und Raiffeisenbank Dingolfing (BLZ 743 913 00) Kto. 1 013 670 

Bitte
 beachten Sie unsere umseitig

en Allgmeinen Geschäftsbedingungen!

Schreinerei Franz Xaver Enzinger e.K.

94419 Reisbach - A
ltersberg

Amtsgericht Landshut. H
RA 8236

Ihre Vorteile

– individuelle Auflagen
– Sonderformate
– Veredelungen
... und alles aus einem Haus!

www.flyerpara.de · E-Mail: info@flyerpara.de · Telefon 08732/9210-800

Das Onlineportal aus 
dem Hause Ortmaier

Gerne 
übernehmen wir 
für Sie auch die 

Gestaltung!
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I n  M e m or i a m ••

In liebevoller Erinnerung an 

Erika Bandow
* 9.3.1939   † 20.3.2024

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Claudia und Christian mit Familie

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
fi ndet am Mittwoch, dem 17. April 2024 um 9:00 Uhr

im Parkfriedhof Unterföhring statt.

Juliane
Bräutigam
* 15. November 1936

† 07. März 2024

Nun folgt sie ihrem geliebten Mann Herbert. Die beiden wieder vereint zu wissen, versöhnt uns 
ein wenig sie los zu lassen. - Juliane war ein Herzensmensch, der immer einen Platz bei uns 
haben wird - Wir begleiten Juliane auf dem letzten Weg und nehmen Abschied in Liebe und 
Dankbarkeit.

Peter und Jacky Stöckl, Brüder
im Namen aller Angehörigen

Beisetzung im PARKFRIEDHOF Unterföhring, am 25. April 2024, um 9.00 Uhr.

Von Beileidsbekundungen bitten wir Abstand zu nehmen.

Juliane bittet keine Blumen ans Grab zu bringen, wer möchte, bitte gerne spenden, das würde sie
freuen: Spendenkonto SOS-Kinderdorf Ammersee-Lech, IBAN: DE54 7009 1600 0000 0184 06, 
VR-Bank Landsberg-Ammersee eG, Kennwort: Juliane Bräutigam

Herr, 
in Deine Hände
sei Anfang 
und Ende,
sei alles gelegt.

� �

��

�

Sie suchen einen Vollzeit- oder Nebenjob? 
Helfen Sie uns, die Mitarbeiterverpfl egung für unseren 
Kunden, eine große Versicherungsgesellschaft vorzubereiten:

Wir suchen in Unterföhring:

• Service- und Kassenkräfte (w/m/d)
• Konferenzraumservice (m/w/d)
Arbeitszeit:  jeweils Montag bis Freitag  
Vollzeit, halbtags oder stundenweise

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre schriftliche Bewerbung.
B.O.B. GmbH Bärnau 1a, 84439 Steinkirchen  

Ansprechpartner: 
Jan Seel – mobil 01 63 - 6 84 61 51  •  Hans Boden – mobil 0172 - 8 90 05 05
E-Mail: hr@bob-gmbh.com



xpressBreuer

Auf ins Frischeparadies!

Auf zum Frühlingsfest 
bei EDEKA Breuer
Unsere Frische-Frühlings-Angebote

�

Der Große Bauer 
Fruchtjoghurt

je 250g Becher
1kg = 1,74

jjejejejejjj

0.44  0.99   7.99 4.99

Costa
Wildlachsfilet

gefroren, 

200g Packung
1kg = 24,95

  2.99 1. 99

Geranien
vom Blumenhof 

Ensinger

versch. Farben
je 12er Topf

Große 
Wies‘n-Breze

297g Stück

1kg = 3,37

8.88

Deutscher Spargel
weiß

aus Schrobenhausen

Klasse I

1kg

vom Spargelhof
Koppold
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Gutschein für 10er Bund Rosen
Fairtrade

Einfarbig in verschiedenen Farben
Nur ein Original-Gutschein pro Person einlösbar

Gültig bis zum 20.04.2024

und nur in den EDEKA Breuer Märkten
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