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Tag der Senioren und ihrer Familien

Sonntag, 7. April 2024 
10 bis 16 Uhr 
Bürgerhaus Unterföhring
Informationen 
zum Thema Älterwerden für alle Interessierten

Mitmach-Aktionen 
Singen, Demenzparcours, Hauptsach’ Bewegung u. v. m.

Vorträge 
Vorsorge, barrierefreies Wohnen, Vererben u. a.

Unterstützungs- und Hilfsangebote 
von Fachstellen in Unterföhring und Umgebung

Fachliteratur 
aus der Bibliothek

Film zum

Thema Demenz

„The Father“

mit Anthony Hopkins

16 – 17.30 Uhr



ALTER UND VERÄNDERUNG
Tag der Senioren und ihrer Familien

Sonntag, 7. April 2024 von 10 bis 16 Uhr  
Bürgerhaus Unterföhring, Münchner Straße 65

WWW.UNTERFOEHRING.DE

Der Aktionstag bietet Seniorinnen, Senioren 
und ihren Familien die Gelegenheit, sich ge-
meinsam mit den Herausforderungen, aber 
auch den Möglichkeiten des Älterwerdens 
auseinanderzusetzen. Verschiedene Mitmach-
Aktionen vermitteln neue Erfahrungen, in 
Vorträgen hören Sie Wichtiges zu Themen wie 

Vorsorge, besseres Wohnen und Erste Hilfe 
im Alter. Die Bibliothek stellt ihre umfangrei-
che Literatur zu Alter und Demenz vor und 
die Unterföhringer sozialen Vereine informie-
ren über Unterstützungsmöglichkeiten im 
Alltag. Verschiedene Fachstellen präsentieren 
ihre unbürokratischen Hilfsangebote.

Programm

Großer Saal
9.30  Uhr Einlass
10.00  Uhr Eröffnung durch Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer
10.15  Uhr Hauptvortrag: „Würdevolles Miteinander in der Familie“,  Sabine Link-Kreuter
11.00  Uhr Eröffnung der Stände und Beginn der Vorträge im Kleinen Saal
13.00  Uhr Aktivierung: „Hauptsach’ Bewegung“ – Mitmachen für alle
15.30  Uhr Auftritt Feringakehlchen und gemeinsames Singen

Kleiner Saal
11.00  Uhr 7 goldene Regeln für ein  
  gutes Testament
12.00  Uhr Barrierefreies Wohnen und  
  Fördermittel
13.30  Uhr Vorsorgevollmacht –  
  warum sie so wichtig ist
14.30  Uhr Erste Hilfe im Alter 
16.00  Uhr Filmvorführung „The Father“

Für das leibliche Wohl ist gesorgt

Mitmach-Aktionen 
Demenz-Parcours, Rollator-Parcours,  
Altersanzug, Laufrad für Erwachsene, 
Helmtest, Venenmessung

14.00  Uhr E-Bike-Training mit eigenem  
  E-Bike



Aus Rathaus und Gemeinde (nichtamtlich)(nichtamtlich)
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1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtöffentlichen Sitzungen
3. Bestellung von Vertretern der Gemeinde in Verbände,  
 Vereinen, Gesellschaften und Gremien; Kuratorium der  
 Jugendfreizeitstätte Fezi
4. Ortsrecht, Verordnung über das freie Umherlaufen von  
 großen Hunden und Kampfhunden (Hundeverordnung)
4.1 Antrag der Fraktionen B‘90 die Grünen, CSU, PWU und
 SPD bzgl. Ausnahmen Wegstrecken
4.2 Ergänzungsantrag von Herrn Scholler zum Antrag der Frak
 tionen B‘90 die Grünen, CSU, PWU und SPD bzgl. Ausnah
 men Wegstrecken
5. Antrag Jugendbeirat: Trimm-Dich-Pfad am Etzweg; Vorstel
 lung von ergänzenden Gerätschaften
6. Grundschule an der Bahnhofstraße, Sanierung- und Moder
 nisierungsmaßnahmen; Sachstand und Kostenbericht

Fortsetzung auf Seite 4

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertstoffhof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Öffnungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   In der App „Apothekenfinder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öffnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 5. April: Ungerer-Bad-Apotheke 
Ungererstraße 90, München, Tel. 369 885

Samstag, 6. April: Apotheke Dr. Aurnhammer
Bahnhofstraße 26, Ismaning, Tel. 968 688 

Sonntag, 7. April: Wolfgang-Amadeus-Apotheke 
Freischützstraße 92-96, München, Tel. 957 45 41 

Montag, 8. April: Möven-Apotheke
Münchener Straße 83, Unterföhring, Tel. 950 36 05

Dienstag, 9. April: Kurfürsten-Apotheke
Franz-Joseph-Straße 48, München, Tel. 271 01 58

Mittwoch, 10. April: Riesenfeld-Apotheke
Riesenfeldstraße 74, München, Tel. 359 16 75 

Donnerstag, 11. April: Amalien Apotheke
Bahnhofstraße 17, Ismaning, Tel. 968 454

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)  Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG)  Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a  
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725

Gebet ist das Atemholen der Seele.

John Henry Newman (1801 - 1890)

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Einwohnermelde- und Passamt geschlossen

Wegen einer internen Weiterbildung schließt das Einwohner-
melde- und Passamt am Mittwoch, 10. April um 10 Uhr. Am 
Donnerstag, 11. April sind die Kolleginnen und Kollegen wie-
der zu den bekannten Öffnungszeiten für Sie erreichbar. Vielen 
Dank für Ihr Verständnis.

Öffentliche Sitzung des Gemeinderates

Tagesordnung für die öffentliche Sitzung des Gemeinderates 
am Mittwoch, 10. April um 19 Uhr im Sitzungssaal des Rathau-
ses (1. OG) an der Münchner Straße 70:
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Wer den Infobrief nicht erhalten hat, kann diesen im Rathaus 
an der Bürgerinfo abholen. Bei Fragen helfen Ihnen unsere Kol-
leginnen und Kollegen vom Umweltamt gerne weiter unter Tel. 
089 / 950 81-336 oder per E-Mail an energie@unterfoehring.de.

Neue Wegführung am S-Bahnhof geplant

Die Gemeinde hat die Deutsche Bahn InfraGO AG kontaktiert, 
um die Richtungsschilder am Unterföhringer S-Bahnhof zu 
überprüfen und entsprechende Aktualisierungen und Ergän-
zungen für das neue Beschilderungskonzept aufzunehmen. Es 
ist unter anderem vorgesehen, die Beschilderung zu ergänzen, 
um auf die Abfahrtsstelle der Busse 189, 233 und 234 in der Me-
dienallee hinzuweisen.

Der große DFI-Anzeiger gegenüber der Haltestelle des Ortsbusses 232 
verweist bereits auf den zweiten Abfahrtsort an der Medienallee. 
Foto: Gemeinde Ufg/bor

Jetzt anmelden zur Basis-Onlineberatung 
„Photovoltaik auf dem Hausdach: Sparen mit PV“

Erfahren Sie alles Wissenswerte rund um Photovoltaik-Solaran-
lagen für Ihr Hausdach: von der Technik über die Installation bis 
hin zur Wirtschaftlichkeit. Bei der Online-Beratung „Photovol-
taik auf dem Hausdach: Sparen mit PV“ am Mittwoch, 10. April 
um 17 Uhr klärt das Expertenteam der Energieagentur Ebers-
berg-München die wichtigsten Fragen rund um das Thema So-
larenergie und Solaranlage. So lernen Interessierte in wenigen 
Schritten, wie man abschätzen kann, ob eine Photovoltaik-An-
lage für das eigene Hausdach geeignet ist und mit welcher Grö-
ße man kalkulieren sollte. Nach dieser Basis-Beratung, in der 

Fortsetzung von Seite 3

7. Antrag der SPD-Fraktion; Grundstück für die Errichtung
 eines Erinnerungswaldes für Sternenkinder aus Unterföh-
 ring und dem Landkreis München, aktueller Sachstand und 
 weiteres Vorgehen
8. S-Bahnhof Unterföhring; Schließfächer im Hauptportal, 
 Sachstand und weiteres Vorgehen
9. Bebauungsplan Nr. 92/21, Wohnen und nicht störendes  
 Gewerbe im „Neuen Mitterfeld“; Umgriffserweiterung
10. Konzessionsvertrag und Straßenbeleuchtungsvertrag; 
 Sachstand und weiteres Vorgehen
11. Bekanntgaben / Anfragen

Bitte melden Sie sich frühzeitig bei der Gemeindeverwaltung 
unter Tel. 089 / 950 81-0 oder info@unterfoehring.de, wenn 
Sie behinderungsspezifischen individuellen Unterstützungsbe-
darf oder Fragen haben (wie beispielsweise barrierefreier Zu-
gang zum Sitzungssaal, Gebärdendolmetscher).

Übungsschießen der Böllerschützen

Das nächste Übungsschießen der Böllerschützen des Soldaten- 
und Kriegervereins Unterföhring ist am Samstag, 6. April um 
11 Uhr auf dem Feuerwehrübungsplatz an der Birkenhofstraße. 
Das Übungsschießen dauert ca. eine Stunde und kann in Unter-
föhring mit dumpfen Knallgeräuschen zu hören sein. Für einen 
verantwortungsvollen Umgang mit den Sportgeräten sind diese 
Übungen zwingend notwendig und vorgeschrieben. Es besteht 
keine Gefahr für die Bevölkerung. Wir bedanken uns für Ihr 
Verständnis.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Information zu Fördermöglichkeiten von  
Photovoltaikanlagen auf Wohngebäuden

Mit der Ausgabe des Gemeindeblattes vom 22. März (Nr. 12) 
wurde ein Brief an alle Haushalte in Unterföhring verteilt. Die-
ser informiert über die Fördermöglichkeiten der Gemeinde für 
die Installation von Photovoltaikanlagen auf Wohngebäuden. 

WWW.UNTERFOEHRING.DE

TAG DER OFFENEN TÜR IM
NEUEN BAUHOF
Samstag, 27. April 2024, 10 bis 15 Uhr 
Birkenhofstraße 14, Unterföhring

• Besichtigung der Werkstätten
• Fahrzeugschau, Mitmachaktionen u.v.m. Natürlich mit Speis und TrankA
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Sie Ihre individuellen Fragen stellen können, sind Sie mit den 
notwendigen Informationen gestärkt, um das Gespräch mit den 
Installationsbetrieben der Region führen zu können. 

Die Basis-Beratungen der Energieagentur Ebersberg-München 
sind ein kostenfreies Angebot. Mehr dazu und die Anmeldung 
für „Photovoltaik auf dem Hausdach: Sparen mit PV“ gibt es 
unter www.energieagentur-ebe-m.de/termine.

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 923 344 98 -11, -12, -13, -14

Einladung zur Schnupperstunde „Musik beflügelt“ – 
Gemeinsames Musizieren mit Menschen mit Demenz 

Musik spricht jeden an. Besonders bei dementiell erkrankten 
Menschen ist sie der Schlüssel zu Gefühlen und Erinnerungen. 
Musik belebt und hebt die Stimmung. Menschen mit Demenz 
sind zusammen mit ihren Angehörigen herzlich eingeladen, 
sich mit Spaß und ohne Leistungsdruck in der Gruppe musi-
kalisch auszudrücken. Gemeinsam wollen wir am Mittwoch,  
17. April von 15 bis 16 Uhr singen und musizieren, uns bewegen 
und bewegen lassen, uns erinnern und erzählen. Wir treffen 
uns im Gymnastikraum des Beratungszentrums am St.-Valen-
tin-Weg 20. 

Mit einfachen Musikinstrumenten und Klangkörpern gelingt es jedem, 
aktiv am Gruppengeschehen teilzunehmen. Diese Stunde ist eine Wohl-
fühlstunde für alle, die sich angesprochen fühlen und neugierig auf die-
ses Angebot sind. Foto: C. Renzikowski

Carla Renzikowski, zertifizierte Musikgeragogin*, leitet uns 
durch die Stunde mit viel Freude und Raum für kreative Ideen. 
Das gemeinsame Erleben steht im Vordergrund und die Akti-
vierung unserer Ressourcen. *Musikgeragogik ist eine Fach-
disziplin im Schnittfeld von Musik- und Alterspädagogik, die 
sich mit musikalischer Bildung im Alter beschäftigt sowie mit 
musikbezogenen Vermittlungs- und Aneignungsprozessen.

Bitte melden Sie sich im Beratungszentrum bei Frau Scheibin-
ger an unter Tel. 089 / 923 344 98-13, bei Frau Hölzel unter Tel. 
089 / 923 344 98- 11, beratungszentrum@unterfoehring.de. 
Gerne beantworten wir Ihre weiteren Fragen und freuen uns, 
wenn Sie uns telefonisch kontaktieren.

Neu: Individuelles Beratungsangebot fürBetroffene, 
Angehörige und ehrenamtliche Betreuer

Gestalten Sie Ihr Leben nach Ihrem Plan! Der AWO-Betreu-
ungsverein München-Land bietet am Donnerstag, 11. April von 

13 bis 16 Uhr in Kooperation mit dem Beratungszentrum der 
Gemeinde Beratung zu folgenden Themen: Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsrecht, Ehegattennotvertretungsrecht und rechtli-
che Grundlagen der Patientenverfügung. Die Beratung wird alle 
zwei Monate angeboten und findet im Beratungszentrum am 
St.-Valentin-Weg 20 statt. 

Bitte melden Sie sich für eine Beratung bei Melanie Prautsch 
vom AWO-Betreuungsverein an unter Tel. 0174 / 179 04 20 oder 
per E-Mail an melanie.prautsch@awo-kvmucl.de. Selbstver-
ständlich unterliegt auch Frau Prautsch der Schweigepflicht, 
ebenso wie das Team des Beratungszentrums. Die nächsten 
Beratungstermine sind am Donnerstag, 13. Juni, 5. August, 10. 
Oktober und am 12. Dezember.

Gerne beantworten Ihnen Frau Scheibinger und Frau Hölzel 
vom Beratungszentrum vorab Ihre Fragen: 
Tel. 089 / 923 344 98-13 oder -11 

Die Ortschronisten berichten:
Unterföhring wie‘s früher war

Der Tintenfisch im Poschinger Weiher

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer, wir hoffen, Sie 
haben den Aprilscherz von vergangener Woche im Gemeinde-
blatt erkannt. Der im Foto gezeigte Tintenfisch ist zwar echt, 
wurde aber nicht in Unterföhring gefangen, sondern im Fisch-
handel gekauft. Der Badesaison im kommenden Sommer steht 
also nichts im Wege, Begegnungen mit exotischen Wassertie-
ren dürften nicht vorkommen.

Der Poschinger Weiher hat übrigens seinen Namen vom frü-
heren Grundbesitzer Freiherr von Poschinger. Dieser hatte er-
heblichen Besitz in den lsarauen in Unterföhring und lsmaning. 
Auch die ehemalige Poschinger-Ziegelei gehörte ihm. Diese 
brannte jedoch 1973 bis auf die Grundmauern ab. Die Ruine ist 
heute noch zu erkennen, wenn man nach lsmaning fährt auf der 
linken Seite vor der Autobahnbrücke.

Der Ausbau des Mittlere-Isar-Kanals in den Jahren 1919 bis 
1926 hatte gerade im Bereich Unterföhring enorme Mengen an 
Dammschütt-Material erfordert, und so war in einer Kiesgrube 
ein großer Baggersee mit Insel entstanden. Im Lauf der Jahre 
wuchs an den Seeufern ein Auwald durch natürlichen Auf-
wuchs von Erlen und Eschen heran. Dieser sehr dichte Wald 
war ein Paradies für uns Kinder, verschlungene Wege führten 
hindurch. Viele von uns lernten hier schwimmen, oftmals ohne 
dass die Eltern es wussten. Größere Kinder machten es den 
kleineren vor, wenn es auch nur der „Hundstapper“ (ein kraft-
raubender und nicht sehr effektiver Schwimmstil) war.

Der See kam dann in Besitz der Erholungsflächenvereins, die 
Ufer wurden gerodet und zu Liegewiesen ausgebaut. Er ist 
immer noch ein Naturparadies, der Zulauf erfolgt durch Hang-
quellen und einen unter dem Kanal verrohrten Bach aus der 
lsarau. Der Auslauf erfolgt auf der Südseite in die Isar. Der See 
heißt offiziell „Unterföhringer See“, aber im Sprachgebrauch der 
Unterföhringer ist er immer noch der Poschinger Weiher.

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer, nichts für un-
gut! Sehen Sie es uns nach, dass wir dieses Mal etwas weniger 
Ernsthaftes behandelt haben. Im nächsten Bericht wird es wie-
der etwas seriöser zugehen, wir erzählen die Geschichte des 
Oberzehetmayr Hofs und der ehemaligen Krautfabrik. 

Ihre Ortschronisten Stefan Ganser und Alois Riederer

musikbezogenen Vermittlungs- und Aneignungsprozessen.



Senioren
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Kinder und Jugend

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Angebote und Aktionen

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen 
sind wir natürlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Dienstag, 9. April
17.00 – 19.00 Pasta Küche (ab 9 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Mittwoch, 10. April 
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.30 – 18.30 Soundwerkstatt (ab 9 J.)

Donnerstag, 11. April
16.00 – 17.30 Schreibmaschinen Party (ab 9 J.) 
17.30 – 19.30 Abendessen im Fezi: Sushi (ab 11 J.)

Freitag, 12. April
16.00 – 17.30 Flammkuchen backen (ab 11 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Samstag, 13. April
10.00 – 13.30 Pizza backen (ab 9 J.)
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
11.00 – 13.30 Hüttendorf Mieterversammlung (ab 9 J.)
15.00 – 17.00 Ponys führen lernen (ab 10 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag bis Sonntag, 12. bis 14. April
Farm/Fezi Jugendleiterausbildung - Teil 1 (ab 15 J.)

Senioren
Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Seniorenstammtisch mit dem Bürgermeister 

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer wird Sie am Dienstag, 
16. April um 14 Uhr im Feringasaal zu aktuellen kommunalpoli-
tischen Ereignissen und Entscheidungen aus den letzten Ge-
meinderatssitzungen informieren. Gerne beantwortet er Ihre 
Fragen und tritt mit Ihnen in den Dialog. Reden Sie mit, beteili-
gen Sie sich am politischen Geschehen in Unterföhring. 

Seniorenprogramm bis 12. April 

Montag, 8. April
08.00  – 14.00 Fußpflege bei Birgit Lapiniak
09.00  – 09.45 Wassergymnastik 1 
09.30  – 10.30  Hauptsach‘ Bewegung 1
09.45  – 10.30 Wassergymnastik 2
10.15  – 11.45 Gedächtnistraining

10.30  – 11.15 Wassergymnastik 3
11.00  – 12.00 Hauptsach‘ Bewegung 2
11.15  – 12.00 Wassergymnastik 4
14.00  – 17.00 Montagskegeln in der Feuerwehr 
14.15  – 17.00 Kinonachmittag im Cineplex Neufahrn
17.00  – 19.00 PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 9. April
08.00  – 14.00 Fußpflege bei Birgit Lapiniak
09.00  – 10.30 Italienisch Niveau A2/2 an der VHS
10.30  – 11.30 Qi Gong 1
10.00 – 11.30 Italienisch Niveau A2 an der VHS
11.45  – 12.45 Qi Gong 2 
14.00  – 17.00 Dienstagskegeln in der Feuerwehr
15.00  – 17.00 Malkurs – Dienstagsmaler

Mittwoch, 10. April
09.00  – 09.45 Gymnastik 1
10.00  – 10.45 Gymnastik 2
11.00  – 11.45 Sturzprophylaxe
12.00  – 12.45 Gymnastik 3
12.00 – 13.00 Mittagstisch
13.00  – 16.00 Spiele-Nachmittag
14.00  – 16.00 Handarbeitszirkel Feringahaus
15.00  – 17.00 PC-Stammtisch
16.30  – 17.30 Salzgrotte Ismaning 

Donnerstag, 11. April
09.00  – 09.45 Wassergymnastik 5 
09.45  – 10.30 Wassergymnastik 6 
10.00  – 12.00 Blumen für das Feringahaus mit den
   Kindern der Straßäckerallee 15
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 7 
11.15  – 12.00 Wassergymnastik 8
13.30  – 16.00 Ausflug zum Gartencenter Seebauer

Freitag, 12. April
09.00  – 10.00 Yoga 
09.30  – 10.30 Morgenspaziergang
10.00  – 11.30 Aktivierung nach MAKS®
10.30  – 12.00 Weißwurstfrühstück

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen, Ausflügen und 
Sportgruppen telefonisch oder per E-Mail bei der Seniorenbe-
gegnung an. Die Anmeldung ist verbindlich. 

Mittagessen im Bräustüberl Weihenstephan 
Es wird deftig! Gemeinsam fahren wir nach Freising ins Bräu-
stüberl Weihenstephan. Auf dem „Nährberg“ in Freising be-
findet sich die älteste Brauerei der Welt, die Staatsbrauerei 
Weihenstephan, mit einer jahrhundertealten Geschichte. Nach 
dem Mittagessen lohnt sich bei gutem Wetter noch ein kleiner 
Spaziergang. Fahrtkosten: 3 Euro. Wir treffen uns am Dienstag, 
16. April um 11 Uhr am Feringahaus mit Kleinbussen.

Besuch der Salzgrotte Ismaning 
Genießen Sie das angenehme Klima und die salzige Luft in aller 
Ruhe. Eintritt: 14 Euro (der Erwerb einer 5er- oder 10er-Karte ist 
möglich). Wir treffen uns am Mittwoch, 17. April um 16.30 Uhr 
am Feringahaus mit Kleinbussen.

Wanderung nach Neubeuern mit Margarete Merkel 
Neubeuern liegt idyllisch am Inn. Wir beginnen unsere Wande-
rung am malerischen Marktplatz. Der Panoramaweg führt uns zu 
historischen Plätzen wie der Wolfsschlucht, die 300 Meter lang 
und 30 Meter tief ist, und weiteren Geotopen. Wenn es die Zeit 
zulässt, besuchen wir noch das Innenschifffahrtmuseum bevor 
wir mittags einkehren. Nach unserer Stärkung erreichen wir das 
Samersberger Hochtal und werden ab Törwang einen besondern 

Entfällt
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Aussichtspunkt genießen dürfen. Wir erreichen eine Kapelle mit 
einer 100 Jahre alten Luitpoldeiche und bestaunen den kleinen, 
gotischen Altar aus dem 16. Jahrhundert sowie Altarbild mit den 
14 Nothelfern. Es ist eine einfache Wanderung mit kurzem An-
stieg. Gehzeit: ca. 4 Stunden, bis 120 Höhenmeter, ca. 11 Kilo-
meter. Fahrtkosten: 5 Euro. Wir treffen uns am Donnerstag, 18. 
April um 8.30 Uhr am Feringahaus mit Kleinbussen.

Chorprobe der Feringa-Kehlchen
Mit Gesang geht es in das Wochenende. An diesem entspann-
ten Nachmittag können Sie der Chorprobe der Feringa-Kehl-
chen lauschen und auch gerne mitsingen. Der Eintritt ist frei. 
Getränke sind zum Selbstkostenpreis erhältlich. Wir treffen uns 
am Freitag, 19. April um 16 Uhr im Feringasaal.

Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde am Dienstag

Die Sprechstunden des Seniorenbeirats finden jeden Dienstag 
von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats am St.-Valentin-
Weg 20 statt. Wir freuen uns, von Ihnen persönlich Tipps und 
Anregungen entgegenzunehmen sowie Fragen zu beantwor-
ten. Unabhängig davon sind wir für Sie natürlich jederzeit tele-
fonisch oder per E-Mail erreichbar. 

Ihr Seniorenbeirat

Vereinsleben
Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im Pflegeheim und zu Hause. 
Kummerkasten, Trauerbegleitung: Termine nach Absprache. 
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis zum 12. April

FSD-Mittagessen
Dienstag, 9. April, 12.30 Uhr, Gasthof zur Post. Für alle, die sich 
der gemütlichen Runde zum Mittagessen anschließen möchten.

FSD-Salsa für Jung und Alt 
Dienstag, 
ner Straße 74. Für alle Bewegungs- und Tanzbegeisterten. 
Leitung: Susanne Fürst

FSD-Spiele-Treff
Donnerstag, 11. April, 13 Uhr im Café Valentin. Gemeinsames 
Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid

FSD-Wassergymnastik
Donnerstag, 11. April, 17 und 18 Uhr, im Bewegungsbad am
St.-Valentin-Weg 20. Leitung: Peggy Gau

FSD-Wassergewöhnung für Kids
Freitag, 12. April, 15.30 und 16.30 Uhr, im Bewegungsbad am
St.-Valentin-Weg 20. Leitung: Peggy Gau

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung zu den Veranstaltungen, 
die Sie bitte telefonisch an Edith Michal richten. Gerne kön-
nen Sie sich auch mit Fragen und Problemen telefonisch an den 
FSD wenden. Oder Sie schreiben uns eine E-Mail, wir melden 
uns zurück. Für weitere Informationen besuchen Sie bitte auch 
unsere Website.

Gertrud Mörike (Öffentlichkeitsarbeit)

Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Kinderbesuch im Heimatmuseum

Am ersten Osterferientag begrüßten wir 15 Hortkinder mit ih-
ren Betreuerinnen im Heimatmuseum und gingen gemeinsam 
auf Entdeckungsreise. Aufmerksam hörten die Kinder bei der 
Führung zu. Besonders lange verweilten sie in unserer Schus-
terwerkstatt und stellten viele Fragen. Konnte der Schuster 
ohne elektrisches Licht arbeiten und warum haben einige Schu-
he Holzsohlen? Zu unserer Freude wollten die interessierten 
Kinder beim Rundgang viel zur Geschichte und vom Leben und 
Arbeiten im früheren Unterföhring wissen. Zum Schluss verab-
schiedete sich der alte Museumsteddybär mit einem fröhlichen 
Brummen von den Kindern. Sie freuen sich bereits auf die be-
vorstehende Führung durch unsere Schlosserwerkstatt.

Das Museum ist noch bis Samstag, 6. April geschlossen. Am 
Sonntag, 7. April ab 14 Uhr eröffnen wir unsere neue Sonder-
ausstellung „Hübsch verpackt – bunte Warenwelt im Krämer-
laden“. Wir laden Sie herzlich dazu ein und freuen uns auf Ihren 
Besuch.

Viktor Kullmann

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Wir suchen historische Fotos

Am Samstag, 6. und 13. April, jeweils um 10 Uhr, öffnen wir un-
ser Vereinsbüro in der Pfarrvilla. Es wäre super, wenn jemand 
noch alte Bilder von Unterföhring hätte und diese vorbeibrin-
gen könnte.

Der Vorstand

Kolpingsfamilie Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Second-Hand-Basar für Erwachsene und Teenies  
– Anmeldelisten liegen in den Apotheken aus

Am Samstag, 20. April von 9 bis 12 Uhr findet der Second-
Hand-Basar für Frühjahrs- und Sommergarderobe im katholi-
schen Pfarrzentrum am St.-Valentin-Weg 1 statt. 

Verkauft werden Frühjahrs- und Sommergarderobe, Sportbe-
kleidung für Damen und Herren, Bekleidung für Jugendliche 
(ab Größe 164 / XXS), Umstandsmoden und Trachten, Schuhe 

9. April, 18.30 Uhr, in der Schulsporthalle an der Münch-
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sowie Handtaschen, Accessoires, Schals und Deko-Artikel. Von 
der Annahme ausgeschlossen sind Unterwäsche, Bademoden, 
Bodys, Strümpfe, Strumpfhosen, Bademäntel, Kinderkleider, 
Bettwäsche (ausgenommen original verpackt) sowie Haushalts-
geräte, Kleinmöbel, Bücher, CDs und DVDs. 

Die Anmeldelisten (je Familie nur 1 Liste) liegen nur in der Mö-
ven- und Feringa-Apotheke in Unterföhring aus. Für den Ver-
kauf ist es erforderlich, dass alle Artikel (maximal 25 Stück) in 
eine Liste eingetragen und einzeln etikettiert werden. Die dazu-
gehörigen Kundennummern werden mit der Liste und Etiket-
tenanhängerbögen ausgegeben. 15 Prozent des Verkaufserlöses 
gehen zu Gunsten der Missionsprojekte der Kolpingsfamilie; 
gerne kann auch der Gesamterlös gespendet werden (bitte auf 
der Liste vermerken). 2 Euro werden zur Deckung der Kosten 
einbehalten.

Bitte geben Sie Listen zurück, die Sie nicht mehr benötigen! 
Diese können Sie entweder in den Briefkasten des Pfarrbüros 
einwerfen oder uns telefonisch darüber informieren. 

Die Warenabgabe ist am Freitag, 19. April von 15 bis 18 Uhr, die 
Abholung am Samstag, 20. April von 17 bis 18.30 Uhr.

Rückfragen gerne an Frau Schweiger, Tel. 0173 / 20 22 439 (auch 
WhatsApp) oder martina.schweiger@kolping-unterfoehring.de.

Martina Schweiger

Nachtrag zum Bericht der Jahreshauptversammlung
Einstimmig als Geistlichen Leiter unserer Kolpingsfamilie wur-
de Maximilian Mages bestätigt und wiedergewählt. Wir sind 
ihm sehr dankbar, dass er sich wieder für dieses für unsere Kol-
pingsfamilie sehr wichtige Amt zur Verfügung gestellt hat!

Altkleidersammlung im Mai
Unsere diesjährige Frühjahrssammlung findet am Samstag,  
4. Mai statt. Säcke zum Verpacken gibt es, sobald sie bei uns in 
der Kirche, in den beiden Apotheken sowie an der Bürgerinfo 
im Rathaus eingetroffen sind. Selbstverständlich darf die Sam-
melware auch in anderen Säcken (jedoch nicht in gelbe Säcken) 
oder Kartons verpackt werden.

Ilse Geier (1. Vorsitzende)

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Einladung zum Bildervortrag über Albanien

Herzliche Einladung geht an alle Ökus und an alle, die an einem 
Bildervortrag am Montag 8. April um 19 Uhr im katholischen 
Pfarrzentrum in Unterföhring über das touristisch noch wenig 
bekannte Albanien interessiert sind.

Michael Gaertner aus Ismaning hat in der Vergangenheit viele 
Reisen in interessante Länder organisiert, die letzte Gemeinde-
reise führte nach Albanien. Diese Reise hatte so viele Überra-
schungen parat, dass viele der Vorurteile, die man mit diesem 
Land verband, nachhaltig korrigiert wurden. Er wird bei seinem 
Bildervortrag einen kleinen Einblick in diese Erlebnisse und Ein-
drücke geben:

Neugierig geworden? Einfach vorbeikommen, eine Anmeldung 
ist nicht nötig. Wir freuen uns über viele Interessierte.

Ursula Lindner

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Rückblick auf die Jahreshauptversammlung

Im Mittelpunkt der diesjährigen Jahreshauptversammlung  
stand neben den Berichten des Vorstandes die turnusmäßige 
Neuwahl des Vorstandes und der Revisoren. Der Vorsitzende 
Albert Kirnberger konnte neben Bürgermeister Andreas Kem-
melmeyer als Vertreter der Gemeinde, dem Vorsitzenden des 
Präsidiums des Kreisverbandes, Max Wagmann, sowie Michael 
Germeyer vom Vorstand des Kreisverbandes 35 anwesende 
Mitglieder begrüßen.

Nach den Formalitäten und dem Gedenken an die verstorbenen 
Mitglieder folgten die Grußworte der Gemeinde und des Kreis-
verbandes. Bürgermeister Kemmelmeyer bedankte sich beim 
Vorstand für die geleistete, ehrenamtliche Arbeit und die Bei-
träge des Ortsvereins zum Gemeindeleben in Form der öffent-
lichen Veranstaltungen wie Kinderfasching und Familienfest. Er 
berichtete ferner von der Arbeitsaufnahme des vom Gemeinde-
rat zur Umsetzung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes 
eingesetzten Seniorenkonzeptausschusses. Max Wagmann be-
richtete überbrachte die Entwicklung des AWO Kreisverbands. 
Michael Germayer überbrachte die Grüße des Kreisvorstands 
und bedankte sich für das geleistete Engagement.

In seinem Tätigkeitsbericht blickte der Vorsitzende Albert Kirn-
berger auf die Aktivitäten des Ortsvereins im vergangenen und 
zu Beginn dieses Jahres zurück. Neben den öffentlichen Ver-
anstaltungen waren dies die regelmäßigen Mitgliederstammti-
sche, die Weihnachtsfeier sowie die Teilnahme am Christkindl-
markt. Nach dem Kassen- und Revisionsbericht, der auf Antrag 
der Revisoren erfolgten Entlastung des Vorstandes sowie der 
Ehrung langjähriger Mitglieder, erfolgte die Verabschiedung 
ausscheidender Vorstandsmitglieder. Albert Kirnberger be-
dankte sich bei der bisherigen Schriftführerin Sabine Fister, die 
sich wegen anderer Aufgaben nicht mehr zur Wahl stellte, für 
die geleistete Arbeit und das große Engagement in ihrer Amts-
zeit mit einem Gutschein und einem Blumenstrauß. 

Einstimmig wiedergewählt wurden der Vorsitzende Albert 
Kirnberger, seine Stellvertreterin Christine Weingärtner, der 
Kassier Dieter Schödl sowie die stellvertretende Kassiererin 
Eva Ebner. Beate Welnetz-Richter, die bisher dem Vorstand als 
stellvertretende Schriftführerin angehörte, fungiert nunmehr 
nach ebenfalls einstimmiger Wahl als Schriftführerin. Neu im 
Vorstand ist Julia Priese, die einstimmig zur stellvertretenden 
Schriftführerin gewählt wurde. Als Revisoren wurden Philipp 
Schwarz und Helmut Steiger einstimmig wiedergewählt.

Albert Kirnberger (Ortsvereinsvorsitzender)

Deandlverein Unterföhring
vorstand@deandlverein-unterföhring.de

Märzrückblick:  Jahreshauptversammlung und 
Palmbuschenbinden

Passend zum Weltfrauentag (8. März) haben wir uns zur dies-
jährigen Jahreshauptversammlung getroffen. Neben der Vor-
stellung aller Jahresabschlussberichte unseres Vorstandes und 
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CSU Ortsverband
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

Einladung zum kommunalpolitischen Stammtisch 

Der CSU Ortsverband lädt alle interessierten Bürgerinnen und 
Bürger herzlich zum kommunalpolitischen Stammtisch am 
Montag, 8. April um 19.30 Uhr im Gasthof zur Post ein. Tau-
schen Sie sich in geselliger Atmosphäre mit unseren Gemeinde-
räten und Mitgliedern über die aktuellen politischen Themen 
sowie die Tagesordnungspunkte der nächsten Gemeinderats-
sitzung aus. Wir freuen uns über Ihr Kommen!

Alexander Meyer 

www.pwu-unterfoehring.de

Einladung zum PWU-Treff  

Der nächste PWU-Treff  fi ndet am Dienstag, 9. April um 19.30 
Uhr im kleinen Saal des Bürgerhauses statt. Die Bewirtung über-
nimmt ab 19 Uhr das Restaurant Il Diamante. Beim Treff  haben 
Sie die Gelegenheit, mit Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer 
und den Gemeinderatsmitgliedern der PWU über einzelne Ta-
gesordnungspunkte der anstehenden Gemeinderatssitzung, die 
am Mittwoch, 11. April stattfi ndet, zu diskutieren oder sonst 
anstehende aktuelle Themen zu erörtern. Wir laden zu dieser 
Veranstaltung wieder recht herzlich ein und würden uns über 
ein zahlreiches Erscheinen unserer Mitglieder und interessier-
ter Unterföhringer Bürger sehr freuen.

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

Die PWU-Gemeinderatsmitglieder stehen natürlich auch sonst 
jederzeit für Fragen und Anregungen zur Verfügung. Am ein-
fachsten können interessierte Unterföhringerinnen und Unter-
föhringer über die PWU-Website oder PWU-App mit den je-
weiligen Ansprechpartnern in Kontakt treten. Wir freuen uns, 
von Ihnen zu hören!

Werner Grathwol (1. Schriftführer)

Bündnis 90/Die Grünen 
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Einladung zum nächsten Grünen Treff  

Am Donnerstag, 11. April treff en wir uns um 18.30 Uhr wieder 
zu Pizza, Pasta und guten Gesprächen zu unserem beliebten 
Grünen Treff  in der Osteria Raff aele‘s. 

Wir freuen uns auf spannende Diskus-
sionen unter anderem zu Unterföh-
ringer Ortspolitik. Sie sind alle herzlich 
eingeladen! Um die Teilnehmerzahl 
vorher abschätzen zu können, bitten 
wir um vorherige Anmeldung per 
E-Mail an thomas.holler@gruene-
unterfoehring.de.

Vorschau: Radsternfahrt
Am Sonntag, 21. April fi ndet die Radsternfahrt des ADFC statt. 
Wir sind dabei, um für mehr Radwege zu demonstrieren. Merkt 
euch also den Termin schonmal vor!

Vorschau: Pub-Quiz
Für Erstwählende bei der EU-Wahl am Sonntag, 9. Juni haben 
wir dieses Jahr eine Besonderheit – unser Pub-Quiz! Merkt 
euch schonmal die Abendstunden am Dienstag, 7. Mai vor. Ort 
und genaue Uhrzeit werden noch bekanntgegeben. 

Thomas Holler und Saran Diané (Ortssprecher)

der Terminplanung für dieses Jahr, hatten wir einen schönen 
gemeinsamen Abend. Wir freuen uns nun auf das gemeinsame 
weitere Jahr.

Die anwesenden Deandl bei der Jahreshauptversammlung. Foto: DV

Im März stand auch das Binden der Palmbuschen an – eine Tradition, die 
wir seit dem vergangenen Jahr als Vorbereitung auf den Palmsonntag 
übernommen haben und gerne weiterhin pfl egen möchten. Der Samstag 
wurde also zum Binden der Buschen genutzt, um diese am Sonntag vor 
der Messe zu verkaufen. Fotos (2): DVU

Fortsetzung auf Seite 10
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Fortsetzung von Seite 9

Du bist älter als 16 Jahre und hast auch Interesse Teil des Ver-
eins und unserer Gemeinschaft zu werden? Wir freuen uns 
über jedes neue Mitglied! Als aktives Mitglied kann jedes ledige 
Madl beitreten. Verheiratete Frauen, die auch Interesse haben 
in unserem Verein mitzuwirken, sind ebenso willkommen und 
werden als passives Mitglied aufgenommen. Schreib uns doch 
gern eine E-Mail an vorstand@deandlverein-unterföhring.de 
oder besuche uns auf unserer Facebookseite (Deandlverein Un-
terföhring) oder auf Instagram (deandlverein_unterfoehring).

Alicia Pawelczyk (1. Schriftführerin)
Jasmin Geiger (2. Schriftführerin)

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Anmelden beim Hoffl  ohmarkt 

Schon zum fünften Mal in Folge fi ndet unser Hoffl  ohmarkt in 
Unterföhring statt. Am Sonntag, 7. Juli von 14 bis 17 Uhr erlaubt 
er Nachbarn und auch Besuchenden aus umliegenden Orten di-
rekt auf dem Hof, im (Vor-)Garten oder in der Garage besonde-
re Einblicke in die schönen Ecken Unterföhrings. So lernt jeder 
seine Nachbarn neu kennen, die Gemeinschaft kann wachsen, 
Müll wird vermieden und Vorhandenes weiter genutzt. 

Die genauen Spielregeln und das Anmeldeformular für einen 
eigenen Stand fi ndet Ihr auf unserer Website. 

Auch für alle anderen Themen sind wir vom Netzwerk per E-
Mail oder per Brief über unseren Briefkasten in der S Bahnhofs-
halle vor dem Unverpacktladen UFG erreichbar. Wir freuen uns 
auf euch!

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

Rugby Club Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Die Herren verlieren in Heidelberg

Beim deutschen Bundesliga Rekordmeister und bis dato unge-
schlagenen Tabellenführer Heidelberger RK setzte es eine deut-
liche 14:66 (0:44)–Niederlage. Trotz des Ergebnisses konnte 
man zumindest in der zweiten Hälfte zeigen, dass der RCU auch 
Rugby spielen kann. Center Linus Kurz und Scrum Half Florian 
Gebhard konnten für den RCU in Hälfte Zwei punkten. Heidel-
berg lief mit zwei aktuellen deutschen Nationalspielern auf, die 
erst kürzlich gegen Georgien, Spanien und die Niederlande in 
der Rugby Europe Championship im Einsatz waren. Der RCU 
weiß jetzt zumindest, was noch fehlt, um ganz oben in der 2. 
Bundesliga mitzuspielen. 

Am Samstag, 6. April geht es zum Zweitplatzierten nach Rottweil. 

U14 gelingt Revanche in Heidelberg
Auch unsere U14, verstärkt mit Einzelspielern vom BTS Rugby 
Bayreuth, StuSta Rugby München und Freimann Dragons RC, 
war am Wochenende in Heidelberg, um sich mit Mannschaften 
aus der deutschen Rugby-Hochburg zu messen.

Am Samstag gab es gegen den deutschen U14-Meister TSV 
Handschuhsheim Rugby eine deutliche Niederlage (0:68) nach 

insgesamt 60 Minuten Spielzeit zu verdauen. Solche Spiele sind 
Gold wert, um festzustellen, woran man mit Blick auf die Deut-
sche Meisterschaft im Mai noch arbeiten muss.

Am nächsten Tag zeigten sich die U14 wenig geschockt von der 
Vortagsniederlage und konnte im Spiel gegen den Heidelberger 
RK die Niederlage der ersten Herrenmannschaft am Samstag 
wett machen. Am Ende siegte unsere U14 mit 32:17. Die Kids 
zeigten, dass sie mittlerweile auch auf nationaler Ebene mehr 
als gut mithalten können.

Georg Molz (Pressewart)

SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Andi-Walter-Turnier XXL

Das 42. Andi-Walter Turnier am Ostersamstag war ein rekord-
verdächtiges Event. Mit 393 Teilnehmern starteten so viele 
Ringer wie seit langem nicht mehr. Die Sporthalle an der Jahn-
straße bot ein beeindruckendes Bild, als gegen 9.15 Uhr die 
Sportler aus Deutschland, Österreich, Ungarn, Tschechien, der 
Ukraine, der Slowakei und der Schweiz einmarschierten. Nach 
Grußworten des Vereinsvorsitzenden Frank Kirchhoff  und des 
Ersten Bürgermeisters Andreas Kemmelmeyer begannen die 
Kämpfe gegen 9.45 Uhr. Auf fünf Matten verlief das Turnier völ-
lig reibungslos. Die Technik spielte dank des erfahrenen Wett-
kampfbüros mit Jochen Conzelmann und Gunter Winkler mit, 
es gab keine nennenswerten Verzögerungen. Die Küche hatte 
groß aufgetischt, die Sonne schien durch die großen Glasfl ä-
chen der Halle und manchem wurde es ziemlich warm. 

Leider hatte die Konkurrenz der weiblichen Jugend mangels 
Meldungen schon im Vorfeld abgesagt werden müssen. Dafür 
wurde die neu ins Programm genommene männliche U20 sehr 
gut angenommen. Turniere für diese Jungs sind leider Mangel-
ware. Kurz vor 18.30 Uhr wurde der letzte Kampf abgepfi ff en 
und nach der zügigen Siegerehrung standen alle Ergebnisse fest. 

Fast 400 Teilnehmer gingen am 30. März beim Turnier in der Sporthalle 
an der Jahnstraße an den Start. Foto: C. Marthen 

Der Sieg in der Mannschaftswertung ging an den SC04 Nürn-
berg, vor dem MZK Banovce nad Bebravou aus der Slowakei 
und den Österreichern vom AC Wals. Der SC Isaria hätte wie 
meistens bei dieser Heimveranstaltung gewonnen, startete aber 
außer Konkurrenz. Im nächsten Jahr werden wir versuchen, die 
Teilnehmerzahl bei ca. 400 zu stabilisieren. Viel mehr ist ohne 
Qualitätsverlust bei den jetzigen Bedingungen nicht möglich.  
Bei den Einzelstartern gab es für den SCI sehr gute Ergebnis-
se. Den Turniersieg in ihrer Alters- und Gewichtsklasse holten 
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und auf Instagram 
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Auch im Internet unter 
www.unterfoehring.de

sich Samuel Heurung, Tobias Kohler, Ezatullah Naseri, Tammo 
Müller, Isa Khutsurov, Michael Soller und Mert Ramadan Salich. 
Silber gewann Volkan Gavriilidis, und den dritten Platz belegten 
Pavlos Gkampaeridis, Tamino Lischewski und Bruno Müller.              

Abschließend nochmals herzlichen Dank an die vielen fleißigen 
Ehrenamtlichen, ohne die dieses Event nicht möglich gewesen 
wäre!

Frank Kirchhoff (1. Vorsitzender)

TSV Unterföhring
www.tsvunterfoehring.de

Jetzt anmelden zum Schnupperkurs für  
das Wettkampfturnen weiblich

Wir bieten einen Schnupperkurs für das Wettkampfturnen 
weiblich für die Jahrgänge 2018 und 2019 an. Der Kurs findet 
vom 10. April bis 15. Mai statt (10 Termine). Das Training ist 
immer montags und mittwochs von 15.45 bis 17.15 Uhr, die Teil-
nahme an beiden Tagen setzen wir voraus. Die Kursgebühr be-
trägt 50 Euro.

Bitte bis spätestens Montag, 8. April per E-Mail anmelden:
leistungsturnen-weiblich@tsv-ufg.de 

Wir freuen uns auf euch!

Euer Trainerteam 

Kirchen
Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 6. April
17.45  Ufg.  Rosenkranz
18.30 Ufg. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst

Sonntag, 7. April
  2. SONNTAG DER OSTERZEIT 
  Kollekte: Blumen
09.00  Ufg.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
10.30  Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst „neue geistliche  
  Lieder“ für † Eltern Mösl und Angehörige, 
  für † Ehefrau Silvia Soller und Angehörige, 
  für † Vater Johann Krabichler, für † Sohn Helmut
  Krah, für † Eltern Josef und Dorothea Brandner
  und Großeltern, für † Mutter Maria Wachter, 
  für † Mutter Barbara Stockerl
10.30  Ism.  Wortgottesdienst (Bürgerstift)

Mittwoch, 10. April
09.00  Ufg.  Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 11. April
18.30  Ism.  Hl. Messe

Samstag, 13. April
10.30  Ism.  Weggottesdienst mit den Erstkommunionkindern
17.45  Ism.  Rosenkranz
17.45  Ufg.  Rosenkranz

18.30  Ism.  Hl. Messe – Startgottesdienst der Firmvorberei-
  tung, Vorabendgottesdienst für † Ehemann und
  Vater Fritz Brandmair, für † beiderseits Eltern
  Brandmair und Kitl
18.30  Ufg.  Wortgottesdienst

Sonntag, 14. April
  3. SONNTAG DER OSTERZEIT 
  Kollekte: Kirchenheizung
09.00  Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Cousine Anna
  Schierl, für † Maria Bauer, für † Eltern Johanna und
  Ludwig Bauer und Schwester Mathilde, 
  für † Eltern Monika und Georg Kraus, 
  für † Theresa Kohr, Großeltern und Angehörige
10.30  Ufg.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst mit Tauffeier 
  für † Verwandte der Familie Schmidt und Kusen

Feierliche Kar- und Ostertage in St. Valentin
Sehr anschaulich und sinnfällig wurden an den Feiertagen die 
traditionellen Zeremonien in unserer altehrwürdigen Kirche St. 
Valentin zelebriert. Neu war diesmal beim Abendmahlsgottes-
dienst am Gründonnerstag die Fußwaschung und Salbung mit 
duftendem, kostbarem Nardenöl, die Pater Jaimes an zwölf 
Personen, die die Jünger Jesu repräsentierten, dem Evangelium 
entsprechend vollzog. Auch die Myrrhe im Rauchfass verström-
te einen würzigen Wohlgeruch. Zum letzten Mal erklangen an 
diesem Abend die Glocken, danach schwiegen sie bis zum fei-
erlichen Gloria in der Osternacht. (Der Volksmund sagt, sie 
fliegen nach Rom.) An ihrer Stelle riefen die Ministranten am 
nächsten Tag mit der hölzernen Ratsche die Gläubigen zur Kar-
freitagsliturgie in die Kirche. Sichtbarer Ausdruck der Trauer 
über Christi Leiden und Sterben waren die schwarz verhängten 
Kirchenfenster und das traditionelle heilige Grab mit den leuch-
tend-bunten Glaskugeln. 

Den Auftakt zur Feier der Auferstehung des Herrn bildeten am 
Karsamstag Abend die aufflammenden Lichter in der dunklen 
Kirche, die stimmungsvoll die Finsternis verdrängten. Nach der 
Osternacht mit Gesang und Prunk und duftendem Weihrauch 
überreichten Pater Jaimes, Maximilian Mages und Diakon Wolf-
gang Krauß am Ausgang der Kirche jedem ein glänzendes Os-
terei (kunstvoll gefärbt von der Kolpingsfamilie). Anschließend 
traf man sich bei Wein und geweihten Speisen im Pfarrsaal zur 
geselligen Osteragape, bestens organisiert von Dieter Blask und 
seinen Helfern.

Zu den Höhepunkten in diesen Tagen zählten auch die Orches-
termesse des Pfarrverbandschors und das berühmte Hallelu-
ja von Georg Friedrich Händel, die in den beiden Kirchen des 
Pfarrverbands bei den Ostergottesdiensten mit Pfarrer Dr. Brun-
ner erklangen. Solch wunderbare Musik erfüllt das Gemüt und 
hebt unsere Herzen empor über die Niederungen des Alltags. 

Es ist das Verdienst vieler, dass die althergebrachten Traditio-
nen hochgehalten werden in diesen Zeiten des Wandels und 
vieler Veränderungen. Ihnen allen gilt unser Dank, auch denen, 
die sich um das Heilige Grab oder den Kirchenschmuck usw. 
gekümmert haben, ebenso unseren Seelsorgern und besonders 
Maximilian Mages, dem die feierliche Gestaltung der liturgi-
schen Handlungen ein Anliegen ist. Vielen Dank auch an Hed-
wig Reitmeier, die mit ihren erstaunlichen 94 Jahren hoch oben 
an der Orgel wieder für die Musik sorgte. 

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrgemeinderat St. Valentin)
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Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Einladung zur Vernissage

Am Freitag, 12. April um 19 Uhr wird im Bürgerhaus die neue 
Kunstausstellung „Spuren – Malerei, Fotografie, Objektkunst, 
Bildhauerei“ der Künstlergruppe BoART im Rahmen einer Ver-
nissage eröffnet. BoART – das sind zehn Künstlerinnen und 
Künstler aus den Bereichen Malerei, Fotografie, Objektkunst 
und Bildhauerei. Sie sind seit Jahren eine feste Gruppe und en-
gagieren sich vor allem im Münchner Stadtviertel Bogenhausen. 

„Spuren der Eruption 2014“ 
von Gertrud Ritz. 
Foto: Künstlerin

Mit ganz unterschiedlichen Ausstellungsprojekten machen sie 
auf sich aufmerksam. Hinter dem Kulturprojekt stehen: Michael 
Holzinger, Christian Keller, Elke Reis, Gertrud Ritz, Evi Schnei-
der, Horst Stano, Katrin Stano, Bea Stroppa, Maria Vinuesa und 
Polly Werner.

Die Exponate sind bis Samstag, 1. Juni im Bürgerhaus zu sehen. 
Der Eintritt ist frei!

Frühjahrskonzert mit dem Tölzer Knabenchor

Konzertreisen führten den vielfach international ausgezeichne-
ten Tölzer Knabenchor rund um den Erdball. Die Probenräu-
me befinden sich bei uns in Unterföhring – wie schön, denn 
so kommt man auch bei uns in den Genuss eines Konzerts der 
jungen Stimmtalente. 

Der Chor gehört zu den berühmtesten und erfolgreichsten Knabenchö-
ren weltweit und bestreitet mehr als 150 Konzert- und Opernauftritte 
im Jahr. Foto: J. Röder

Schon beim Christkindlmarkt auf dem Bürgerhaus-Vorplatz 
begeisterten sie das Publikum. Nun kommt die nächste Gele-
genheit: Am Donnerstag, 11. April um 20 Uhr gibt der Tölzer 
Knabenchor sein „Frühjahrskonzert“ im Bürgerhaus. Mit Wer-
ken von Mozart, Mendelsohn Bartholdy, Orff und anderen. Die 
musikalische Leitung hat Stellario Fagone.

Tickets gibt es über den Kartenvorverkauf im Bürgerhaus.

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Sonntag, 7. April 
09.30  Ufg.  Gottesdienst mit Pfarrer Carsten Klingenberg, 

anschließend Stehcafé
11.00 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl 

mit Pfarrer Carsten Klingenberg 
11.00 Ism. Kindergottesdienst, anschließend Stehcafé 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 
20.00 Ufg. Nachtcafé

Montag, 8. April 
19.00 Ufg.  Bildervortrag über Albanien; 

im katholischen Pfarrzentrum 
19.30 Ufg. Bibelkreis

Dienstag, 9. April 
19.45 Ism.  Bibelkreis

Mittwoch, 10. April 
10.30 Ism.  Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift 

mit Pfarrer Carsten Klingenberg 
14.30 Ism. Seniorenclub

Freitag, 12. April 
15.00 Ufg. Rafaelmusik 
19.00 Ism. Männerabend 

Samstag, 13. April 
09.30  Ism.  Frühstück für Frauen 

Sonntag, 14. April 
09.30  Ufg.  Gottesdienst mit Abendmahl, mit Pfarrer Carsten

Klingenberg, anschließend Stehcafé 
11.00 Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Carsten Klingenberg, 

anschließend Stehcafé
16.30 Ufg. Band-Probe 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Kirchenvorstandswahl 2024 – Gestalten Sie mit! 
Sie haben die Wahl! Bewähr-
tes erhalten – Neues Interes-
santes gestalten. Kandidieren 
Sie für den Kirchenvorstand 
im Oktober 2024. Wir warten 

auf Sie! Neugierig geworden? Wir beantworten gerne Ihre Fra-
gen. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf per E-Mail an 
carsten.Klingenberg@elkb.de oder julian.hensold@elkb.de.

Bildung und Kultur

Bibliothek Unterföhring
Tel. 950 81-507, bibliothek@unterfoehring.de
Di, Do, Fr: 13 – 19 Uhr. Mi, Sa: 10 – 14 Uhr

Vorlesestunde am Freitagnachmittag

Am Freitag, 5. April um 16 Uhr wird im Rahmen der wöchent-
lichen Vorlesestunde in der Kinderabteilung der Bibliothek auf 
Russisch vorgelesen. 

Die Vorlesestunde macht nun bis Herbst eine längere Pause.
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UNTERFÖHRINGER

COMMUNITY
DANCE

www.buergerhaus-unterfoehring.de

Anmeldung unter: 
tanzprojekt@buergerhaus-unterfoehring.de
oder 089 - 950 81 - 675

Let’s Dance!
Mach mit!

Trau Dich!

proben, entwickeln, aufführen

SCHNUPPERTRAINING
am 21. April von 15 bis 17 Uhr
im Bürgerhaus Unterföhring

Egal ob 
Profi oder Anfänger, 

klassisch oder hip,
jung oder alt ... 
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Lösung:

Lösung:
Irmi hat 18 Blumen
bekommen. (10+8=18)





Carl-Zeiss-Ring 14
85737 Ismaning

Tel. 089 9077 0478
praxis@praxis-ismaning.de

Behandlung in
Narkose möglich!

Dr. med. dent. Philipp Hänsgen
Master of Implantologie & Oralchirurgie

Zahnärztin Ulrike Hänsgen
Zahnerhalt und Zahnersatz

Gesunde und feste
Zähne, in jedem Alter.

W W W . P R A X I S - I S M A N I N G . D E

Zahnimplantate & Zahnersatz für
mehr Lebensqualität und Ihr
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Wir bieten Ihnen
• hochmoderne Zahnmedizin
• Kompetenz und Erfahrung
• Individuelle Lösungen
• genügend Parkplätze
• barrierefreier Zugang / Fahrstuhl

Manfred Kainz – Ihr Sicherheits- und Schlüsseldienst 
Partner von Verbraucherschutz.de & 

empfohlen von Radio Gong 96,3 
 

                       Türöffnungen, Reparatur + Einbau von 
                    Schlössern & Zylindern, Einbruchschutz usw. 
                    Beratungen kostenlos! 

.                      Ausgesperrt? – Wir helfen auch Sa/So! 
Tel.: 0179-2206841                  kainz.sicherheit@t-online.de 
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WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

�
Provisionsfreie Wohnung 
in ruhiger zentraler Lage 

in Fürstenfeldbruck 
zu verkaufen.

84 m², 3 Zimmer, Küche, 
Bad, Kellerabteil,

voll renoviert, Bj. 1960,

405.000 Euro VHB, 
15.000.- Euro Stellplatz.

Telefon: 08141 / 22  89  342

www.           IhrBaumProfi  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN
     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE
WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73
oder 0 89/21 55 43 13

– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad

Herzliche Reinigungskraft für BÜRO Ismaning gesucht
Wir suchen eine nette und zuverlässige Unterstützung zur Reini-
gung unserer Büroräume in Ismaning mit freier Zeiteinteilung für 
ein- bis zweimal pro Woche auf 538.- EUR Mini Job Basis
Wir freuen uns schon auf Ihren Anruf unter:
089 / 9090176-20 oder Mobil 0171 / 3596992
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www.greenpeace.de/helfen
Stoppt den Klimawandel, bevor er unsere Welt verändert.

Das ist die KRAFT der Patenschaft.

Zukunft für Kinder !

DAS SCHÖNSTE 
GESCHENK 
FÜR KINDER: 
EINE ZUKUNFT.

worldvision.de

J�zt Pate
  ���:



   Zwischen 10.00 und 16.00 Uhr: 
- Kostenlose Schnupperkurse
Um 11 Uhr, 13 Uhr und 15 Uhr
(Keine Vorkenntnisse erforderlich!) 

- Platzreifekurse zum Sonderpreis!
Statt 199,-€    nur 149,-€

… und noch vieles mehr…

GREEN HILL Golf & Eventpark München-Ost I Am Mühlbach 99 I 85609 Aschheim 
 Mail: info@greenhill-golf.de 

Kostenloser  
Schnupper- 

kurs 

Tag der offenen Tür 
am 14. April 2024 

einfach vorbeikommen, 

kostenlos ausprobieren, 

Spaß haben! 



Rollläden – Markisen – Tore – Jalousien – Elektroantriebe
Sonnenschutzanlagen – Reparaturen & Service
Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

☎ 0 81 23 - 93 27 70, Fax 0 81 23 - 93 27 77
www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Sonnenschutzsysteme GmbH

Sie suchen einen Vollzeit- oder Nebenjob? 
Helfen Sie uns, die Mitarbeiterverpfl egung für unseren 
Kunden, eine große Versicherungsgesellschaft vorzubereiten:

Wir suchen in Unterföhring:

• Service- und Kassenkräfte (w/m/d)
• Konferenzraumservice (m/w/d)
Arbeitszeit:  jeweils Montag bis Freitag  
Vollzeit, halbtags oder stundenweise

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre schriftliche Bewerbung.
B.O.B. GmbH Bärnau 1a, 84439 Steinkirchen  

Ansprechpartner: 
Jan Seel – mobil 01 63 - 6 84 61 51  •  Hans Boden – mobil 0172 - 8 90 05 05
E-Mail: hr@bob-gmbh.com

Ankauf von Zinn, Antiquitäten, Militaria, Gemälden usw. 
www.Antikankauf-Ismaning.de - 089 96 08 77 49

Werbung im

Da blüht Ihr Geschäft!

Or tma ie r  D ruck  GmbH
Team Geme indeb la t t
Un te r föh r ing ,
B i rnbachs t raße  2
84160 Frontenhausen

Tel.: 0 87 32 / 92 10 - 650
Fax:  0 87 32 / 92 10 - 659

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de
anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING

Broschüren
www.fl yerpara.de
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KLEINANZEIGEN 
Tel. 0 87 32 / 92 10 - 300

DANKSAGUNG

Wir danken allen Recht herzlich,

 die sich in der Trauer um unsere liebe Verstorbene

 Josefa Scheufl er 

mit uns verbunden fühlten und uns ihre Anteilnahme in Wort und Schrift,

durch Blumen - sowie Geldspenden und durch ihre Beteiligung

an den Trauerfeierlichkeiten zum Ausdruck brachten.

In stiller Trauer:
 Petra Wild, Tochter mit Familie
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FRISCHE SUPPENHÜHNER
Wann:  Freitag, 12.04.24 von 14.00 - 18.00 Uhr
Wo:  Johann Wanzinger, Münchener Straße 53
 85737 Ismaning

Gerne auch auf Bestellung unter Telefon 963924
oder 0151/28980633 / Preis 10 €

F A B E L H A F T  –  W O H N H A F T

Rote-Kreuz-Str. 6 • 85737 Ismaning • Tel. 089 / 96 92 05
info@raumausstattung-nothaft.de • www.raumausstattung-nothaft.de

Bodenbeläge | Farben | Tapeten | Vorhänge  

Polsterei | Sonnenschutz | Meisterbetrieb

Folder
www.fl yerpara.de

Auf Werbung verzichten,
um Geld zu sparen, ist das gleiche

wie die Uhr anzuhalten, um Zeit zu sparen.




