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UNTERFÖHRING

Die Sportlerehrung 2024 war für Unterföhring eine Rekordver-
anstaltung. Nie zuvor hatten dermaßen viele Athletinnen und 
Athleten die Kriterien der Gemeinde für eine Auszeichnung er-
füllt wie im Sportjahr 2023. Und so waren 300 Aktive für den 
1. März ins Bürgerhaus geladen worden, mehr als 190 davon er-
schienen, teilweise mit Trainern, Familie und Freunden, so dass
Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer deutlich über 400 Gäste
im proppevollen großen Saal begrüßen durfte.

„Wir feiern heute Abend 18 Bayerische Meistertitel, fünf Sto-
ckerlplätze bei Deutschen Meisterschaften, vier Deutsche 
Meister, einmal EM-Bronze, eine Europameisterin und zwei 
Podestplätze bei Weltmeisterschaften durch Unterföhringer 
Sportler“, zählte der Bürgermeister auf. „Dazu kommen zum 
Beispiel noch die ganz starken Bundesligateams der Turner und 
vom Rugby sowie eine Menge Spitzenplätze auf oberbayeri-
scher und lokaler Ebene – das kann sich wirklich sehen lassen!“ 
Geehrt wurden an diesem kurzweiligen und vom bekannten 
TV-Moderator Barry Werkmeister moderierten Abend Vertre-

terinnen und Vertreter der Sportarten Ringen, Fußball, Rugby, 
Turnen, Shorttrack, Ultimate Frisbee und Segeln. Mit fünf be-
eindruckenden Showeinlagen, die sie zum Teil bereits im De-
zember beim Nikolausturnen aufgeführt hatten, trugen Turne-
rinnen und Turner sowie Fitnessgruppen des TSV Unterföhring 
wesentlich zum Gelingen der Veranstaltung bei. 

Ausdrücklich bedankte sich der Bürgermeister bei den Trainerin-
nen und Trainern der Vereine für ihren Einsatz. Sie vermittelten 
dem in den Unterföhringer Sportvereinen zahlreichen Nachwuchs 
nicht nur die sportlichen Fertigkeiten, sondern schulten auch sei-
ne Disziplin und sein Sozialverhalten. Auch den Eltern, Großel-
tern und weiteren Unterstützern der Nachwuchsathletinnen und 
-athleten zollte Andreas Kemmelmeyer seinen Respekt. Ohne ihre
Bereitschaft, Zeit und Nerven für die sportbegeisterten Kinder zu
opfern und auch Trost zu spenden, wenn ein Wettkampf mal nicht
wie erho�t verlaufen ist, wäre eine solche Erfolgsbilanz wie die
Unterföhringer im Jahr 2023 nicht vorstellbar.

            Forsetzung auf Seite 2

Unterföhring feiert seine Sportlerinnen und Sportler
Im Bürgerhaus kamen am 1. März über 400 geladene Gäste zusammen

Gerade einmal höchstens zehn Jahre alt und schon richtig gut: Die Leistungsturner des TSV Unterföhring ernteten für ihre Showeinlage 
bei der Sportlerehrung im Bürgerhaus stürmischen Applaus.
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

ertönen. Das Staatsministerium des Innern, für Sport und In-
tegration wird zudem die Katastrophenwarn-Apps NINA, KAT-
WARN und BIWAPP sowie Cell Broadcast auslösen. 
Der Probealarm dient dazu, die Bevölkerung auf die Bedeutung 
des Sirenensignals hinzuweisen und die Funktionsfähigkeit der 
vorhandenen Warnsysteme zu überprüfen. Der Warnung soll 
die Bevölkerung bei schwerwiegenden Gefahren für die ö�ent-
liche Sicherheit veranlassen, ihre Rundfunkgeräte einzuschal-
ten und auf Durchsagen zu achten.

Weitere Informationen zum Probealarm gibt es auf der Website 
des Staatsministeriums des Innern, für Sport und Integration: 
www.innenministerium.bayern.de/sus/katastrophenschutz/
warnungundinformation/sirenenundlautsprecher/index.php.

Gedenktag für die Opfer von Terrorismus

Am Montag, 11. März werden die gemeindlichen Dienstgebäu-
de be�aggt. Dieser Tag steht im Zusammenhang mit dem Euro-
päischen Gedenktag für die Opfer des Terrorismus, der infolge 
der Bombenanschläge in Madrid am 11. März 2004 ins Leben 

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de  

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertsto�hof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienst�nder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)

Handy: 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
In der App „Apotheken§nder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Ö�nung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 8. März: Sani-Plus Apotheke Föhring
Feringastraße 16, Unterföhring, Tel. 904 295 567

Samstag, 9. März: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 950 013 13

Sonntag, 10. März: Parkstadt Apotheke Schwabing
Alfred-Arndt-Straße 1, München, Tel. 368 901 03

Montag, 11. März: Falken-Apotheke
Münchener Straße 38, Ismaning, Tel. 962 004 12

Dienstag, 12. März: Arabella-Apotheke
Arabellastraße 5, München, Tel. 911 955 

Mittwoch, 13. März: Kurfürsten-Apotheke
Franz-Joseph-Straße 48, München, Tel. 271 01 58

Donnerstag, 14. März: Riesenfeld-Apotheke
Riesenfeldstraße 74, München, Tel. 359 16 75 

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725

Worte bezeugen die Kraft des Mundes, 
Taten die des Geistes.

Hans Ossenbach (1874 - 1945)

Fortsetzung von Seite 1

Nach Vergabe der Holztrophäen, der Urkun-
den, der eigens produzierten Trink�aschen 
und der Kulturgutscheine an die Sportlerin-
nen und Sportler ging die Veranstaltung im 
Foyer in die Verlängerung. Bei angeregten 
Gesprächen genossen die Gäste dort das Fin-
gerfood-Bu�et des Bürgerhaus-Wirts Il Dia-
mante.

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Bayernweiter Probealarm
Am Donnerstag, 14. März §ndet ab 11 Uhr ein bayernwei-
ter Probealarm zur Warnung der Bevölkerung statt. Auch der 
Landkreis München testet an diesem Tag seine verschiedenen 
örtlichen Warnmittel. In Unterföhring werden keine Sirenen 



Aus Rathaus und Gemeinde (nichtamtlich)
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eine Parzelle von 20 Quadratmetern Größe bewirtschaften. Für 
die Parzellen vom 40 Quadratmetern Größe sind zehn Bewer-
bungen eingegangen. 

Da die Zahl der Bewerber dieses Mal nicht ganz an die der zu 
vergebenden Parzellen heranreicht, braucht es kein Losverfah-
ren. Alle Bewerber können mit Zusagen rechnen. An Pacht wer-
den für die kleineren Parzellen jeweils 60 Euro fällig, Pächter 
der größeren zahlen 120 Euro. Dem Helferkreis Unterföhring 
wird wie im vergangenen Zeitraum pachtfrei eine Parzelle zur 
Bewirtschaftung zur Verfügung gestellt. 

Der Bauhof ist beauftragt, die vergebenen Flächen im März um-
zup�ügen und für den Pachtbeginn am 1. April auszustecken. 
Die diesmal nicht vergebene Bewirtschaftungs�äche verbleibt 
zunächst am östlichen Rand des Gebiets unbep�anzt als natur-
nahe Wiese.

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 923 344 98 -11, -12, -13, -14

O�ene Sprechstunde für Menschen mit Migration 
oder Fluchterfahrung entfällt 

Am Montag, 11. März entfällt die o�ene Sprechstunde von 
der Integrationskoordination des Landratsamtes für Menschen 
mit Migration oder Fluchterfahrung. Der nächste Termin ist 
am Montag, 8. April von 10 bis 13 Uhr im Beratungszentrum 
der Gemeinde am St.-Valentin-Weg 20. Die Sprechstunden �n-
den jeden zweiten Montag im Monat statt – kostenlos, unver-
bindlich und ohne Voranmeldung. Die Beratungsthemen sind: 
Deutsch lernen; Bildung; Arbeit und Ausbildung; Orientierung 
und Leben in Deutschland.

Fit in den Radl-Frühling mit den Radcheckern

Wenn die Krokusse zu sprießen beginnen, waren einige Fahr-
räder den gesamten Winter über im Dauereinsatz. Andere 
Fahrräder werden erst bei steigenden Temperaturen aus dem 
Winterschlaf geholt. In jedem Fall ist es ratsam, das Fahrrad 
gründlich zu überprüfen. Wer rastet, der rostet, das gilt auch 
für Fahrräder. Dreck, Rückstände, Nässe und Kälte können zu 
Korrosion führen. Daher ist auch für das Fahrrad im Frühjahr 
eine Reinigung angesagt – ganz einfach mit Wasser und einem 
Lappen. Die meisten Schäden sind leicht erkennbar:

Bremse und Kette gründlich prüfen
Genauso wie das raue Winterklima unserer Haut zusetzt, kön-
nen auch die Radreifen Risse bekommen oder porös werden. 
Auch der Reifendruck und die Bremsen bzw. Bremsbeläge ver-
tragen einen Check. Nach dem Winter ist meist auch zu wenig 
Luft in den Reifen. Wie viel bar minimal oder maximal auf den 
Reifen gehören, steht seitlich auf der Flanke des Radmantels. 
Die Fahrradkette sollte von grobem Schmutz befreit und von 
der Innenseite geölt werden. Vergessen Sie dabei nicht, an-
schließend den Überschuss abzuwischen.

Sehen und gesehen werden
Auch wenn die Tage langsam wieder länger werden, sollten 
Schweinwerfer, Rücklicht und Re�ektoren sauber und funk-
tionsfähig sein. Prüfen Sie regelmäßig die Einstellung des 
Schweinwerfers, damit Sie Entgegenkommende nicht blenden. 

Fortsetzung auf Seite 4

gerufen wurde. Gemäß dem Beschluss des Bundeskabinetts aus 
dem Jahr 2022 wird dieser Gedenktag nunmehr jährlich began-
gen und schließt sich national an den Europäischen Gedenktag 
an. Seit dem Jahr 2005 gedenkt die Europäische Union jährlich 
den Opfern terroristischer Gräueltaten weltweit.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Gratulation zum Dienstjubiläum

Der Wunsch, sesshaft zu werden, veranlasste Ben Frühwirth im 
Jahr 2014, sich bei der Gemeinde Unterföhring zu bewerben. 
Nach der Ausbildung zum Anlagenmechaniker mit Schwer-
punkt Versorgungstechnik war er seinem Lehrbetrieb, der Fir-
ma Stangl Semiconductor AG, zehn Jahre lang treu geblieben. 
Auch nach dem Wechsel des Arbeitgebers änderte sich aber 
wenig daran, dass Ben Frühwirth dienstlich viel auf Reisen war. 
Bei der Suche nach einem Arbeitsplatz, der ihm dauerhaft mehr 
Zeit mit der Familie ermöglicht, stieß der heute 37-Jährige auf 
das Stellenangebot der Gemeinde und trat am 1. März 2014 den 
Posten als „Technische Hausverwaltung“ Hausmeister am Rat-
haus und der Grundschule an der Bahnhofstraße unter der Füh-
rung der Liegenschaft an. Nach sechs Jahren wechselte er in 
gleicher Position an den Schulcampus. 

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer wünschte Ben Frühwirth (r.) alles 
Gute zum zehnjährigen Dienstjubiläum. Foto: Gemeinde Ufg/nie

Seit 2021 ist Ben Frühwirth zudem Teil des Personalrats, im Mai 
2023 übernahm er dessen Vorsitz. „Durch den Campus hat mei-
ne Arbeit noch einmal sehr an Vielfalt gewonnen. Es gibt da 
immer wieder neue technische Herausforderungen und auch 
Veranstaltungen, die betreut werden müssen“, sagt er. „Mit mei-
nen Kollegen am Campus haben wir ein super Team, um die 
Aufgabe zu stemmen. Und die Zusammenarbeit mit der Schul-
leitung des Gymnasiums ist auch super.“

Zu seinem zehnjährigen Dienstjubiläum gratulierte Bürgermeis-
ter Andreas Kemmelmeyer Ben Frühwirth nun im Namen der 
Gemeinde sehr herzlich und wünschte ihm weiter viel Freude 
an der Arbeit. 

Kein Losverfahren beim Urban Gardening nötig

Beim Projekt Urban Gardening sind die Vorbereitungen für die 
nächsten beiden Gartenjahre in vollem Gange. Wie in der Sit-
zung des Umwelt-, Digital- und Energieausschusses am 29. Fe-
bruar dargelegt wurde, haben sich bis zum Fristende am 23. Fe-
bruar 31 Parteien um die Pacht der Parzellen an der Aschheimer 
Straße beworben. 21 Bewerber möchten in den Gartenjahren 
2024 und 2025, also jeweils vom 1. April bis zum 31. Oktober, 



Kinder und Jugend
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Interessanterweise befanden sich auch viele Au-
toteile sowie ungewöhnliche Gegenstände wie 
ein „Klobrillen-Puzzle“ unter den Funden. 
Foto: E. Mörike

Als Dank für ihre eißige Teilnahme an der Aktion lud die Ge-
meinde die Sammler zu einem Mittagessen in der Gaststätte 
Bavariano ein. Auch Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer kam 
vorbei, um sich bei den engagierten Sammlern zu bedanken.

Der Kartenvorverkauf hat begonnen

Die Bayerische Landesgar-
tenschau Kirchheim starte-
te am 1. März den Vorver-
kauf der Tageskarten. Ob 

Veranstaltungen, Open-Air-Disco, Kinderprogramm, Familien-
fest oder bunte Blütenpracht, mit der Tageskarte können Be-
sucherinnen und Besucher die Landesgartenschau in Kirchheim 
zwischen dem 15. Mai und dem 6. Oktober an einem beliebigen 
Tag ihrer Wahl besuchen. 

Tickets und mehr Informationen zu den Thementagen, The-
menwochen, Familienwochenenden und Veranstaltungshigh-
lights auf der Landesgartenschau �nden Sie online unter
www.kirchheim2024.de. Abonnieren Sie doch auch den 
Newsletter und erhalten regelmäßig „Blumenpost“: 
www.kirchheim2024.de/newsletter

Online-Beratung zu Balkonkraftwerke

Mit Stecker-Solaranlagen – auch Balkonkraftwerke genannt – 
können auch Menschen in Miet- oder Eigentumswohnungen 
an den Vorteilen der Stromerzeugung durch Photovoltaik teil-
haben. Wie das funktioniert und ob sich für Sie die Anscha�ung 
einer solchen Anlage lohnt, erfahren Sie in der kostenfreien 
Online-Basis-Beratung der Energieagentur Ebersberg „Balkon-
kraftwerke – einstecken, Solarstrom ernten!“ am Mittwoch, 13. 
März um 17 Uhr. Anmelden können Sie sich online unter 
www.energieagentur-ebe-m.de.

Kinder und Jugend

Bildung, Familie und Soziales
www.unterfoehring.de
Tel. 950 81-124

Anmeldung für Kinderhort- und Mittagsbetreuung 
für das Schuljahr 2024/25

Für das kommende Schuljahr können Sie Ihr Kind für die Be-
treuung im Kinderhort oder zur Mittagsbetreuung am Diens-
tag, 12. März von 8 bis 12 Uhr sowie von 14 bis 17 Uhr anmel-
den. Die jeweiligen Anmeldeformulare (Vormerkbogen und 
Arbeitgeberbestätigungen) erhalten Sie ab Montag, 11. März
über die Website der Gemeinde oder am Tag der o�enen Tür 
von unseren Einrichtungsleitungen.

Einladung zum Tag der o�enen Tür
In allen Horteinrichtungen sowie der Mittagsbetreuung �ndet 
der Tag der o�enen Tür am Freitag, 8. März von 15 bis 17 Uhr 
statt.

Fortsetzung von Seite 3

Schnell-Check für ein frühlings�ttes Fahrrad
1. Fahrrad putzen; 2. Fahrradkette reinigen und schmieren;
3. Fahrradreifen aufpumpen; 4. Kabel und Reifen auf Korrosion
prüfen; 5. Fahrradbremsen checken; 6. Alle Verschraubungen
auf guten Halt prüfen; 7. Funktionstüchtige Reektoren und
Lichter prüfen; 8. Probefahren.

Kostenloser Fahrradcheck vor dem Bürgerhaus
Der kostenlose Fahrradcheck steht wieder an, und zwar am 
Samstag, 6. April von 8 bis 14 Uhr auf dem Vorplatz des Bür-
gerhauses. Die Fahrräder werden auf ihre Verkehrssicherheit 
gemäß der Straßenverkehrszulassungsordnung (StVZO) über-
prüft. Darüber hinaus können auch E-Bikes, Lastenräder, Lauf-
räder, Rollstühle und Rollatoren kontrolliert werden. 

Die Radchecker kümmern sich um kleinere Einstellungen und Repara-
turen vor Ort. Größere Mängel werden auf einem Prüfbogen notiert, 
da weder der Verkauf von Fahrradteilen noch eine Werkstatt an diesem 
Vormittag angeboten wird. Foto: VeKoSi GmbH

Weitere Informationen zur Radchecker-Aktion folgen bald im 
Gemeindeblatt und auf der Website der Gemeinde.

Rama dama der Jäger und Landwirte

Nachdem die Frage nach der Anzahl der bisherigen Rama-dama-
Aktionen der Landwirte aufgekommen war, konnte die Gemein-
de im Archiv feststellen, dass das Müllsammeln in diesem Jahr 
bereits zum 25. Mal stattgefunden hat. Bei trockenem Wetter 
durchkämmten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sämtliche 
Feldwege, Straßengräben und Gebüsche außerhalb des bebau-
ten Gebiets von Unterföhring, um sie von Unrat zu befreien.

Die Teilnehmenden (v.l.) fanden wieder viele skurrile Funde in Feld und 
Flur: Günter Sellmeier, Johann Leitner, Stefan Fritzmeier, Gertrud Möri-
ke, Alfred Holzner, Erich Mörike, Andreas Holzner, Hans Kroiß, Lorenz 
Ilmberger, Brigitte Lechner, Christian Mayerhofer, Stefan Zehetmair, 
Matthias Vaitl und Stefan Ganser. Foto: Gemeinde Ufg/hof

Es war erneut bemerkenswert, welche Funde während der 
Aktion gemacht wurden. Man könnte annehmen, dass die ge-
dankenlose Entsorgung von Müll mit der Zeit abnimmt, da die 
Menschen sich bewusster und verantwortungsvoller im Um-
gang mit der Umwelt entwickeln. Leider spiegelt die Realität 
eine andere Geschichte wider, denn etwa 50 Säcke wurden mit 
den unterschiedlichsten Abfällen gefüllt. Die Mehrheit bestand 
wie üblich aus Flaschen, Folien, Süßigkeitenverpackungen und 
To-go-Bechern. 



Senioren
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Für Rückfragen Rund um die Anmeldung stehen Ihnen die Ein-
richtungsleitungen telefonisch gerne zur Verfügung:

• AWO Kinderhort Münchner Straße 66a:
Frau Mertens, Tel. 950 012 35

• AWO Kinderhort Mitterfeldallee:
Herr Zuber, Tel. 923 069 30

• AWO Mittagsbetreuung:
Frau Eisenhofer, Tel. 969 981 520

Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

Einladung zum Informationsabend

Der Eltern von Viert- oder Fünftklässlern, die sich für eine Fort-
setzung der Schullaufbahn ihres Kindes an einem Gymnasium 
interessieren, stellt sich das Gymnasium Unterföhring am Infor-
mationsabend am Dienstag, 12. März um 18.30 Uhr in der Aula 
des Gymnasiums vor.

Am Informationsabend erhalten Eltern und ihre Kinder einen 
Überblick über unsere Angebote (Stundentafel, Zweige, Spra-
chenfolgen, Zusatzangebote, Mensa, Nachmittagsbetreuung, 
Kooperationen und vieles mehr) durch die Schulleiterin Betina 
Mäusel. 

Gerne können Sie sich auch über die Website des Gymnasiums 
stets ein Bild von der Schule und ihren Aktivitäten machen.

Schuleinschreibung

Die Einschreibung der zukünftigen Fünftklässler durch die Eltern, 
möglichst in Verbindung mit vorheriger Online-Anmeldung, �n-
det im Gymnasium Unterföhring an der Mitterfeldallee 17 statt:

• Montag, 6. Mai von 8 bis 18 Uhr
• Dienstag, 7. Mai von 8.30 bis 16 Uhr

Staatsministerin Stolz ehrt Wertebotschafter 

27 Schülerinnen und Schüler der 8. und 9. Jahrgangsstufe al-
ler Schularten aus dem ganzen Regierungsbezirk Oberbayern 
wurden ausgewählt und vom 26. Februar bis 1. März im Schul-
landheim Wartaweil zu Wertebotschaftern ausgebildet. Die 
Ausbildung ist Teil der Initiative „Werte machen Schule“ des 
Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht und Kultus. Wer-
tebildung ist Grundprinzip jeder pädagogischen Arbeit und als 
fächerübergreifendes Bildungs- und Erziehungsziel für uns ver-
bindlich. Durch diese Initiative werden Schülerinnen und Schü-
ler stärker als zuvor direkt in die Wertearbeit an der Schule mit-
einbezogen. Sie werden zu Hauptakteuren bei der Wertebildung.

Wir gratulieren herzlich 
unserem Schüler Kilian 
Oberdorf, der am 1. März 
2024 die Auszeichnung 
„Wertebotschafter“ von der 
Bayerischen Kultusministe-
rin Anna Stolz (l.) erhalten 
hat. Foto: Gym Ufg

Die zukünftige Arbeit unseres Schülers Kilian Oberdorf als 
Wertebotschafter ist ein Beitrag zur schulischen Wertebildung. 

Durch das Projekt und durch sein Engagement werden der Unter-
richt und das Schulleben bereichert und Werte werden für Mit-
schülerinnen und Mitschüler erfahrbar. Im Peer-to-Peer-Ansatz 
gelingt die Wertebildung besonders gut. Wir werden Kilian dabei 
unterstützen, unterschiedliche Ansätze, Projekte und Konzepte 
zu entwickeln. Gelingen darüber hinaus noch konkrete Projekte 
zur Wertebildung und wertebildende Einzelmaßnahmen, ist dies 
besonders erfreulich. Wir freuen uns auf diesen Prozess. 

Betina Mäusel (Schulleiterin)

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Angebote und Aktionen

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen 
sind wir natürlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Dienstag, 12. März
16.00 – 17.00 Kaninchenfreunde-Tre: Kunststücke (ab 9 J.)
16.00 – 19.00 Häkeln (ab 9 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.

Mittwoch, 13. März
15.00 – 17.00 Kunst aus Müll (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 

Donnerstag, 14. März
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 
18.00 – 19.00 Bouldern und Spielen (ab 9 J.) 

Freitag, 15. März
16.00 – 17.00 Ackern auf dem Acker (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 
16.30 – 18.30 Triple-Chocolate-Chips Cookie (ab 9 J.) 

Samstag, 16. März
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
11.00 – 14.00 Osterwerkstatt Kinder (ab 6 J.) 
11.00 – 14.00 Osterwerkstatt Jugend (ab 11 J.) 
15.00 – 16.00 Meerschweinchen-Tre: Auslauf (ab 7 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 

Senioren
Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Seniorenprogramm bis 15. März 

Montag, 11. März
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 1 
09.30 –   10.30 Hauptsach‘ Bewegung 1
09.45 –   10.30 Wassergymnastik 2  
10.30    –       11.15 Wassergymnastik 3
10.15      –    11.45 Gedächtnistraining
11.00     –   12.00 Hauptsach‘ Bewegung 2

Fortsetzung auf Seite 6
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11.15      – 12.00 Wassergymnastik 4
14.00 –   17.00 Montagskegeln in der Feuerwehr 
14.00 –   17.00 Kinonachmittag im Cineplex Neufahrn 
17.00   – 19.00 PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 12. März
09.00    – 10.30 Italienisch Niveau A2/2 an der VHS
10.30 –    11.30 Qi Gong 1
10.35 –    11.35 Italienisch Niveau A2 an der VHS
11.45   – 12.45 Qi Gong 2 
14.00 – 16.00 Malkurs – Dienstagsmaler
14.00 – 16.00 Seniorenstammtisch
14.00 –   17.00 Dienstagskegeln in der Feuerwehr

Mittwoch, 13. März
09.00    –    09.45 Gymnastik 1 - entfällt
10.00 – 10.45 Gymnastik 2 - entfällt
11.00   –     11.45 Sturzprophylaxe - entfällt
12.00 – 12.45 Gymnastik 3 - entfällt
12.00 – 13.00 Mittagstisch
13.00 – 16.00 Spiele-Nachmittag
14.00 – 16.00 Feringahaus Handarbeitszirkel
15.00 –    17.00 PC-Stammtisch
16.30 –    17.30 Salzgrotte Ismaning 

Donnerstag, 14. März
09.00    –    09.45 Wassergymnastik 5 
09.45    – 10.30 Wassergymnastik 6 
10.30 –       11.15 Wassergymnastik 7 
11.15      – 12.00 Wassergymnastik 8
16.30 –    22.00 Feier 40 Jahre Feringahaus

Freitag, 15. März
09.00    – 10.00 Yoga 
09.30    –   10.30 Morgenspaziergang
10.00 –     11.30 Aktivierung nach MAKS®
10.30 –   12.00 Englisch Niveau A2/B1 an der VHS
16.00 – 18.00 Chorprobe der Feringa-Kehlchen

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen, Aus�ügen und 
Sportgruppen telefonisch oder per E-Mail bei der Seniorenbe-
gegnung an. Die Anmeldung ist verbindlich. Bitte geben Sie an, 
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. Sofern Sie an einer Veran-
staltung doch nicht teilnehmen können, bitten wir Sie rechtzei-
tig um Rückmeldung. So haben auch Personen eine Chance an 
der Veranstaltung teilzunehmen, die auf der Warteliste stehen.

Freie Plätze bei den Englisch- und Italienisch-Sprachkursen
Für interessierte Seniorinnen und Senioren bieten wir in Ko-
operation mit der vhs-Nord vergünstigte Sprachkurse in Eng-
lisch und Italienisch an. Gerne beraten wir Sie und stehen für 
weitere Informationen zur Verfügung. Kosten je Kurs: 75 Euro 
für English Conversation (freitags 1,5 Std.); 35 Euro für Italie-
nisch Niveau A1 (dienstags 1 Std.); 75 Euro für Italienisch Niveau 
A2 (dienstags 1,5 Std.).

Ka�eenachmittag im Tegernseer Tal
Bei gutem Ka£ee und leckerem Kuchen genießen wir den 
Herbst am Tegernsee. Wir freuen uns auf einen entspannten 
Nachmittag mit einem kleinen Spaziergang. Fahrtkosten: 5 
Euro. Wir tre£en uns am Dienstag, 19. März um 14 Uhr am Fe-
ringahaus mit Kleinbussen.

Fahrt ins Blaue mit Hans Kritzinger
Hans Kritzinger von der Nachbarschaftshilfe Unterföhring bie-
tet mit den Kolleginnen des Feringahauses kleine Aus§üge um 
Unterföhring an für mobil eingeschränkte Personen und allein-
lebende Bürgerinnen und Bürger. Der Clou: Das Ziel ist eine 
Überraschung. Die Fahrt ist kostenfrei, der Cafébesuch erfolgt 

auf eigene Kosten. Teilen Sie bei der Anmeldung bitte mit, wenn 
Sie einen Fahrdienst benötigen. Wir tre£en uns am Mittwoch, 
20. März um 13.30 Uhr mit Kleinbussen am Feringahaus.

Besuch der Salzgrotte Ismaning 
Genießen Sie das angenehme Klima und die salzige Luft in al-
ler Ruhe. Salzhaltige Luft ist hilfreich bei der Behandlung von 
Atemwegserkrankungen, Hautproblemen, Allergien, allgemei-
nen Erschöpfungszuständen und anderen Funktionsstörungen 
des Körpers. Eintritt: 14 Euro (der Erwerb einer 5er- oder 10er-
Karte ist möglich). Wir tre£en uns am Mittwoch, 20. März um 
16.30 Uhr am Feringahaus mit Kleinbussen.

Gmunder Höhenweg nach Tegernsee mit Rudi Dötter
Vom Bahnhof Gmund aus gehen wir auf guten Wegen Richtung 
St. Quirin. Nach einer Stärkung im Bräustüberl treten wir den 
Rückweg an. Zurück in Gmund bietet sich im gemütlichen Café 
Wagner am Bahnhof noch eine Einkehr zu Ka£ee und Kuchen an. 
Schwierigkeitsgrad: 1 von 3. Wegstrecke ca. 12 km, reine Gehzeit 
3,5 Stunden, ca. 554 Höhenmeter. Fahrtkosten für das BOB-MVV-
Ticket: 5 Euro. Wir tre£en uns am Donnerstag, 21. März um 9 Uhr 
(Abfahrt 9.22 Uhr) am Mittelzugang der S-Bahn in Unterföhring.

Entspannung in der Therme Bad Gögging
Gönnen Sie sich einige Stunden Entspannung in unserer bayeri-
schen Therme Bad Gögging und tanken Sie neue Kraft. Eintritt: 
18 Euro für 3,5 Stunden. Fahrtkosten: 5 Euro. Wir tre£en uns am 
Freitag, 22. März um 9.15 Uhr mit Kleinbussen am Feringahaus.

Chorprobe der Feringa-Kehlchen
Mit Gesang geht es in das Wochenende. An diesem entspann-
ten Nachmittag können Sie der Chorprobe der Feringa-Kehl-
chen lauschen und auch gerne mitsingen. Der Eintritt ist frei. 
Getränke werden verkauft. Wir tre£en uns am Freitag, 22. 
März um 16 Uhr im Feringasaal.

Besuch des Ostermarkts im Hausler Hof 
Diesen Sonntag verbringen wir mit bayerischen Schmankerln 
im beliebten Hausler Hof. Und bei einem gemeinsamen Mittag-
essen lassen sich der Frühling und die Vorfreude auf Ostern be-
sonders genießen. Der Bauernmarkt erwartet uns mit allerlei 
kulinarischem Angebot. Natürlich können Sie auch in diesem 
Jahr wieder Holzschnitzereien, bemalte Eier sowie Oster- und 
Gartendeko entdecken. Fahrtkosten: 3 Euro. Wir tre£en uns am 
Sonntag, 24. März um 10 Uhr am Feringahaus mit Kleinbussen.

Wer hat Lust auf Kni�el?
Uns fehlen noch ein paar Wür§er! Mittwochs °ndet im Feringa-
saal ein geselliger Spielenachmittag statt. Hier begegnen sich 
Brettspieler und Kartenspieler zu einem gemütlichen Beisam-
mensein. Wenn Sie Lust haben, gemeinsam zu kni£eln, dann 
melden Sie sich gerne telefonisch oder persönlich während 
unserer Ö£nungszeiten im Feringahaus. Wir stellen für Sie sehr 
gerne den Kontakt mit einer Kni£el-Gruppe her.

Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde am Dienstag
Die Sprechstunden des Seniorenbeirats °nden jeden Dienstag 
von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats am St.-Valentin-
Weg 20 statt. Wir freuen uns, von Ihnen persönlich Tipps und 
Anregungen entgegenzunehmen sowie Fragen zu beantwor-
ten. Unabhängig davon sind wir für Sie natürlich jederzeit tele-
fonisch oder per E-Mail erreichbar. 

Ihr Seniorenbeirat
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BRK Wasserwacht
Ortsgruppe Unterföhring
wasserwacht-unterföhring.de 

Jahreshauptversammlung:  
Rückblick und Anerkennung
Am 2. März fand unsere diesjährige Jahreshauptversammlung 
im kleinen Saal des Bürgerhauses statt. Neben zahlreichen Mit-
gliedern durften wir auch den Zweiten Bürgermeister Manuel 
Prieler begrüßen. 
Unser Vorstand fasste das vergangene Jahr zusammen und be-
richtete über die Aktivitäten unserer Jugendgruppe, erfolgrei-
che Ausbildungen, den Kassenbericht, Neuerungen, Sanitäts-
dienste, Statistiken und Veranstaltungen.

Viele Unterföhringer Wasserwachtler wurden für ihre wichtige und eh-
renamtliche Arbeit geehrt. Foto: WW Ufg

Im Jahr 2023 leisteten wir insgesamt etwa 5.700 Wachstunden 
am Feringasee und waren zusätzlich bei zehn Veranstaltungen 
als Sanitäterinnen und Sanitäter vor Ort. Unsere Schnell-Ein-
satz-Gruppe (SEG) rückte zu 19 Einsätzen außerhalb unserer 
regulären Wachzeiten oder zu anderen Gewässern aus. Leider 
kamen 2023 vier Menschen durch Ertrinkungsunfälle am Fe-
ringasee ums Leben, was deutlich mehr war als in den Jahren 
zuvor. Dies verdeutlicht umso mehr die Wichtigkeit unserer 
Arbeit vor Ort, um so schnell wie möglich Hilfe zu leisten. 
Durch beherztes Eingreifen unserer Rettungsschwimmerinnen 
und Rettungsschwimmer sowie anderer Badegäste konnte oft 
Schlimmeres verhindert werden.

Zu guter Letzt wurden einige unserer Mitglieder für ihren lang-
jährigen Einsatz und ihr unermüdliches Engagement geehrt. 
Vielen Dank für eure Arbeit! Wir freuen uns schon auf eine 
friedliche Wachsaison 2024.

Tobias Meindl und Lucas Angermann

Blaskapelle Unterföhring
www.blaskapelle-unterfoehring.de

Einladung zur Mitgliederversammlung 

Die Vorstandschaft lädt alle aktiven, passiven und fördernden 
Mitglieder zur diesjährigen Mitgliederversammlung ein. Sie �n-
det statt am Mittwoch, 13. März um 19.30 Uhr im Pfarrsaal des 
katholischen Pfarrzentrums am St.-Valentin-Weg 1. 

Mathilde Wolfertstetter

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Diesen Samstag: Kinderkleiderbasar

Alles was Familien brauchen, �n-
den Sie am Samstag, 9. März von 9 
bis 12 Uhr auf dem Kinderkleider-
basar im Bürgerhaus. 

Für Verkaufende: die Annahme ist 
am Freitag 8. März von 15 bis 18 Uhr; die Rückgabe ist am Sams-
tag, 9. März von 17 bis 18 Uhr.

Neues vom Kleiderbügel
Ab Mittwoch, 13. März sind wir wieder für Sie da. In der lau-
fenden Woche räumen wir den Kleiderbügel für Sie um. Die 
Winterware geht, die Frühjahrsmode kommt. Freuen Sie sich 
ab Mittwoch, 13. März auf frische Frühjahrskleidung zu fami-
lienfreundlichen Preisen. Der Kleiderbügel an der Münchner 
Straße 122 ist am Mittwoch von 10 bis 14 und am Donnerstag 
(Annahme und Verkauf ) von 15 bis 18 Uhr geö¥net. 

Shoppen im Schuppen
Am Samstag, 23. März ö¥net wieder unser Kaufhaus der etwas 
anderen Art an der Bauhofstraße von 11 bis 14 Uhr. Bitte melden 
Sie sich zu unseren Ö¥nungszeiten telefonisch im Büro für ein 
Zeitfenster an, so kann jeder mit Platz und Ruhe einkaufen.

So erreichen Sie uns vor Ort im Büro der Nachbarschaftshilfe: 
Dienstag und Mittwoch von 9 bis 12.30 Uhr, Donnerstag nach 
Vereinbarung und Freitag von 14 bis 17 Uhr. Wir sind auch tele-
fonisch und per E-Mail für Sie zu erreichen. Folgen Sie uns auch 
gerne auf Instagram: @nbh_unterfoehring.

Anja Grothe

Gemeinsam für Flüchtlinge – 
Helferkreis Unterföhring e.V.
info@§uechtlingshilfe-unterfoehring.de 
www.§uechtlingshilfe-unterfoehring.de

Frühlingsvorbereitungen in der Kleiderkammer

Liebe Unterföhringerinnen und liebe Unterföhringer, die Klei-
derkammer des Helferkreises an der Föhringer Allee ist am 
Samstag, 16. März geschlossen. Wir sortieren um, die Winter-
sachen kommen in den Keller, die Sommersachen in die Regale. 

Wir hätten drei Bitten an Sie: 
• Bitte bringen Sie uns keine Wintersachen mehr, wir haben

leider nicht genug Lagerraum.
• Bitte geben Sie Ihre Spenden ausschließlich während der Ö¥-

nungszeiten samstags zwischen 10 und 12 Uhr bei uns ab, und
stellen Ihre Spende nicht einfach so vor der Tür ab.

• Bitte versorgen Sie die Ge§üchteten weiter so großzügig mit
Anziehsachen wie bisher: am Samstag, 23. März zwischen 10
und 12 Uhr an der Föhringer Alle 5. Wir freuen uns über frisch
gewaschene, gut erhaltene Sommersachen aller Art für Frau-
en und Männer sowie natürlich auch für Kinder.

Herzlichen Dank!

Gloria Kotzor im Namen des Vorstands
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Lierl genau richtig. Sie gibt Tipps aus ihrer langjährigen Berufs-
erfahrung. Ihr habt keine Wochenbettbetreuung gefunden? 
Frau Hamm-Lierl bietet als Hebamme im Ruhestand zwar keine 
Nachsorge an, kann aber auch hier mit Ratschlägen weiterhel-
fen. Bitte meldet euch vorab per E-Mail im Familienhaus zur 
Terminvereinbarung an.

Ehrenamtliche Vorleser:in gesucht!
Damit Kinder die Freude am Lesen entdecken und ihre Sprach-
kenntnisse verbessern können, bieten wir Unterföhringer Fami-
lien in Kooperation mit der Gemeindebibliothek jeden Freitag-
nachmittag eine Vorlesestunde an. Denn wer lesen kann, ist klar 
im Vorteil. Aktuell suchen wir ehrenamtliche Vorleser:innen, 
die den Kindern hin und wieder eine Stunde ihrer Zeit schenken 
und in der Kinderabteilung der Bibliothek vorlesen. Du möchtest 
deine Begeisterung für spannende Geschichten mit den Kindern 
teilen? Dann los, melde dich per E-Mail im Familienhaus an!

Beratung und Tre	en
Montag, 11. März, 15.30 bis 16:30 Uhr: Farm-Tre� auf der Kin-
der- und Jugendfarm.
Dienstag, 12. März, 10.45 bis 12.15 Uhr: O�ener Baby- und 
Krabbeltre� in den Räumen der evangelischen Kirche.
Donnerstag, 14. März, 9 bis 12 Uhr: Mütterberatung für Schwan-
gere und junge Eltern. 15.15 bis 17 Uhr: O�ener Spanisch-Tre�. 
17 bis 18 Uhr: Schwangerentre�. Ort: Geschäftsstelle an der Tul-
penstraße 10. Bitte per E-Mail anmelden.
Freitag, 15. März, 16 Uhr: Vorlesestunde in der Gemeindebib-
liothek Unterföhring.

Nadine Türk (Pressearbeit)

Baum der Ho�nung e. V. 
www.baumderho�nung.com 
info@baumderho�nung.com

Danke für die Spende

Im Februar konnten wir einen besonders schönen Termin 
wahrnehmen. Wir besuchten die Firma Exeltis Germany GmbH 
in Ismaning, um eine Spende von 500 Euro entgegenzunehmen. 
Einige Mitarbeiter der Firma hatten einen Spendengutschein 
während einer Firmenveranstaltung gewonnen. Da ihnen unser 
Einsatz in den Flüchtlingslagern im Nord-Irak bekannt ist und 
wir auch lebensnotwendige Operationen für Kinder ermögli-
chen, wollten sie mit ihrer Spende unsere Arbeit unterstützen. 

Die Spendenübergabe an Zuheir Darwish. Foto: BdH

Wir bedanken uns nochmal recht herzlich bei Nina Höp§ und 
ihren Kollegen für ihre Spende. 

Heidi Bittermann (2. Vorsitzende)

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P§egeheim und zu Hause. 
Kummerkasten, Trauerbegleitung: Termine nach Absprache. 
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis zum 15. März

FSD-Mittagessen
Dienstag, 12. März, 12.30 Uhr, Gasthof zur Post. Für alle, die 
sich der gemütlichen Runde zum Mittagessen anschließen 
möchten.

FSD-Salsa für Jung und Alt
Dienstag, 12. März, 18.30 Uhr, Schulsporthalle an der Münch-
ner Straße 74. Für alle Bewegungs- und Tanzbegeisterten. 
Leitung: Susanne Fürst

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Mittwoch, 13. März, 10.30 Uhr. Leitung: Claudia Leitner
Donnerstag, 14. März, 17 und 18 Uhr. Leitung: Peggy Gau

FSD-Spiele-Tre	
Donnerstag, 14. März, 13 Uhr im Café Valentin. Gemeinsames 
Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid

FSD-Wassergewöhnung für Kids
Freitag, 15. März, 15.30 und 16.30 Uhr, im Bewegungsbad am 
St.-Valentin-Weg 20. Leitung: Ralf Vietze

Anmeldung für alle Veranstaltungen bitte telefonisch bei Edith 
Michal. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 

Gerne können Sie sich mit Fragen und Problemen telefonisch 
an den FSD wenden. Oder Sie schreiben uns eine E-Mail, wir 
melden uns zurück. Für weitere Informationen besuchen Sie 
bitte auch unsere Website.

Gertrud Mörike (Ö�entlichkeitsarbeit)

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Einladung zur nächsten Mom‘s Night Out

Am Mittwoch, 13. März um 19.30 Uhr tre�en wir uns zur nächs-
ten Mom‘s Night Out im Bavariano. Hast du Lust, neue Kontak-
te zu knüpfen und dich in lockerer Atmosphäre mit anderen 
Mamas auszutauschen? Dann melde dich per E-Mail oder direkt 
bei unserer Gastgeberin Janine unverbindlich an: 
mamis@familienhaus-unterfoehring.de

Mütterberatung mit Hebamme Christa Hamm-Lierl
Wir haben wieder Termine frei: Immer donnerstags von 9 bis 
12 Uhr bieten wir Euch die Mütterberatung mit der Hebam-
me im Ruhestand Christa Hamm-Lierl an der Tulpenstraße 10 
an. Seid ihr schwanger, habt gerade entbunden oder ist Euer 
Baby schon ein paar Monate alt? Wenn Ihr Fragen rund um das 
Thema Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett oder auch Säug-
lingsp§ege, Stillen etc. habt, dann seid Ihr bei Christa Hamm-



Super Stimmung im Saal des Bürgerhauses mit den jungen Fußballern.

Den ersten Showact des Abends lieferte die Pound-Fitness-
Gruppe des TSV.

Bei Jumping Fitness braucht es Ausdauer auf dem Trampolin.

Die Bundesliga-Turnerinnen des TSV zeigten einen 
Ausschnitt aus ihrem Programm beim jüngsten Niko-
lausturnen zur Musik des Disney�lms Aladin.

Mit Humor brachten die Bundesliga-Turner Elsa aus der Eiskönigin auf die Bühne.

Sportlerehrung 2024

Showacts
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SC Isaria – Ringen

Dominic Thiel (r.), Deutscher 
A-Jugend-Meister im Freistilringen
bis 48 kg, zeigte sich im Bühnenge-
spräch mit Moderator Barry Werk-
meister schlagfertig.

Die Ringer sammelten auch 2023 Podestplätze bei Oberbay-
erischen, Bayerischen und Deutschen Meisterschaften.

Und weil nicht alle Isaria-Medaillensammler auf ein Bild passen, gibt’s 
hier den zweiten Teil der starken Mädchen und Jungen.  

TSV Unterföhring – Turnen

Der weibliche Turnnachwuchs des TSV erwies sich 2023 besonders 
in den Mannschaftswettkämpfen als schwer zu bezwingen.   

Mit den männlichen Leistungsturnern wurde auch der Bayerische 
Einzelmeister Valentin Zapf (hinten, r.) geehrt.  

Auch die männlichen Gerätturner und turnerischen Mehrkämpfer 
(kombiniert mit Leichtathletik) belegten 2023 in ihren Wettkämp-
fen viele vordere Plätze.

Die TSV-Turnriegen der Männer glänzten in der 3. Bundesliga Süd 
und der Bayerischen Turnliga.
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RC Unterföhring – Rugby

Die U8 und U12 des Rugby Clubs wurden Bayerische Meister, die 
U14 schrammte als Zweiter nur knapp daran vorbei. 

Die U10 des RCU ist die bayernweit drittbeste, die Spieler der U16, 
vertreten durch Jaden Pfa� (hinten, 2.v.r.) belegten Platz 5 bei der 
Deutschen Meisterschaft.

Das Herren-Team des RCU beeindruckte 2023 mit dem 2. Platz in 
der 2. Bundesliga Süd.

FC Unterföhring – Fußball

Die Zahl der Nachwuchsmannschaften des FCU hat sich innerhalb 
eines Jahres fast verdoppelt. Die U10-1 wurde in ihrer Liga genauso 
Meister…

...wie die Jahrgangskollegen der U10-2…

...und die U11-2. Hier ist sie gemeinsam mit der aufgestiegenen U12-1 
zu sehen.

Auch die U12-3 und die U13 des FCU haben sich ihre Ehrung auf der 
Bühne verdient. 
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Sophie Wibmer (2.v.l.), Henrik Schomburg (M.) sowie rechts da-
neben Sebastian Maierhofer, Joseph Ebner und Magdalena Schütz 
sorgten im Shorttrack, Segeln bzw. Ultimate Frisbee für Furore.

Shorttrack, Segeln und Ultimate Frisbee
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SPD Frauen            
www.spd-unterfoehring.de

Gemeinsam in den Frauenmonat März

Mit gleich zwei Aktionen haben die SPD Frauen Unterföhring 
den Frauenmonat März eingeleitet. So luden sie am 25. Februar 
gemeinsam mit den SPD Frauen Oberbayern Unterföhringe-
rinnen zu einem Frühstück ins Bürgerhaus ein. Bei Croissants, 
Obst und selbstgebackenem Brot sprach die Europaabgeord-
nete Maria Noichl im sehr gut besuchten Foyer vor mehr als 
100 Frauen über Frauenrechte und den Rechtsruck in Europa. 
Sie warnte davor, dass bereits errungene Frauenrechte durch 
das Erstarken extremer Kräfte wieder in Gefahr gerieten und 
betonte die Wichtigkeit von Gleichstellung als Grundlage einer 
Demokratie, auch für potentielle neue Mitgliedsstaaten der EU. 
Unter den Gästen waren neben Gemeinderätinnen auch Car-
men Wegge, Mitglied des Bundestags, und Annette Ganssmül-
ler-Maluche, stellvertretende Landrätin.

Die SPD-Frauen trafen sich zum Frühstück im Bürgerhaus. Foto: OV

Nach diesem gelungenen Auftakt startete der Frauenmonat 
März, welcher mit Equal Pay Day, Equal Care Day und dem In-
ternationalen Frauentag das Thema Gleichstellung in den Mit-
telpunkt rückt. 
Am 2. März luden die Unterföhringer SPD Frauen Bürgerinnen 
und Bürger bei strahlendem Frühlingssonnenschein zu einem 
Glas Prosecco und spannenden Gesprächen auf dem Wochen-
markt ein. 

Wir freuen uns sehr über das große Interesse und die Teilnahme 
an unseren Aktionen und wünschen allen Unterföhringerinnen 
und Unterföhringern einen schönen Frauenmonat März mit 
vielen guten Gesprächen, wenig Mental Load (und wenn dann 
fair verteilt) und sonnigen Frühlingstagen! 

Federica und Christine (Co-Vorsitzende)

Freie Demokraten 
Ismaning-Unterföhring
www.fdp-ismaning-unterfoehring.de

Podiumsdiskussion der FDP

Vor gut einer Woche hatten wir zusammen mit unserem Kreis-
verband München-Land zu einer Diskussionsrunde eingeladen: 
Thema: Pro oder Contra Kernkraft. Die über 25 Teilnehmer er-

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

freuten sich einer hochinteressanten Diskussion, die trotz der 
polarisierenden Problemstellung sachlich und respektvoll blieb. 
Zu Beginn wurde eine Abstimmung durchgeführt und alle Teil-
nehmenden waren aufgefordert, Tischtennisbälle in den Zylin-
der „Pro“ oder „Contra“ zu legen. Nach der Diskussion durften 
alle nochmal – das Ergebnis blieb fast gleich: Zu Beginn waren 
es 19 Pro und sechs Contra, am Schluss 20 Pro und wieder sechs 
Contra. Grund: Zwischendurch kam noch jemand dazu.

Vortrag von Christian Zappel. Foto: OV

Nach einem Eingangsstatement der beiden auf dem Podium, 
durften sich alle beteiligen. Die Expertenstellungnahme zur 
Mitte des Abends gab unser Unterföhringer Mitglied Christian 
Zappel. Christian ist Spezialist im Umwelt- und Atomrecht und 
arbeitet zu diesen Themen an vorderster Front. Seine Bewer-
tung der rechtlichen Fragen zu Reaktivierung oder Neubau von 
Kernkraftwerken rückte die zuvor diskutierten technischen 
und ethischen Fragen doch etwas in den Hintergrund.

Vielen Dank an alle, die anwesend waren und mit Engagement 
sowie Disziplin zum Gelingen dieses Abends beigetragen ha-
ben.

Am Donnerstag, 21. März £ndet unser nächster Stammtisch 
statt, dieses Mal in der Osteria Ra¤aele’s an der Föhringer Allee 
27. Bis dahin sind mehrere Sitzungen im Gemeinderat ins Land
gegangen – mal gucken, was es zu berichten gibt. Wie immer
sind Gäste herzlich willkommen.

Veit Wiswesser (Gemeinderat)

Bündnis 90/Die Grünen 
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Der neue Vorstand stellt sich vor:
Kassenwart Julian Scholz

Unseren Kindern eine lebenswerte Zukunft 
zu erhalten ist mein vordergründiger Antrieb 
für mein Engagement bei den Unterföhringer 
Grünen. Hierzu gehört nicht nur, mehr auf 
Nachhaltigkeit, Klimaneutralität und Um-
weltschutz zu achten, sondern auch alte und 
neue Mitglieder bei der Verwirklichung ihrer 
breitgefächerten Ideen für die Mitgestaltung 

und den Erhalt unseres schönen Unterföhrings zu unterstützen.

Thomas Holler (Ortssprecher)
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Burschenverein Unterföhring
www.unterföhringer-burschen.de

Markenverkauf für das Steckerl�schgrillen 
auf dem Unterföhringer Wochenmarkt

Für das Steckerl�sch- und Flammlachsgrillen am Feststadl 
könnt Ihr noch an den Samstagen, 9. und 16. März, jeweils von 
8 bis 11 Uhr, Wertmarken auf dem Wochenmarkt vor dem Bür-
gerhaus erwerben. Wichtig zu wissen: Die Steckerl�sche und 
der Flammlachs werden nicht direkt am Feststadl verkauft. Es 
gibt sie nur mit Wertmarken, die im Vorverkauf auf dem Wo-
chenmarkt ausgegeben werden.

Am Karfreitag, 29. März ist es dann soweit. Wir grillen am 
Feststadl den vorbestellten Steckerl�sch und Flammlachs. Der 
Biergarten ist von 11 Uhr bis 20 Uhr geö�net und es gibt Bier, 
alkoholfreie Getränke sowie Ka�ee und Kuchen. Wir freuen uns 
auf euch!

Falls das Wetter nicht mitspielen sollte, wird die Veranstaltung 
in den Feststadl verlegt.

Robert Stock (2. Schriftführer)

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Einladung zum Fairen Frauenfrühstück

Liebe Ökus, lasst uns mit einem gemeinsamen Frühstück gut 
den Tag fortsetzen. Wir laden euch herzlich ein zum Fairen 
Frauenfrühstück am Mittwoch, 13. März um 9.30 Uhr im ka-
tholischen Pfarrzentrum mit einem Impulsvortrag von Sigrun 
Sellmeier. Wir für sorgen für Ka�ee, Tee und Leckeres aufs Brot. 
Mmmh … und eure selbstgemachte Marmelade schmeckt so 
gut! Wer mag wieder eine mitbringen? Dankeschön!

Wir freuen uns auf ein gemütliches Tre�en und viele interessan-
te Gespräche.

Gertrud Voggeneder für den Vorstand

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

Einladung zur gemeinsamen Vereinsmesse

Am Sonntag, 17. März werden wir wieder im Rahmen des Sonn-
tagsgottesdienstes die gemeinsame Vereinsmesse des Soldaten- 
und Kriegervereins, der Schützengesellschaft Immergrün und 
des Männergesangvereins in der katholischen Pfarrkirche musi-
kalisch gestalten. Beginn ist um 10.30 Uhr. Neben der „Greisin-
ger Messe“ werden wir erstmals zu einem ö�entlichen Anlass 
das italienische Marienlied „Maria lassù“ des zeitgenössischen 
Komponisten Bepi de Marzi singen. Wir laden alle Vereinsmit-
glieder herzlich dazu ein, an diesem Gottesdienst teilzuneh-
men. Im Anschluss an den Gottesdienst werden wieder alle 
beteiligten Vereine zum gemeinsamen Totengedenken zum 
Kriegerdenkmal ziehen.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Einladung zur Frühjahrsversammlung

Am Mittwoch, 13. März um 19 Uhr �ndet unsere Frühjahrsver-
sammlung in der Gaststätte Neuwirt statt. Die Themen sind: 
Vereinsaus¡ug, 150 Jahrfeier 2025, Vereinskleidung und Ver-
schiedenes. Wir laden herzlich zur zahlreichen Teilnahme ein 
und ho�en, viele unserer Vereinsmitglieder begrüßen zu dür-
fen.

Bitte vormerken: Am Sonntag, 17. März um 10.30 Uhr �ndet 
unsere Vereinsmesse in der katholischen Pfarrkirche St. Valen-
tin statt, die vom Männergesangverein mitgestaltet wird. Mehr 
dazu nächste Woche im Gemeindeblatt.

Der Vorstand

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Am Samstag, 16. März �ndet um 14 Uhr im Tagungsraum des 
Bürgerhauses (Zugang über die Tiefgarage) die diesjährige Jah-
reshauptversammlung des AWO Ortsvereins mit Neuwahlen 
statt. Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen und wir freuen 
uns über zahlreiches Erscheinen.

Albert Kirnberger (Ortsvereinsvorsitzender) 

FC Unterföhring
www.fc-unterfoehring.de

Missglückter Rückrundenauftakt 

Mit 1:5 (1:2) endete das Auftaktspiel der 1. Mannschaft im Bank 
of Hair Sportpark am vergangenen Wochenende. Das einzige 
Tor schoss der eingewechselte Clovis Tokoro (45’). Nächste 
Woche soll dann ein Sieg her, wenn es auswärts gegen den SV 
Neufraunhofen geht. Anstoß ist am Sonntag, 10. März um 16 
Uhr in Neufraunhofen an der Wambacher Straße 33.

Lichtblicke gab es bei unserer 2. und 3. Mannschaft sowie bei 
der A-Jugend. Alle drei Mannschaften konnten Ihre jeweiligen 
Testspiele gewinnen. Vorgelegt hatte die U19 dabei mit einem 
Sieg (3:2) gegen den SV Italia. Am Sonntagmorgen gewann dann 
die Dritte gegen den FC Phoenix Schleißheim II mit 3:4 aus-
wärts. Die zweite Mannschaft schickte den SV Aubing Mün-
chen II gleich mit 4:0 (0:0) nach Hause. Die Tore schossen Tobi 
Oberrieder, Max Fischer und zweimal Premim Osmani. 

Während die 2. und 3. Mannschaft ihre letzten Testspiele am 
kommenden Wochenende auswärts bestreiten wird, spielt 
die A-Jugend als einzige Mannschaft zu Hause und startet am 
Samstag, 9. März um 15.30 Uhr auf dem Kunstrasen gegen den 
FC Olympia Moosach in die Rückrunde. Wir freuen uns auf alle 
Unterstützer!

Lukas Dobler (1. Schriftführer)
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Tennisclub  
Unterföhring
www.tc-unterfoehring.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Am Montag, 18. März ndet um 19 unsere Jahreshauptversamm-
lung im großen Saal der VHS Unterföhring statt. In diesem Jahr 
stehen neben dem regulären Rückblick und Ausblick zu Vereins-
leben, Mannschaften und Turnieren besondere Themen wie eine 
neue Satzung und ein Update zu den Padel-Plätzen auf der Agen-
da. Der Vorstand freut sich über eure zahlreiche Teilnahme.

Anja Grothe (Schriftführerin)

Rugby Club Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Sportlerehrung im Bürgerhaus: 
Erfolgreiches Jahr für Jugend und Herren

Am 1. März fand die Sportlerehrung 2024 der Gemeinde im Bür-
gerhaus statt (siehe Seite 1). Auch der RCU war stark vertreten. 
Das Jahr 2023 war für die Jugend und die Herren gleichermaßen 
erfolgreich. Die U8 und die U12 erreichten den ersten Platz bei 
den Bayerischen Meisterschaften, die U14 den zweiten und die 
U10 den dritten Platz. Die U16, als Teil einer Spielgemeinschaft, 
wurde Dritter in der Deutschen Rugby Jugendliga und belegte 
den fünften Platz bei der Deutschen Meisterschaft. Die Herren 
sicherten sich den Vizemeistertitel in der 2. Bundesliga Süd. 
Diese Bilanz, elf Jahre nach Gründung unseres Vereins, kann 
sich sehen lassen.

Die Rugby-Jugend. Foto: RCU

Danke an die Gemeinde für die tolle Organisation (gerade der 
Ehrungstag am Freitag war top) und an den TSV Unterföhring 
für das großartige Rahmenprogramm.

Die nächsten Spiele in Unterföhring
Das Testspiel gegen StuSta Rugby: Nach einem gemeinsamen 
Training in der vergangenen Woche Donnerstag, wird an die-
sem Samstag, 9. März ein Vorbereitungsspiel gegen die Studen-
ten stattnden. Ankick ist um 11 Uhr am Etzweg. Das erste Spiel 
in der 2. Bundesliga Süd im Jahr 2024 bestreiten die Herren aus-
wärts am Samstag, 16. März in Heidelberg. 

Das U16-Spiel: Am Sonntag, 10. März spielt die U16-Spielgemein-
schaft Bayern (von der auch der RCU Teil ist) gegen die Spielge-
meinschaft München. Ankick ist um 13.30 Uhr am Etzweg. 

Der Fairy „Try Out“: Am 4. März fand ein Try Out am Etzweg 
statt. Eingeladen waren insbesondere neue Spielerinnen ohne 
jegliche Vorkenntnisse. Der nächste Try Out wird am Montag, 
18. März um 19 Uhr stattnden.

Georg Molz (Pressewart)

Kirchen

Ökumenische Frühschicht in der Fastenzeit

Am Freitag, 8. März um 6 
Uhr setzen wir unsere 30-mi-
nütigen Frühschichten in der 
Fastenzeit fort. Diese Zeit 
mit Gebet, besinnlichen Im-
pulsen, Bibeltext, Stille und 
gesungenen Liedern oder 
Instrumentalstücken teilwei-

se live gespielt sind jedes Mal eine Bereicherung. Frühschicht-
besucher und das Vorbereitungsteam gehören beiden Kon-
fessionen an. Beim anschließenden gemeinsamen Frühstück 
werden Gedanken ausgetauscht und über „Gott und die Welt“ 
geredet, bevor jeder dann gestärkt in den Tag, in die Schule, Uni 
oder Arbeit startet.

Eingeladen sind alle Jugendlichen und Erwachsenen aller Konfes-
sionen in das Katholische Pfarrzentrum am St.-Valentin-Weg 1.
Weitere Frühschichttre¥en sind am Freitag, 15. und 22. März, 
jeweils um 6 Uhr.

Martina Schweiger (Frühschicht-Team)

Das war der Weltgebetstag 2024
„Durch das Band des Friedens“ waren wir am 1. März zum Welt-
gebetstag (WGT) in Ismaning verbunden – nicht nur über Orts- 
und Konfessionsgrenzen hinweg, sondern auch rund um den 
Globus. Wir hörten die Stimmen palästinensischer Frauen, die 
beispielhaft bewegende Geschichten von einem Leben in Stär-
ke, Ho¥nung und Wahrheit erzählen. 

Einmal mehr wurde deutlich, dass der Wunsch nach einem 
friedlichen Zusammenleben ein Grundbedürfnis aller Men-
schen ist, egal welcher Herkunft und Konfession. Um diesem 
Ziel ein Stück näher zu kommen, verweisen die vorbereitenden 
Frauen in ihrem Gottesdienst auf den Ephesusbrief (Eph 4,2), in 
dem Paulus dazu aufruft: „Ertragt euch in Liebe.“

Das Vorbereitungsteam aus Ismaning und Unterföhring be-
dankt sich bei allen Helfern, ohne die diese Veranstaltung nicht 
möglich gewesen wäre, die wunderbare musikalische Ausge-
staltung und nicht zuletzt bei der großen Zahl der interessier-
ten Teilnehmenden. Wir freuen uns bereits jetzt auf den nächs-
ten WGT am 7. März 2025, der in Unterföhring stattnden wird 
und sind gespannt, was uns die Frauen von den Cookinseln zu 
sagen haben.

Eveline Musiol für das Vorbereitungsteam

Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 9. März
17.45 Ufg. Rosenkranz
18.30 Ufg. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst

Sonntag, 10. März
4. FASTENSONNTAG
Kollekte: Pfarreibedarf

09.00 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
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11.00 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl mit 
  Pfarrer Carsten Klingenberg, 
  anschließend Stehcafé 
16.30 Ufg. Band-Probe 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Montag, 11. März 
19.00 Ufg. Ökumenische Exerzitien im Alltag

Dienstag, 12. März 
19.45 Ism. Bibelkreis 

Mittwoch, 13. März 
10.30 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift mit 
  Pfarrer Carsten Klingenberg 
14.30 Ism. Seniorenclub 
19.00 Ism. Passionsgottesdienst mit 
  Pfarrer Carsten Klingenberg 

Freitag, 15. März 
06.00 Ufg. Frühschicht in der Fastenzeit im
  katholischen Pfarrzentrum

Samstag, 16. März 
09.30 Ism. Kinderbrunch

Sonntag, 17. März 
09.30 Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Carsten Klingenberg 
11.00 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl mit 
  Pfarrer Carsten Klingenberg, 
  anschließend Stehcafé 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Gottesdienste in der Passionszeit in Ismaning und Unterföhring
Herzliche Einladung zur weiteren Mitfeier der Passionszeit: 
Passionsgottesdienste feiern wir am Mittwoch, 13. und 20. 
März, jeweils um 19 Uhr. Passionsandachten am Karmontag, 
Kardienstag, Karmittwoch, jeweils um 19 Uhr in der Rafaelkir-
che in Unterföhring. Der stille Gottesdienst ist am Karsamstag, 
30. März um 10 Uhr wieder in der Gabrielkirche in Ismaning. 
Neu ist auch ein stiller Gottesdienst am Karsamstag, 30. März 
um 10 Uhr in der Gabrielkirche, um die Grablegung und Grabes-
ruhe Jesu zu bedenken.

Einladung zum Kinderbrunch – bitte anmelden
Für alle Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren gibt es ein neues 
Angebot! Beim Kinderbrunch am Samstag, 16. März dürfen die 
Kinder einen abwechslungsreichen Vormittag ohne Eltern er-
leben. Natürlich gibt es gesundes (und auch ein wenig Süßes) 
zum Essen, wir werden das Thema „Mut und Kraft“ von allen 
Seiten erleben und das Gemeindehaus auf den Kopf stellen! Für 
eine bessere Planung freuen wir uns über eine Anmeldung per 
E-Mail an sandra@fam-bauer-online.de, du kannst aber auch 
gerne spontan vorbeikommen. 

Bildung und Kultur

Bibliothek Unterföhring
Tel. 950 81-507, bibliothek@unterfoehring.de
Di, Do, Fr: 13 – 19 Uhr. Mi, Sa: 10 – 14 Uhr

Bilderbuchkino „Ta�ti – Heute bin ich Du“

Am Mittwoch, 13. März um 15 Uhr ist wieder Bilderbuchkino-
zeit für Kinder ab 3 Jahren im Bürgerhaus. 
Weil sein Freund Pinsel so schön malen kann, möchte Ta¦ti ger-
ne Pinsel sein. Gesagt, getan! Ta¦ti wird zu Pinsel, Pinsel wird 

10.30 Ism. Hl. Messe – Familiengottesdienst mit Taufe 
  von Simon Rösch, für † Ehefrau, Mutter 
  Anna Maria Mayr, für † Ehemann, Vater, 
  Großvater Dieter Lichtenberg, für † Schwager
  Hubert Mussack, Schwägerin und Tante 
  Renate Senn, für † Cousine Anna Schierl, 
  für † Ehemann Luis Antonio Maglanoc, 
  für † Angehörige Maglanoc und Mendoza, 
  für † Schwester und Schwager Johanna und 
  Johann Frischhut, für † Ehefrau, Mutter und 
  Oma Karolina Ihm, für † Eltern und 
  Schwiegereltern Heuwieser und Brunner
11.30 Ism. Tau¬eier: Mateo Lafuente de Aranzadi, Lukas Ungi

Mittwoch, 13. März
09.00 Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 14. März
18.30 Ism. Hl. Messe, für + Ani Steiger

Freitag, 15. März
06.00 Ufg. Frühschicht
17.30 Ism. Kreuzweg (KAB)
17.30 Ufg. Kreuzweg

Samstag, 16. März
10.30 Ism. Weggottesdienst mit den Erstkommunionkindern
17.45 Ism. Rosenkranz
17.45 Ufg. Rosenkranz
18.30 Ism. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst, 
  für † Vater Josef Gabriel, für † Bruder 
  und Schwägerin Tilo Staufner und Heidi Staufner,
  für † Schwester Maria Scherbaum, 
  für † Nachbarinnen Therese Weitl, 
  So¦e Soller und Resi Schönstetter, 
  für † Eltern Staufner
18.30 Ufg. Besinnungsgottesdienst

Sonntag, 17. März
  5. FASTENSONNTAG 
  Kollekte: Misereror
09.00 Ism. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst, 
  für † Eltern Wanda und Gino Zocco, 
  für † Johann und Irmingard Wagner
10.30 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst, 
  für † Mitglieder Männergesangsverein 
  Unterföhring, für † Mitglieder Soldaten- und 
  Kriegerverein Unterföhring, für † Mitglieder
  Schützengesellschaft Immergrün Unterföhring,
  für † Eltern Irmi und Rudi Wetz
11.30 Ufg. Tau¬eier: Nina Antonia Vukadinović
15.30 Ism. Vergiss-mein-nicht – Gottesdienst
18.00 Ism. Abendsingen

Sie erreichen uns in Unterföhring am Montag von 15 bis 17 Uhr, 
Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 Uhr unter Tel. 958 47 68.

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Freitag, 8. März 
06.00 Ufg. Frühschicht in der Fastenzeit im 
  Katholischen Pfarrzentrum 
15.00 Ufg. Rafaelmusik

Sonntag, 10. März 
09.30 Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Carsten Klingenberg 
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Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Einladung zur Vernissage im Rathaus

Am Freitag, 15. März um 19 Uhr lädt das Kulturamt alle Kunst-
fans (und solche, die es werden wollen) in das Rathausfoyer ein: 
Mit einer Vernissage wird dann Christine Fries-Gedans Kunst-
austellung „Form, Farbe, Collagen“ erö�net.

Die Öl- und Acrylbilder sowie die 
Collagen werden durch konkrete 
und abstrakte Formgebung ge-
prägt. Kombiniert mit passenden 
Farben entstehen starke Motive. 
Aus Industriemüll, Pappe und 
Metallen entwickeln sich Objekte 
mit Skulpturcharakter. Mal liegen 
sie, mal hängen sie von der Decke 

herab oder stehen sie auf einem Sockel – die künstlerische Entdeckungs-
reise führt durch das Rathausfoyer. Foto: Künstlerin

Die Ismaninger Künstlerin hat ihr Handwerk im Wesentlichen 
autodidaktisch erlernt. Der regelmäßige Austausch mit Künst-
lerfreunden inspirierte sie, ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen. 
Später entdeckte sie die Formen und die Kraft der Farben. Heu-
te arbeitet Frau Fries-Gedans im Spannungsfeld von Formauf-
lösung und Formwerdung. Oft lässt sie einfach das entstehen, 
was intuitiv aus ihrem Inneren und der Situation herauskommt. 
Ohne Worte, die Titel entstehen meist nachher. Am liebsten 
malt die Künstlerin auf großformatigem Karton. Je nach Dicke 
höhlt sie den Karton aus, wodurch sie plastische E�ekte erzielt. 

Die Exponate sind bis Freitag, 26. April im Rathaus zu sehen, 
der Eintritt ist frei.

zum Löwen Ko¢, aus dem Nashorn wird ein Zebra und alle spie-
len fröhlich mit, bis laut brüllend der echte Löwe auftaucht. Da 
hilft nur noch eine List!

Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei. Das Bilderbuchkino wird 
für hörgeschädigte (und Coda-)Kinder in Gebärdensprache be-
gleitet. Im Anschluss an die Geschichte wird wie immer gebas-
telt und gemalt.

Wer dabei sein möchte, soll sich bitte unbedingt telefonisch 
oder per E-Mail in der Bibliothek anmelden!

Lesung – Abenteuer Alpenüberquerung: 
In den Bergen  ndest du zu dir

Am Donnerstag, 14. März um 20 Uhr stellt die Regensburger 
Autorin Petra Bartoli y Eckert in der Bibliothek im Bürgerhaus 
Unterföhring ihr Buch „In den Bergen ¢ndest du zu dir“ vor.
„Einmal im Leben zu Fuß über die Alpen und sich dabei den He-
rausforderungen und Widrigkeiten stellen. Mit diesem Selbst-
versuch und durch Begegnungen mit Menschen, die besonders 
widerstandsfähig und lebensfroh sind, wollte ich heraus¢nden, 
wie Resilienz und innere Stärke möglich sind oder gelernt wer-
den können. Gefunden habe ich beeindruckende Lebensge-
schichten und viele Ideen dazu, was uns stark macht.“

Petra Bartoli y Eckert ist eine von Mil-
lionen Deutschen, die leidenschaftlich 
gerne wandern und die Ruhe in Bergen 
oder Wäldern ebenso genießen wie den 
Gleichklang ihrer Schritte auf kiesbe-
deckten Wegen. Foto: G. Schraml

Eintrittskarten zur Lesung gibt es über den Vorverkauf im Bür-
gerhaus.

Impressum
Herausgeber: Ortmaier Druck GmbH, Birnbachstraße 2, 84160 Frontenhausen

V.i.S.d.P. für die Rubrik „Aus Rathaus und Gemeinde“: 
Der Erste Bürgermeister der Gemeinde Unterföhring , Andreas Kemmelmeyer, 
Münchner Straße 70, 85774 Unterföhring, Tel. 089 / 950 81-0 

V.i.S.d.P. für den Inhalt der übrigen Rubriken sowie den Anzeigenteil: 
Stefan Ortmaier, Ortmaier Druck GmbH

Erscheinungsweise: wöchentlich freitags, Au«age: 6.500 Stück 

Druckerei, Verlag und Verteilung:
Ortmaier Druck GmbH, Birnbachstraße 2, 84160 Frontenhausen 
Telefon 0 87 32 / 92 10-650 • Telefax 0 87 32 / 92 10-659 
E-Mail: anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de
Amtsgericht Landshut HRB4045, Gerichtsstand Landau a. d. Isar • USt-ID-Nr. DE176868568 
Geschäftsführer: Rainer Ortmaier, Stefan Ortmaier

Einsendungen an die Redaktion bitte an E-Mail: redaktion@gemeindeblatt-unterfoehring.de
Das Gemeindeblatt Unterföhring ¢nden Sie auch unter www.gemeindeblatt-unterfoehring.de. 
Wir behalten uns vor, z.B. Rechtschreibfehler zu korrigieren, ebenso redaktionell notwendige 
Kürzungen vorzunehmen. 

Kulturprogramm

www.buergerhaus-unterfoehring.de
Reservierung unter Telefon 950 81-506
ticket@unterfoehring.de

Sonntagskino für Kinder: Titina 
Animations¢lm (FSK 6)
Sonntag, 17. März, 15 Uhr
Bürgerhaus

Chris Hopkins meets the Jazz Kangaroos
A hip, swinging a�air
Jazz-Konzert
Dienstag, 19. März, 20 Uhr
Bürgerhaus

Green Movie: 
Anders Essen – Das Experiment
Mit Co-Regisseurin Andrea Ernst
Einführung und anschließende Diskussion
Mittwoch, 20. März, 19 Uhr
Bürgerhaus, Eintritt frei




