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UNTERFÖHRING

Andreas Kemmelmeyer 
Erster Bürgermeister

Herzlichst, Ihr

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer,
sehr geehrte Gewerbetreibende und Beschäftigte 
in unserer schönen Gemeinde,

F
o

to
: 

M
a
r
ti

n
 B

r
u

n
n

e
r

nach einem ereignisreichen Jahr wünsche ich Ihnen im  
Namen des Gemeinderats, der Mitarbeitenden der  

Gemeindeverwaltung und auch ganz persönlich 

frohe Weihnachten
Lassen Sie das Jahr im Kreise Ihrer Freunde und Lieben ausklingen 

und verbringen Sie ruhige und entspannte Festtage.

Kommen Sie gut ins Jahr 2024, 

das Ihnen Gesundheit und Zufriedenheit bescheren möge.



27.12.23-6.1.24

TAglich 11-19 Uhr 

Eintritt frei

Schlittschuhverleih: 6 Euro

450 m2 Eisfläche

Süße & salzige Kleinigkeiten

Alkoholfreie Getränke

Glühwein & Punsch

Unterföhring lädt ein zum

(31.12.23  
11-15 Uhr)
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)(amtlich)

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertstoffhof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Öffnungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   In der App „Apothekenfinder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öffnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)  Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG)  Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a  
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725

Ein gutes Gewissen ist ein ständiges Weihnachten.

Benjamin Franklin (1706 – 1790)

Freitag, 22. Dezember: Falken-Apotheke
Münchener Straße 38, Ismaning, Tel. 962 004 12

Samstag, 23. Dezember: Kurfürsten-Apotheke
Franz-Joseph-Straße 48, München, Tel. 271 01 58

Sonntag, 24. Dezember: Riesenfeld-Apotheke
Riesenfeldstraße 74, München, Tel. 359 16 75 

Montag, 25. Dezember: Riesenfeld-Apotheke
Riesenfeldstraße 74, München, Tel. 359 16 75 

Dienstag, 26. Dezember: Korbinian-Apotheke
Korbinianstraße 14, Ismaning, Tel. 966 050

Mittwoch, 27. Dezember: Luitpold-Apotheke
Ismaninger Straße 78, München, Tel. 980 142

Donnerstag, 28. Dezember: Apotheke Dr. Aurnhammer
Bahnhofstraße 26, Ismaning, Tel. 968 688

Freitag, 29. Dezember: Feilitzsch-Apotheke
Leopoldstraße 65, München, Tel. 389 896 76

Samstag, 30. Dezember: Möven-Apotheke
Münchener Straße 83, Unterföhring, Tel. 950 36 05

Sonntag, 31. Dezember: Apotheke am Englischen Garten
Ohmstraße 6, München, Tel. 396 740

Montag, 1. Januar: Apotheke Schwabing Nord
Ungererstraße 175, München, Tel. 520 319 54

Dienstag, 2. Januar: Amalien Apotheke
Bahnhofstraße 17, Ismaning, Tel. 968 454

Mittwoch, 3. Januar: Cosima-Apotheke
Cosimastraße 4, München, Tel. 911 564 

Donnerstag, 4. Januar: Freimann-Apotheke
Georg-Wopfner-Straße 60, München, Tel. 322 67 36

Freitag, 5. Januar: Schloß-Apotheke
Schloßstraße 9, Ismaning, Tel. 969 145

Samstag, 6. Januar: Troger-Apotheke
Prinzregentenstraße 70, München, Tel. 474 003

Sonntag, 7. Januar: Mary‘s Apotheke 
Richard-Strauss-Straße 80-82, München, Tel. 452 099 91

Montag, 8. Januar: Sani-Plus Apotheke Föhring
Feringastraße 16, Unterföhring, Tel. 904 295 567

Dienstag, 9. Januar: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 950 013 13

Mittwoch, 10. Januar: Kaiser-Apotheke
Kaiserstraße 26, München, Tel. 344 136

Donnerstag, 11. Januar: Falken-Apotheke
Münchener Straße 38, Ismaning, Tel. 962 004 12

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning
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Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Schließzeiten Sportzentrum und Tennishalle

Das Sportzentrum und die Sauna sind vom 24. Dezember bis 
einschließlich 1. Januar sowie am Freitag, 6. Januar (Heilige 
Drei Könige) geschlossen. Die Tennishalle ist von Sonntag bis 
Dienstag, 24. bis 26. Dezember sowie am Sonntag, 31. Dezem-
ber und Montag, 1. Januar geschlossen.

Öffentliche Sitzung des Gemeinderates

Die nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderates findet am 
Donnerstag, 11. Januar im Sitzungssaal (1. OG) des Rathauses an 
der Münchner Straße 70 statt. Beginn und Tagesordnung lesen 
Sie bitte ab Donnerstag, 4. Januar auf der Website und an den 
Anschlagtafeln der Gemeinde sowie in der Tagespresse.

Einladung zur Bürgermeistersprechstunde

Die nächste Bürgermeistersprechstunde findet am Montag, 22. 
Januar von 15 bis 17 Uhr statt. Hier haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Wünsche, Anregungen und Fragen direkt mit dem Bürger-
meister zu bereden. Termine hierfür können ab Montag, 15. Ja-
nuar unter Tel. 950 81-220 vereinbart werden.

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass zu einem Gespräch je-
weils nur eine Person eingelassen wird, ausgenommen natür-
lich, es besteht Bedarf nach einem Dolmetscher oder es gibt 
kleine Kinder, die nicht anderweitig betreut werden können.

Führerschein-Umtausch nicht vergessen –  

für die Jahrgänge 1965 bis 1970

Alte Papierführerscheine für PKW und 
Motorrad, die bis einschließlich 31. De-
zember 1998 ausgestellt wurden und de-
ren Inhaber zwischen 1965 und 1970 ge-
boren wurden, verlieren ihre Gültigkeit 

und müssen durch einen fälschungssicheren Kartenführer-
schein der EU ersetzt werden. Die Umtauschfrist endet am 
Freitag, 19. Januar 2024. 

Da bei der persönlichen Antragstellung die Identität nachzu-
weisen ist, bringen Sie bitte zwingend entweder Ihren Personal-
ausweis oder den Reisepass mit. Außerdem sollten Sie ein aktu-

elles und biometrisches Lichtbild sowie den alten (deutschen) 
Papierführerschein dabeihaben.

Den Umtausch können Sie im Rathaus der Gemeinde vorneh-
men, vereinbaren Sie dafür bitte online einen Termin beim Ein-
wohnermeldeamt unter www.unterfoehring.de. Gerne kön-
nen Sie Ihren grauen oder roten Führerschein auch digital über 
die Website des Landratsamtes München, 
www.landkreis-muenchen.de, beantragen.

Der Kinderreisepass wird abgeschafft

Das Bayerische Staatsministerium des Innern, für Sport und In-
tegration (StMI) informiert, dass der Kinderreisepass zum 1. Ja-
nuar 2024 abgeschafft wird. Kinderreisepässe dürfen nur noch 
bis 31. Dezember 2023 ausgestellt, verlängert oder aktualisiert 
werden. Die Gültigkeit bereits ausgestellter Kinderreisepässe 
bleibt davon unberührt. 

Der Kinderreisepass wird abgeschafft, weil er aufgrund seiner 
seit 1. Januar 2021 nur noch einjährigen Gültigkeit und seiner 
teilweise fehlenden Anerkennung durch andere Staaten in sei-
ner Verwendbarkeit und Bedeutung weiter abgenommen hat. 
Das Bundesministerium versucht, das Spektrum an Dokumen-
ten für Erwachsene und Kinder zu vereinheitlichen und Hürden 
in Bezug auf Einreisebestimmungen anderer Länder zu beseiti-
gen. Bei Reisen ins Ausland sollten auch für Kinder künftig Per-
sonalausweis und Reisepass gelten.

Für Fragen stehen Ihnen die Kolleginnen und Kollegen im Rat-
haus unter Tel. 950 81-104 gerne zur Verfügung.

Öffnungszeiten des Wertstoffhofs  

zwischen den Festtagen

Zwischen den Festtagen können Sie Ihre Wertstoffe zu den ge-
wohnten Öffnungszeiten im Wertstoffhof abgeben: 

Mittwoch und Freitag von 14 bis 18 Uhr, Samstag von 9 bis 15 
Uhr. Annahmeschluss ist wie gewohnt 15 Minuten vor Schlie-
ßung des Wertstoffhofs.

Gerne nehmen die Mitarbeiter im Wertstoffhof an diesen Ta-
gen Ihre Kerzenreste (siehe unten), Altspeiseöl (verpackt im 
Öli-Eimer, siehe unten), Christbäume, echte Flaschenkorken, 
Geschenkekartons und sonstige Wertstoffe entgegen.

Bringen Sie Ihre Kerzen- und Wachsreste zum Wertstoffhof
Sollten Sie nach den Weihnachtsfeiertagen noch Kerzenreste 
besitzen, die Sie nicht mehr verbrennen wollen, dann bringen 
Sie diese doch zum Wertstoffhof. Die Reste sind viel zu wert-
voll für die Restmülltonne. Im Wertstoffhof gibt es eine speziel-
le Tonne, in der die Reste gesammelt werden. 
Die Tonne wird von der Stiftung Pfennigparade abgeholt. Bei 
der Stiftung handelt es sich um ein Rehabilitationszentrum 
für körperbehinderte Menschen. In Arbeitsgruppen wird den 
Teilnehmern beigebracht, durch manuelle Tätigkeiten mehr 
Selbständigkeit und damit eine bessere Lebensqualität zu ent-
wickeln. Eine der Arbeitsgruppen beschäftigt sich mit den Ker-
zen- und Wachsresten, die in den Tonnen gesammelt werden. 
Diese Reste werden, nach Farben sortiert, eingeschmolzen und 
wieder zur Herstellung neuer Kerzen verwendet. Diese werden 
anschließend im Werkstattladen der Stiftung verkauft.

Die Stiftung und die Gemeinde würden sich sehr freuen, wenn 
viele Unterföhringerinnen und Unterföhringer die Möglichkeit 
nutzen und ihre Kerzenreste zum Wertstoffhof bringen.

Das Gemeindeblatt macht Winterpause

Liebe Leserinnen und Leser, 
liebe Autorinnen und Autoren unseres Gemeindeblattes, 

die Redaktion macht nach Weihnachten und über Neujahr, 
27. Dezember bis 5. Januar, eine Winterpause.

Das erste Heft in 2024 erscheint am Freitag, 12. Januar,
Redaktionsschluss ist am Dienstag, 9. Januar, um 10 Uhr.

Wir wünschen Ihnen fröhliche Weihnachten sowie einen
guten und gesunden Start ins neue Jahr 2024.

Ihre Gemeindeblatt-Redaktion
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Baumschmuck. Dies gilt auch für Lametta, das aus Bleistreifen, 
Aluminium oder Kunststoff hergestellt sein kann. Bei der Kom-
postierung treten diese Verbindungen als umweltbelastende 
Störstoffe auf. 

Ab Montag, 15. Januar können die Christbäume nur noch an 
den üblichen Standorten der Gartenabfallcontainer (Feuer-
wehrparkplatz, Bergstraße, Dorfangerweg) und im Wertstoff-
hof abgegeben werden.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Bericht aus dem Bau-, Verkehrs-  

und Grundstücksausschuss

In seiner Sitzung am 12. Dezember befasste sich der Bau-, Ver-
kehrs- und Grundstücksausschuss mit möglichen Maßnahmen, 
um an der Einmündung der Dieselstraße in die Staatsstraße 
St 2340 die Verkehrssicherheit zu erhöhen und die Lärment-
wicklung zu reduzieren. In Abstimmung mit dem Staatlichen 
Bauamt Freising schlug die Verwaltung dabei vor, die Verkehrs-
fläche des dortigen Kreisverkehrs zu verringern. Dafür sollten – 
zunächst für einen Testzeitraum von einem Jahr – Leitschwellen 
mit sogenannten Bischofsmützen auf der Fahrbahn angebracht 
werden. Diese Methode wird derzeit an der Mitterfeldallee auf 
Höhe der Einfahrt in den Schulcampus praktiziert. Der Aus-
schuss entschied sich allerdings mit 5:4 Stimmen dagegen, die-
se Maßnahme auch beim Kreisel anzuwenden. Die Verwaltung 
nahm die Anregungen und Hinweise aus der Diskussion des 
Gremiums mit und wird sich der Thematik noch einmal anneh-
men. Das Gremium hält sie diesbezüglich auf dem Laufenden.

Neue MVV-Expressbuslinie X205

Die neue Expressbuslinie X205 bietet eine schnelle Verbin-
dung mit nur fünf Haltestellen vom Arabellapark bis zum For-
schungszentrum in Garching. Damit erschließt die Linie wich-
tige Gewerbe- und Universitätsstandorte. Die Haltestellen 
sind „Arabellapark (U)“, Unterföhring, Ismaning, Garching (U) 
und Garching-Forschungszentrum. Montags bis freitags wird 
zwischen 5 und 22.30 Uhr ein 20-Minuten-Takt angeboten, an 
Samstagen verkehrt die Linie erst ab ca. 7 Uhr im selben Takt 
bis 22.30 Uhr.

MVV-Fahrplanwechsel und neue Fahrpläne

Die neuen MVV-Fahrpläne gelten seit 10. Dezember und sind 
online, www.mvv-auskunft.de, und in der MVV-App abrufbar. 
Für Interessierte liegt der große Fahrplan für den Landkreis 
München (Nord-Ost) an der Bürgerinfo im Rathaus zur Abho-
lung bereit, ebenso die Minifahrpläne.

Öli-Eimer für alte Speisefette und -öle
Weihnachten und Silvester ist meistens auch die Zeit für sehr 
viel gutes Essen. Oft stellt sich danach aber die Frage wohin mit 
dem gebrauchten Fett vom Fondue, von der Fritteuse oder von 
den Ölkonserven. Die Gemeinde bietet dafür den gelben Öli-Ei-
mer an, hier können die Speisefette und –öle komfortabel und 
hygienisch gesammelt und entsorgt werden. Wenn der Eimer 
voll ist, wird er im Wertstoffhof entgegengenommen. Je nach 
Bedarf gibt es im Tausch einen frisch gespülten und sauberen 
Eimer oder den Pfandeinsatz zurück.

Den Öli-Eimer erhalten Sie gegen 2 Euro Pfand im Rathaus an 
der Bürgerinformation und im Wertstoffhof. 

Müllabfuhrtermine zwischen den  

Weihnachtsfeiertagen und in der Neujahrswoche

Zwischen Weihnachten und Heilige Drei Könige kommt es zu 
folgenden Terminänderungen bei der Müllabfuhr:

52. Kalenderwoche (25. bis 29. Dezember)
Montag, 25. Dezember: Verschiebung der Biotonnen 
auf Mittwoch, 27. Dezember

1. Kalenderwoche (1. bis 5. Januar)
Montag, 1. Januar: Verschiebung der Restmüll- und Biotonnen 
auf Dienstag, 2. Januar. 
Mittwoch, 3. Januar: Verschiebung der Gelben Säcke / Tonnen 
auf Donnerstag, 4. Januar.
Donnerstag, 4. Januar: Verschiebung der Gelben Säcke / Ton-
nen auf Donnerstag, 5. Januar.

Alle anderen Abfuhrtermine finden wie gewohnt statt. 

Volle Abfalltonnen nach den Feiertagen?
Wenn der Platz in den Abfalltonnen nach den Feiertagen trotz al-
ler Bemühungen knapp wird, gibt es für 3 Euro zusätzliche 70-Li-
ter-Restmüllsäcke im Rathaus an der Bürgerinformation und im 
Wertstoffhof. In dieser Gebühr ist die Abfuhr enthalten. Beach-
ten Sie bitte: Nur Originalsäcke mit dem Aufdruck der Gemeinde 
werden am Abfuhrtag von der Müllabfuhr mitgenommen.

Bitte beachten Sie auch über die Feiertage die Einwurfzeiten 
(werktags von 7 bis 19 Uhr) an den Wertstoffsammelstellen und 
stellen Sie nichts neben die Container. Vielen Dank!

Christbaumsammelstellen über den Jahreswechsel

Die Gemeinde richtet auch in diesem Jahr wieder von Frei-
tag, 22. Dezember bis Samstag, 13. Januar Sammelstellen für 
Christbäume an folgenden Standorten ein:

• Aschheimer Straße (Ecke Keltenweg/Fußgängerübergang)
• Bergstraße (Gartenabfallcontainer) 
• Blumenstraße (Ecke Fichtenstraße, Papiercontainern)
• Dorfangerweg (am Spielplatz) 
• Feuerwehr, St. Florian-Straße (neben Unterflurcontainer)
• Fichtenstraße 
        (zwischen Hausnr. 49-55 und Tiefgaragen-Zufahrt)
• Flurstraße (in der Kurve gegenüber den Papiercontainern) 
• Straßäckerallee (Parkplatz Kinderhaus Straßäckerallee 13)
• Lohwiesenweg (neben Unterflurcontainern)
• Neubruchstraße (neben Unterflurcontainern)

Bitte entsorgen Sie Ihren Christbaum nur dort. Wilde Abla-
gerungen von Christbäumen außerhalb der angegebenen Flä-
chen sind nicht nur ärgerlich sondern auch verboten. Weil die 
Bäume kompostiert werden, entfernen Sie bitte den gesamten 
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Abschied nach 23 Jahren

Der Dritte Bürgermeister Johannes Mecke (2.v.l.) überbrachte Josef (l.) 
und Hedwig Geistbeck (2.v.r) zum Abschied kleine Präsente. Maximilian 
Geistbeck (r.) wird ab Januar die Familie unter dem Marktdach repräsen-
tieren. Foto: Gemeinde Ufg/bue

23 Jahre lang waren Hedwig und Josef Geistbeck unverzichtbare 
Bestandteile des Unterföhringer Wochenmarktes. Zunächst auf 
dem Rathausparkplatz, dann auf dem Bürgerhausvorplatz ver-
kauften die beiden Spargel aus eigenem Anbau, Obst und Gemü-
se. Und zwar bei Wind und Wetter, sie haben nahezu an keinem 
Wochenende gefehlt. Das ist besonders bemerkenswert, denn 
von ihrem Hof in Brunnen im Landkreis Pfaffenhofen sind es 75 
Kilometer nach Unterföhring. Am 16. Dezember waren Hedwig 
und Josef Geistbeck zum letzten Mal auf dem Markt aktiv. Der 
Dritte Bürgermeister Johannes Mecke bedankte sich bei den 
beiden im Namen der Gemeinde für ihre langjährige Treue und 
wünschte ihnen alles Gute für den verdienten Ruhestand. 

Die Familie Geistbeck wird unter dem Marktdach allerdings auch 
künftig vertreten sein. Enkel Maximilian wird ab Sonntag, 13. Ja-
nuar die Waren des Hofs sogar an einem größeren Stand anbieten.

Der Wochenmarkt macht Winterpause

Der Wochenmarkt geht vom 30. Dezember 2023 bis ein-
schließlich 6. Januar 2024 in Winterpause. 

Am Samstag, 13. Januar 2024 bieten Ihnen die Händler wie-
der ihre frischen und leckeren Waren an. Bis dahin wün-
schen Ihnen die Standlbetreiber schöne Weihnachten und 
einen guten Start ins neue Jahr.

Hilfe bei Gewalt in der Weihnachtszeit 

– anonym und kostenlos

Gewalt zu Weihnachten ist keine Ausnahme. Rund um die 
Feiertage steigt die Anzahl an Fällen von häuslicher Gewalt 
stark an. Folgende Beratungsstellen bieten Betroffenen 
rund um die Uhr sowie anonym und kostenlos Hilfe an:

Gewalt gegen Frauen: Tel. 116 016, www.hilfetelefon.de

Schwangere in Not: 0800 / 404 00 20,
www.hilfetelefon-schwangere.de 

Gewalt an Männern: Tel. 0800 / 123 99 00,
www.maennerhilfetelefon.de

Hilfetelefon bei sexuellem Missbrauch: Tel. 0800 / 225 55 
30, www.beauftragte-missbrauch.de/themen/
hilfeangebote-fuer-betroffene-von-sexualisierter-gewalt

„Nummer gegen Kummer“ für Kinder und Jugendliche
Tel. 116 111
www.nummergegenkummer.de/
kinder-und-jugendberatung

Elterntelefon: Tel. 0800 / 111 05 50
www.nummergegenkummer.de/elternberatung

In akuten Notfällen kann sich jede und jeder an eine Poli-
zeidienststelle wenden oder die Notrufnummer der Polizei 
wählen. Sie lautet bundesweit 110. Ein Anruf ist von jedem 
Festnetz- oder Mobiltelefon kostenlos.

Es können sich auch Menschen an die Hilfetelefone wen-
den, die im Bekannten- oder Familienkreis einen Verdacht 
auf häusliche Gewalt haben und nicht wissen, wie sie wei-
ter vorgehen sollen. Für diese Fälle bieten die Hilfetelefone 
professionelle Beratung.

Darüber hinaus ist es möglich, sich online zu informieren, wel-
che Frauenhäuser und Schutzwohnungen bundesweit noch 
freie Plätze haben. Die Seite www.frauenhaus-suche.de bie-
tet zudem auch Informationen über die Möglichkeit der 
Unterbringung von Kindern. Sie ist in verschiedenen Spra-
chen verfügbar. Unter der Rubrik „Öffentlichkeitsmaterial“ 
gibt es ein Erklär-Video zur Nutzung der Seite, so dass auch 
Frauen, die online nicht so fit sind, hier die für sie wichti-
gen Informationen finden können.

Fröhliche Weihnachten

Das Team des Beratungszentrums bedankt sich für das 
entgegengebrachte Vertrauen und freut sich, 
auch nächstes Jahr Ansprechpartner in den Bereichen Soziales, 
Familie, Senioren und Behinderung sein zu dürfen. 

Das Beratungsteam (v.l.) der Gemeinde wünscht Ihnen ruhige, besinnliche Festtage und einen guten Rutsch ins Neue Jahr: Laura Klein, Regine Scheibinger, Sabine Krammer und Birgitt Hölzel.

Senioren 
Birgitt Hölzel (u.a. Demenz), Tel. 923 344 98-11
Regine Scheibinger (u.a. Pflegeberatung), Tel. 923 344 98-13

Inklusion, Schwerbehinderung, Senioren
Laura Klein, Tel. 923 344 98-12

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
St.-Valentin-Weg 20, Tel. 923 344 98 -11, -12, -13, -14
beratungszentrum@unterfoehring.de

Soziale Beratung 
Sabine Krammer, Tel. 923 344 98-14

Wir sind auch zwischen den 
Feiertagen und in der ersten
Januarwoche für Sie da!



Aus Rathaus und Gemeinde (nichtamtlich)(nichtamtlich)
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Stunde der Wintervögel: Mitmachen und gewinnen

Im Januar 2024 geht die bundesweite „Stunde der Wintervögel“ 
in die vierzehnte Runde und ist Deutschlands größte wissen-
schaftliche Mitmachaktion. Der Naturschutzbund (NABU) und 
sein bayerischer Partner Landesbund für Vogel- und Natur-
schutz (LBV) rufen Naturfreund:innen auf, eine Stunde lang die 
Vögel am Futterhäuschen, im Garten, auf dem Balkon oder im 
Park zu zählen und zu melden. Im Mittelpunkt der Aktion ste-
hen vertraute und oft weit verbreitete Vogelarten wie Meisen, 
Finken, Rotkehlchen und Spatzen. Die Zählung findet von Frei-
tag bis Sonntag, 5. bis 7. Januar, statt.

Notieren Sie dabei von jeder Vogelart die höchste Anzahl, die 
Sie während dieser Stunde gleichzeitig sehen konnten. Das ist 
wichtig, damit Vögel, die zwischendurch ja auch wieder weg-
fliegen, nicht doppelt gezählt werden. Sehen sie zum Beispiel 
zuerst zwei Haussperlinge, die zur gleichen Zeit an der Futter-
säule sind, zehn Minuten später aber auf einmal vier Sperlinge, 
dann werden vier Sperlinge gemeldet. Beobachtet werden kann 
zu einer beliebigen Stunde.

Ihre Beobachtungen können Sie bis spätes-
tens 10 Tage nach Aktionsbeginn melden! On-
line unter www.nabu.de/onlinemeldung. 
Oder telefonisch am Samstag und Sonntag 
von 10 bis 18 Uhr unter der kostenlosen Ruf-
nummer Tel. 0800 / 115 71 15.

Mehr dazu und Zählhilfen mit den 15 häu-
figsten Abbildungen von Wintervögeln zum 
Download finden Sie auf der Website des Na-
turschutzbundes unter www.nabu.de.

Onlineberatung zu Stromerzeugung  

mit Balkonkraftwerken und Dachanlagen

Zwei Basis-Beratungen erwarten Sie im Januar. Los geht es am 
Mittwoch, 10. Januar um 17 Uhr mit der Beratung „Balkonkraft-
werke – einstecken, Solarstrom ernten!“, in der Sie erfahren, 
wie Sie Ihren Balkon oder Ihre Terrasse für eine grüne Strom-
erzeugung nutzen können. Eine Woche später, am Montag, 15. 
Januar um 19 Uhr geht es bei unserem Fachgespräch Energie-
wende um die Frage „Photovoltaik oder Solarthermie – was soll 
aufs Dach?“. Hier geben die zwei Experten Hans Urban und Axel 
Horn wertvolle Tipps und Hinweise, damit Sie für Ihr eigenes 
Dach daheim die richtige Entscheidung treffen.

Die Fachgespräche finden online statt. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Bitte melden Sie sich über die Website der Energieagen-
tur Ebersberg an unter www.energieagentur-ebe-m.de.

Die Ortschronisten berichten:
Unterföhring wie‘s früher war

Altes Handwerk in Unterföhring

Im Privatarchiv des Ortschronisten Stefan Ganser befinden sich 
eine Reihe von Rechnungen aus der Zeit um 1910/1911, die uns an 
das damalige Handwerk erinnern. Rechnungen von Sattlermeis-
ter Josef Fölsner weisen Pferdegeschirr, Bänder und Roßdecken 
aus, Wagnermeister Josef Feldengut stellte Dunggabelstiele, 
Milchwagerl und einen Wiesbaum (zur Stabilisierung des Ge-

fährts und der Ladung wurde dieser auf das Heu- oder Strohfu-
der oben aufgelegt und mit Seilen niedergezogen) in Rechnung, 
Schmiedemeister Georg Aschenbrenner die Huf- und Wagen-
schmiede. Lorenz llmberger und Andreas Straßer reparierten 
die Eisenteile von Deichseln, Reifen an den Wagenrädern und 
beschlugen die Pferde mit Hufeisen. Interessant, dass die Rech-
nungen als Sammelrechnungen jeweils am 30. Juni oder 31. De-
zember des Jahres ausgestellt und an „wohlgeborenen Herrn 
Kaspar Schreiber, Ökonom“ adressiert wurden (siehe Bild). 

Unvergessen unter den Unterföhringer Handwerkern ist der 
Schlossermeister Simon Hanrieder, dessen Werkstatt dank 
unseres Heimatmuseums Feringa Sach im Originalzustand be-
wahrt wurde und zu bestimmten Zeiten in Betrieb gesetzt wird. 
Der Hanrieder „Simer“ war Schlosser, Spengler, Installateur und 
Schmied zugleich und hat vielen Unterföhringer Hausbesitzern 
aus Schwierigkeiten fachmännisch geholfen.

Rechnungskopf vom 30. Juni 1911.

Andreas Straßer und später sein Sohn Stefan, beide Huf- und 
Wagenschmiede, übten jahrzehntelang sehr erfolgreich ihr 
Handwerk aus. Stefan Straßer war überdies 14 Jahre Komman-
dant und 27 Jahre Vorstand der Freiwilligen Feuerwehr Unter-
föhring und zusätzlich Ehrenkreisbrandmeister. Seine Tochter 
Rosa Jablonsky, geb. Straßer, erzählt, dass der Vater trotz der 
schweren Arbeit eine schöne, feine Handschrift hatte. Die 
Rechnungen bestätigen dies. 

Liebe Unterföhringer Bürgerinnen und Bürger, mit diesem 
Bericht über das „Alte Handwerk“ verabschieden wir uns für 
dieses Jahr und beginnen 2024 mit der Geschichte der Unter-
föhringer Faschingszüge, ganz spektakulär bereits 1909, als die 
Unterföhringer einmal die lsmaninger richtig ausgetrickst ha-
ben. Seien Sie gespannt!

Bis dahin ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr!

Ihre Ortschronisten Stefan Ganser und Alois Riederer

Stefan Straßer bei der Arbeit und 
mit seiner Familie vor der Werkstatt 
an der Gartenstraße im Jahr 1934. 
Fotos (2): Privat
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Urban Gardening in Unterföhring

In der Septembersitzung des Umwelt-, Digital- und Energieaus-
schusses wurde beschlossen, das Projekt Urban Gardening am 
Aschheimer Weg weiterzuführen. Ab Mitte Januar wird es für 
alle Unterföhringer Bürgerinnen und Bürger wieder möglich 
sein, sich für eine Parzelle (20 m² oder 40 m²) zu bewerben. Die 
Gewinner werden per Losverfahren ermittelt. Die Konditionen 
der Pacht sind:

• Die Pachtdauer wird auf zwei Gartenjahre festgelegt:
        1. April bis 31. Oktober 2024, 1. April bis 31. Oktober 2025.
• Die Verpachtungen erfolgen in einem öffentlichen Verga-

beverfahren mit Bewerbungsfrist.
• Die Parzellen werden über ein Losverfahren in zwei Los-

töpfen (je einer für 20 m² und 40 m²) vergeben.
• Der Pachtzins pro Gartenjahr wird antragsgemäß auf 60 

Euro für eine 20 m² und 120 Euro für eine 40 m² Parzelle. 
• Die Parzellen werden vor Pachtbeginn von der Gemeinde 

abgesteckt. Bauliche Trennungen finden nicht statt.
• Die laufende Bewirtschaftung ist durch die Nutzer zu leis-

ten. Mit den Nutzern wird über die Pachtdauer eine ent-
sprechende Vereinbarung getroffen.

• Die Pächter verpflichten sich, ihre Fläche gemäß dem 
Leitfaden zum ökologischen Landbau in Deutschland zu 
bewirtschaften (Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft, Februar 2021; Verbot bestimmter Pflan-
zenschutzmittel).

• Bei einer Nutzung, die nicht dem ökologischen Landbau 
entspricht, ist eine Sonderkündigung möglich.

• Nach dem Ende der Pachtzeit werden die Parzellen durch 
die Pächter wieder in den Ursprungszustand versetzt.

• Gießwasser wird über zwei Grundwasser-Pumpen zur Ver-
fügung gestellt.

• Strom und WC-Anlagen werden nicht zur Verfügung gestellt.
• Es werden zwei Kurzzeit-Parkplätze für die Pächter zur An-

lieferung von schweren gärtnerischen Materialien zur Ver-
fügung gestellt. Das Halten und Parken auf der Fahrbahn 
zur Kleingartenanlage sind verboten.

Die Anmeldung können Sie ab Mitte Januar 2024 an der Bür-
gerinformation im Rathaus abholen oder online auf der Website 
der Gemeinde, www.unterfoehring.de, in der Rubrik Umwelt/
Umweltaktionen downloaden.

Kinder und Jugend

Voranmeldung für Integrationsplätze  

für das Kita-Jahr 2024/2025

Das AWO-Kinderhaus Straßäckerallee 11, das AWO-Kinderhaus 
Straßäckerallee 15 sowie der AWO-Kindergarten St.-Florian-
Straße informieren: Die Voranmeldungen für die Integrations-
plätze ab September 2024 in den oben genannten Einrichtun-
gen finden in der Zeit vom 8. Januar bis 2. Februar 2024 bei der 
jeweiligen Einrichtung statt. 

Gerne beraten wir Sie in einem ausführlichen Gespräch. 
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin bei uns:

AWO-Kinderhaus Straßäckerallee 11, 
Herr Wieshoff, Tel. 322 093 930

AWO-Kinderhaus Straßäckerallee 15, 
Frau Stephan, Tel. 99 93 93 77

AWO-Kindergarten St.-Florian-Straße, 
Frau Thanassia-Vassiliu, Tel. 950 65 28

Jugendbeirat 
der Gemeinde Unterföhring
jugendbeirat@unterfoehring.de

FIFA-Turnier des Jugendbeirats

Liebe Jugendliche, ihr habt Lust und Zeit, am Freitag, 29. De-
zember um 17 Uhr im Fezi mit uns das Jahr ausklingen zu lassen 
und nochmal richtig Spaß zu haben? Wir freuen uns, euch zu 
unserem ersten FIFA-Turnier einladen zu dürfen! 

Wir möchten diese Gelegenheit nut-
zen, eure Ideen zu hören, um diese 
im nächsten Jahr umsetzen zu kön-
nen. Ihr könnt euch über den QR-
Code anmelden und wir bitten euch, 
dass ihr das in Zweier-Teams tut. An-
meldeschluss ist Dienstag, 26. De-
zember um 23.59 Uhr. Solltet ihr Fra-
gen haben, meldet euch gerne bei 
uns. Wir freuen uns auf euch. 

Der Jugendbeirat wünscht eine schöne und besinnliche Weih-
nachtszeit sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr, bleibt ge-
sund und bis bald!

Euer Jugendbeirat

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring

www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Farm Dienstag bis Freitag: 15 bis 18 Uhr
 Samstag und Schulferien: 13 bis 18 Uhr
Fezi und Cafezinho  Dienstag bis Samstag 15 bis 21 Uhr

Farm, Fezi und Cafezinho haben in den Weihnachtsferien ge-
öffnet:
Mittwoch bis Samstag, 27. bis 30. Dezember, und
Dienstag bis Freitag, 2. bis 5. Januar.

Angebote und Aktionen 

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen 
sind wir natürlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Mittwoch, 27. Dezember
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
10.00 – 14.00 Tag im Winterwald (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Donnerstag, 28. Dezember
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 15.00 Kochen über dem Lagerfeuer (ab 6 J.)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag, 29. Dezember
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
Samstag, 30. Dezember
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Dienstag bis Sonntag, 2. bis 7. Januar: Fezi Winterfreizeit (ab 14 J.)



Senioren
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Wer Interesse hat, meldet sich bitte verbindlich bis Dienstag, 
9. Januar 2024 bei Frau Scheibinger, Tel. 923 344 98-13, an, ger-
ne auch per E-Mail an beratungszentrum@unterfoehring.de. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Mindestteilnehmerzahl: acht 
Personen.

Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

40 Jahre Feringahaus – 

Wir gestalten gemeinsam ein Erinnerungsbuch

Im März 2024 feiern wir ein Jubiläum: 40 Jahre Feringahaus. 
Hierfür möchten wir gerne gemeinsam mit Ihnen ein Erinne-
rungsbuch mit Anekdoten von unseren Ausflügen und Ver-
anstaltungen gestalten. Wir freuen uns über Ihre lustigen und 
spannenden Geschichten. Bitte reichen Sie Ihre Erinnerungen 
bis spätestens Freitag, 9. Februar im Feringahaus ein. Die 
schönsten Geschichten werden dann mit Ihrem Autorennamen 
in einem Erinnerungsbuch erscheinen. Niedergeschriebene 
Namen und andere persönliche Angaben werden dem Daten-
schutz angepasst. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Geschichten und bedanken uns 
für Ihre Unterstützung.

Einladung zum Seniorenstammtisch 

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer wird Sie am Dienstag, 
16. Januar um 14 Uhr im Feringasaal zu aktuellen kommunal-
politischen Ereignissen und Entscheidungen aus den letzten 
Gemeinderatssitzungen informieren. Gerne beantwortet er 
Ihre Fragen und tritt mit Ihnen in den Dialog. Reden Sie mit, 
beteiligen Sie sich am politischen Geschehen in Unterföhring. 
Teilen Sie bei der Anmeldung bitte mit, wenn Sie einen Fahr-
dienst benötigen.

Seniorenprogramm bis 12. Januar

Montag, 8. Januar 
08.00 – 14.00 Fußpflege bei Birgit Lapiniak
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 1 
09.30 – 10.30 Hauptsach‘ Bewegung 1
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 3
10.15 – 11.45 Gedächtnistraining
10.30 – 12.30 Nordic Walking 
11.00 – 12.00 Hauptsach‘ Bewegung 2
11.15 – 12.30 Wassergymnastik 4
17.00 – 19.00 PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 9. Januar
08.00 – 14.00 Fußpflege bei Birgit Lapiniak
09.00 – 10.30 Italienisch Niveau A2/2 an der VHS

09.30 – 16.00 Entspannung in der Therme Bad Aibling
10.30 – 11.30 Qi Gong 1
10.35 – 11.35 Italienisch Niveau A2 an der VHS
11.45 – 12.45 Qi Gong 2 
14.00 – 16.00 Malkurs – Farbfreunde

Mittwoch, 10. Januar
09.00 – 09.45 Gymnastik 1
09.30 – 11.00 Morgenspaziergang
10.00 – 10.45 Gymnastik 2

Fortsetzung auf Seite 10

Dienstag, 2. Januar
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 15.00 Hüttendorf: Mieterversammlung (ab 8 J.)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Hühner Lesestunde (ab 6 Jahren)

Mittwoch, 3. Januar
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 15.00 Kochen am Lagerfeuer (ab 6 Jahren) 
13.00 – 17.00 Schlittschuhlaufen im Eisstadion (ab 9 J.)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Donnerstag, 4. Januar
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 15.00 Holzwerkstatt (ab 9 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 19.00 Nachmittagskino (ab 10 Jahren)

Freitag, 5. Januar
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
14.30 – 16.30 Nähwerkstatt (ab 9 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.00 – 20.00 Abendessen Crepes backen (ab 10 J.)

Dienstag, 9. Januar
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Kerzengießen (ab 6 Jahren)

Mittwoch, 10. Januar
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Donnerstag, 11. Januar
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.30 – 18.00 Hüttendorf: Möbel bauen (ab 8 Jahren)

Freitag, 12. Januar
15.00 – 16.00 Ponys pflegen und putzen (ab 9 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Zubehör der Ponys pflegen (ab 8 Jahren)

Samstag, 13. Januar
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Senioren

Beratungszentrum der Gemeinde 
für Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20, Tel. 923 344 98-11, -12, -14

Fachvortrag zur Schlaganfall- und Demenz- 

forschung und Kurztestungen im Feringasaal

Ist mein Kopf noch fit? In Zusammenarbeit mit dem Institut für 
Schlaganfall- und Demenzforschung der LMU München bieten 
wir für Seniorinnen und Senioren aus Unterföhring den perfek-
ten Mix aus Fachvortrag und Kurztestungen am Donnerstag, 
11. Januar von 14 bis 16 Uhr im Feringasaal an der St.-Florian-
Straße 2 an. 

Ein Team aus Ärzt:innen und Psycholog:innen informiert ausführ-
lich über Gedächtnisleistung und Demenz. Im Anschluss an den 
Vortrag schließt sich ein offener Austausch an, bei dem Sie Ihre 
Fragen und Gedanken einbringen können. Weiterhin besteht bei 
Interesse die Möglichkeit, an einer individuellen Kurztestung teil-
zunehmen. Ein Arzt oder eine Ärztin führt diesen freiwilligen Ge-
dächtnistest mit Ihnen in einem separaten Raum durch. 



Senioren
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Dampfendes und Deftiges draußen im Garten
Harti Kirstein und sein Team verwöhnen unsere Gaumen mit 
einem deftigen Mittagessen im Garten des Feringahauses. Dazu 
gibt es selbstverständlich einen wärmenden Glühwein. Die 
Portion kostet 5 Euro inklusive eines Glühweins. Jeder weitere 
Glühwein und auch andere Getränke sind zum Selbstkosten-
preis erhältlich. Bitte denken Sie an eigenes Geschirr und wet-
terfeste Kleidung. Wir treffen uns am Montag, 15. Januar um 12 
Uhr im Garten des Feringahauses.

Skilanglauf
Sofern Schnee fällt und auch liegen bleibt fahren wir gemein-
sam zum Wintersport in die Berge. Nach dem Langlauf stärken 
wir uns in einem Lokal, bevor es zurück nach Unterföhring 
geht. Fahrtkosten: 5 Euro. Wir treffen uns am Dienstag, 16. Ja-
nuar um 9 Uhr am Feringahaus.

Feringahaus Handarbeitszirkel 
Bei einem Tässchen Kaffee und guten Kuchen treffen wir uns 
wieder im Feringasaal und arbeiten gemeinsam an unseren 
Werken. Im gemütlichen Kreise gestalten wir unsere Kreatio-
nen und tauschen uns aus. Bitte melden Sie sich hierfür an. Wir 
treffen uns am Mittwoch, 17. Januar um 14 Uhr im Feringasaal. 

Salzgrotte Ismaning – Durchatmen im Winter
Genießen Sie das angenehme Klima und die salzige Luft in al-
ler Ruhe. In diesem außergewöhnlichen Ambiente lässt es sich 
herrlich entspannen. Salzhaltige Luft ist hilfreich bei der Be-
handlung von Atemwegserkrankungen, Hautproblemen, Aller-
gien, allgemeinen Erschöpfungszuständen und anderen Funk-
tionsstörungen des Körpers. Eintritt: 14 Euro (der Erwerb einer 
5er- oder 10er-Karte ist möglich). Wir treffen uns am Mittwoch, 
17. Januar um 16.30 Uhr am Feringahaus mit Kleinbussen.

Chorprobe der Feringa-Kehlchen
Mit Gesang geht es in das Wochenende. An diesem entspann-
ten Nachmittag können Sie der Chorprobe der Feringa-Kehl-
chen lauschen und auch gerne mitsingen. Der Eintritt ist frei. 
Getränke sind zum Selbstkostenpreis erhältlich. Wir treffen uns 
am Freitag, 19. Januar um 16 Uhr im Feringasaal.

Das Wunschmobil für Unterföhring

Das Projekt „Wunschmobil für Unterföhring“ ist uns eine be-
sondere Herzensangelegenheit. Immer mehr Menschen werden 
hochaltrig. Nicht jeder hat das Glück, fit und mobil alt werden 
zu dürfen. Dadurch bleiben oft lang gehegte Wünsche unerfüllt. 
Gemeinsam mit Hans Kritzinger bietet das Feringahaus kranken 
Seniorinnen und Senioren in der letzten Lebensphase an, kleine 
Herzenswünsche zu erfüllen. Ein letztes Mal ins Stadion von 
1860 oder des FC Bayern, ein letztes Mal den Starnberger See 
sehen oder eine kleine Bootsfahrt machen, ein letztes Mal in 
den Münchner Zoo fahren und ein Tier streicheln … Viele klei-
ne letzte Wünsche sind umsetzbar. Die Eintrittskarten sind von 
den Betroffenen bzw. den Angehörigen selber zu zahlen. Für 
die Beförderung fallen keine Kosten an. Das Feringahaus stellt 
einen geeigneten Bus für einen Rollstuhl zur Verfügung.

Voraussetzung für die Teilnahme: Wünschende müssen min-
destens 60 Jahre alt sein mit Hauptwohnsitz in Unterföhring; 
Wünschende können den Ausflug nicht alleine umsetzen  
(z. B. bei Rollstuhltransport) und sind auf ihrem letzten Weg 
sehr krank bzw. sehr hochaltrig.

Für weitere Informationen steht Ihnen das Team des Feringa-
hauses sehr gerne zur Verfügung.

Fortsetzung von Seite 9

10.00 – 12.00 PC-Stammtisch
11.00 – 11.45 Sturzprophylaxe
12.00 – 12.45 Gymnastik 3
12.00 – 13.00  Mittagstisch
13.00 – 16.00 Spiele-Nachmittag
14.00 – 17.00 Mittwochskegeln in der Feuerwehr
16.30 – 17.30 Salzgrotte Ismaning – Durchatmen im Winter

Donnerstag, 11. Januar
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 5 
09.45 – 10.30 Wassergymnastik 6 
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 7 
11.15 – 12.30 Wassergymnastik 8

Freitag, 12. Januar 
09.00 – 10.00 Yoga 
10.30 – 12.00 Englisch Niveau A2/B1 an der VHS
10.30 – 12.00 Weißwurstfrühstück
10.00 – 11.30 Aktivierung nach MAKS®

Bitte melden Sie sich verbindlich zu den Veranstaltungen, Aus-
flügen und Sportgruppen telefonisch oder per E-Mail bei der 
Seniorenbegegnung an. Geben Sie gerne an, wenn Sie einen 
Fahrdienst zur Veranstaltung benötigen. Wenn Sie doch nicht 
teilnehmen können, bitten wir um rechtzeitige Rückmeldung.

Hinweis zur Bezahlung bei Veranstaltungen
Die anfallenden Kosten werden am Tag der Veranstaltung ein-
gefordert. Den jeweiligen Betrag entnehmen Sie bitte dem 
Programm. Bitte denken Sie daran, zu den Ausflügen ggf. Ih-
ren Rentenausweis und/oder Schwerbehindertenausweis mit-
zunehmen, denn in einigen Einrichtungen erhalten Sie gegen 
Vorlage eine Ermäßigung. Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie 
gerne an einer unserer Veranstaltungen teilnehmen möchten, 
jedoch finanziell eingeschränkt sind oder Grundsicherung emp-
fangen. Auch hierfür gibt es eine Lösung.

Das Feringahaus macht Winterurlaub – Büro geöffnet

In der Zeit vom 25. Dezember bis einschließlich 5. Januar 
findet kein Senioren-Aktiv-Programm statt. Viele Dozenten 
und ehrenamtliche Helfer haben ihren wohlverdienten Ur-
laub. Das Büro der Seniorenbegegnungsstätte ist jedoch in 
dieser Zeit trotzdem für Sie von 9 bis 12 Uhr geöffnet. Wir 
bedanken uns von ganzem Herzen bei allen Akteuren, Hel-
fenden, Ideengebern, Ehrenamtlichen und Dozenten für 
ihre unermüdliche Unterstützung im Jahr 2023 und freuen 
uns schon auf ein aufregendes neues Jahr 2024.

Wir wünschen allen Seniorinnen und Senioren 
eine besinnliche Weihnachtszeit und 
einen guten Start ins neue Jahr!

Ihr Feringahaus-Team
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8) Wenn es brennt, versuchen Sie nur dann die Flammen zu 
löschen, wenn dies ohne Eigengefährdung möglich ist. Ansons-
ten schließen Sie möglichst die Tür zum Brandraum, verlassen 
(mit Ihrer Familie) die Wohnung und alarmieren die Feuerwehr 
mit dem Notruf 112.

9) Rauchwarnmelder in der Wohnung verringern das Risiko der 
unbemerkten Brandausbreitung enorm, indem sie rechtzeitig 
Alarm geben. Sie sind mittlerweile in allen Bundesländern ver-
pflichtend. 

(Quelle: Landesfeuerwehrverband Bayern)

Durch die ätherischen Öle 
und die Trockenheit des 
Gestecks führt die 
anfänglich kleine Flamme 
zu einer explosionsartigen 
Entzündung. 
Foto: FF Unterhaching

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im Pflegeheim und zu Hause.
Kummerkasten, Trauerbegleitung, Termine nach Absprache. 
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis 12. Januar

FSD-Mittagessen
Dienstag, 9. Januar, 12.30 Uhr, Gasthof zur Post. Für alle, die 
Lust haben, sich der gemütlichen Runde zum gemeinsamen 
Mittagessen anzuschließen.

FSD-Salsa für Jung und Alt 
Dienstag, 9. Januar, 18.30 Uhr, Schulsporthalle an der Münch-
ner Straße 74. Für alle Bewegungs- und Tanzbegeisterten. 
Leitung: Susanne Fürst

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Mittwoch, 10. Januar, 10.30 Uhr. Leitung: Claudia Leitner.
Donnerstag, 11. Januar, 17 und 18 Uhr. Leitung: Peggy Gau

FSD-Spiele-Treff 
Donnerstag, 11. Januar, 13 Uhr im Café Valentin. Gemeinsames 
Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. Leitung: 
Gabi Sanders-Hilterscheid

FSD-Wassergewöhnung für Kids
Freitag, 12. Januar, 15.30 und 16.30 Uhr, im Bewegungsbad am 
St.-Valentin-Weg 20. Leitung: Peggy Gau

Telefonische Anmeldung für alle Veranstaltungen bei Edith Michal.

Gerne können Sie sich mit Anfragen und Problemen telefonisch 
an den FSD wenden. Oder Sie schreiben uns einfach eine E-
Mail. Wir melden uns zurück.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein frohes Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch in ein zufriedenes und ge-
sundes neues Jahr!

Gertrud Mörike (Öffentlichkeitsarbeit)

Seniorenbeirat der 
Gemeinde Unterföhring

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Schönen 4. Advent und erholsame Weihnachten

Sprechstunden entfallen bis Januar
Der Seniorenbeirat bietet aufgrund der Weihnachts- und Neu-
jahrsferien die Dienstags-Sprechstunden erst wieder ab Januar 
2024 an. Dennoch sind wir für Sie per E-Mail und telefonisch 
jederzeit erreichbar.

Ihr Seniorenbeirat

Vereinsleben

Freiwillige Feuerwehr 
Unterföhring
www.feuerwehr-unterfoehring.de

Gmiatlich und sicher durch die Weihnachtszeit

Gemütliche Abende mit Plätzchen und Kerzenschein: Die 
Weihnachtszeit ist für viele Menschen eine Zeit der Besinnlich-
keit. Damit dies auch so bleibt, geben wir Ihnen neun Tipps 
zum sorgsamen Umgang mit Kerzen:

1) Stellen Sie Kerzen nicht in der Nähe von brennbaren Gegen-
ständen (Geschenkpapier, Vorhang) oder an einem Ort mit star-
ker Zugluft auf.

2) Kerzen gehören immer in eine standfeste, nicht brennbare 
Halterung, an die Kinder nicht gelangen können.

3) Lassen Sie Kerzen niemals unbeaufsichtigt brennen – vor al-
lem nicht, wenn Kinder dabei sind. Unachtsamkeit ist Brand-
ursache Nummer eins!

4) Auch wenn man sie häufiger als sonst verwendet und griff-
bereit haben möchte: Bewahren Sie Streichhölzer und Feuer-
zeuge an einem kindersicheren Platz auf.

5) Löschen Sie Kerzen an Adventskränzen und Gestecken recht-
zeitig, bevor sie heruntergebrannt sind: Tannengrün trocknet 
mit der Zeit aus und wird zur Brandgefahr.

6) Achten Sie bei elektrischen Lichterketten darauf, dass Steck-
dosen nicht überlastet werden. Die elektrischen Kerzen sollten 
ein Prüfsiegel tragen, das den VDE-Bestimmungen entspricht.

7) Wenn Sie echte Kerzen entzünden, stellen Sie ein entspre-
chendes Löschmittel (Wassereimer, Feuerlöscher, Feuerlösch-
spray) bereit.
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Meisterschaften, die Anfang Februar im dänischen Herning 
stattfinden werden. 

Der Eintritt ist frei und die Zamperl freuen sich über Menschen, 
die sich den rasanten und dynamischen Sport einmal aus der 
Nähe ansehen wollen. Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Zudem kann man die Lokalmatador:innen der Zamperl selbst 
auch in Aktion sehen: sie stellen je ein Team in der Damen- und 
der Herrendivision.

Falko Müller

Badminton: E-Ranglistenturnier der Jugend

Beim 3. BBV E-Ranglistenturnier Schwaben (U9-U17) in Neusäß war auch 
die Jugend des TSV am 10. Dezember in der Kategorie U9-U13 vertreten. 
Jugendtrainer Daniel Bürger (l.) reiste hierfür mit den U13-Athlet:innen 
Luca Fynn Grunder (2.v.l.), Angel Arora (3.v.l.) und Maxim Meier (r.) zum 
TSV Neusäß, wo sie sich mit gleichaltrigen Athleten in einem großen 
Turnier messen konnten. Hierfür traten Luca und Maxim jeweils in der 
Disziplin Jungeneinzel sowie gemeinsam im Jungendoppel an und Angel 
im Mädcheneinzel sowie mit Leonie Dworski vom TSV Diedorf im Mäd-
chendoppel. Fotos (2): TSV Ufg

Letzter Spieltag der Hinrunde unserer Badminton-Teams
Am zweiten Adventswochenende war es Zeit für die letzten 
Spiele der Hinrunde. Den Anfang machte hier unsere 1. Mann-
schaft, die am 9. Dezember nach Haar reiste, um dort gegen den 
Gastgeber TSV Haar II und den SV Lohhof IV anzutreten. In der 
Tabelle steht man nun auf dem siebten Platz, bevor es am Sonn-
tag, 21. Januar in der Ganghoferschule in Unterschleißheim di-
rekt wieder gegen den TSV Haar II und den SV Lohhof IV geht.

Auch unsere 2. Mannschaft hatte ihren Hinrundenabschluss an 
der Ganghoferschule, wo es gegen die bisher ungeschlagenen 
Tabellenführer des TSV Unterpfaffenhofen-Germering und den 
SV Lohhof V ging. Die Mannschaft behauptete sich auf dem 
dritten Tabellenplatz, punktgleich mit dem TSV Neufahrn, aber 
mit einer bessren Spiel- und Satzbilanz. Auch für die Zweite 
geht es am Sonntag, 21. Januar weiter, allerdings im TSV Sport-
zentrum von Unterpfaffenhofen-Germering.

Robert Wieschke

Schnupperkurs für das Wettkampfturnen weiblich

Wir bieten einen Schnupperkurs für die Jahrgänge 2018 und 
2019 an. Der Kurs findet vom 10. Januar bis 20. März 2024 statt 
(19 Termine). Das Training ist immer montags und mittwochs 
von 15.45 bis 17.15 Uhr, die Teilnahme an beiden Tagen setzen 
wir voraus. Die Kursgebühr beträgt 95 Euro. Die Anmeldung 
ist bis Sonntag, 7. Januar 2024 zwingend erforderlich, bitte per 
E-Mail an leistungsturnen-weiblich@tsv-ufg.de. Wir freuen uns
auf Euch

Das Trainerteam

Kleingartenverein Unterföhring
www.kleingartenverein-ufg.de

Vielen Dank

Am Ende eines Jahres bleibt uns vor allem der Dank. Vielen 
Dank an die Gemeindeverwaltung und unseren Bürgermeister, 
die Mitarbeiter des Bauhofs und das Team des Gemeindeblatts. 
Vielen Dank an alle Helfer und vor allem auch an alle Besucher 
unserer Feste und Veranstaltungen.

Verschneites Vereinsheim. Foto: D. Stanke

„Weiß sind Türme, Dächer, Zweige 
und das Jahr geht auf die Neige,
und das schönste Fest ist da.“ 

(Theodor Fontane)

Wir wünschen Ihnen allen ein glückliches Weihnachtsfest, be-
sinnliche Feiertage und einen guten Start in das neue Jahr!

Der Vorstand

TSV Unterföhring
www.tsvunterfoehring.de

Breitensport: Weihnachtsferien

Mit Ausnahme von „Jumping Fitness“ am Donnerstag, 4. Ja-
nuar, 20 bis 21 Uhr, entfällt in den Weihnachtsferien (23. De-
zember bis 7. Januar) der gesamte Übungsbetrieb der Abteilung 
Breitensport inklusive aller Kinderturnstunden. Alle Stunden 
starten wieder in der Woche vom 8. Januar.

Wir bedanken uns für die Treue und Unterstützung im vergan-
genen Jahr und wünschen allen Mtgliedern und Sportfreunden 
eine erholsame Weihnachtszeit und ein gesundes, glückliches 
Jahr 2024.

Klara Neu (Abteilung Breitensport)

Ultimate Frisbee: Zamperlcup in Unterföhring

Er ist eine Tradition im nationalen Frisbee-Kalender: der Zam-
perlcup im Ultimate Frisbee findet jedes Jahr im Januar in Un-
terföhring statt. Dieses Jahr steigt das Turnier am Samstag und 
Sonntag, 13./14. Januar, in der Dreifachhalle des TSV. Erwartet 
werden die Teams aus Heidelberg, Aachen, Augsburg, Mün-
chen, Karlsruhe und Bad Rappenau.

Gastgeber:innen sind die Zamperl, also die Ultimate-Frisbee 
Abteilung, gespielt wird in einer Damen- und in einer Herren-
division mit jeweils sechs Teams. Obwohl es in erster Linie um 
den Spaß am Spiel geht, nutzen manche Teams das Turnier auch 
als Vorbereitung, beispielsweise für die europäischen Indoor-



Vereinsleben

Gemeindeblatt Unterföhring Seite 13 Nr. 51/52 2023, 1/2024

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Jahresrückblick 2023

Das Jahr 2023 war vielseitig, spannend und voller Möglichkeiten 
für das Familienhaus. Gleich zu Jahresbeginn haben wir einen 
für uns ganz wichtigen Meilenstein erreicht: Der Gemeinderat 
hat mehrheitlich für unseren Antrag auf Nutzung der gemeind-
lichen Liegenschaft an der Tulpenstraße 10 gestimmt. 

Seit der Schlüsselübergabe im Mai sind wir fleißig dabei, das 
Haus in eine einladende und schöne Begegnungsstätte zu ver-
wandeln. Unser Ziel, das Haus vollständig noch in diesem Jahr 
einzuweihen, haben wir leider nicht erreicht. Aktuell beschäfti-
gen uns noch die Renovierungsarbeiten in der oberen Etage, die 
doch umfangreicher sind als zuerst gedacht und einfach länger 
dauern, da wir das Meiste selbst bewerkstelligen. 

Einige unserer Angebote, zum Beispiel die Mütterberatung oder 
Fachvorträge, finden aber schon in den neuen Räumlichkeiten 
statt. Wir befinden uns jetzt auf der Zielgeraden und freuen uns 
darauf, das Haus im neuen Jahr mit erweitertem Angebot voll-
ständig zu nutzen und einzuweihen. 

Zahlreiche Treffen und Angebote haben das Jahr für uns und 
für die vielen Teilnehmer so bunt und abwechslungsreich ge-
macht: Der Farmtreff mit Sonderaktionen wie Fasching, Oster-
eiersuche und dem Lichterfest, unsere Vorlesestunde mit der 
Gemeindebücherei, Aqua-Fitness-Kurse, der Alleinerziehen-
den-Treff in Kooperation mit dem FSD und weiteren Vereinen 
oder unsere beliebten Abendveranstaltungen wie Cook & Talk 
oder die Mom’s Night Out. Besonders stolz macht uns, dass wir 
bei den einzelnen Angebote in diesem Jahr neue Teilnehmer-
Rekorde aufstellen konnten. Es freut uns und motiviert uns un-
glaublich, dass wir für so viele Unterföhringer Familien einen 
Mehrwert stiften. 

Mit Blick auf die Zukunft freuen wir uns darauf, auf dieser Dyna-
mik weiter aufzubauen. Unser Fokus für das nächste Jahr liegt 
auf der Fertigstellung des Hauses sowie der Erweiterung unse-
rer kostenlosen Angeboten für alle Unterföhringer Familien. 

Wir wünschen euch wunderschöne Weihnachten mit viel 
Freude und entspannten Momenten!

Wir bedanken uns bei unseren Mitgliedern, Freunden, Unter-
stützern und allen Besuchern unserer Angebote und wün-
schen euch und euren Familien für das kommende Jahr alles 
Gute!

Aqua-Fitness-Schnupperkurs im Januar
Ihr seid noch auf der Suche nach einem Weihnachtsgeschenk 
für eure Partnerin, Schwester, (Schwieger-)Tochter, Freun-
din oder möchtet euch selbst etwas Gutes tun? Wie wäre es 
mit Aqua-Fitness? Das Angebot richtet sich nicht nur explizit 
an Schwangere und Mütter direkt nach der Geburt, sondern 
an alle Mütter allgemein zur Kräftigung ihrer Muskulatur, des 
Beckenbodens und zum Wiederaufbau von Fitness und Kör-
pergefühl. Ab Dienstag, 16. Januar beginnt wieder eine neue 
Kursreihe Aqua-Fitness. Dieses Mal ist es ein Schnupperkurs 
mit drei Einheiten à 45 Minuten (einmal pro Woche) und kostet 
30 Euro. Die Kurszeiten sind dienstags von 17 bis 18 Uhr und 18 
bis 19 Uhr. Bei Fragen oder Anmeldung meldet euch gerne per 
E-Mail bei uns.

Fortsetzung auf Seite 14

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Weihnachtsgrüße der Nachbarschaftshilfe

Friedliche, gesunde, und frohe Feiertage wünschen wir und be-
danken uns recht herzlich bei allen aktiven Vereinsmitgliedern, 
Helferinnen und Helfern. Dank Ihnen konnten auch dieses Jahr 
die regelmäßigen Unterstützungsaktivitäten und viele Einzelpro-
jekte für die Nachbarschaft in Unterföhring durchgeführt werden.
Unsere Angebote richten sich an alle Altersstufen. Regelmäßig 
betreuen unsere Helfer ganz junge Nachbarn im Babypark, leis-
ten älteren oder kranken Nachbarn durch den Besuchsdienst 
Hilfe oder unterstützen Familien durch Babysitting, Nachhilfe 
oder in praktischen Belangen, wenn Not am Mann ist.
Nach den Einschränkungen der Coronazeit konnten wir end-
lich wieder ein Jahr in gewohnten Bahnen aktiv sein. Das Café 
Valentin ist ein beliebtes „zweites Wohnzimmer“ für viele. Die 
frisch, regional und abwechslungsreich zubereiteten Gerichte 
und Kuchen erfreuen sich großer Beliebtheit. 

Der traditionsreiche Kinderkleiderbasar mit teilweise neuer 
aktiver Besetzung wurde unter tatkräftiger Mithilfe des Bürger-
hauspersonals wieder zweimal durchgeführt. Der Kleiderbügel 
ist zweimal die Woche und an einem Samstag im Monat in den 
liebevoll dekorierten Räumen geöffnet und bietet der ganzen 
Familie ein stetig wechselndes Sortiment von Kleidung und 
Schuhen, fast wie neu. Das „besondere Kaufhaus“, der Schuppen 
an der Bauhofstraße, öffnete einige Male seine Pforten – die An-
meldung zum Besuch hat sich auch jenseits akuter Auflagen be-
währt und lässt jeweils mehr entspannten Raum zum Stöbern. 

Ein dankender Weihnachtsgruß geht auch an unsere passiven 
und fördernden Mitglieder. 

Ausdrücklich gilt unser besonderer Dank zudem den Unter-
föhringer Geschäften und Unternehmen, die unseren Unter-
föhringer Tisch unterstützen. Für die Advents-Sammelaktion 
geht ein Extra-Dankeschön an den Rewe Markt und das Futter-
haus an der Feringastraße, wo wir dieses Jahr wieder viele gute 
Spenden für Bedürftige und auch ihre tierischen Mitbewohner 
zusammengetragen haben. 

Wir wünschen allen Unterföhringer Bürgerinnen und Bürgern 
ein schönes Fest – besinnlich und froh. Kommen Sie gut in ein 
gesundes und friedvolles neues Jahr.

Unsere Schließzeiten über die Feiertage
• Der Kinderpark schließt von Mittwoch bis Freitag, 27. bis

29. Dezember, und ist ab Dienstag. 2. Januar, zu den üb-
lichen Zeiten wieder geöffnet.

• Der Kleiderbügel ist vom 27. Dezember bis einschließlich
8. Januar geschlossen. Ab Dienstag, 9. Januar, ist er wieder
für Sie da.

• Das Café Valentin pausiert vom 23. Dezember bis ebenfalls
8. Januar, und empfängt am Dienstag, 9. Januar gerne wie-
der Gäste.

• Das Büro ist auch vom 23. Dezember bis 8. Januar geschlossen. 

Wenn Sie ein dringendes Anliegen haben, rufen Sie gerne an 
und hinterlassen Sie uns bitte unbedingt eine Nachricht auf 
dem Anrufbeantworter. Wir rufen sehr kurzfristig zurück, auch 
zwischen den Feiertagen. 

Anja Grothe (Öffentlichkeitsarbeit)
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Bürgerhaus statt. Wir freuen uns auf die Veranstaltung und hof-
fen, viele große und kleine Gäste zu begrüßen.

Wunderschöner Christbaum am S-
Bahnkreisel. Foto: AWO

Der Vorstand wünscht Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest. 
Genießen Sie die Feiertage im Kreis Ihrer Lieben und rutschen 
Sie gut in ein gesundes, glückliches Jahr 2024!

Sabine Fister im Namen des Vorstands

Kolpingsfamilie Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Dankeschön!

Wir sagen recht herzlichen Dank an alle, die uns beim Christ-
kindlmarkt an unserem Stand durch ihren Einkauf uns unter-
stützt haben. Auch recht herzlichen Dank an die, die bereits im 
Vorfeld über 60 Liter Eierlikör bestellt haben. Auf dem Christ-
kindlmarkt wurden dann nochmals 35 Liter Eierlikör, teils in 
Stamperl, teils in Flachmännern verkauft.

Der rote und weiße Glühwein sowie der Kinderpunsch fanden 
ihre Abnehmer, der Kuchen aus Tarcento war am Samstag be-
reits ausverkauft und auch die vielen verschiedenen Basteleien 
wurden sehr gut verkauft. Der Eierlikör wurde bis zum letzten 
Tropfen ausgeschenkt und es musste sogar noch einer nach 
dem Christkindlmarkt nachproduziert werden.

Die Kolpinghütte auf dem Christkindlmarkt. Foto: M. Schweiger

Ein ganz besonderer Dank gilt aber auch den vielen fleißigen 
Helfern, angefangen von den Hüttenaufbauern, den Ein- und 
Aufräumern, dem Hüttenpersonal, dem Spüldienst, den vielen 
Bastlerinnen und allen, die in irgendeiner Weise im Hintergrund 
gearbeitet haben. Ohne die vielen ehrenamtlichen Helfer wäre 
eine Teilnahme am Christkindlmarkt nicht möglich gewesen. 
Ein Dankeschön gilt auch den Hausmeistern des Bürgerhauses 
sowie dem Personal des Bauhofes für deren Unterstützung. Na-
türlich sagen wir unserem Nikolaus auch recht herzlich Dan-

Fortsetzung von Seite 13

Wir machen eine Winterpause
Bitte beachtet, dass unsere Angebote in den Weihnachtsferien 
nicht stattfinden. Ab Montag, 8. Januar sind wir wieder wie ge-
wohnt für euch da.

Beratung und Treffen im Januar
Montag, 8. Januar, 15.30 bis 16.30 Uhr: Farm-Treff auf der Kin-
der- und Jugendfarm.
Dienstag, 9. Januar, 10.45 bis 12.15 Uhr: Offener Baby- und 
Krabbeltreff in den Räumen der evangelischen Kirche.
Donnerstag, 11. Januar, 9 bis 12 Uhr: Mütterberatung für 
Schwangere und junge Eltern in der Geschäftsstelle an der Tul-
penstraße 10. Bitte per E-Mail anmelden.
Freitag, 12. Januar, 16 Uhr: Vorlesestunde in der Gemeindebi-
bliothek. 

Nadine Türk (Pressearbeit)

Gemeinsam für Flüchtlinge – 
Helferkreis Unterföhring e.V.
info@fluechtlingshilfe-unterfoehring.de 
www.fluechtlingshilfe-unterfoehring.de

Zum Jahresende ein großes Dankeschön

… an alle Helfer und Helferinnen, die durch ihren vielfältigen 
Einsatz die Arbeit des Helferkreises erst ermöglichen, aber 
auch an all die Unterföhringer, die uns so großzügig mit Sach- 
oder Geldspenden unterstützen.

… an die Nachbarschaftshilfe für die pragmatische und rei-
bungslose Zusammenarbeit das ganze Jahr hindurch.

… an die Kolpingsfamilie, die besonders in der Kleiderkammer 
zupackend für eine geordnete Weitergabe der gespendeten 
Kleidung sorgt.

… an die Gemeinde Unterföhring für verlässliche finanzielle und 
logistische Unterstützung.

… an die Firma Breuer, die unsere Helfer sehr großzügig mit Ge-
tränken unterstützt.

… an den Burschenverein, der es ermöglicht hat, dass alle unse-
re Kinder ein kleines Weihnachtsgeschenk bekommen werden.

Ihnen allen wünschen wir ein frohes Weihnachtsfest und ein 
gesundes, friedliches und erfolgreiches neues Jahr.

Spendenlager und Essensausgabe
Das Spendenlager an der Föhringer Allee ist von Samstag, 
23. Dezember bis Freitag, 12. Januar geschlossen. Die letzte
Essensausgabe in diesem Jahr ist am Samstag, 23. Dezember,
dann wieder am Samstag, 13. Januar.

Gloria Kotzor für den Helferkreis

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

AWO-Kinderfasching: Vorverkauf im Januar

Die AWO veranstaltet am Sonntag, 21. Januar im Feststadl wie-
der den beliebten Kinderfasching. Der Vorverkauf findet am 
Samstag, 13. Januar um 10 Uhr im Büro der AWO (1. OG) im 
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Wer es noch nicht geschafft hat, eine Steaksemmel oder Glögg 
bei uns zu probieren (aber natürlich auch alle anderen), hat noch 
eine Gelegenheit dazu: am Samstag, 23. Dezember, veranstal-
ten wir ab 17 Uhr eine gemütliche Hofweihnacht am Zehetmair 
Hof (Kanalstraße 2). Kommt vorbei und verbringt mit uns zum 
Abschluss der Vorweihnachtszeit einen schönen Abend. Neben 
unseren „Burschenklassikern“ wird es auch noch andere Geträn-
ke und Grill-Spezialitäten geben. Wir freuen uns auf euch!

Robert Stock (2. Schriftführer)

Blaskapelle Unterföhring
www.blaskapelle-unterfoehring.de

Weihnachtsgrüße von der Blaskapelle

Auch diesmal hat die Blaskapelle mit ihrem Auftritt die schö-
ne adventliche Stimmung am Christkindlmarkt in Unterföhring 
musikalisch untermalt. Inzwischen ist auch das Bläser-Echo 
2023 erschienen, in dem wieder mit Text und vielen Fotos die 
Aktivitäten der Blaskapelle und der Jugendkapelle im Lauf des 
Jahres dokumentiert sind. Mit dem Spielen von weihnachtli-
chen Melodien nach der Christmette im Zehetmair-Hof klingt 
das Bläserjahr aus. 

Die Blaskapelle wünscht ihren Mitgliedern, Förderern, Freun-
den und Zuhörern ein harmonisches Weihnachtsfest und für 
das neue Jahr Gesundheit und Glück! Bleiben Sie uns treu und 
beehren Sie uns auch im nächsten Jahr mit Ihrem Besuch bei 
unseren Auftritten. 

Vielleicht wollen Sie sich schon den Termin für unser Jahres-
konzert notieren: Samstag, 3. Februar im Bürgerhaus.

Mathilde Wolfertstetter

Sudetendeutsche Lands-
mannschaft Unterföhring
Tel. 950 31 14 oder Tel. 960 516 88

70 Jahre Sudetendeutsche Ortsgruppe 

Am 9. Dezember trafen sich die Unterföhringer Mitglieder der 
Sudetendeutschen Landsmannschaft zum 70-jährigen Jubiläum 
der Unterföhringer Ortsgruppe. In einer geselligen Runde im 
Neuwirt in Ismaning wurden Erinnerungen an die Heimat der 
Eltern und deren Nachkommen ausgetauscht. Auch der Vor-
sitzende Kurt Losert konnte aus seiner guten Erinnerung amü-
sant berichten. Diese interessanten Berichte fanden bei den 
jüngeren Mitgliedern, also den Kindern der sogenannten „Er-
lebnisgeneration“, also der Generation, die noch im Sudeten-
land geboren wurde, großes Interesse. Es wurde beschlossen, 
zur Information der interessierten Bevölkerung eine Website 
einzurichten. Der Dank der Versammlung galt der Gemeinde 
Unterföhring für die Unterstützung zum Jubiläum, welche eine 
Weiterentwicklung der Ortsgruppe sicherstellt. 

Die Ortsgruppe wünscht allen Mitgliedern und allen Unter-
föhringern besinnliche Feiertage und einen guten Rutsch in ein 
glückliches Jahr 2024.

Hanne Kosta

keschön. Bei seinen vielen Rundgängen durch den Christkindl-
markt hat er Unmengen an Süßigkeiten an die vielen Kinder 
verteilt!

Wir wünschen allen Mitgliedern unserer Kolpingsfamilie sowie 
deren Familien und allen Freunden ein gesegnetes Weihnachts-
fest und für das Neue Jahr alles Gute, vor allem Gesundheit!

Ilse Geier (Vorsitzende)

Seniorenbegegnung 
Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de

St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Die neue Ausstellung „Das freudige Ereignis –  

vom Wickelkind zum Schulkind“

Unter den zahlreichen Besuchern begrüßte Birgit Kullmann, 1. 
Vorsitzende, am Eröffnungstag Bürgermeister Andreas Kem-
melmeyer und die Vertreter der Presse zur Ausstellungseröff-
nung. Zur Einführung der Ausstellung erklärte die Vorsitzende, 
dass ihr beim Stöbern im Museumsarchiv ein altes Kinderfoto 
aufgefallen ist – eben das „freudige Ereignis“. Ein kleiner Bub, 
unser Gründer des Heimatmuseums und ehemaliger Ortschro-
nist H. M. Caesar Frey, schaute auf diesem lächelnd in die neue 
Welt hinein.

Der Bürgermeister dankte dem Museumsteam für die wieder 
gelungene und interessante Ausstellung. Vor allem, dass sie mit 
altem historischen Fotomaterial aus der Unterföhringer Kind-
heit anschaulich begleitet wird. Es lohnt sich sehr, diese schöne 
Ausstellung einmal anzuschauen und eine gute Stunde im Mu-
seum zu verbringen. Sie sind herzlich eingeladen!

Öffnungszeiten: Mittwoch von 16 bis 19 Uhr und jeden ersten 
Sonntag von 14 bis 17 Uhr.

Bitte vormerken: Am Sonntag, 2. April 2024 findet wieder ein 
Frühlings- und Ostermarkt in unseren Museumsräumen statt.

V. Kullmann

Burschenverein Unterföhring
www.unterföhringer-burschen.de

Freude über den Steaksemmel-Lieferdienst

In der vergangenen Woche fanden wieder der alljährliche 
Christkindlmarkt am Bürgerhaus und der After Work Xmas 
statt. Auf beiden Märkten verkauften wir unsere allseits belieb-
ten Steaksemmeln und schwedischen Glögg. 

Am Samstag gab es gleich zwei Besonderheiten: Zum einen gab 
es als Spezialität Flammlachs in der Semmel. Zum anderen haben 
wir uns sehr darüber gefreut, dieses Jahr zum ersten Mal einen 
Lieferdienst für Steak- und Bratwurstsemmeln für Senioren anbie-
ten zu können, die den Christkindlmarkt nicht selbst besuchen 
können. Wir hoffen, dass wir mit dieser Aktion eine kleine Freude 
bereiten konnten (Bild s. Gemeindeblatt-Ausgabe 50, S. 8).
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rigkeit wurden geehrt: Franz Schweikl und Thomas Geier für 40 
Jahre; Maria und Kurt Weindl für 50 Jahre. Unsere Ehrenschrift-
führerin, Franziska Huber, erhielt die Nadel für besondere Ver-
dienste überreicht. 

Von links: Bürgermeister Kemmelmeyer, Thomas Geier, Kurt und Maria 
Weindl, Franz Schweikl, Franziska Huber und Ludwig Huber (1. Vorsit-
zender). Foto: I. Geier

Die anschließende Adventfeier wurde von unseren beiden Ju-
gendleiterinnen Liane Peez und Andrea Weindl zusammen mit 
der Trachtenjugend gestaltet. Die kleinen Trachtler zeigten ihr 
musikalisches Können an der Feenharfe und auf der Flöte und 
begeisterten alle mit dem Theaterstück „Die Mäuseweihnacht“. 
Auch der Nikolaus beehrte uns mit seinem Besuch und wusste 
nur Gutes über unsere Jugend zu berichten. Er lobte ihren Fleiß 
beim Erlernen der Tänze und brachte als Dank eine Tüte mit 
Süßigkeiten und Geschenken mit. Der Erlös der Versteigerung 
zum Abschluss der Adventfeier kam unserer Jugendgruppe zu-
gute. Nach ein paar besinnlichen schönen Stunden waren wir 
dann gerade rechtzeitig fertig, um den Besuch der Passauer 
Höllengeister auf dem Bürgerhaus-Vorplatz mitzuerleben.

Im kommenden neuen Jahr startet unsere Jugend am Freitag, 
12. Januar mit der Kinderprobe. Für die Erwachsenen beginnt
das neue Vereinsjahr am Freitag, 19. Januar mit der Monatsver-
sammlung, verbunden mit der Erwachsenenprobe.

Wir wünschen allen Mitgliedern, Eltern unserer Jugend sowie 
unseren Freunden ein besinnliches Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr!

Ilse Geier (2. Schriftführerin)

Laienspielgruppe 
Unterföhring
www.lsg-unterfoehring.de

Gelungener Abschluss des Jubiläumsjahres

Unsere Weihnachtsfeier war ein schöner Höhepunkt unseres 
Jubiläumsjahres. Bei Glühwein, Kinderpunsch, weihnachtli-
chen Darbietungen und Klängen sowie einer schmackhaften 
Ente mit Blaukraut und Knödel wurde das Jahr in einem wür-
digen Rahmen abgerundet. In Abwesenheit ehrten wir Christa 
Ring für ihre 40-jährige Vereinszugehörigkeit. Spannend wurde 
es dann zu guter Letzt auch mit unserer Tombola, die wieder 
tolle Preise bereithielt. Ein herzliches Dankeschön an alle Mit-
wirkenden, unsere Caterer Hans und Birgit Dullinger und an das 
Serviceteam des FCU.

Wir wünschen unseren Vereinsmitgliedern und deren Angehö-
rigen, Besuchern und Freunden frohe Weihnachten und einen 
guten Rutsch in ein erfolgreiches und vor allem gesundes Thea-
terjahr 2024.

Der Vorstand

Baum der Hoffnung e. V. 
www.baumderhoffnung.com 
info@baumderhoffnung.com

Rückblick und Ausblick 

Wir blicken auf ein erfolgreiches Christkindlmarkt-Wochen-
ende und ein harmonisches After Work Xmas zurück. Viele 
Besucher fanden ihren Weg zu unserem Stand, an dem es das 
berühmte Fladenbrot von der Feuerschale gab. Vielen Dank für 
die Spenden, die alle einem guten Zweck zugutekommen. Be-
danken möchten wir uns auch recht herzlich beim Unterföh-
ringer Burschenverein. Dank der freundlichen Leihgabe eines 
Pavillons, konnten wir überhaupt den Witterungsverhältnissen 
trotzen und das Fladenbrot herstellen. 

Gute Laune an der Feuerschale 
mit (v.l.) Zuheir Darwish (1. Vor-
sitzender), Bernie Haberla (Helfer), 
Claudia Becker (Helferin), Michael 
Kessele (Besucher) und Heidi Bit-
termann (2. Vorsitzende). 
Foto: BdH

Unsere Mal-Aktion im Zindlerhaus findet nach den Weih-
nachtsferien wieder am Mittwoch und Donnerstag, 10. und 
11. Januar, jeweils ab 17 Uhr, statt. Dies ist vorerst der letzte
Termin, da wir neue Räumlichkeiten benötigen. Hier suchen
wir gemeinsam mit der Gemeinde nach einer Alternative. Wir
wünschen allen besinnliche Feiertage und ein gesundes, fried-
liches neues Jahr!

Heidi Bittermann (2. Vorsitzende)

GTEV Edelweiß Unterföhring
www.trachtenverein-unterfoehring.de

Nachlese Christkindlmarkt und Weihnachtsfeier 

Großen Absatz fanden auch in diesem Jahr auf dem Christkindl-
markt die frisch in Fett gebackenen Zimtsterne und Ausgezo-
genen. Auch die Reiberdatschi mit Apfelmus oder Sauerkraut 
fanden ihre Abnehmer genauso wie der Glühwein und der 
Kinderpunsch. 

Der Trachtenverein möchte sich auf diesem Wege recht herz-
lich bei allen Bürgerinnen und Bürgern bedanken, die durch 
ihren Einkauf dazu beigetragen haben, dass wir auch in diesem 
Jahr einen schönen Erlös spenden können.

Zum Jahresabschluss unseres Vereinslebens fand vergangenen 
Samstag in unserem Vereinsheim unsere Adventfeier statt. 
Unter den zahlreich erschienen Gästen konnte Ludwig Huber, 
1. Vorsitzender, auch Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer
sowie Altbürgermeister Klaus Läßing begrüßen. Der Bürger-
meister überbrachte die Weihnachtsgrüße der Gemeinde und
sprach seinen besonderen Dank für die Arbeit des Trachtenver-
eins im vergangenen Jahr aus. Für langjährige Vereinszugehö-
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Bis zu den Feiertagen haben wir wie in jedem Jahr ein umfang-
reiches Programm hinter uns. Am dritten Adventsonntag waren 
wir nach über fünf Jahren Pause wieder im Parkwohnstift Arns-
torf in Niederbayern zu Gast, diesmal mit einem Adventskon-
zert. Auch die Stifter dieses großen Mehrgenerationenhauses, 
das Ehepaar Lindner, ließen es sich wie immer nicht nehmen, 
unser Konzert zu besuchen. Die Lindner Group ist als Familien-
unternehmen mit 7.500 Beschäftigten einer der größten Arbeit-
geber Niederbayerns und weltweit in vielen Bereichen des Ge-
bäude-Ausbaus tätig. Gleichzeitig ist die Familie in unzähligen 
sozialen Projekten und Einrichtungen in ihrer Heimat, aber 
auch international engagiert.

Im Parkwohnstift Arnstorf. Foto: M. Wolfertstetter

Unser Konzert hatte den Titel „So weissagt der Prophet“ und 
stellte die Adventszeit in den Kontext zu den Propheten des Al-
ten Testaments. Mit den von unserem Chorleiter Rainer Wiede-
mann ausgewählten Liedern, den von ihm am Klavier gemeinsam 
mit Ruth Brack-Werner am Cello vorgetragenen Instrumental-
stücken und mit den erläuternden Wortbeiträgen von Harti 
Kirstein haben wir ein naheliegendes Thema neu umgesetzt. Die 
große und interessierte Aufmerksamkeit der vielen Besucher im 
voll besetzten Festsaal des Parkwohnstifts wurde nur übertrof-
fen durch das abschließende Singen von Weihnachtsliedern, in 
das ausnahmslos alle Besucher mit einstimmten.

Als traditionelles Dankeschön wurden wir anschließend von 
der Geschäftsleitung des Parkwohnstifts gemeinsam mit den 
Sängerfrauen in den Schlossbräu Mariakirchen zu selbstgebrau-
tem Bier und Produkten aus der eigenen Bio-Landwirtschaft 
eingeladen. Beides gehört ebenfalls zu den regionalen Engage-
ments unserer Gastgeber.

Vom Höhepunkt unseres vorweihnachtlichen Programms, der 
Weihnachtsfeier am 21. Dezember, berichten wir dann in der 
ersten Ausgabe des Gemeindeblatts 2024, wenn wir Sie zu un-
serem neuen Sängerjahr begrüßen.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Unser erstes Treffen in 2024

Liebe Ökus, wir laden Euch herzlich am Mittwoch, 17. Januar 
um 19 Uhr ins katholischen Pfarrzentrum zum Vortrag von und 
mit Maria Holzapfel-Knoll ein: „Und Gott sah, es war gut – Ist 
Gottes Schöpfung am Ende?“ Bitte gleich den Termin eintragen. 
Wir freuen uns auf euch!

Wir wünschen euch und euren Lieben ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und ein friedvolles 2024.

Gertrud Voggeneder für den Ökus-Vorstand

Gartenbauverein Unterföhring
www.gartenbauverein-unterfoehring.de

Ein kleiner Weihnachtsgruß      

Strahlend wie ein schöner Traum          
steht vor uns der Weihnachtsbaum.
Seht nur, wie sich goldenes Licht
auf den zarten Kugeln bricht.
„Frohe Weihnacht“ klingt es leise
und ein Stern geht auf die Reise.
Leuchtet hell vom Himmelszelt
hinunter auf die ganze Welt. Foto: C. Engert

Wir wünschen unseren Mitgliedern mit Familien ein schönes, be-
sinnlichen Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Der Vorstand

Modelleisenbahnfreunde 
Unterföhring
modellbahn-ufg@gmx.de

Weihnachtsbaumaktion: Entsorgung leicht gemacht

Liebe Unterföhringer, es ist wieder soweit – die festliche Weih-
nachtszeit steht vor der Tür und damit auch die Frage: Wohin 
mit dem Weihnachtsbaum nach den Feiertagen?

Unser Verein bietet die ideale Lösung: Die Weihnachtsbaumak-
tion! Wir holen euren Weihnachtsbaum direkt vor eurer Haus-
türe ab (nur in Unterföhring) – bequem und unkompliziert.

So funktioniert‘s: Bitte tätigt eine Zahlung in Höhe von 4 Euro 
im Voraus. Stellt dann euren Weihnachtsbaum vor der Haus-
türe bereit. Zur Bezahlung habt ihr folgende Optionen: Jeden 
Donnerstag ab 19 Uhr in unserem Vereinsheim an der Föhringer 
Allee 5. 

Oder per Paypal: Sendet die Zahlung (einfach 
mit dem QR-Code) unter Angabe der Abhol- 
adresse, E-Mail-Adresse und Telefonnummer.

Mit eurer Unterstützung ermöglichen wir nicht nur eine um-
weltfreundliche Entsorgung eurer Weihnachtsbäume, sondern 
tragen auch zur Finanzierung gemeinnütziger Projekte bei.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme an unserer Weihnachts-
baumaktion. Besucht auch gerne unsere Ausstellungen in den 
Unterföhringer Apotheken, um euch auf eine weihnachtliche 
Zeit einzustellen.

Frohe Festtage wünschen euch die Modellbahnfreunde!

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

„So weissagt der Prophet“

Wir wünschen allen Unterföhringerinnen und Unterföhringern, 
allen Freunden und Förderern frohe Weihnachten und ein gu-
tes und gesundes neues Jahr!
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CSU Ortsverband 
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

Frohe Weihnachten

Der CSU Ortsverband wünscht allen Unterföhringern, allen 
Lehrkräften, allen Mitarbeitern der Betreuungseinrichtungen 
und vor allem allen Kindern besinnliche Weihnachten, erhol-
same Feiertage und einen guten Rutsch ins Jahr 2024!

Im neuen Jahr freuen wir uns, 
alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger herzlich zum kom-
munalpolitischen Stammtisch 
am Mittwoch, 10. Januar um 
19.30 Uhr im Gasthof zur Post 
einzuladen.

Tauschen Sie sich in geselliger 
Atmosphäre mit unseren Ge-
meinderäten und Mitgliedern 

über die aktuellen politischen Themen sowie die Tagesord-
nungspunkte der Gemeinderatssitzung am Folgetag aus. Wir 
freuen uns über Ihr Kommen!

Herzlichst, Ihre Kathrin Butkevicius (Schriftführerin) für den 
CSU Ortsverband Unterföhring

Frauen Union 
Unterföhring

Liebe Leserinnen und Leser, in Namen der Frauenunion Unter-
föhring möchten wir Ihnen herzliche Weihnachtsgrüße über-
mitteln und Ihnen einen guten Start ins neue Jahr wünschen.

Wir bedanken uns für die Zusammenarbeit und den Austausch in 
diesem Jahr und freuen uns auf die Aktivitäten im nächsten Jahr.

Sandra Cerny (1. Vorsitzende) für die Frauen Union Unterföhring

SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Perchtenlauf 2023 – ein Riesenspektakel

Seit 15 Jahren folgen die Passauer Höllengeister e. V. der Einla-
dung der SPD nach Unterföhring und jedes Mal ist es wieder ein 
Highlight. So auch dieses Mal, als am 16. Dezember die Perch-
ten vor dem Unterföhringer Bürgerhaus auftraten, wo ca. 450 
bis 500 Menschen bereits gespannt auf sie warteten. 

Das Warten hat sich gelohnt! Die Masken waren beeindruckend 
und manch einem nicht ganz geheuer. Es wurde getrommelt, 
geschwefelt, getanzt und der eine oder andere „Special Effect“ 

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

gezündet. Nach dem Spektakel nahmen die Höllengeister aber 
ihre Masken ab und mischten sich unter das Publikum, um mit 
den Leuten ins Gespräch zu kommen und Fotos zu machen. 

Von oben hatte man einen guten Blick 
auf den Bürgerhausplatz. Foto: OV

Wir bedanken uns bei den Passauer Höllengeistern für ihre 
Treue zu Unterföhring sowie bei allen Helferinnen und Helfern, 
die davor, zwischendrin und danach mitanpackten und so zum 
Gelingen des Perchtenlaufs maßgeblich beigetragen haben. Ein 
großer Dank geht auch an das Team des Bürgerhauses und an 
die Gemeindeverwaltung für die Unterstützung. 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien nun ein frohes Weih-
nachtsfest, besinnliche Feiertage und einen guten Start in ein 
gesundes, glückliches Jahr 2024! 

Sabine Fister im Namen der SPD Unterföhring

Freie Demokraten 
Ismaning-Unterföhring
www.fdp-ismaning-unterfoehring.de

Die FDP wünscht allen schöne Feiertage

Ein herausforderndes Jahr neigt sich dem Ende zu. Wir danken 
allen, die uns unterstützt haben und weiterhin unterstützen. 
Wir blicken nicht nur zurück, sondern auch nach vorne. Neue 
Pläne, neue Ziele. Dafür brauchen wir Kraft und Engagement – 
ganz besonders in anspruchsvollen Zeiten. Wir blicken optimis-
tisch ins nächste Jahr, sind sehr zuversichtlich und freuen uns 
auf neue Mitglieder und Unterstützer.

Das kommende Jahr wird erneut ein Wahljahr: Erst wählen wir 
in unserer Ortshauptversammlung im Januar einen neuen Orts-
vorstand und dann ist bereits am 9. Juni 2024 Europawahl. Wir 
bleiben dran! Welche Aufreger und Reizthemen gab es hier? Zum 
Beispiel die Cannabis Legalisierung, die Hundeleinenverordnung 
und natürlich: das Gendern. 
Tipps von einem Liberalen: Nehmen Sie nicht alles bierernst 
– es sei denn, das Bier wünscht es so. Böllern Sie zu Silvester –
oder auch nicht. Gendern Sie – oder lassen Sie es sein. Fahren
Sie mit dem Radl und leben Sie vegan – oder eben nicht. Und
was die Leinen mit dem Hund dran betrifft: Ob da das letzte
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Weihnachts- und Neujahrsgrüße

Der Vorstand wünscht allen Mitglieder sowie allen Unterföh-
ringer Bürgerinnen und Bürger ein friedvolles und gesegnetes 
Weihnachtsfest sowie ein gesundes und glückliches neues Jahr 
2024!

Thomas Geier (Schriftführer)

Schützengesellschaft 
Immergrün Unterföhring
www.immergruen-unterfoehring.de

Besinnliche Weihnachtsfeier mit Königsproklamation

Vergangenen Samstag kehrte wieder Weihnachtszauber ins 
Schützenheim ein, gedämpftes Weihnachtslicht, funkelnde Tan-
nenzweige und festlich gedeckte Tische erwarteten die Gäste.

Nach dem Essen und der Begrüßung durch unseren 1. Vor-
stand, Stefan Schnabel, begann der besinnliche und leise Teil 
des Abends. Wir lauschten der Weihnachtsmusik von Richard 
und Günther und hörten Weihnachtsgeschichten. Zu unserer 
Überraschung gaben Sophie und Philipp mit Margit noch eine 
kleine „Theater“-Einlage zum Besten. Nach sportlichen Ehrun-
gen, Aufnahme der Neumitglieder und Preisverteilung vom Ni-
kolausschießen wurde es wieder spannend – unsere Sportleiter 
proklamierten die neuen Schützenkönige.

Von links: Dritte Königin (Kette 2) Laura Brandl, König (Kette 2) Oliver 
Lausberg, Jugendvize Felix Greck, König (Kette 1) und Vizekönig (Kette 
2) Rainer Pechtold, Jugendkönig Peter Reschka, Vizekönigin (Kette 1) Isa-
bella Pena. Foto: C. Engert

Und da gab’s wieder eine Überraschung: Unser Pistolen Gau-Vi-
zekönig Rainer Pechtold wurde zum König auf Kette 1 ausgeru-
fen und gleichzeitig Vize auf Kette 2. Schützenkönig auf Kette 2 
wurde Oliver Lausberg, an seiner Seite vertretungsweise Laura 
Brandl als Dritte Königin. Jugendkönig wurde Peter Reschka mit 
seinem Vertreter Felix Greck. Herzlichen Glückwunsch an alle!

Nun wünschen wir euch ein wunderschönes friedliches Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr! Bleibt gesund 
und genießt die Momente.

Nächster Termin: 
Jahreshauptversammlung am Freitag, 26. Januar.

Carolin Engert (1. Schriftführerin)

Wort schon gesprochen ist? Die echten Probleme dürfen Sie 
gerne mal ausblenden: Wir wollen uns ja die Vorweihnachts-
zeit, das Fest und den Rutsch ins neue Jahr nicht vermiesen.

Im Namen des Ortsverbands der FDP Unterföhring / Ismaning 
wünsche ich Ihnen ein schönes Weihnachtsfest und ein besse-
res 2024. Und vor allem anderen: Bleiben Sie gesund!

Veit Wiswesser (Gemeinderat)

Bündnis 90/Die Grünen  
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Wir wünschen allen Unter-
föhringerinnen und Unter-
föhringern ein schönes 
Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr, 
genug Zeit und Ruhe die See-
le baumeln zu lassen, innezu-
halten und die kostbaren Au-
genblicke des Miteinanders 
zu genießen.

Wir möchten uns herzlich bedanken für die gemeinsamen 
Momente und die Zeit, die uns im zu Ende gehenden Jahr bei 
unseren Infoabenden, Stammtischen und Wahlkampfständen 
geschenkt wurde.

Wir freuen uns auf die Herausforderungen im neuen Jahr und 
setzen uns weiter mit voller Energie für unsere grünen Themen 
ein. Möge 2024 ein Jahr sein, in dem wir zusammenhalten und 
mit Freundlichkeit und Respekt nach den besten Lösungen su-
chen.

Ihr Ortsverband B‘90/Die Grünen Unterföhring.

Rot-Weiße-Föhringer
Telefon: 0171 / 214 11 29
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Montag, 25. Dezember 
HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN – 
WEIHNACHTEN
Kollekte: ADVENIAT

09.00 Ufg. Hl. Messe – Hirtenamt
10.30  Ism. Hl. Messe – Christamt mit Chor für † Eltern Alois

und Anita Haimerl, für † Robert Häring, 
für † Familie Emma und Max Regler

Dienstag, 26. Dezember
HL. STEPHANUS 
Kollekte: Kirchenausstattung

09.00  Ism.  Hl. Messe mit dem Männergesangverein, 
für † Eltern Maria und Leonhard Steinbeißer, 
für † Tante Maria Stingl, für † Vater und Opa Franz
Weisl, für † Eltern Hans und Mina Herrmann,
für † Mutter Rosa Hornburger und Geschwister,
für † Jana Hornburger, für † Eltern, Großeltern
Rosa und Josef Abelshauser und Angehörige, 
für † Lebensgefährten, Vater und Opa Josef Mayr,
für † Großeltern Mayr und Tante Christa Mayr,
für + Renate, Anna und Alfons Reiber, für † Maria
und Josef Pohl und Angehörige, für † Ehefrau und
Mutter Rita Segerer, für † Eltern und Schwieger
eltern Anni und Hans Schellerer, für † Paula Sixt
und Tochter Christine Pena, Eltern und 
Schwiegereltern

10.30  Ufg.  Hl. Messe mit Chor für † Sohn Manfred Strack, 
Eltern Zeininger, Schwestern Katharina, Anna 
und Werner Zencker, für † Ehemann Josef Sell-

  meier und Schwager Alfons, für + Eltern und 
Verwandte Familie Schramm – Mertel, für † Eltern
und Schwiegereltern Bauer und Obermaier, 
für † Eltern Alfred und Anna Holzner und Vater 
Franz Schreiber. Ewige Anbetung bis 15 Uhr
(Schlussandacht mit eucharistischem Segen)

Mittwoch, 27. Dezember
09.00 Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)
10.30  Ism.  Wortgottesdienst (Bürgerstift)

Donnerstag, 28. Dezember 
18.30  Ism.  Hl. Messe für + Eltern, Bruder und Neffe Rommel

Samstag, 30. Dezember 
17.45  Ufg. Rosenkranz
18.30  Ufg. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst

Sonntag, 31. Dezember 
FEST DER HEILIGEN FAMILIE 
Kollekte: Sakristeibedarf

09.00 Ufg. Hl. Messe zum Jahresschluss
17.00 Ism.  Hl. Messe zum Jahresschluss

Montag, 1. Januar 
NEUJAHR – HOCHFEST DER 
GOTTESMUTTER MARIA
Kollekte: Kirche

09.00 Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst mit Aussendung 
der Sternsinger

10.30  Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst

Samstag, 6. Januar 
ERSCHEINUNG DES HERRN – EPIPHANIE 
Kollekte: Afrika

09.00  Ufg.  Hl. Messe mit Dreikönigswasserweihe und 
Aussendung der Sternsinger, für † Josefine 
und Reinhold Grönert, für † Isabella und 
Bruno Ponnath

10.30  Ism.  Hl. Messe mit Dreikönigswasserweihe und 

Kirchen

Katholischer Pfarrverband
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Herzlich willkommen in unserem Pfarrverband

Wir begrüßen mit Freude unseren neuen Di-
akon Wolfgang Krauß. In Pfarrkirchen aufge-
wachsen, wurde er geprägt durch die kirchli-
che Jugendarbeit. Er arbeitete als 
Fachinformatiker und wechselte 2019 in den 
kirchlichen Dienst. Im Jahr 2021 wurde er 
zum Diakon geweiht. In dieser hauptamtli-
chen Funktion war er dann im Pfarrverband 
Indersdorf tätig, bevor er vor kurzem seinen 

Dienst bei uns angetreten hat; sein Schreibtisch steht in Unter-
föhring im Pfarrbüro. Herr Krauß wohnt in Oberschleißheim, 
ist verheiratet und hat zwei jugendliche Söhne. Er ist also ver-
traut mit den vielen Facetten des alltäglichen Lebens. 

Wir wünschen ihm alles Gute für seine neuen Aufgaben und 
eine segensreiche Tätigkeit bei uns im Pfarrverband!

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrgemeinderat St. Valentin)

Pfarrbüro Unterföhring geschlossen

Das Pfarrbüro Unterföhring bleibt vom 22. bis 29. Dezember ge-
schlossen. Ab Mittwoch, 3. Januar sind wir wieder zu den ge-
wohnten Öffnungszeiten für Sie da. In dringenden Fällen melden 
Sie sich bitte im Pfarrbüro Ismaning. Sie erreichen uns in Isma-
ning am Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 10 bis 12 
Uhr unter Tel. 968 028; in Unterföhring am Montag, 15 bis 17 Uhr, 
Mittwoch und Freitag, 10 bis 12 Uhr unter Tel. 958 476 80.

Das Team des Pfarrbüros Ismaning und Unterföhring wünscht 
Ihnen gesegnete Weihnachten und einen guten Start ins neue 
Jahr 2024!

Gottesdienstordnung

Samstag, 23. Dezember
17.45 Ism.  Rosenkranz
17.45  Ufg. Rosenkranz
18.30  Ism.  Hl. Messe – Vorabendgottesdienst für † Ehefrau

und Mutter Annemarie Simmeth und Angehörige,
für † Eltern und Großeltern Johann und 
Therese Zäller

18.30  Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 24. Dezember
4. ADVENTSONNTAG
Kollekte: ADVENIAT

09.00 Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
10.30  Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
15.00  Ufg. Kinderweihnacht
15.30  Ism.  Krippenfeier für die Kinder
16.00  Ufg. Kinderweihnacht
17.30  Ism.  Christmette mit Instrumentalensemble
17.30  Ufg. Christmette
22.00  Ism.  Christmette mit Instrumentalensemble
22.00  Ufg. Christmette
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Kirchenmusik an den Feiertagen
Der Pfarrverbandschor unter der Leitung von Christina Yeo 
bringt an den Weihnachtstagen die „Pastoralmesse in C (Christ-
kindlmesse)“ von Ignaz Reimann sowie ein Weihnachtslied von 
John Rutter zur Aufführung und zwar an folgenden Terminen: 
Montag, 25. Dezember in St.-Johann-Baptist, Ismaning, um 
10.30 Uhr und am Dienstag, 26. Dezember in St. Valentin, Un-
terföhring, ebenfalls um 10.30 Uhr. 

Am Sonntag, 7. Januar umrahmt der Pfarrverbandschor den 
festlichen Gottesdienst zum Patrozinium in St. Valentin in 
Unterföhring mit Auszügen aus der „Missa Festiva“ von John 
Leavitt. 

Haben Sie Lust, im Pfarrverbandschor mitzusingen? Ab Januar 
wäre ein guter Einstieg. Für unser Konzert im Herbst 2024 hat 
der Chor mit den Proben zum Oratorium „Der Messias“ begon-
nen. Gegebenenfalls wenden Sie sich bitte an unsere Kirchen-
musikerin Christina Yeo, Tel. 0176 / 646 521 01, oder per E-Mail 
an mchristinayeo@gmail.com.

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrverbandschor)

Die Sternsinger kommen!
Am Samstag, 6. Januar machen sich unsere Königinnen und 
Könige auf den Weg, um Ihnen die Frohe Botschaft und den 
Segen Gottes nach Hause zu bringen. Die Aktion Dreikönigssin-
gen 2024 steht unter dem Motto „Gemeinsam für unsere Erde 
– in Amazonien und weltweit“. Bei ihrem Besuch bitten unsere
Sternsinger um Ihre Unterstützung für Kinderhilfsprojekte in
Afrika, Asien, Lateinamerika, Ozeanien und Osteuropa.

Die Sternsinger freuen sich auf einen Besuch bei Ihnen und danken Ih-
nen schon jetzt herzlich für die freundliche Aufnahme. Foto: Privat

Wenn Sie die Sternsinger empfangen möchten, tragen Sie sich 
bitte in die ausgelegte Liste in der Pfarrkirche St. Valentin ein. 
Alternativ können Sie sich per E-Mail oder telefonisch anmel-
den: sternsinger2024@gmx.net, Tel. 958 476 80. Der Anmelde-
schluss ist am Dienstag, 2. Januar.

Maximilian Mages (Jugendpastoral St. Valentin)

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Freitag, 22. Dezember 
06.00  Ufg.  Ökumenische Frühschicht (katholisches 

Pfarrzentrum)

Sonntag, 24. Dezember – Heiliger Abend 
09.00 Ism.  Warten auf ‘s Christkind – 

(Weiß-)Wurstfrühstück mit Spiel und Spaß 

Empfang der Sternsinger, für † beiderseits Eltern
und Geschwister Pollinger und Hörmannsdorfer,
für † Mutter Wanda Zocco, für † Eltern Max und 
Anna Sanktjohanser, für † Bruder Max Sankt-

  johanser

Sonntag, 7. Januar 
TAUFE DES HERRN 
Kollekte: Max-Kolbe-Werk

09.00  Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Eltern Konrad
und Maria Weber, für † Anna Rottmaier, 
für † Cousine Anna Schierl

10.30  Ufg.  Hl. Messe – Festgottesdienst zum Patrozinium 
mit Einführung der neuen Ministranten, 
für † Ehemann und Vater Johann Spitzweg, 
anschließend Neujahrsempfang des Pfarr-

  gemeinderates im Pfarrzentrum
11.30  Ufg.  Tauffeier: Santiago Schilling

Mittwoch, 10. Januar 
09.00  Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 11. Januar 
18.30  Ism.  Hl. Messe

Samstag, 13. Januar 
17.45 Ufg. Rosenkranz
18.30  Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 14. Januar 
2. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Liturg. Bedarf

09.00 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Ehemann
Horst Schiefner

10.30  Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Ehemann und
Vater Manfred Jambor, für † Großeltern Hildegard
und Anton Ferst, für † Eltern Anna und Michael
Reisinger, für † Helga Humpelmaier, für † Eltern
Wanda und Gino Zocco

10.30  Ism.  Kindergottesdienst
11.30  Ism.  Tauffeier: Helena Meier

Kinderweihnacht – Krippenfeiern für Kinder 
Familien mit allen ihren Kindern sind eingeladen zu den weih-
nachtlichen Kindergottesdiensten. Mit Liedern und Gebeten, 
mit der frohen Botschaft, dem Evangelium von Weihnachten 
feiern wir diesen besonderen Tag: das Licht im Dunkeln, das 
Kind in der Krippe, Gott mit uns. Die beiden Krippenfeiern für 
Kinder beginnen am Sonntag, 24. Dezember um 15 und 16 Uhr 
in der Pfarrkirche St. Valentin. 

Uli Hofmann (Pastoralreferent)

Einladung zum Neujahrsempfang der Pfarrei
Unser traditioneller Neujahrsempfang soll auch diesmal wieder 
wie gewohnt stattfinden und zwar am Sonntag, 7. Januar. Um 
10.30 Uhr feiern wir in der Kirche St. Valentin den Gottesdienst 
zum Patrozinium, der vom Pfarrverbandschor musikalisch ge-
staltet wird. Danach treffen wir uns etwa ab 11.30 Uhr im Pfarr-
zentrum am St.-Valentin-Weg 1 und wollen mit unseren Gästen 
mit einem Gläschen Sekt auf das Jahr 2024 anstoßen. Eine klei-
ne Besetzung der Blaskapelle Unterföhring wird unser Beisam-
mensein mit Musik locker umrahmen. Wir laden Sie alle ganz 
besonders herzlich ein zum Gottesdienst und zum anschließen-
den Empfang und freuen uns auf ein geselliges Zusammentref-
fen und viele interessante Gespräche.
Der Pfarrgemeinderat wünscht Ihnen allen ein gesegnetes 
Weihnachtsfest und für das neue Jahr Glück, Gesundheit und 
Gottes reichen Segen!

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrgemeinderat)
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Christkindlmarkt 2023: Dankeschön!
Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen Helferinnen und Hel-
fern, die uns bei den Marktvorbereitungen und dann an unse-
ren Christkindlmarktständen unterstützt haben. Dank Ihnen 
allen sind die Märkte für uns zu einem großen Erfolg geworden!

Bildung und Kultur

Musikgarten Unterföhring
www.musikgarten-unterfoehring.de

Schöne Weihnachtsferien

Der Musikgarten Unterföhring 
wünscht allen Kursteilnehmern ein 
frohes Fest und einen guten Rutsch 
in ein musikalisches Jahr 2024. 

Auf das gemeinsame Musizieren ab Montag, 8. Januar freut sich 
Rosemarie Treml.

Musikschule Unterföhring

www.musikschule-ufg.de
info@musikschule-Ufg.de, Tel. 950 029 15.

Am Ende eines Kalenderjahres

… bedanken wir uns bei der Gemeinde Unterföhring für die an-
haltende Unterstützung und die gute Zusammenarbeit, bei un-
seren Schülerinnen und Schülern für das tolle erste Schul-Halb-
jahr, bei den Eltern für den Ansporn und die Geduld, die sie 
den Kindern zukommen lassen, bei unseren Lehrerinnen und 
Lehrern für das ausdauernde Engagement an unserer Schule, 
bei unserem Vereinsvorstand für die nicht genug zu schätzen-
de Arbeit, die ehrenamtlich geleistet wird, bei unseren Haus-
genossinnen und Hausgenossen der VHS für das kollegiale Zu-
sammenwirken über das Jahr sowie bei unseren „Superbuben“, 
den Hausmeistern, die uns immer wieder helfen, wenn wir sie 
brauchen. Und bei Ihnen, liebe Unterföhringer Bürgerinnen 
und Bürger, für Ihr Interesse an unseren Konzerten und Ver-
anstaltungen!

Auf ein musikalisches Jahr 2024! Los geht es wieder im neuen 
Jahr am Montag, 8. Januar.

Daniel Franz (Schulleiter) und Michael Frey (Geschäftsführer)

15.00 Ufg. Kleinkindergottesdienst – Pfarrer Hensold 
17.30 Ufg. Christvesper – Pfarrer Hensold 
15.00 Ism.  Kleinkindergottesdienst – Pfarrer Klingenberg 
16.00 Ism.  Familiengottesdienst mit Krippenspiel – 

Pfarrer Klingenberg
17.30 Ism.  Christvesper – Pfarrer Klingenberg 
22.30 Ism.  Christmette – Pfarrer Klingenberg

Montag, 25. Dezember – 1. Weihnachtstag
09.30 Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl – Pfarrer Hensold 
11.00 Ism.  Gottesdienst mit Abendmahl – Pfarrer Hensold 

Dienstag, 26. Dezember – 2. Weihnachtstag 
17.00 Ism.  Waldweihnacht am Eisweiher – 

Pfarrer Heubeck und Klingenberg

Mittwoch, 27. Dezember 
10.30 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift – 

Pfarrer Klingenberg

Sonntag, 31. Dezember – Altjahrsabend 
16.00 Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl – 

Pfarrer Klingenberg
17.30 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl – 

Pfarrer Klingenberg

Montag, 1. Januar – Neujahr 
17.00 Ism.  Gottesdienst mit Neujahrssegen – 

Pfarrer Klingenberg

Mittwoch, 3. Januar 
18.30 Ism.  Taizé-Gebet 

Samstag, 6. Januar - Epiphanias 
10.00 Ism. Gottesdienst – Pfarrer Klingenberg

Sonntag, 7. Januar 
09.30 Ufg.  Gottesdienst mit Abendmahl – 

Pfarrer Klingenberg
11.00 Ism.  Gottesdienst – Pfarrer Klingenberg 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 
20.00 Ufg. Nachtcafé 

Montag, 8. Januar 
19.30 Ufg.  Bibelkreis

Dienstag, 9. Januar 
19.45 Ism. Bibelkreis

Mittwoch, 10. Januar 
10.30 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift – 

Pfarrer Klingenberg

Freitag, 12. Januar 
15.00 Ufg.  Rafaelmusik

Sonntag, 14. Januar 
09.30 Ufg.  Gottesdienst – Pfarrer Hensold, anschließend 

Kirchencafé und Eine-Welt-Verkauf 
11.00 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl – Pfarrer Hensold 
11.00 Ism.  Kindergottesdienst 
16.30 Ufg. Band-Probe 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet zur Gebetswoche

 für die Einheit der Christen 

Warten auf´s Christkind: Frühstück mit Spiel und Spaß 
Habt ihr euch auch schon immer gefragt, wie die Stunden bis 
zum Heiligen Abend schneller vergehen könnten?! Wir laden 
herzlich zu einem gemeinsamen (Weißwurst-) Frühstück inklu-
sive Spielstationen für die Kinder am Sonntag, 24. Dezember 
von 9.30 bis 12 Uhr ins Gemeindehaus in Ismaning ein. Wer kom-
men möchte, kann sich noch kurzfristig per E-Mail unter anmel-
den an sandra@fam-bauer-online.de oder Tel. 0163 / 471 88 89.

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING
und auf Instagram
@gemeinde.unterfoehring

Auch im Internet unter
www.unterfoehring.de
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kino wird für hörgeschädigte (und Coda-) Kinder in Gebärden-
sprache begleitet. Im Anschluss an die Geschichte wird wie im-
mer gebastelt und gemalt. Der Eintritt ist frei. Bitte unbedingt 
anmelden per E-Mail an bibliothek@unterfoehring.de oder 
unter Tel. 950 81-508.

Es gibt wieder Lesestartsets: 

Kostenlose Buchtasche für Dreijährige

„Lesestart 1–2–3“ ist ein bundesweites Programm zur frühen 
Sprach- und Leseförderung. Es wird vom Bundesministerium 
für Bildung und Forschung (BMBF) gefördert und von der Stif-
tung Lesen durchgeführt. Unterföhringer Eltern von dreijähri-
gen Kindern, die noch kein Buchgeschenk bekommen haben, 
können sich gemeinsam mit ihrem Kind in der Bibliothek im 
Bürgerhaus eine Büchertasche abholen.

Öffnungszeiten in den Weihnachtsferien

Die Gemeindebibliothek im Bürgerhaus ist in den Weihnachts-
ferien zu den regulären Zeiten geöffnet. Auch an den Feiertagen 
können rund um die Uhr E-Books, Hörbücher und Zeitungen 
über den digitalen Verbund netBIB24 ausgeliehen werden.

Das Team der Gemeindebibliothek wünscht allen Leserinnen 
und Lesern frohe Weihnachten und alles Gute für das Jahr 2024!

Bibliothek Unterföhring
Tel. 950 81-507, bibliothek@unterfoehring.de
Di, Do, Fr: 13 – 19 Uhr. Mi, Sa: 10 – 14 Uhr

Vorlesereihe am Freitagnachmittag

Die Vorlesestunde in der Kinderbibliothek macht eine kurze 
Weihnachtspause. Der nächste Termin findet am Freitag, 5. Ja-
nuar von 16 bis 17 Uhr statt. Die Veranstaltung kann kostenfrei 
und ohne Anmeldung besucht werden. 

Alle Kinder (und ihre Eltern oder Großeltern) sind herzlich ein-
geladen, spannenden, lustigen und magischen Geschichten zu 
lauschen.  Die Veranstaltungsreihe ist eine Kooperation von Fa-
milienHaus Unterföhring e.V. und Bibliothek.

Bilderbuchkino und Basteln für Kinder ab 3 Jahren:  

Taxifahrt mit Victor

Am Mittwoch, 10. Januar um 15 Uhr startet das Bilderbuchkino 
ins neue Jahr. Diesmal wird eine Geschichte von Sara Trofa ge-
zeigt und vorgelesen: Der Weltraum-Taxifahrer Victor liebt sei-
nen Job. Aber eines Tages wird ihm langweilig und er beschließt, 
seinen Fahrgästen Streiche zu spielen. Doch diese führen zu 
ganz anderen Ergebnissen als er gedacht hatte. Das Bilderbuch-

Kulturprogramm

www.buergerhaus-unterfoehring.de

Reservierung unter Telefon 950 81-506

ticket@unterfoehring.de

Franz Jansens: Papierarbeiten
Ausstellung

bis 2. Februar 2024

Rathaus

Silvesterball: Festlicher Jahresabschluss mit 
Tanz & Show und Live Band Blind Date
Moderation Monika Eckert

Sonntag, 31. Dezember, 19 Uhr

Bürgerhaus

Im Taxi mit Madeleine
Sonntagskino (FSK 12)

Sonntag, 7. Januar, 15 Uhr

Bürgerhaus

Faltsch Wagoni: Palast abwerfen
40. Bühnenjubiläum – Konzert

Donnerstag, 11. Januar, 20 Uhr

Bürgerhaus

Euro-Studio Landgraf: 
Achtsam morgen
Schauspiel

Sonntag, 14. Januar, 19 Uhr

Bürgerhaus
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Mi, 17. Januar, 19 Uhr

Plastic Planet
In „Plastic Planet“ sucht Regisseur Werner 
Boote weltweit nach Antwor ten und deckt 
erstaunliche  Fakten und unglaubliche Zu-
sammenhänge auf. Schadet Plastik unserer 
Gesund heit? Wer ist verantwortlich für die 
Müllberge in Wüsten und Meeren? Wer ge-
winnt dabei? Wer verliert? Wenn Sie diesen 
Film gesehen haben, werden Sie nie wieder 
aus einer Plastik fl asche trinken!

„Plastic Planet - die spannende und
aufrüttelnde Reise um den Plastik-
Planeten - geht uns alle an.“
(ZDF Aspekte)

FSK 0 – Österreich, Deutschland 2009 / 95 Min.
Regie: Werner Boote 
Mitwirkende: Werner Boote, John Taylor, 
Felice Casson, Beatrice Bortolozzo, 
Manfred Zahora, u. a.

Mit Autorin und Bloggerin Nadine Schubert
Aus ihrer Feder stammen die beiden sehr 
erfolgreichen Buch titel „Besser leben ohne 
Plastik“ und „Noch besser leben ohne 
Plastik“. Ursprünglich ist Nadine Schubert 
Journalistin, auch als Radiomoderatorin 
hat sie 12 Jahre lang gearbeitet. Heute ist 
sie freiberufl iche Autorin, hält Vorträge 
und gibt Workshops.

Mi, 21. Februar, 19 Uhr

Ein Himmel
voller Bienen
80% unserer Lebensmittel hängen von der 
Bestäubung durch Insekten ab. Aber die 
Insekten verschwin den. Darum müssen wir 
jetzt handeln. „Ein Himmel voller Bienen“ 
soll das Publikum sensibilisieren und dazu 
anregen, sich selbst für die Bienen und
andere Insekten zu engagieren. Wie der 
Film zeigt, braucht es dafür nicht viel. 

Winner Better World Film Festival 2022

FSK 0 – Deutschland 2021 / 2022 / 85 Min.
Regie: Vanessa Weber von Schmoller 

Mit Regisseurin Vanessa Weber von Schmoller
Sie arbeitet als selbstständige Produzentin
und Regisseurin. Ihr erster dokumen ta-
rischer Langfi lm „Ein Himmel voller Bienen“ 
ist ein absolutes Herzensprojekt, mit dem 
die Regisseurin ein Bewusstsein für ein 
wichtiges Thema schaffen will: das leise 
Verschwinden der Wildbienen und anderer 
Arten.

Mi, 20. März, 19 Uhr

Anders Essen:
Das Experiment
Unsere Art zu essen belastet das Klima. 
Doch wie groß ist die CO2-Last tatsächlich? 
Drei Familien wagen sich in den Selbst-
versuch. Sie beginnen regional einzukaufen
und entdecken das Kochen neu. Das Ergeb-
nis überrascht. Anders essen verändert 
tatsächlich unseren Landverbrauch und 
die CO2-Last. Ein Experiment, das Mut macht.

„Anders essen - Das Experiment“ ist 
anschaulicher als die meisten Studien 
zu diesem Thema.“ (SZ)

FSK 0 – Österreich 2020 / 84 Min.
Regie: Andrea Ernst, Kurt Langbein

Mit Co-Regisseurin Andrea Ernst  
Sie publizierte eine Reihe von Sachbüchern, 
u.a. für den Kölner Verlag Kiepenheuer &
Witsch, und führte Co-Regie in mehreren 
ORF-Fernsehprojekten. Über zehn Jahre 
verantwortete sie redaktionell für den WDR 
und die ARD eine lange Reihe mehrfach 
ausgezeichneter (Kino-) Dokumentar fi lme, 
sowie internationale Koproduktionen. 
Seit 2019 arbeitet sie als freie Dramaturgin,
selbständige Publizistin, Regisseurin und 
Filmemacherin.

Tickets und Infos:
www.buergerhaus-unterfoehring.de 
oder telefonisch unter 089 950 81-506 www.buergerhaus-unterfoehring.de/greenmovies

Unsere Umwelt geht uns alle an!

Filme zu den Themen 
Umwelt und Nachhaltigkeit

Eintritt frei!
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Preis 

der Jugendjury 
2020



Zeit ist unser höchstes Gut,
Zeit lässt sich nicht erben und nicht weitergeben, 
lässt sich nicht kaufen und auch nicht verschenken.
Zeit fließt und kennt kein Halten, kein Zurück.
Zeit will genutzt sein, will dass mit Bedacht der 
Mensch sich Wesentlichem widme. Denn nur eine 
Spanne Zeit nur ward dem Menschen, eine kurze Frist, 
zu wertvoll, um sie zu vergeuden…

Ich wünsche Ihnen ein ganz wunderbares 
Weihnachtsfest und für 2024 Gesundheit, Glück 
und Zeit... Zeit Wesentliches zu tun...

WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Auf Werbung verzichten,
um Geld zu sparen, ist das gleiche

wie die Uhr anzuhalten, um Zeit zu sparen.



Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer       

und die PWU wünschen allen 

Bürgerinnen und Bürgern frohe 

  Weihnachten und ein gutes 

neues Jahr 2024.

Lassen 
Sie alle 
anderen 
hinter 

sich!

Inserieren Sie 
bei uns!

Tel.: 0 87 32 / 92 10 - 650

Fax:  0 87 32 / 92 10 - 659

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de

anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING

Weitere Infos unter 

... Ihnen und der Natur.
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Ihr Team vom

Liebe Leser, 
liebe Kunden,

wir möchten Ihnen für 2023 herzlich danken – 

für Ihre Unterstützung, für Ihr Vertrauen in uns 

und für die gute Zusammenarbeit.

Ihnen und Ihren Liebsten wünschen wir ein

OMF<=JNGǠ=K5=A@F9;@LK>=KL 
mit leuchtenden Momenten, 

duftenden Plätzchen, netten Gesprächen, 

schönen Geschenken und vielen fröhlichen 

Augenblicken.

Und für das Jahr 2024 nur das Beste:

Gesundheit, Glück, Liebe, Erfolg, 

Geborgenheit und Zufriedenheit.

Wir freuen uns auch im neuen Jahr auf Sie!

Elkes Zauberschere

Hiermit möchte ich mit auf diesem Wege nochmal für die Hilfe und 

Unterstützung bei allen bedanken für die großzügige Spende.

Mein Traum vom Auto ist noch in weiter Ferne, 

gerne können Sie auch noch weiterhin spenden.

 Spendenkonto: DE54500 105 1755 9439 1385  (Denis Wurst)

Ich wünsche ein frohes Fest und ein gutes neues Jahr!
✷ ✷✷

✷ ✷

✷

✷



 

 

 

 

 

Frohe Weihnachten!
Von Herzen wünschen wir Ihnen Glück, Gesundheit 

und Zuversicht! Wir freuen uns auf ein Wiedersehen 

im Neuen Jahr!

Überraschen Sie doch Ihre Lieben mit einem

Verwöhn-Übernachtungs-Gutschein von uns. 

Ihr Hotel Lechnerhof Team

Eichenweg 4 – 85774 Unterföhring 

Tel. 089 – 958280  •  info@hotel-lechnerhof.de  www.hotel-lechnerhof.de

Tel.: 0 87 32 / 92 10 - 650

Fax: 0 87 32 / 92 10 - 659

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de

anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de

SO ERREICHEN

SIE UNSER

GEMEINDEBLATT-TEAM

 

✆

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING



PRIVATE MASSAGEPRAXIS

REINHART WILHELM
Staatlich anerkannter Masseur und medizinischer Bademeister

• klassische Massagen

• osteopathische Technik

• Fußrefl exzonenmassage

Teil- und Vollmassagen, Fango, Heißluft, 

Eistherapie, Extension, Elektrotherapie

private Krankenversicherung und Selbstzahler

Termine nach Vereinbarung

Tulpenstraße 6 | 85774 Unterföhring

Telefon 089 / 9 50 59 71

Allen ein frohes Fest und einen 

guten Rutsch!

Urlaub vom 23.12.2023 bis 6.1.2024.



Besuchen Sie uns!

xpressBreuer

Auf Werbung verzichten,
um Geld zu sparen, ist das gleiche

wie die Uhr anzuhalten, um Zeit zu sparen.



Anneliese Ullrich

* 7.12.26    † 23.11.23

Das Sichtbare ist vergangen, es bleibt die Liebe und die Erinnerung.

  

 In Liebe

 Iris und Dieter

Die Beerdigung fand im kleinen Kreis am 13.12.2023

 auf dem Parkfriedhof in Unterföhring statt.

•••• • •

I n  M e m o r i a m ••

Wir wünschen allen gesegnete Wir wünschen allen gesegnete 
Weihnachten und einen gutenWeihnachten und einen guten
Rutsch in das neue Jahr 2024!Rutsch in das neue Jahr 2024!

Ihre Familie ZehetmairIhre Familie Zehetmair

Unser Hofl aden hat auch über die Feiertage geöffnet.

Öffnungszeiten:
Mo – Sa   08.00 – 20.00 Uhr

So und Feiertage 10.00 – 20-00 Uhr
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Ä∏ÇÉå=áã=twI=p`ew=ìK=hw=~Ä=NKNOKOP=ÑêÉáK
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ÅÜÉ=áå=råíÉêÑ∏ÜêáåÖK=qÉäK=MNTNLSQTTVQN
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Werbung im

Da blüht Ihr Geschäft!

Or tma ie r  D ruck  GmbH
Team Geme indeb la t t
Un te r föh r ing ,
B i rnbachs t raße  2
84160 Frontenhausen

Tel.: 0 87 32 / 92 10 - 650

Fax:  0 87 32 / 92 10 - 659

www.gemeindeblatt-unterfoehring.de
anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING

bÜÉé~~ê= ëìÅÜí=ÉáåÉ=PJQ=w=tçÜåìåÖ= áå=råíÉêÑ∏ÜêáåÖLfëã~J

åáåÖ= òìã=h~ìÑÉåK= jáåÇK= UM= èãI=ã~ñK= mêÉáë= RMMKMMM= bìêçK

qÉäK=MNTSLRTTOOUQR



Mitterfeldallee 29 & EDEKA Express Firkenweg 1, UnterföhringBei Vorlage dieses Gutscheins

erhalten Sie 5 € Rabatt 

auf Ihren Einkauf ab 50 €.*

*Pro Einkauf nur ein Coupon einlösbar. Keine Barauszahlung möglich! 

Nicht mit anderen Rabatt- und/oder Couponaktionen 

kombinierbar. Nur im Original gültig. Ausgenommen preisgebundene 

und bereits reduzierte Waren wie auch Vinzenz Murr,

Handy-/Telefonkarten, Buch und Presseerzeugnisse, Bild-/Tonträger, 

Tabakwaren, Gutscheinkauf, Guthabenkarten, Präsentkörbe, Artikel 

von Pfand, Leergut, Tchibo Artikel, Pre-und Anfangsmilchnahrung.

Ihr EDEKA Breuer Team

/"RIDSuH!$FP[[[" 

Liebe Patientinnen und Patienten, �

für Ihr entgegengebrachtes Vertrauen möchten wir uns herzlich bedanken. 

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein gesundes Neues Jahr.  

Ab dem 2. Januar ���������sind wir wieder für Sie da.

Nevin Evran und Mickael Bashiri Kia
2024




