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Vier Jahre lang hatte es das Wirtschaftsgespräch in Unterföh-
ring pandemiebedingt nicht gegeben, am 22. November nahm 
die Gemeinde die hoch geschätzte Veranstaltungstradition 
wieder auf. Rund 180 Vertreter der derzeit 1.860 registrierten 
Unterföhringer Betriebe hatten ihre Teilnahme zugesagt, um 
Neuigkeiten zu erfahren und sich ausführlich auszutauschen. 

Einleitend stellte Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer die 
jüngste Entwicklung und aktuelle Vorhaben der Gemeinde vor. 
Mit dem Schulcampus, dem neuen Bauhof und dem Feststadl 
habe Unterföhring zuletzt wichtige Infrastrukturprojekte abge-
schlossen, der Bau des neuen Feuerwehrgerätehauses sei weit 
fortgeschritten. Das gelte auch für die Planungen für das neue 
Rathaus. 

Der Bürgermeister stellte fest, dass Unterföhring eine wirt-
schafts- und unternehmerfreundliche Kommune sei. So könn-

ten auch Gewerbetreibende von der günstigen Fernwärme 
der gemeindeeigenen Geovol und vom Unterföhringer Mobili-
tätsförderprogramm pro�tieren. Für Pendler gebe es mit zwei 
Carsharing-Anbietern, dem elektrischen Ortsbus 232, dem neu-
en Expressbus X 205, den MVG-Mieträdern und künftig auch 
Miet-Pedelecs gute Alternativen zur Fahrt mit dem eigenen 
Auto. Auch das Thema bezahlbarer Wohnraum für Mitarbeiter 
örtlicher Unternehmen habe Unterföhring im Blick. „Wir ver-
suchen hier auch als Gemeinde einzugreifen, indem wir unsere 
eigenen Wohnungen bauen und verwalten – in sicher größe-
rem Umfang als so manche andere Kommune unserer Größe“, 
sagte der Bürgermeister. Als aktuelle Beispiele nannte er den 
ehemaligen Wehnerhof, das „Junge Wohnen“ in der Isarau und 
die 125 Gemeindewohnungen, die im „Neuen Mitterfeld“ ent-
stehen werden.

Fortsetzung auf Seite 2

Wirtschaftsgespräch im Bürgerhaus

Erstmals seit 2019 trafen sich die Unterföhringer Betriebe wieder zum Austausch 

Beim siebten Wirtschaftsgespräch der Gemeinde gab es im Foyer des Bürgerhauses viel zu besprechen.
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

um zumindest ihr vorhandenes gutes Personal bei der Stange 
zu halten. Für dessen Berufszufriedenheit sei die Unterstützung 
durch die jeweilige Führungskraft sogar wichtiger als eine an-
gemessene Bezahlung. Stimme die Führungsarbeit, dann ver-
stärke sie das Engagement und die Loyalität der Mitarbeiter. 
Auch die Möglichkeit zu Weiterbildung und Homeo�ce bei 
�exiblen Arbeitszeiten wirke dem Wunsch nach einem Arbeit-
geberwechsel entgegen.

Dr. Philipp Grunau als Gast-
redner beim Unterföhringer 
Wirtschaftsgespräch. 

Fortsetzung von Seite 2

Als Gastredner des Abends begrüßte Andreas Kemmelmeyer 
Dr. Philipp Grunau, Forscher am Nürnberger Institut für Ar-
beitsmarkt- und Berufsforschung. Er sprach zum Thema „Wan-
del in der Arbeitswelt: Erfolgsfaktor Fachkräftesicherung“. Bei 
der Personal�ndung stünden Unternehmern herausfordernde 
Jahre bevor, sagte Dr. Grunau, weil Fach- und Arbeitskräfte-
engpässe stark zunähmen. Die negative demogra�sche Ent-
wicklung verstärke diesen Zustand, unter dem Kleinst- und 
Kleinbetriebe besonders stark litten. Gerade dem Baugewerbe, 
personennahen Dienstleistungen und der Gastronomie fehlten 
fähige Kräfte. 

Gegenmaßnahmen müssten von verschiedenen Seiten getrof-
fen werden, riet der Forscher. Die Politik könne zum Beispiel 
durch Anreize die Beschäftigungsquote von Frauen und Älteren 
erhöhen oder auch das Renteneintrittsalter, führte Dr. Grunau 
aus. Auch die Zuwanderung von Fachkräften zu fördern, sei ein 
Ansatz. Unternehmer könnten selbst aber ebenfalls einiges tun, 

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de  

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertsto�hof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienst�nder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
   In der App „Apotheken�nder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Ö¬nung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 1. Dezember: Domos Apotheke Suma
Margot-Kalinke-Straße 4, München, Tel. 461 696 90 

Samstag, 2. Dezember: Falken-Apotheke
Münchener Straße 38, Ismaning, Tel. 962 004 12

Sonntag, 3. Dezember: Minerva-Apotheke 
Oberhofer Platz 4, München, Tel. 356 92 70 

Montag, 4. Dezember: Spitzweg-Apotheke
Hohenzollernstraße 93, München, Tel. 271 69 26

Dienstag, 5. Dezember: Apotheke Schwabing Nord
Ungererstraße 175, München, Tel. 520 319 54 

Mittwoch, 6. Dezember: Korbinian-Apotheke
Korbinianstraße 14, Ismaning, Tel. 966 050

Donnerstag, 7. Dezember: Cosima-Apotheke
Cosimastraße 4, München, Tel. 911 564

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a  
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725

Um lange zu leben, lebe langsam.

Marcus Tullius Cicero (106 – 43 v. Chr.)
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Gemeinde
UNTERFÖHRING

Stellenangebote der Gemeinde

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir zur 
Verstärkung unseres Teams im Bürgerhaus eine

Fachkraft (w, m, d) 

für Veranstaltungstechnik
in Vollzeit, unbefristet

Für Fragen steht Ihnen der Technische Leiter des 
Bürgerhauses, Herr Baumgart, Tel. 950 81-530, gerne 
zur Verfügung.

Das Umweltamt sucht zum nächstmöglichen Zeit-
punkt einen

Sachbearbeiter (w, m, d)

für Klima-, Umwelt- und Naturschutz
in Vollzeit, unbefristet 

Für Fragen steht Ihnen der Leiter des Umweltamtes, 
Herr Pfe�er, Tel. 950 81-336, gerne zur Verfügung.

Die ausführlichen Stellenbeschreibungen lesen Sie 
bitte auf der Website der Gemeinde.

Gerne können Sie sich bei Fragen zu den Stellenange-
boten auch an Frau Kor� im Personalwesen wenden, 
Tel. 950 81-254.

WWW.UNTERFOEHRING.DE

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Wochenmarkt auf dem Rathausparkplatz

Wegen des Unterföhringer Christkindlmarktes bieten die Händ-
ler des Wochenmarktes am Samstag, 9. Dezember ihre Waren 
auf dem Rathausparkplatz an. Auch der letzte Wochenmarkt in 
diesem Jahr wird am Samstag, 23. Dezember auf den Rathaus-
parkplatz verlegt. 

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Ö�entliche Sitzung des Gemeinderates

Tagesordnung für die ö�entliche Sitzung des Gemeinderates 
am Donnerstag, 7. Dezember um 19 Uhr im Sitzungssaal des 
Rathauses (1. OG) an der Münchner Straße 70:

1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtö�entlichen Sitzungen
3. Antrag der SPD-Fraktion; Grundstück für die Errichtung 

eines Erinnerungswaldes für Sternenkinder aus Unterföh-
ring und Landkreis München

4. Antrag der Sudetendeutschen Landsmannschaft auf Um-
benennung des Pappelwegs in „Schlesierweg“

5. Feststadl Unterföhring; Konkretisierung der gültigen Be-
nutzungs- und Entgeltordnung (Kosten für Bestuhlungs-
varianten)

6. Carsharing in Unterföhring; Zwischenbericht und weiteres 
Vorgehen

7. Bekanntgaben / Anfragen

Bitte melden Sie sich frühzeitig bei der Gemeindeverwaltung 
unter Tel. 950 81-0 oder per E-Mail an info@unterfoehring.de, 
wenn Sie behinderungsspezi¥schen individuellen Unterstüt-
zungsbedarf oder Fragen haben (wie z.B. barrierefreier Zugang 
zum Sitzungssaal, Gebärdendolmetscher:in).

Abscha�ung des Kinderreisepasses 

Das Bayerische Staatsministerium des Innern, für Sport und In-
tegration (StMI) informiert, dass der Kinderreisepass zum 1. Ja-
nuar 2024 abgescha�t wird. Kinderreisepässe dürfen nur noch 
bis 31. Dezember 2023 ausgestellt, verlängert oder aktualisiert 
werden. Die Gültigkeit bereits ausgestellter Kinderreisepässe 
bleibt davon unberührt. 

Der Kinderreisepass wird abgescha�t, weil er aufgrund seiner 
seit 1. Januar 2021 nur noch einjährigen Gültigkeit und seiner 
teilweise fehlenden Anerkennung durch andere Staaten in sei-
ner Verwendbarkeit und Bedeutung weiter abgenommen hat. 
Es wird angestrebt, das Spektrum an Dokumenten für Erwach-
sene und Kinder zu vereinheitlichen, Hürden in Bezug auf Ein-
reisebestimmungen anderer Länder zu beseitigen und damit 
eine möglichst umfassende Nutzbarkeit von Dokumenten zu 
gewährleisten.

Für Fragen stehen Ihnen die Kolleginnen und Kollegen im Rat-
haus unter Tel. 950 81-104 gerne zur Verfügung.

Übungsschießen der Böllerschützen

Das nächste Übungsschießen der Böllerschützen des Soldaten- 
und Kriegervereins Unterföhring ist am Samstag, 2. Dezember
um 11 Uhr auf dem Feuerwehrübungsplatz an der Birkenhof-
straße. Das Übungsschießen dauert ca. eine Stunde und kann 
in Unterföhring mit dumpfen Knallgeräuschen zu hören sein. 
Für einen verantwortungsvollen Umgang mit den Sportgeräten 
sind diese Übungen zwingend notwendig und vorgeschrieben. 
Es besteht keine Gefahr für die Bevölkerung. Wir bedanken uns 
für Ihr Verständnis.
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ö�nete, tanzten, sangen und berichteten sich die Kinder durch 
die bemerkenswertesten Ereignisse und Phänomene der zu-
rückliegenden Zeit. Da wurde, um nur ganz wenig zu nennen, 
1873 die Jeans erfunden, es wurde Charleston getanzt und in 
Pünktchen-Kleidern zu Elvis‘ „Jailhouse Rock“ Kochtopfböden 
mit Essstäbchen geschlagen. Wer hatte noch im Kopf, dass Car-
rerabahn, Neil Armstrong auf dem Mond, Videorecorder, die 
Berliner Mauer und Mick Jagger alle in ein Jahrzehnt gehören?

Die Gäste dankten den Kindern, ihren Lehrerinnen und Lehrern 
für die schöne Zeit mit einem begeisterten Applaus. Begeistert 
waren auch die Familien der Kinder, die am Samstag bei zwei 
weiteren Au�ührungen der Zeitreise Gelegenheit hatten, die 
bunten und fantasievollen Beiträge zu sehen. In die voll besetzte 
Aula mussten zusätzliche Stühle gescha�t werden. Diese Au�üh-
rung müssen die Kinder in weiteren 150 Jahren erst mal toppen!

Wunderbare 150-Jahr-Feier in der Grundschule

Mit einem festlichen Empfang und geladenen Gästen haben 
Grundschule und Gemeinde am 24. November gefeiert, dass es 
nunmehr seit 150 Jahren in Unterföhring eine richtige Schule gibt. 
Im Jahr 1873 wurde das eigens umgebaute erste Schulhaus an der 
Kanalstraße in Betrieb genommen (s. Gemeindeblatt 46/2023). 

In der Aula der Grundschule an der Mitterfeldallee zeigten rund 
500 quirlige Unterföhringer Grundschülerinnen und -schüler al-
ler Klassenstufen eine Zeitreise durch die Jahrzehnte und be-
reiteten ihrem begeisterten Publikum so manches (mehr oder 
weniger willkommene) Déjà-vu. Nachdem die beiden Ortschro-
nisten Stefan Ganser und Alois Riederer die ersten Jahrzehn-
te bis in das Jahr 1905 geschildert hatten, in dem das zweite 
Unterföhringer Schulhaus an der Bahnhofstraße seine Türen 
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1 „Schee muass‘ geh“ – getanzt hat man schon im-
mer in der Unterföhringer Schule.

2 Ortschronist Stefan Ganser berichtete mit sei-
nem Kollegen Alois Riederer von der Zeit von 
1873 bis 1905.

3 Ehemalige und aktuelle Bürgermeister eben-
so wie ehemalige und aktuelle Lehrpersonen 
und Schulleiter:innen waren unter den be-
geisterten Besuchern. 

4 Wie war es früher? Viel strenger und mit un-
angekündigten Proben…

5 Jeans, Haarspray und Minirock – die 60er

6 Wetten, dass…? für Unterföhring 

7 Auch die Corona-Pandemie war natürlich Teil 
der langen Zeitreise.

2

4

5

6 7

1

3
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Neues Führungsduo für den Bauhof 

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer (M.) wünscht Manuel Artmeier (r.)
und Florian Huber (l.) viel Glück und gutes Gelingen als Bauho�eitung. 
Foto: Gemeinde Ufg/bäu 

Seit dem 1. Oktober hat der Bauhof der Gemeinde Unterföh-
ring eine neue Leitung. Manuel Artmeier war im April 2023 per 
einstimmigem Gemeinderatsbeschluss zum künftigen Bauhof-
leiter bestimmt worden und trat im Herbst nun die Nachfolge 
von Hans-Jürgen Wohlfeil an. Der heute 35-Jährige hatte am 
Unterföhringer Bauhof 2010 seine Lehre zum Straßenwärter ab-
geschlossen. 2015 bestand er seine Meisterprüfung an der Meis-
terschule in Würzburg und bekleidete in Unterföhring fortan 
die neu gescha�ene Position des stellvertretenden Bauho�ei-
ters. Fortan ist er für 24 feste Mitarbeiter und vier Aushilfen des 
Bauhofs verantwortlich. 

Seine Stellvertretung übernimmt Florian Huber. Der gelernte 
Schreiner ist seit 2005 für die Gemeinde Unterföhring tätig. Seit 
rund zehn Jahren kümmert sich der heute 43-Jährige schwer-
punktmäßig um die Spielplätze der Gemeinde.

Wir gratulieren recht herzlich und wünschen viel Freude und 
Erfolg bei den neuen Aufgaben.  

Zehn Jahre im Einsatz für die Kultur in Unterföhring

Bürgermeister Kemmelmeyer 
beglückwünschte Frau Gornik-
Gallistl zu ihrem Dienstjubiläum. 
Foto: Gemeinde Ufg/nie

Schon seit zehn Jahren steht Mariola Gornik-Gallistl nun im 
Dienst der Gemeinde Unterföhring. Im Herbst 2013 hatte die 
studierte Verwaltungswissenschaftlerin ihre Stelle im Kultur-
amt angetreten. Seitdem laufen Abrechnungen, Aufträge und 
alles, was mit dem Haus- und Kulturmanagement des Bürger-
hauses zu tun hat, über ihren Tisch. „Ich bin ein o�ener, kon-
taktfreudiger Mensch“, sagt Mariola Gornik-Gallistl über sich. 
Von Kolleginnen und Kollegen wird sie auch „der Sonnenschein 
der Abteilung“ genannt. An ihrer Aufgabe mag sie die Vielfalt 
und die Abwechslung: „Dadurch, dass ich viel mit Menschen zu 
tun habe, auch oft mit Künstlern, ist bei mir jeder Tag anders. 
So sind die zehn Jahre sehr schnell vergangen.“ 

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer gratulierte herzlich zum 
Dienstjubiläum, bedankte sich im Namen der Gemeinde für die 
geleistete Arbeit und wünscht Mariola Gornik-Gallistl weiter-
hin viel Freude an ihrer Aufgabe. 

Einladung zum Unterföhringer Christkindlmarkt

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer, 
liebe Gäste,

im Namen der Unterföhringer Vereine und der Gemeinde 
dürfen wir Sie wieder recht herzlich auf unseren Christ-
kindlmarkt von Freitag bis Sonntag, 8. bis 10. Dezember,
einladen, der heuer zum 38. Mal statt£ndet. 24 Vereine und 
Organisationen gestalten den Christkindlmarkt mit reich-
haltigen Angeboten an selbstgebastelten Waren und kulina-
rischen Schmankerln, die zu günstigen Preisen angeboten 
werden. Alle Teilnehmer machen unentgeltlich mit und stel-
len ihren gesamten Erlös für soziale Zwecke zur Verfügung 
(siehe Gemeindeblatt-Ausgabe 47 vom 24. November).

Herzlichst, Ihr
Marktleiter Stefan Ganser und 
Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer

Programm

Freitag, 8. Dezember
17.00: Erö�nung mit Bürgermeister Andreas 

Kemmelmeyer und Vereinesprecher Stefan 
Ganser, weihnachtliches Konzert der Jugend- 
und Nachwuchskapelle

21.00: Marktende; Beginn der After-Christkindlmarkt-
Party im Foyer des Bürgerhauses

Samstag, 9. Dezember
14.00: Marktbeginn
15.00: Kindertheater der Laienspielgruppe 

„Spezialauftrag für Engel“ im großen Saal des 
Bürgerhauses

15.30: Flötenkonzert der Musikschule
16.00: Märchen aus dem Märchenko�er im kleinen Saal

des Bürgerhauses
16.00: Mitmachauftritt des Musikgartens Unterföhring
17.30: Blaskapelle Unterföhring
21.00: Marktende; Beginn After-Christkindlmarkt-Party 

im Foyer des Bürgerhauses

Sonntag, 10. Dezember
11.00: Marktbeginn
12.00: Livemusik Kirchheimer Blech
14 und Kindertheater der Laienspielgruppe
16.00: „Spezialauftrag für Engel“ im großen Saal des 

Bürgerhauses
15.00: Der Tölzer Knabenchor unter dem Marktdach
16.15: Unterföhringer Musikanten
16.00: Märchen aus dem Märchenko�er im kleinen Saal

des Bürgerhauses
17.30: Gemeinsames Abschlusssingen mit dem 

Männergesangverein
18.00: Marktende

Am Samstag und Sonntag ist das Heimatmuseum Feringer 
Sach an der Bahnhofstraße von 14 bis 17 Uhr geö�net.

Merry Christmas
Happy New Year

and
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Klinkerfarbe für das Feuerwehrgerätehaus steht fest

Das Feuerwehrgerätehaus 
wird die Klinkerfassade der 
rechten Muster	äche er-
halten, allerdings ohne die 
dunklen Bestandteile. 
Foto: Gemeinde Ufg

Auf seiner Sitzung am 21. November hat der Bau-, Verkehrs- 
und Grundstücksausschuss die Farbe der Klinkerfassade für 
den Neubau des Feuerwehrgerätehauses festgelegt. Das Gre-
mium entschied sich auf Empfehlung der Freiwilligen Feuer-
wehr einstimmig für das Klinkermuster „Belu-FK 100 Prozent“ 
(siehe Bild oben), allerdings ohne die schwärzlichen Klinker mit 
Kohlebrand.  

Medaillenübergabe an die Host-Town-Kommunen

Beim bayerischen Netzwerktre�en #Zusammeninklusiv waren 
am 15. November 26 der 38 bayerischen Gastgeber-Kommunen 
aus dem Host Town Program im Haus des Sports in München 
anwesend. Für Unterföhring war Laura Klein, Inklusionsberate-
rin und Host-Town-Vertreterin der Gemeinde, mit dabei.

Mit einem Rückblick auf die Special Oympics World Games 
2023 in Berlin bedankte sich der Präsident von Special Olympics 
Bayern (SOBY), Erwin Horak, bei den bayerischen Athlet:innen 
für ihre Teilnahme in Berlin und bei den Kommunen sowie den 
Mitgliedern des Athletenrates für das Engagement und die 
Durchführung der Host-Town-Tage. 

Bei dem Tre�en ging es vorrangig um zukünftig nachhaltigen 
inklusiven Sport in den Kommunen. In verschiedenen Work-
shops tauschten sich die Netzwerkpartner:innen über ihre Er-
fahrungen mit Inklusion im und durch Sport aus und wie sie 
Menschen mit Behinderung besser in den Vereinen einbinden 
können. Besprochen wurden auch die ¢nanziellen Fördermög-
lichkeiten für Vereine, wie man ein inklusives Netzwerk grün-
det und welche Möglichkeiten es im Bildungssektor gibt.

Franz Schlammerl (Special Olympics Bayern, 1.v.l.) überreichte mit ei-
nem Dank an die Host-Town-Vertreter die originalen Medaillen der Sie-
ger bei den Weltspielen in Berlin in Bronze, Silber und Gold. Für Unter-
föhring nahm Laura Klein (r.) die Medaillen entgegen. Foto: SOBY/wolf

Glückwunsch zur Diamantenen Hochzeit

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer gratulierte dem Ehepaar 
Berta und Karl Denkinger im Namen der Gemeinde herzlichst 
zum 60. Hochzeitstag und überbrachte ihm einen Präsentkorb 
mit einer Urkunde. Die Eheleute freuten sich sehr über den Be-
such des Bürgermeisters.

Die Ehejubilare Berta und Karl Denkinger. Foto: Gemeinde Ufg/bgm

Glückwunsch zum 90. Geburtstag

Der Zweite Bürgermeister Manuel Prieler gratulierte der Jubila-
rin Ilse Eschenbach zum 90. Geburtstag. Im Café Valentin fei-
erte Frau Eschenbach ihren runden Geburtstag mit der Familie, 
wo ihr Herr Prieler im Namen der Gemeinde einen Präsentkorb 
mit den besten Wünschen überbrachte. 

Ilse Eschenbach mit Familie und Zweitem Bürgermeister Manuel Prieler 
(3.v.l.). Foto: Gemeinde Ufg/mp

Auch an dieser Stelle wünschen wir allen Jubilaren alles Gute, 
Gesundheit und Zufriedenheit.

After Work Xmas vor der VHS und Musikschule

Die Gemeinde Unterföhring und dreizehn ihrer Vereine laden 
von Dienstag bis Donnerstag, 12. bis 14. Dezember, zum After
Work Xmas ein. Auch heuer können Besucherinnen und Be-
sucher nach getaner Arbeit vor der VHS und Musikschule 
zwischen 16 und 21 Uhr bei Glühwein, vielen schmackhaften 
Angeboten und stimmungsvoller Musik den Tag ausklingen 
lassen. Freuen Sie sich auch täglich von 17 bis 19.30 Uhr auf 
die Weihnachtsmusik der Ausbildungschöre des Tölzer Kna-
benchors und der Unterföhringer Bands „BackToThe80‘s“ 
und „The Movement“.
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Liebe Kinder,
es dauert nicht mehr lange, dann ist wieder Weihnachten. Und das Christkind wartet auch schon auf deine Wünsche!
Hier unten kannst du deinen persönlichen Wunschzettel für das Christkind gestalten. Den Zettel gibst du dann einfach beim 
Christkindlpostamt auf dem Platz vor dem Bürgerhaus beim Unterföhringer Christkindlmarkt ab:

am Freitag, 8. Dezember von 17 bis 21 Uhr, 
am Samstag, 9. Dezember von 14 bis 21 Uhr oder 
am Sonntag, 10. Dezember von 11 bis 18 Uhr.

Info für die Eltern: Bitte unten auf den Wunschzettel gut leserlich Name und Adresse des Kindes angeben. 
Wir freuen uns auf viele individuelle und kreative Wunschzettel und über ein kleine Spende für das Christkindlpostamt.

Eine schöne Weihnachtszeit wünscht der Elternbeirat der Mittagsbetreuung!

Name und Adresse:



ChristkindlpostamtAWO-Mittagsbetreuung 
Straßäckerallee 15
Elternbeirat
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sorger für Senioren in der Erzdiözese München Freising und 
gibt einen Anstoß zu Gespräch und Austausch. „Advent und 
Weihnachten, die Quelle der Ho�nung …“ ist diesmal Thema. 

Die Bibel beinhaltet viele Geschich-
ten, die in die Advents- und Weih-
nachtszeit gehören oder passen. Herr 
Klonowski nimmt uns mit, erzählt und 
lädt uns zum o�enen Austausch ein. 
Sind Sie neugierig geworden? Welche 
biblischen Erzählungen wird er wohl 

vortragen? Fällt Ihnen auch eine Geschichte aus der Bibel ein? 
In unserer Runde kann man zuhören, erzählen, erfragen und er-
fahren.

Gerne können Sie sich im Beratungszentrum bei Frau Scheibin-
ger anmelden unter Tel. 923 344 98-13, per E-Mail
beratungszentrum@unterfoehring.de oder Sie kommen ein-
fach so vorbei. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Seniorenbegegnung 
Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Einladung zum Seniorenstammtisch mit  
dem Bürgermeister

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer wird Sie am Dienstag, 
12. Dezember um 14 Uhr im Feringasaal zu aktuellen kommu-
nalpolitischen Ereignissen und Entscheidungen aus den letzten
Gemeinderatssitzungen informieren. Gerne beantwortet er
Ihre Fragen und tritt mit Ihnen in den Dialog. Reden Sie mit,
beteiligen Sie sich am politischen Geschehen in Unterföhring.
Teilen Sie bei der Anmeldung bitte mit, wenn Sie einen Fahr-
dienst benötigen.

Einladung zur Weihnachtsfeier der Senioren  
im Bürgerhaus

Im Namen von Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer laden wir 
Sie am Dienstag, 19. Dezember zur besinnlichen Weihnachts-
feier für Seniorinnen und Senioren im großen Saal des Bürger-
hauses ein. Der Einlass ist um 13.30 Uhr. Gemeinsam stimmen 
wir uns mit einem kleinen, feinen Programm auf Heiligabend 
ein. Während der Feier wird traditionell der Erlös des Christ-
kindlmarktes an die verschiedenen sozialen Vereine und Stif-
tungen Unterföhrings verteilt. 

Seniorenprogramm bis 10. Dezember

Montag, 4. Dezember 
08.00 – 14.00 Fußp¤ege bei Birgit Lapiniak – 

nur mit Anmeldung
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 1 
09.30 – 10.30 Hauptsach´ Bewegung 1
09.45 – 10.30 Wassergymnastik 2  
10.30   – 11.15 Wassergymnastik 3
10.15    – 11.45 Gedächtnistraining
10.30   – 12.30 Nordic Walking 
11.00     – 12.00 Hauptsach´ Bewegung 2
11.15       – 12.30 Wassergymnastik 4

Kinder und Jugend

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Farm Dienstag bis Freitag: 15 bis 18 Uhr
Samstag und Schulferien: 13 bis 18 Uhr

Fezi und Cafezinho  Dienstag bis Samstag 15 bis 21 Uhr

Angebote und Aktionen 

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen 
sind wir natürlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Dienstag, 5. Dezember
15.00 – 16.30 Räuberhöhle (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Mittwoch, 6. Dezember
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 19.30 Plätzchenbacken – Jungs (ab 9 Jahren)

Donnerstag, 7. Dezember
16.00 – 17.00 Weihnachtsschmuck glasieren (ab 7 J.)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 19.00 Plätzchenbacken – Mädchen (ab 11 J.)
17.15 – 18.00 Weihnachtsschmuck glasieren (ab 8 J.)

Freitag, 8. Dezember
15.00 – 16.00 Ponys führen lernen (ab 11 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Samstag, 9. Dezember
10.00 – 13.30 Klettern: Gruppe I (ab 9 Jahren)
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 14.00 Ponys p¤egen und putzen (ab 9 Jahren)
14.00 – 18.00 Klettern: Gruppe II (ab 9 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.30 – 22.30 Klettern: Jugend (ab 13 Jahren)

Fezi und Farm auf dem Christkindlmarkt

Die Teams von Fezi und Farm sind von Freitag bis Sonntag, 
8. bis 10. Dezember, wieder mit einem Stand auf dem Unter-
föhringer Christkindlmarkt vertreten. An unserem Stand wird
es frisch zubereitete Crêpes geben. Wir freuen uns auf Euch!

Senioren

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 923 344 98 -11, -12, -13, -14

Besinnliches Frühstück im Café Valentin

Das Team der Seniorenberatung lädt Sie am Montag, 11. De-
zember von 10 bis 12 Uhr herzlich ein zum besinnlichen Früh-
stück im Café Valentin mit Diakon Klaus Klonowski. Er ist Seel-

Bild: pixabay
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Bild: pixabay

14.00 – 17.00 Montagskegeln in der Feuerwehr – 
es sind noch Plätze frei

17.00 – 19.00 PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 5. Dezember
08.00  – 14.00 Fußp�ege bei Birgit Lapiniak – 

nur mit Anmeldung
09.00   – 10.30 Italienisch Niveau A2/2 an der VHS
09.30   – 16.00 Entspannung in der Therme Bad Aibling
10.30 – 11.30 Qi Gong 1
10.35 – 11.35 Italienisch Niveau A2 an der VHS
11.45   – 12.45 Qi Gong 2 
14.00     – 16.00 Malkurs – Dienstagsmaler
14.00     – 17.00 Dienstagskegeln in der Feuerwehr

Mittwoch, 6. Dezember
09.00   – 09.45 Gymnastik 1
09.30   – 11.00 Morgenspaziergang
10.00     – 10.45 Gymnastik 2
11.00 – 11.45 Sturzprophylaxe
12.00     – 12.45 Gymnastik 3
12.00     – 13.00 Mittagstisch
13.00 – 16.00 Spiele-Nachmittag
14.00     – 16.00 Feringahaus Handarbeitszirkel 
15.00     – 17.00 PC-Stammtisch
16.45     – 18.30 Salzgrotte Ismaning – Durchatmen im Winter

Donnerstag, 7. Dezember
09.00   – 09.45 Wassergymnastik 5 
09.45   – 10.30 Wassergymnastik 6 
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 7 
11.15     – 12.30 Wassergymnastik 8

Freitag, 8. Dezember
09.00 – 10.00 Yoga 
10.00 – 11.30 Aktivierung nach MAKS®
10.30 – 12.00 Englisch Niveau A2/B1 an der VHS
16.00 – 18.00 Chorprobe der Feringa-Kehlchen

Bitte melden Sie sich verbindlich zu den Veranstaltungen, Aus-
�ügen und Sportgruppen telefonisch oder per E-Mail bei der 
Seniorenbegegnung an. Geben Sie gerne an, wenn Sie einen 
Fahrdienst zur Veranstaltung benötigen. Wenn Sie doch nicht 
teilnehmen können, bitten wir um rechtzeitige Rückmeldung.

Christkindlmarkt Unterföhring
(Programm siehe Seite 5)

Freitag, 8. Dezember von 17 bis 21 Uhr.
Samstag, 9. Dezember von 14 bis 21 Uhr.
Sonntag, 10. Dezember von 11 bis 18 Uhr.

Bringdienst von den Unterföhringer Burschen
Heuer haben wir ein ganz besonderes Zuckerl für unsere 
hochaltrigen, kranken und immobilen Unterföhringer Se-
niorinnen und Senioren. Die Unterföhringer Burschen brin-
gen Ihnen zusammen mit dem Feringahaus-Team am Sams-
tag, 9. Dezember ab 16 Uhr (je nach Route) die berühmten, 
leckeren Steaksemmeln oder Bratwurstsemmeln nach Hau-
se. Bitte melden Sie sich bis spätestens Mittwoch, 6. De-
zember unter Tel. 950 81-725 an. Bitte halten Sie für je eine 
Steak- oder Bratwurstsemmel 3 Euro möglichst passend 
bereit, die Burschen kassieren bei der Übergabe.

Kinonachmittag „Das Nonnenrennen“
Jeden zweiten Montag im Monat fahren bekennende Cineasten 
zu einem entspannten Kinonachmittag ins Cineplex Kino nach 
Neufahrn. Das „Film-Café“ präsentiert dem Publikum einen aus-
gesuchten Film. Diesmal wird die Komödie „Das Nonnenren-
nen“ gezeigt: Die Nonnen des örtlichen Benediktiner-Klosters 
wollen ein ziemlich heruntergekommenes Altersheim wieder 
auf Vordermann bringen. Wo der Wille im Überschuss da ist, 
fehlt es jedoch leider an Geld. Deshalb müssen die Schwestern 
zu unkonventionellen Methoden greifen. Sie melden sich kur-
zerhand beim örtlichen Radrennen an, bei dem ein ordentliches 
Preisgeld winkt. Fahrtkosten: 3 Euro. Eintritt inklusive Ka®ee 
und Kuchen: 11 Euro. Wir tre®en uns am Montag, 11. Dezem-
ber um 14.15 Uhr mit Kleinbussen am Feringahaus.

Stadtspaziergang und Christkindlmarkt Innsbruck und Bergisel 
Früh am Morgen geht es mit Margarete Merkel im Reisebus 
nach Innsbruck. Kommen Sie zunächst mit auf einen zwei-
stündigen, geführten Stadtspaziergang durch das historische 
Zentrum von Innsbruck. Nachmittags haben Sie Zeit zu Ihrer 
Verfügung und erleben an sieben verschiedenen Standplätzen 
den traditionellen Weihnachtsmarkt direkt vor dem Goldenen 
Dachl, in den Gassen und Laubengängen sowie in der Inns-
brucker Prachtstraße, der Maria-Theresien-Straße, umgeben 
von wunderschön erhaltenen Fassaden. Am Marktplatz ist ein 
Kristallbaum von Swarovski zu bestaunen. Oder sie fahren nach 
dem gemeinsamen Mittagessen mit Margarete Merkel zur Be-
sichtigung der Bergiselschanze. Diese erreichen wir in ca. 30 
Minuten mit ö®entlichen Verkehrsmittelen und staunen über 
den herrlichen Rundblick auf die Stadt und die umliegende 
Bergwelt. Die Stadtführung kostet 6 Euro, Fahrtkosten 12 Euro. 
Wir tre®en uns am Donnerstag, 14. Dezember um 7.30 Uhr am 
Feringahaus mit dem Reisebus.

Fahrt ins Blaue – Bitte warm anziehen!
Hans Kritzinger von der Nachbarschaftshilfe Unterföhring bie-
tet mit den Kolleginnen des Feringahauses kleine Aus�üge für 
mobil eingeschränkte Personen und alleinlebende Bürgerinnen 
und Bürger um Unterföhring an. Der Clou: Das Ziel ist eine 
Überraschung. Die Fahrt ist kostenfrei, der Cafébesuch erfolgt 
auf eigene Kosten. Teilen Sie bei der Anmeldung bitte mit, wenn 
Sie einen Fahrdienst benötigen. Wir tre®en uns am Freitag, 15. 
Dezember um 14 Uhr mit Kleinbussen am Feringahaus.

Seniorenbeirat der 
Gemeinde Unterföhring
seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde 

Die nächste Sprechstunde ±ndet am Dienstag, 5. Dezember 
von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats am St.-Valentin-
Weg 20 (EG, links) statt. Bitte klingeln Sie, damit wir Ihnen ö®-
nen können. Wir freuen uns, von Ihnen persönlich Tipps und 
Anregungen entgegenzunehmen sowie Frage zu beantworten. 
Bis dahin sind wir für Sie natürlich wie immer telefonisch oder 
per E-Mail erreichbar.

Rita Koller-Goertz (Jahrgang 1950)
Tel. 0151 / 414 537 30
Ihr Ziele im Seniorenbeirat: Die älteren, gebrech-
lichen, kranken und einsamen Bürgerinnen und 
Bürger sollen im Herbst ihres Lebens ihre Würde 
behalten dürfen.

Merry Christmas
Happy New Year

and
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Vereinsleben

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P�egeheim und zu Hause.
Kummerkasten, Trauerbegleitung, Termine nach Absprache. 
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis 8. Dezember

FSD-Mittagessen
Dienstag, 5. Dezember, 12.30 Uhr, Gasthof zur Post. Für alle, 
die Lust haben, sich der gemütlichen Runde zum gemeinsamen 
Mittagessen anzuschließen.

FSD-Salsa für Jung und Alt
Dienstag, 5. Dezember, 18.30 Uhr, Schulsporthalle an der 
Münchner Straße 74, für alle Bewegungs- und Tanzbegeisterten.
Leitung: Susanne Fürst

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20.
Mittwoch, 6. Dezember, 10.30 Uhr. Leitung: Claudia Leitner.
Donnerstag, 7. Dezember, 17 und 18 Uhr. Leitung: Peggy Gau

FSD-Spiele-Tre� 
Donnerstag, 7. Dezember, 13 Uhr im Café Valentin. Gemein-
sames Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. Lei-
tung: Gabi Sanders-Hilterscheid

FSD-Wassergewöhnung für Kids
Freitag, 8. Dezember, 15.30 und 16.30 Uhr, im Bewegungsbad 
am St.-Valentin-Weg 20. Leitung: Peggy Gau

Bitte vormerken: 
Samstag, 16. Dezember, um 10 Uhr im Fezi: Weihnachtsfeier 
des Alleinerziehenden-Tre�s.
Sonntag, 17. Dezember, um 15 Uhr im Feringasaal: FSD-Weih-
nachtsfeier. Einlass ab 14 Uhr. 

Anmeldung für alle Veranstaltungen bitte telefonisch bei Edith 
Michal. 

Gertrud Mörike (Ö¡entlichkeitsarbeit)

Bericht vom HerzCafé im Oktober – Teil 3
(Teil 1 und 2 siehe Gemeindeblatt-Ausgaben 46 und 47)

4. Selbst-Mitgefühl ist Voraussetzung
Empathie für die eigene Gefühls- und Erlebniswelt können wir
lernen. Selbstmitgefühl ist Mitgefühl, das wir auf uns selbst
richten. Selbstmitgefühl kann vor allem vorbeugende Wirkung
entfalten und die Anfälligkeit für psychische Erkrankungen
mindern. Wer keine Zeit und Empathie für sich selbst hat, hat
auch keine für andere. Die Voraussetzung für emotionale An-
steckung ist die Wahrnehmung eigener Regungen (sich selbst
Mut zuzusprechen, lohnt sich; in sich hineinspüren – was fehlt
mir?). Dabei hilft, kurz innezuhalten und sich zu fragen: Wie
geht es mir heute?

5. Emp�ndungslosigkeit
Fehlende Empathie macht gleichgültig gegenüber den Gefüh-
len anderer. Ursachen für fehlende Empathie sind psychische
Erkrankungen, die die Empathie beeinträchtigen, wie beispiels-
weise eine narzisstische Persönlichkeitsstörung oder Borderli-
nestörung. Ebenso können hormonelle sowie neurobiologische
Phänomene dazu führen, dass ein Mensch keine oder geringe

Empathie zeigen kann. Andrew Miller spricht in seinem Roman 
von der „Gabe des Schmerzes“ und damit ist gemeint und be-
schrieben, wie sehr jemand vom normalen Leben abgeschnit-
ten ist, wenn er nichts emp©ndet.

6. Der Alltag als Übungsfeld
Übung: Dem/Der Nachbarn:in empathisch zuhören, sich ein-
fühlen, Resonanz geben. 5 Minuten spricht das Gegenüber, 3
Minuten sage ich, was ich gehört habe; danach Wechsel. Alle
Teilnehmer waren bereit, diese Übung mitzumachen. Die Ge-
spräche verliefen sehr lebhaft; die Resonanz war durchaus
positiv. Hinweis: Nicht immer ist Empathie angebracht: Moni-
ka Betzeler nennt vier Situationen, in denen Empathie unange-
bracht ist: a) wenn die Emp©ndungen des Gegenübers unan-
gebracht sind, z. B. bei einem Verbrechen, b) wenn die eigenen
Gefühle stärker sind als die des Gegenübers tatsächlich sind, c)
wenn man ein Gefühl „mitemp©ndet“, dass das Gegenüber gar
nicht hat, d) wenn das Gegenüber gar keine Empathie möchte.

Empathie ist kein gutes Instrument der Politik. Durch Empathie 
können wir auch manipuliert werden, weil wir die Gefühle des 
anderen falsch einschätzen oder weil wir manipuliert werden, 
um etwas zu erreichen. Bei den großen Problemen in der Welt 
wie Krieg, Pandemie, Hunger helfen eher Sympathie und Soli-
darität als moralische Haltungen (Monika Betzler).

Literatur zum Thema: Werner Bartens: Empathie, die Macht 
des Mitgefühls. Weshalb einfühlsame Menschen gesund und 
glücklich sind, MUC 2015. Stefan Klein: Der Sinn des Gebens. 
Warum Selbstlosigkeit in der Evolution steigt und wir mit 
Egoismus nicht weiterkommen, Frankfurt 2011. Andrew Miller: 
Die Gabe des Schmerzes, München 2006. Prof. Monika Betz-
ler, praktische Philosophin, Mitglied des Schwerpunkts E am 
Center für Advanced Studies an der LMU, beschäftigt sich mit 
Empathie. 

Die Teilnehmer waren von dem inspirierenden Nachmittag wie-
der sehr begeistert. Ganz herzlichen Dank sagen wir an Frau Dr. 
Iris Geyer für ihren wundervollen Vortrag, Michèle Hartmann 
für die zauberhaften Herzchen mit zum Thema passenden Zi-
taten, an alle Helferinnen, an alle Teilnehmer für ihre Aufmerk-
samkeit und wie immer an Susi Vazzoler für die Zurverfügung-
stellung der Räumlichkeiten.

Das nächste bekannte HerzCafé in 2024: Montag, 29. Januar 
und Montag, 26. Februar, jeweils um 14.30 Uhr.

Die Zusammenfassungen der HerzCafé-Themen lesen Sie zu-
künftig auf der Website des FSDs mit Link zum HerzCafé.

Sylvia Heinzl

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Einkaufstag – Für die Nachbarschaftshilfe

Einkaufen und dabei helfen ist ganz einfach. Wenn Sie jetzt 
am Samstag, 2. Dezember zwischen 8 und 20 Uhr im Rewe an 
der Feringastraße Ihren Einkauf machen, nehmen Sie doch ein 
paar Artikel mehr mit und spenden Sie die Extraartikel direkt 
an die Nachbarschaftshilfe. Wir sind an diesem Tag vor Ort und 
nehmen an der Kasse gespendete Artikel – gerne alles, was sich 
länger hält oder der Körperp�ege dient – in Empfang, die in den 
Folgemonaten an Nachbarn ausgeteilt werden, die Unterstüt-
zung benötigen um sich gut versorgen zu können. Wir unter-
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Einladung zur Weihnachtsfeier 

Zur traditionellen Weihnachtsfeier (Adventfeier) mit Musik und 
Weihnachtsgeschichten am Freitag, 1. Dezember um 18.30 Uhr 
beim Neuwirt in Ismaning, laden wir alle Vereinskameraden mit 
Partner bzw. Partnerin auf das herzlichste ein. Selbstverständ-
lich sind auch, wie in den Vorjahren, die Angehörigen unserer 
verstorbenen Kameraden sehr gern gesehene Gäste. Der Niko-
laus hat versprochen, dass er wieder einen Topf voll Lose, ohne 
Nieten, mitbringt. Wir würden uns sehr freuen wieder viele 
Vereinskameraden und Gäste zur Weihnachtsfeier begrüßen zu 
können.  

Mit der Bus-Linie 231 kommt man bequem in gut zehn Minuten 
von der Münchner Straße nach Ismaning zur Haltestelle Leuch-
tenbergstraße und damit direkt vor die Tür vom Neuwirt. Der 
Bus fährt alle zehn Minuten.

Wem der MVV-Bus zu beschwerlich ist, der soll sich bitte bei 
Peter Orth melden, Tel. 0152 / 098 837 48 oder per E-Mail an 
p.orth@web.de, dann wird er mit einem Vereinsbus ab 18.15 
Uhr vorbeikommen und Sie zum Lokal bringen. Bitte unbe-
dingt bei Peter Orth anmelden, damit wir disponieren und die 
Vereinsbusse entsprechend günstig für unsere Mitglieder ein-
setzen können. Die Heimfahrt nach der Weihnachtsfeier wird 
spontan vor Ort geregelt.

Der Vorstand

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Tauschkiste vor dem Unverpacktladen

Sie ist wieder da: Die Tauschkiste vor dem Unterföhringer 
Unverpackt-Laden im S-Bahnhof! Sie wartet bis Samstag, 23. 
Dezember auf eure kleineren aussortierten Gegenstände, da-
mit diese im Umlauf bleiben können. Andere freuen sich viel-
leicht noch darüber und müssen so nichts Neues kaufen. Ihr 
dürft euch natürlich auch Dinge mitnehmen, die euch gefallen. 
Hinweis: Bitte befüllt nur die Kiste und stellt nichts daneben. 
Außerdem gilt: Keine Kleidung, Geräte, Schrott, bei Geschirr 
nur schöne Einzelteile und keine Sets. Danke!
Wir vom Netzwerk sind jederzeit erreichbar: per E-Mail an 
info@zukunft-unterfairing.de oder Brief über unseren Brief-
kasten in der S-Bahnhofshalle vor dem Unverpacktladen UFG. 
Wir freuen uns auf euch!

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Save the Date: Moms@After Work Xmas

Organisiert schon einmal den Babysitter und tragt euch Diens-
tag, 12. Dezember für die Weihnachtsausgabe unserer Mom‘s 
Night Out in den Kalender ein. Wir tre¤en uns ab 19 Uhr auf 
dem After Work Xmas vor der VHS und Musikschule. Wir freu-
en uns auf viele neue und bekannte Gesichter und einen schö-
nen Abend mit Glühwein, Punsch und Weihnachtszauber. 

Fortsetzung auf Seite 12

halten uns auch gern über unsere regelmäßigen Aktivitäten. 
Wenn Sie Interesse haben, sich persönlich zu engagieren, kön-
nen wir Ihnen über die vielfältigen Möglichkeiten berichten. 

Samstagsö�nung im Kleiderbügel
Fast neue, warme Kleidung, Schuhe, Sportkleidung und Acces-
soires für die ganze Familie §nden Sie im Kleiderbügel an der 
Münchner Straße nicht nur zu den üblichen Ö¤nungszeiten 
am Mittwoch von 10 bis 14 Uhr und Donnerstag von 15 von18 
Uhr (dann auch Annahme), sondern auch am ersten Samstag im 
Monat – diesmal gleich am Samstag, 2. Dezember von 10 bis 14 
Uhr. Freundliche Beratung und eine wärmende Tasse Tee gibt 
es inklusive.

So erreichen Sie uns: vor Ort im Büro am Dienstag und Mitt-
woch von 9 bis 12.30 Uhr, Donnerstag nach Vereinbarung und 
Freitag von 14 bis 17 Uhr. E-Mail und Telefon siehe oben. Folgen 
Sie uns auf Instagram @nbh_unterfoehring.de.

Anja Grothe

Gemeinsam für Flüchtlinge – 
Helferkreis Unterföhring e.V.
info@ªuechtlingshilfe-unterfoehring.de 
www.ªuechtlingshilfe-unterfoehring.de

Dringend warme Kleidung gesucht

Lieber Unterföhringer:innen, unsere Kleiderkammer 
an der Föhringer Allee 5 ist so gut wie leer geräumt. Es 
fehlt Winterkleidung, vor allem warme Mäntel und Ja-
cken für Männer, Frauen und Kinder, dazu Pullover und 

Wolljacken. Auch Winterschuhe sind so gut wie keine mehr 
da. Und für die ganz Kleinen bräuchten wir dringend Schnee-
anzüge.

Bitte unterstützen Sie uns! Die Kleiderkammer ist jeden Sams-
tag von 10 bis 12 Uhr geö¤net. Wir holen Ihre Spenden auch 
gerne bei Ihnen ab: Sie können unter
info@�uechtlingshilfe-unterfoehring.de einen Termin verein-
baren, oder Sie rufen uns einfach an unter Tel. 950 31 43.

Gloria Kotzor im Namen des Vorstands

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

N a c h r u f

Der Soldaten- und Kriegerverein Unterföhring trauert um 
seinen langjährigen Kameraden

Walter Sedlmayr

der am 24. November im Alter von 76 Jahren verstorben ist.

Fast 32 Jahre hielt unser Walter seinem Verein die Treue. 
Lieber Walter, du fehlst uns und wirst in ehrender Erinne-
rung bleiben.

Den Angehörigen sprechen wir auf diesem Wege unser 
tiefstes Mitgefühl aus. 

Der Vorstand im Namen aller Vereinsmitglieder
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Laienspielgruppe 
Unterföhring
www.lsg-unterfoehring.de

N a c h r u f

Die Laienspielgruppe Unterföhring nimmt Abschied von 
ihrem langjährigen Vereinsmitglied

Theresia Berger

die am 21. November 2023 verstorben ist.

Thea war über 51 Jahre Mitglied in unserem Verein und 
hielt uns stets die Treue.

Wir werden Dir, liebe Thea, stets ein ehrendes Andenken 
bewahren. Unser ganzes Mitgefühl sprechen wir auf die-
sem Wege allen Familienangehörigen aus.

Der Vorstand im Namen aller Vereinsmitglieder

N a c h r u f

Die Laienspielgruppe Unterföhring nimmt Abschied von 
ihrem langjährigen Vereinsmitglied 

Walter Sedlmayr

der am 24. November 2023 verstorben ist.

Walter war über 56 Jahre ein treues Mitglied in unserem 
Verein. Er stand bis zuletzt, zum 70. Vereinsjubiläum, auf 
der Bühne und hatte viel Freude bei den Vereinsveranstal-
tungen.

Wir werden Dir, lieber Walter, stets ein ehrendes Anden-
ken bewahren. Unser ganzes Mitgefühl sprechen wir auf 
diesem Wege allen Familienangehörigen aus.

Der Vorstand im Namen aller Vereinsmitglieder

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Einladung zur Adventsfeier

Liebe Ökus, es ist Advent! Auch dieses Jahr möchten wir ge-
meinsam im Advent feiern, dazu laden wir euch sehr herzlich 
ein zur Adventsfeier am Mittwoch, 13. Dezember um 19 Uhr im 
katholischen Pfarrzentrum. Weihnachten – das Wagnis der Ver-
wundbarkeit! Diesen Gedanken spüren wir in der Adventsfeier 
nach. Wir hören meditative Texte und Geschichten und singen 
gemeinsam Adventslieder. Wir freuen uns, dass Hans Kritzin-
ger und Uschi Zehentmeier uns wieder musikalisch durch den 
Abend begleiten. Lasst uns die Spezialitäten des Ökus-Bu�ets 
genießen, das ihr sicher wieder mit euren Schmankerln berei-
chert, lasst uns gemütlich beisammen sein und einen besinn-
lichen Adventsabend verbringen. 

Fortsetzung von Seite 11

Winter-Ö nungszeiten Farmtre 
Auf Grund von Kälte und früherem Einbrechen der Dunkelheit 
passen wir die Zeiten des Farmtre�s in den Wintermonaten an: 
Schaut gerne montags zwischen 15.30 und 16.30 Uhr bei unse-
rem O�enen Tre� auf der Farm vorbei. Wer mag, kann sich in 
den WhatsApp-Verteiler für unsere O�enen Tre�s aufnehmen 
lassen, um immer auf dem Laufenden zu bleiben. Schreibt uns 
dazu einfach eine kurze E-Mail.

Ehrenamtliche Vorleserin gesucht!
Damit Kinder die Freude am Lesen entdecken und ihre Sprach-
kenntnisse verbessern können, bieten wir Unterföhringer Fa-
milien in Kooperation mit der Gemeindebibliothek jeden Frei-
tagnachmittag eine Vorlesestunde an. Denn wer lesen kann, ist 
klar im Vorteil. Aktuell suchen wir ehrenamtliche Vorleser, die 
den Kindern hin und wieder eine Stunde ihrer Zeit schenken 
und in der Kinderabteilung der Bibliothek vorlesen. Du möch-
test Deine Begeisterung für spannende Geschichten mit den 
Kindern teilen? Dann los! Melde Dich per E-Mail bei uns.

Beratung und Tre en
Montag, 4. Dezember, 15.30 bis 16.30 Uhr: Farmtre� auf der 
Kinder- und Jugendfarm.
Dienstag, 5. Dezember, 10.45 bis 12.15 Uhr: O�ener Baby- und 
Krabbeltre� in den Räumen der evangelischen Kirche.
Donnerstag, 7. Dezember, 9 bis 12 Uhr: Mütterberatung für 
Schwangere und junge Eltern in der Geschäftsstelle an der Tul-
penstraße 10. Anmeldung per E-Mail ans Familienhaus.
Freitag, 8. Dezember, 16 Uhr: Vorlesestunde in der Gemeinde-
bibliothek Unterföhring.

Nadine Türk (Pressearbeit)

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

Adventliches Singen
In unserer Vereinschronik steht beim 12. Dezember 1981: „Erst-
malig veranstalteten wir vor dem Unterföhringer Rathaus ein 
Adventssingen. Bei klirrender Kälte fehlte leider ein Glühwein, 
weswegen hinterher vereiste Mandeln zu beklagen waren. Der 
Erfolg war trotzdem ein schöner, die Beteiligung der Bevölke-
rung recht gut.“ Am selben Ort entstand ein paar Jahre später 
der „Unterföhringer Christkindlmarkt“ und deshalb sind wir 
von Anfang an dort und später vor dem Bürgerhaus mit unse-
rem o�enen „Adventssingen“ vertreten.

Am Sonntag, 10. Dezember werden wir also wieder um 17.30 
Uhr das traditionelle Abschlusssingen des Christkindlmarktes 
gestalten. Lieder des Chores wechseln sich dabei mit Liedern 
ab, die wir gemeinsam mit allen Besucherinnen und Besuchern 
singen wollen. Wir laden deshalb alle ein, am Sonntag zum Ab-
schluss des Christkindlmarktes noch einmal vorbeizuschauen, 
um sich mit uns auf Weihnachten einzustimmen. „Vereiste 
Mandeln“ wie vor 42 Jahren werden nicht zu beklagen sein. Wir 
singen nämlich im Foyer des Bürgerhauses. Und für Glühwein 
sorgen bestens die Vereine auf dem Christkindlmarkt.

Bereits am Sonntag, 3. Dezember laden wir zu unserem tradi-
tionellen „Unterföhringer Advent“ in die katholische Pfarrkirche 
St. Valentin ein. Um 17 Uhr wartet dort auf Sie eine besinnliche 
Stunde in feierlicher Atmosphäre mit der „Früahmusi“ aus Brunn-
thal, dem „Ismaninger Blechbläser Ensemble“, Konrad Pech als 
Sprecher und natürlich mit uns als Gastgeber. Der Eintritt ist frei.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)
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SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Erö�nung des Unterföhringer Pumptracks

Als die SPD Fraktion im Juni 2022 den Antrag auf Errichtung ei-
nes Pumptracks in Unterföhring stellte, ahnten wir schon, dass 
das gut werden könnte. Im September 2022 stand der Stand-
ort fest und es konnte losgehen. Zwischen Beschluss und der 
Erönung am vergangenen Freitag lagen also nur 17 Monate. 
Eine super Leistung aller Beteiligten aus der Verwaltung und 
dem Team von Pumptrack.de, die die Planung und Realisierung 
übernahmen.

Wir bedanken uns beim Unterföhringer Jugendbeirat, der das 
Projekt von Anfang an begleitet hat. Eure Hinweise waren wirk-
lich hilfreich und haben dem Vorhaben gutgetan.

Philipp Schwarz und Sabine 
Fister bei der Erönung des 
Pumptracks, der bereits 
nach kurzer Zeit in fester 
Hand der Kinder und Ju-
gendlichen war. 
Foto: OV SPD

Ein weiteres Dankeschön geht an die Vertreterinnen und Ver-
treter vom Fezi und der Kinder- und Jugendfarm – Nachbarn 
des Pumptracks und in Sachen Kinder- und Jugendarbeit unsere 
Nummer 1, den Expertinnen und Experten vor Ort. 

Jetzt die Kinder und Jugendlichen auf dem Pumptrack �itzen 
zu sehen, freut uns wirklich sehr! Wir glauben, dass die Anlage 
eine große Bereicherung für das Freizeitangebot der Gemeinde 
ist.

Philipp Schwarz (Fraktionsvorsitzender)

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

Duft (Aschheim, Tel. 903 29 37) oder Rosemarie Schmitz-Pelger 
(Kirchheim, Tel. 903 58 16).

Vielen Dank! Zum Jahresausklang möchten wir uns ganz herz-
lich bei all unseren Gönnern und Sponsoren für die tolle Unter-
stützung im vergangenen Jahr bedanken. Dank ihnen konnten 
wir schöne, gemeinsame Stunden in entspannter Geselligkeit 
miteinander verbringen. 

Wir wünschen Ihnen ein erholsames Weihnachtsfest und alles 
Gute für das kommende Jahr.

Rosemarie Schmitz-Pelger

Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Weihnachtswunsch auf vier Rädern

Erinnern Sie sich noch? Wie vor Freude die Kinderaugen blitz-
ten, als die sehnlichst gewünschte Modelleisenbahn am Hei-
ligen Abend unter dem Tannenbaum lag. Damals mussten die 
kleinen und großen Lokomotivführer die Blecheisenbahn noch 
mechanisch mit der Hand aufziehen, wenn diese auf der alten 
Spurweite 0 und 1 ihre Runden drehte. Schauen und staunen Sie 
über unsere Eisenbahn-Raritäten in der Weihnachtsausstellung. 
Die Erönung ist am Samstag, 9. Dezember um 14 Uhr.

Ebenso haben wir unsere aktuelle Sonderausstellung: „Grüße 
und Glückwünsche von Nah und Fern“ mit schönen weih-
nachtlichen Motiven von der Postkarte und den guten Wün-
schen zum neuen Jahr ergänzt. Diese Ausstellung ist noch bis 
Ende Januar 2024 zu sehen.

Das Museumsteam Feringer Sach und die Modelleisenbahnfreun-
de Unterföhring freuen sich auf die kleinen und großen Besucher.

Während des Unterföhringer Christkindlmarktes haben wir am 
Samstag, 9. Dezember, 14 bis 18 Uhr, und am Sonntag, 10. De-
zember, 14 bis 17 Uhr, geönet. Der Eintritt ist frei.

V. Kullmann

Burschenverein Unterföhring
www.unterföhringer-burschen.de

Christkindlmarkt und gemütliche Hof-Weihnacht

Am Wochenende von Freitag bis Sonntag, 8. bis 10. Dezember, 
«ndet der alljährliche Christkindlmarkt am Bürgerhaus statt, an 
dem auch der Burschenverein wieder teilnimmt. Neben Steak-
semmeln und Burschenglögg könnt ihr dort auch für jeweils 12 
Euro Karten für unser Event „Rock im Stadl“ im Feststadl am 
Freitag, 12. Januar 2024 kaufen. An diesem Tag wollen wir mit 
den Bands „Pigs in Paradise“, „Wicked Good Mixtape 47“ und 
„Boarisch Steel“ einen legendären Abend erleben.

Außerdem veranstalten wir am Samstag, 23. Dezember ab 17 
Uhr am Zehetmair-Hof an der Kanalstraße 2 eine gemütliche 
Hof-Weihnacht. Kommt vorbei und genießt mit uns zum Ab-
schluss der Vorweihnachtszeit leckeres Essen vom Grill und 
sowohl heiße als auch kalte Getränke.

Wir freuen uns auf euch und wünschen eine angenehme und 
besinnliche Vorweihnachtszeit!

Robert Stock (2. Schriftführer)

Bitte Anmeldung nicht vergessen: Teilnahme und Buet-Beitrag 
bitte bis spätestens Samstag, 9. Dezember an Frau Schulz, Tel. 
950 51 21, 0175 / 257 77 95 oder per E-Mail an 
schulz.ines1@gmx.de. Wir freuen uns auf euch!

Gertrud Voggeneder und der Ökus-Vorstand

Multiple Sklerose 
Selbsthilfegruppe Aschheim
Tel. 950 52 73

Tre�en im Dezember 

Die nächste Tagesgruppe «ndet am Donnerstag, 14. Dezember 
um 10.30 Uhr statt, die nächste Abendgruppe am Dienstag, 12. 
Dezember um 18 Uhr. Wir bitten um Anmeldung bei Rosina 
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Beide Schülerteams des SC Isaria konnten ebenfalls überzeugen 
und gewannen ihre Heimkämpfe sehr deutlich. Ausführliche 
Berichte zu den Kämpfen �nden Sie auf unserer Website, 
www.scisaria.de, oder auf unserem Facebook-Account. 

Frank Kirchho  (1. Vorsitzender)

Rugby Club Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Erfolgreiche Spielgemeinschaft U16 Bayern 

Die Spielgemeinschaft der U16 Bayern hat am Sonntag sensationell ei-
nen Sieg gegen die Spielgemeinschaft Hessen eingefahren. Bei wohligen 
fünf Grad konnte sie mit 20:12 gewinnen. Das ist der erste Sieg im drit-
ten Spiel. Eine super Leistung, wenn man bedenkt, dass einige Spieler 
immer noch bei der U14 spielen. Weiter so! Foto: Giovanna G.

Georg Molz

Rot-Weiße-Föhringer
Telefon: 0171 / 214 11 29

N a c h r u f

Der FC-Bayern-Fanclub Rot-Weiße-Föhringer trauert um 
sein Gründungsmitglied und 2. Vorstand

Walter Sedlmayr

der am 24. November 2023 im Alter von 76 Jahren nach 
schwerer Krankheit verstarb. Walter Sedlmayr stand uns 
bei der Gründung unseres Fanclubs im Jahr 2000 mit sei-
nem väterlichen Rat und Tat sehr hilfreich bei. Bereits im 
Jahr 2002 übernahm er das Amt des 1. Vorstandes und 
baute mit Herzblut den Fanclub auf. Dieses Amt führte 
er bis 2010 erfolgreich durch und wechselte dann zum 2. 
Vorstand, der er bis zuletzt war. Die Rot-Weißen-Föhrin-
ger werden seinem Gründungsvater und Vorstand Walter 
Sedlmayr stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Lieber Walter, Ruhe in Frieden!

In stiller Trauer
Rot-Weiße-Föhringer

Förderverein 
Kinder & Jugend 
www.wir-fuer-euch.net

Grillen für den guten Zweck –  
Helfer gesucht

Am zweiten Adventwochenende, Freitag bis Sonntag, 8. bis 10. 
Dezember, �ndet der Unterföhringer Christkindlmarkt auf dem 
Vorplatz unseres Bürgerhauses statt. Viele Unterföhringer Ver-
eine beteiligen sich daran und bieten Basteleien, Getränke und 
diverse Speisen für den guten Zweck an. Unser Förderverein 
ist auch wieder dabei und verkauft traditionell frische Thürin-
ger Rostbratwürste aus Kamsdorf, unserer Partnergemeinde in 
Thüringen. Die Einnahmen werden an Bedürftige und soziale 
Einrichtungen gespendet.

Um die 3.000 Bratwurstsemmeln verkaufen zu können, sind wir 
auf eure Hilfe angewiesen. Über diesen Link könnt ihr euch als 
Helfer für den Stand eintragen: 
www.christkindlmarkt.wir-fuer-euch.net
Bei Fragen – auch zur Online-Helferliste – könnt ihr euch ger-
ne direkt per E-Mail, christkindlmarkt@wir-fuer-euch.net, an 
uns wenden.

Vielen Dank im Voraus für eure Unterstützung. Wir freuen uns 
auf Euch! 

Florian Slawik (1. Vorsitzender)

SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Sieg im Abstiegskampf gegen den ASV Hof

Am vergangenen Samstag hat der SC Isaria im wohl wichtigsten 
Kampf der Saison den ASV Hof deutlich mit 22:8-Punkten be-
zwungen. Damit ist zumindest der siebte Platz in der Oberliga 
sicher. Das bedeutet gute Chancen auf den Klassenerhalt und 
sogar noch die Möglichkeit, einen Tabellenplatz weiter nach 
oben zu rücken, wenn die Mannschaft am nächsten Wochen-
ende in Oberölsbach und Nürnberg punktet. 

Die Isaria Ringer landeten einen ganz wichtigen Sieg gegen den ASV Hof. 
Foto: F. Kirchho 

Am Samstag. 2. Dezember wird auf einer Verbandssitzung ent-
schieden, welche Abstiegsregelung für die Oberliga gilt und wie 
viele Vereine den Weg nach unten antreten müssen. 



Kirchen

Gemeindeblatt Unterföhring Seite 15 Nr. 48/2023

09.00 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst 
für † Martha Spitzweg

10.30 Ism. Hl. Messe – Familiengottesdienst mit 
Adventskranzsegnung für † Ehefrau Silvia Soller 
und Angehörige; für † Ehemann und Vater 
Robert Hois; für † Eltern Georg und Anna Bauer
und Großeltern; für † Giorgio Pizzato und 
Angehörige; für † Ehemann und Vater Max 
Kellner; für † Sohn und Bruder Manfred Kellner; 
für † Angela Templer, Kurt Hanner, Helmut 
Leitenstorfer; für † Sohn Michael Sendlbeck; 
für † Eltern Sendlbeck und Köppl und Angehörige;
für † Ehemann Josef Koppenberger und 
Angehörige; für † Eltern Scharl und Schwestern
Johanna und Martina; für † Ehemann Max Kraus
und Angehörige

17.00 Ufg. Unterföhringer Advent mit 
dem Männergesangverein

18.00 Ism. Abendsingen

Mittwoch, 6. Dezember
09.00 Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)
10.30 Ism. Hl. Messe (Bürgerstift)

Donnerstag, 7. Dezember
10.15 Ufg. Wortgottesdienst 

(Seniorenzentrum Hofäckerallee)
18.30 Ism. Hl. Messe mit Harfenbegleitung 

für † Ehemann und Vater Max Spitzweck, 
für † Ehemann und Vater Hans Wanzinger 
und Angehörige, für † Eltern Franz und 
Anna Waker, für † Cousine Anneliese Ostermeier, 
zu Ehren der Mutter Gottes und des Hl. Josef 
nach Meinung, für † Sohn Konstantin Birngruber
und Susanne Bachmair, für † Maximilian Reisinger,
für † Ehemann Ludwig Birngruber und 
Karl Bachmair

Freitag, 8. Dezember
06.00 Ufg. Frühschicht

Samstag, 9. Dezember
17.45 Ism. Rosenkranz
17.45 Ufg. Rosenkranz
18.30 Ism. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst für † Eltern 

und Großeltern Liselotte und Paul Muttscheller
18.30 Ufg. Wortgottesdienst – Bußgottesdienst

Sonntag, 10. Dezember 
2. ADVENTSONNTAG
Kollekte: Instandhaltung

09.00 Ism. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Ehemann
und Vater Josef Bohner, für † Eltern und
Großeltern Zäzilie und Nikolaus Jell,
für † Josef und Theresia Delller, für † Tochter
Brigitte Dasch und Angehörige,
für † Harald Reents und Angehörige

10.30 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
für † Josef Schreiber, für † Ehemann und
Vater Peter Gräsler, für † Johanna und
Baptist Gloo, für † Ehemann, Vater, Opa und
Uropa Xaver Bosch, für † Mutter Theresia Vogl
und Großmutter Maria Vogl

11.30 Ufg. Tau¥eier: Simon Roland Pfechl

Der Pfarrgemeinderat verkauft auf dem Christkindlmarkt
Die Vorbereitungen beim Pfarrgemeinderat laufen auf Hoch-
touren, denn wir werden beim Unterföhringer Christkindl-
markt am Bürgerhaus wieder besondere Köstlichkeiten zum 
Kauf anbieten: 

Fortsetzung auf Seite 16

TSV Unterföhring
www.tsvunterfoehring.de

Dritter Platz beim Landesentscheid der C-Jugend

Beim Landesentscheid und da-
mit Finale des Bayern Pokals am 
Sonntag in Illertissen, konnten 
sich die 11- bis 13-jährigen Jungs 
der C-Jugend über einen Platz 
auf dem Podest freuen. Sie konn-
ten sich mit sehr guten und sau-
ber geturnten Übungen einen 
dritten Platz gegen eine sehr 
starke Konkurrenz sichern. Der 
Landesentscheid war ein toller 
Abschluss einer erfolgreichen 
Saison. Nun freuen sich alle Tur-
ner auf die Nikolausshow. 
Foto: TSV

Sebastian Wolf

Kirchen
Einladung zur ökumenischen Frühschicht im Advent

Advent – Warten auf Weihnachten – für eine halbe Stunde mit 
Gebet, besinnlichen Impulsen, Stille, Musik und Liedern laden 
wir herzlich alle Jugendlichen und Erwachsenen jeweils am 
Freitagmorgen, 1., 8. und 15. Dezember, um 6 Uhr zur Früh-
schicht im Advent im katholischen Pfarrzentrum am St.-Valen-
tin-Weg 1 ein.

Frühschicht im 
katholischen Pfarrzentrum. 
Foto: M. Schweiger 

Vorbereitet werden die Frühschichten abwechselnd von ver-
schiedenen Pfarreimitgliedern beider Konfessionen. Anschlie-
ßend wird gemeinsam gefrühstückt, bevor jeder dann gestärkt 
in den Tag, in die Schule, die Uni oder zur Arbeit startet. Auch 
wenn die Uhrzeit dem einen oder anderen „unchristlich“ er-
scheint, es hat bisher noch keiner bereut. Also den Wecker 
stellen nicht vergessen.

Martina Schweiger (Frühschicht-Team)

Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung
Samstag, 2. Dezember
17.45 Ufg. Rosenkranz
18.30 Ufg. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst mit 

Adventskranzsegnung für † Zenta und Karl 
Spitzweg, für † Eltern Alois und Karolina Moser
sowie Verwandte und Freunde

Sonntag, 3. Dezember 
1. ADVENTSONNTAG
Kollekte: Jugendfürsorge
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Lieblingsadventslieder. Sie dürfen wählen! Außerdem werden 
Sie Texte aus dem „Anderen Advent“ hören - nachdenkliche - 
lustige - besinnliche Texte. Im Anschluss laden wir Sie ein, mit 
uns noch bei Glühwein und Stollen zu verweilen. 

Haushaltsplan 2024 liegt zur Einsicht aus 
Der Haushaltsplan für das Jahr 2024 liegt vom 3. bis 10. Dezem-
ber für Interessierte aus und kann zu den gewohnten Bürozei-
ten im Pfarrbüro eingesehen werden.

Bildung und Kultur

Musikgarten Unterföhring
www.musikgarten-unterfoehring.de

Auftritt beim Christkindlmarkt

Am Samstag, 9. Dezember wird der Musikgarten um 16 Uhr 
beim Christkindlmarkt unter dem Marktdach vor der Musik-
hütte auftreten. Alle Kinder, auch ehemalige Musikgartenkin-
der mit ihren Eltern und Verwandten, ebenso Interessierte wie 
Neugierige, sind herzlich eingeladen, diesen Auftritt zu einem 
besonderen Erlebnis werden zu lassen. 

Auf das gemeinsame Musizieren freut sich Rosemarie Treml

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Nur noch wenige Tickets verfügbar: 
Tanzen Sie ins neue Jahr beim Silvesterball

Heuer ist es endlich wieder soweit: Zum traditionellen Sil-
vesterball im Bürgerhaus erwartet die Besucher wieder ein 
schwungvolles Festprogramm. Mit der Live-Cover-Band Blind 
Date und der Moderatorin Monika Eckert. Eine kunstvolle Eis-
bar mit einer edlen Getränkeauswahl sowie ein Bu�et feiner 
Köstlichkeiten versprechen eine rauschende Silvesternacht, die 
ihren Höhepunkt in einem glanzvollen Feuerwerk in der feier-
lichen Atmosphäre vor dem Bürgerhaus �ndet. Im Eintrittspreis 
ist das Bu�et inkludiert, Getränke sind exklusive.
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Lebkuchen und gebrannte Mandeln, Kon�türen und Chutneys, 
hausgemachten Senf und vor allem die traditionelle Orangenmar-
melade, die sich unsere treue Kundschaft nicht entgehen lässt. 
Neu im Sortiment sind in diesem Jahr Devotionalien aus fernen 
Ländern. Auch diesmal ist wieder das Gewicht eines großen Ni-
kolaus aus Schokolade zu erraten, der am letzten Tag, wenn das 
Geheimnis gelüftet wird, in den Besitz des Gewinners übergeht. 
Kommen Sie, fordern Sie das Glück heraus und geben Sie Ihren 
Tipp ab! Frisch gewagt, dem Mutigen gehört die Welt respektive 
der Nikolaus … vielleicht! Und gleichzeitig haben Sie ein gutes 
Werk getan, denn auch der Erlös aus der Schoko-Nikolaus-Aktion 
¥ießt dem sozialen Zweck des Christkindlmarktes zu.

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrgemeinderat St. Valentin)

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Freitag, 1. Dezember 
06.00 Ufg. Ökumenische Frühschicht 

(katholisches Pfarrzentrum) 
15.00 Ufg Rafaelmusik 

Sonntag, 3. Dezember – Erster Advent 
11.00 Ufg. Familiengottesdienst mit Pfarrer Hensold, 

anschließend Eine-Welt-Verkauf und Kirchencafé 
11.00 Ism. Familiengottesdienst mit Pfarrer Klingenberg 
16.30 Ufg. Band-Probe 
19.00 Ufg. Orgelkonzert mit Orgelsegnung 
20.00 Ufg. Nachtcafé 

Freitag, 8. Dezember
6.00 Ufg. Ökumensiches Frühschicht 

(katholisches Pfarrzentrum) 

Sonntag, 10. Dezember – Zweiter Advent 
Achtung: alljährlicher Wechsel der Gottesdienstzeiten 
09.30 Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl 

mit Pfarrer Klingenberg 
11.00 Ism. Kindergottesdienst 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Erster Advent in der Gabrielkirche
Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst am Ersten Advent, 
Sonntag 3. Dezember um 11 Uhr. Das Kirchbau-Café zu Gunsten 
des Kirchbauvereins ö�net bereits um 10 Uhr. Es gibt einen Bü-
chertisch der Isar-Buchhandlung, eine Kerzen-Verlosung und die 
Adventsbäckerei für Kinder. Wir freuen uns auf Groß und Klein! 

Orgeladvent – Einladung zur Einweihung der neuen Orgel 
Seit Oktober erklingen neue Töne in unserer Rafaelkirche. Wir 
laden Sie ein, sich mit uns an unserer neuen Orgel zu erfreu-
en. Kommen Sie am Sonntag, 3. Dezember um 19 Uhr in die 
Rafaelkirche, unsere Organistin Carolin Tost spielt für Sie Ihre 
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Begleitet wird der Jahreswech-
sel von der charmanten mün-
chen.tv-Moderatorin Monika 
Eckert. Foto: C. Eckert

Die internationale Band Blind Date 
begeistert seit mehr als 25 Jahren das 
Publikum mit Cover-Hits und lässt 
keine Musikwünsche o�en.
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