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UNTERFÖHRING

Unsere Gesellschaft wird älter, es gibt immer mehr alte als jun-
ge Menschen. Auch in Unterföhring ist es deshalb wichtig, sich 
Gedanken über die Zukunft zu machen; darüber, wie die vielen 
Älteren und Alten gut versorgt und sicher leben können und 
wie man diejenigen unterstützen und entlasten kann, die sich 
um ihre Angehörigen kümmern. Auf Antrag der SPD-Fraktion 
und des Seniorenbeirats trafen sich die Mitglieder des Gemein-
derats deshalb am 30. Oktober zu einer Sondersitzung, um den 
aktuellen Stand und die weiteren Schritte im Unterföhringer Se-
niorenpolitischen Gesamtkonzept zu hören und zu diskutieren.

Dieses Seniorenpolitische Gesamtkonzept hat seine Wurzeln 
im Jahr 2012 und wurde zuletzt 2020 wieder aufgegriffen. Vier 
Arbeitskreise in den Bereichen Wohnen, Alltagsbegleitung/Hil-
fe im Haushalt, Pflege und Öffentlichkeitsarbeit/Digitalisierung 

diskutierten die Bedarfe, Wünsche und notwendigen Maßnah-
men, auch auf der Basis einer Umfrage, die im Jahr 2021 unter 
den Bürgerinnen und Bürgern von 55 Jahren und älter gemacht 
worden war. In einer Expertenrunde im Jahr 2022 waren die Er-
gebnisse zuletzt vorgestellt und besprochen worden.

Was die von der Expertenrunde geforderte Bewegungsfreiheit 
eingeschränkter Menschen in Unterföhring angeht, so konn-
te die Verwaltung kleine aber wirksame Maßnahmen bereits 
umsetzen. So zum Beispiel ausreichend Sitzbänke zum Rasten 
im Gemeindegebiet verteilen, oder Bordsteine absenken und 
Kopfsteinpflaster entfernen. Diese Maßnahmen laufen andau-
ernd weiter, immer wenn sich Gelegenheit bietet. Einkaufs-
möglichkeiten, eine Ärzteschaft und auch eine sehr große Zahl 
an Veranstaltungs- und Beratungsangeboten für Senioren – die 

Arbeit am Seniorenpolitischen Gesamtkonzept
Bericht aus der Sondersitzung des Gemeinderats am 30. Oktober

Der Seniorenbeirat lädt zur öffentlichen Sitzung am Dienstag, 21. November in den Feringasaal ein (siehe Seite 6).
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nach der Sondersitzung im Oktober, reichlich Diskussionsstoff.

Die Verwaltung wurde nun auf Antrag des Seniorenbeirats vom 
Gemeinderat einstimmig damit beauftragt, einen Fahrplan vor-
zulegen, wie die einzelnen Punkte im Konzept „Älter werden in 
Unterföhring“ abgearbeitet werden und in welchem Zeitraum 
damit zu rechnen ist.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Urbane Kunst: Jetzt bewerben für das

Street-Art-Projekt in Unterföhring

Die Gemeinde hat sich zum Ziel gesetzt, urbane Kunst und 
Street Art zu fördern. Zum Start des Projekts schreibt die Ge-
meinde die Fassade des Modelleisenbahnvereins an der Föh-

ihresgleichen sucht – bieten Seniorinnen und Senioren in Un-
terföhring ein hervorragendes Umfeld. Auch der Bedarf nach 
Kurzzeitpflegeplätzen, so berichtete es der Sachgebietsleiter 
Bastian Siebauer, konnte bisher noch immer gedeckt werden, 
auch dank einer sehr guten Kooperation mit dem Seniorenzen-
trum Unterföhring und dem AWO Bürgerstift in Ismaning.

Dennoch, so wurde in der Diskussion sehr schnell klar, machen 
sich die Gemeinderatsmitglieder Sorgen, was die weitere Ent-
wicklung angeht. Auch wenn die Menschen in Unterföhring sich 
derzeit noch auf eine umfangreiche soziale Vereinslandschaft 
verlassen könnten – die demographische Entwicklung könnten 
die Ehrenamtlichen nicht auffangen, die immer weniger und im-
mer älter würden, hieß es. Gerade auch Tagespflege und Hilfe 
im Haushalt müssten koordiniert weiterentwickelt werden. Ob 
man also eine eigene Unterföhringer Tagespflegeeinrichtung 
schafft, ob man ein echtes Betreutes Wohnen anbietet, viel-
leicht sogar ein Beschütztes Wohnen, und wo man das Mehr-
generationenzentrum nun errichtet, das bisher an die Stelle des 
aktuellen Rathauses treten soll – all diese Fragen bieten, auch 

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de   

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertstoffhof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Öffnungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstfinder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpflichtig)
   In der App „Apothekenfinder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öffnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 10. November: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 950 013 13 

Samstag, 11. November: Freimann-Apotheke
Georg-Wopfner-Straße 60, München, Tel. 322 67 36

Sonntag, 12. November: Falken-Apotheke
Münchener Straße 38, Ismaning, Tel. 962 004 12

Montag, 13. November: Troger-Apotheke
Prinzregentenstraße 70, München, Tel. 474 003

Dienstag, 14. November: Mary‘s Apotheke 
Richard-Strauss-Straße 80-82, München, Tel. 452 099 91

Mittwoch, 15. November: Eugen Apotheke 
Maria-Nindl-Platz 5, München, Tel. 996 388 62 

Donnerstag, 16. November: Korbinian-Apotheke
Korbinianstraße 14, Ismaning, Tel. 966 050 

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym)  Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG)  Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de 
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a  
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725

Wir Menschen sind doch bessere Wilde.

Karl Kraus (1874 – 1936)
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ringer Allee 5 aus. Street-Art-Künstlerinnen und -Künstler kön-
nen sich bis spätestens Donnerstag, 30. November mit einem 
Gestaltungsentwurf und einer kurzen Beschreibung der Idee 
bewerben. Theoretische und praktische (Vor-)Erfahrung sollte 
vorhanden sein und durch Beispiele vergangener Arbeiten und/
oder Projekte belegt werden. Die Motivwahl ist frei und kann 
abstrakt und/oder gegenständlich sein, sollte sich aber inhalt-
lich mit der Örtlichkeit auseinandersetzen. Ausgenommen sind 
lediglich politische, religiöse und anstößige Darstellungen. 

Das erste Street-Art-Werk in 
Unterföhring soll die Fassade 
an der Föhringer Allee 5 zieren. 
Foto: Gemeinde Ufg

Eine Jury wählt aus den eingesendeten Gestaltungsvorschlägen 
den Gewinner aus, der die Wandfläche mit seinem Motiv ge-
stalten kann (voraussichtlich Frühjahr 2024). Materialkosten 
werden erstattet.

Für Fragen (Abmessungen, Fotos der Gestaltungsfläche etc.) 
steht Ihnen Herr Nagel im Kulturamt gerne per E-Mail zur Ver-
fügung: nagel@unterfoehring.de. 

Glückwünsche zum Geburtstag

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer besuchte Herrn Franz 
Reinheimer zu seinem 95. Geburtstag und überbrachte die 
besten Wünsche der Gemeinde mit einer Urkunde und einem 
Geschenk.

Gemeinsam mit seiner 
Familie freute sich Herr 
Reinheimer sehr über den 
Besuch des Bürgermeisters. 
Foto: Gemeinde Ufg/bgm

Ebenfalls herzliche Glückwünsche und ein Präsent von der 
Gemeinde überbrachte Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer 
Herrn Max Bachleitner zu seinem 90. Geburtstag. Über Ge-
burtstagsgrüße zu ihrem 85. Geburtstag und einen Besuch des 
Zweiten Bürgermeisters Manuel Prieler freute sich Frau Ruth 
Hintsch. Zu ihrem 85. Geburtstag gratulierte der Dritte Bürger-
meister Johannes Mecke Frau Elke Herchert und richtete die 
besten Glückwünsche der Gemeinde aus. 

Auch von hier aus noch einmal die besten Wünsche für alle Jubilare.

Beratungszentrum der Gemeinde 
für Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20, Tel. 923 344 98-11, -12, -14

Offene Sprechstunde der Integrationskoordination 
des Landratsamtes

Für alle Menschen mit Migrations- oder Fluchterfahrung, die 
in der Gemeinde Unterföhring leben, bietet die Integrations-
koordination am Montag, 13. November von 9 bis 12 Uhr im  

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer,

am traditionellen Volkstrauertag am Sonntag, 19. November 
wollen wir gemeinsam gedenken, erinnern und mahnen. Im 
Namen der Gemeinde Unterföhring lade ich Sie recht herz-
lich um 9 Uhr zum Festgottesdienst mit Gedenken in der 
katholischen Pfarrkirche St. Valentin ein. 

Wir gedenken an di esem Tag bundesweit der Opfer der bei-
den Weltkriege, der Soldaten genauso wie der Frauen, Kinder 
und Männer, die in den besetzten Gebieten und in Deutsch-
land Opfer von Krieg und Gewalt wurden. Wir erinnern auch 
an die aus politischen, religiösen und rassistischen Gründen 
Verfolgten, die in Konzentrations- und Vernichtungslagern 
getötet wurden. Gerade jetzt, wo in Europa und in Nahost 
wieder Kriege und Terroranschläge Menschenleben zerstö-
ren, ist es wichtig, sich die Schrecken der beiden Weltkriege 
noch einmal vor Augen zu führen und sie nie zu vergessen. 
Der Volkstrauertag ist eine Mahnung zum Frieden. 

Programmablauf am Volkstrauertag

• 9 Uhr: Festgottesdienst in St. Valentin
• Festliche Musik, gespielt von der Blaskapelle Unterföhring
• Fahnenabordnungen der Vereine
•  Gedenkansprache des Ersten Bürgermeisters mit an-

schließender Kranzniederlegung am Kriegerdankmal 
durch die Gemeinde, den Sozialverband VdK Ismaning-
Unterföhring sowie den Soldaten- und Kriegerverein 

• Gebetsgedenken
• Choral, gespielt von der Blaskapelle
•  Ansprache des Vorsitzenden des Soldaten- und Krieger-

vereins Unterföhring
• anschließend Salutehrung durch die Böllerschützen
• „Ich hatt´ einen Kameraden“, gespielt von der Blaskapelle 
• anschließend Würstl und Getränke im Bürgerhaus

Mit besten Grüßen

Andreas Kemmelmeyer
Erster Bürgermeister  



Kinder und Jugend
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Zwei Giftmobil-Termine im November

Am Samstag, 11. November steht das Giftmobil von 9 bis 11 Uhr 
im Wertstoffhof und am Mittwoch, 15. November von 11.30 bis 
12.30 Uhr am Feuerwehrparkplatz zur Annahme von Problem-
abfällen bereit. 

Tipps zur Abfallentsorgung lesen Sie online unter 
www.unterfoehring.de in der Rubrik „Mobilität & Umwelt/Ab-
fallentsorgung“.

Weihnachtsbaum-Wunschaktion –

Kinderwünsche erfüllen und Freude schenken

Helfen Sie mit, Kindern von bedürftigen Familien in Unterföh-
ring kleine Wünsche (bis 25 Euro) zur Weihnachtszeit zu erfül-
len. Ab Freitag, 10. November können Sie bei der Weihnachts-
baumaktion der VR-Bank Ismaning Hallbergmoos Neufahrn eG 
einen Wunschstern vom Weihnachtsbaum in deren Geschäfts-

stellen abnehmen. Sie besorgen das Geschenk und ge-
ben dieses verpackt wieder bis spätestens Dienstag, 

5. Dezember in der Bank ab. Die Geschenke werden 
dann von Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer 

abgeholt und anschließend von der Gemeinde 
Unterföhring an die Kinder übergeben. 

Weitere Informationen zu der Weihnachtsbaumaktion gibt es 
in den Vereinsbank-Geschäftsstellen.

GEOVOL – Regenerative  
Energie Unterföhring
www.geovol.de

Baustelleninfo

Wegen der Verlegung von Fernwärmeleitungen kommt es zu 
folgenden Straßenverkehrsbeeinträchtigungen:

Die Ringstraße 9 ist noch bis Freitag, 17. November halbsei-
tig gesperrt, die Beta Straße bis Freitag, 24. November. Die 
Aschheimer Straße, Kanal-, Isarau- und Siedlerstraße sind bis 
Freitag, 15. Dezember ebenso halbseitig gesperrt. An allen Bau-
stellen gilt Halteverbot.

Kinder und Jugend

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Farm Dienstag bis Freitag: 15 bis 18 Uhr
 Samstag und Schulferien: 13 bis 18 Uhr
Fezi und Cafezinho  Dienstag bis Samstag 15 bis 21 Uhr

Fortsetzung auf Seite 4
Fortsetzung von Seite 3

Beratungszentrum der Gemeinde am St.-Valentin-Weg 20 wie-
der eine offene Sprechstunde an – kostenlos, unverbindlich und 
ohne Voranmeldung. Die Beratungsthemen sind: Deutsch ler-
nen; Bildung; Arbeit und Ausbildung; Orientierung und Leben 
in Deutschland. 

Digital! Aber wie? Offene Fragestunden für Senioren
Haben Sie Fragen rund ums Thema Internet, Apps – also zur 
digitalen Welt? Dann kann Ihnen geholfen werden. Der „Digita-
le Engel“, das mobile Ratgeberteam zu Digitalfragen der Aktion 
„Deutschland sicher im Netz e.V.“, kommt am Donnerstag, 16. 
November in den Kleinen Saal des Bürgerhauses. In Koopera-
tion mit der Gemeinde Unterföhring beantworten die Digital-
experten zwischen 10 und 12 Uhr kostenlos Fragen rund um 
Online-Anwendungen sowie neue Medien und klären im per-
sönlichen Gespräch individuelle Fragen. 

Der „Digitale Engel“ richtet sich speziell an ältere Bürgerinnen 
und Bürger, die ihr digitales Wissen vertiefen oder in die digi-
tale Welt eintauchen wollen. Bringen Sie gerne Ihr Smartphone 
oder Tablet mit. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bei Fragen zum „Digitalen Engel“ können Sie sich gerne an Frau 
Elger, Digitalisierungsmanagerin, wenden unter Tel. 950 81-257, 
elger@unterfoehring.de, oder an Frau Hölzel im Beratungs-
zentrum der Gemeinde unter Tel. 923 344 98-11, 
hoelzel@unterfoehring.de. 

Beratungszentrum geschlossen
Wegen einer internen Schulung ist das Beratungszentrums am 
Dienstag, 14. November geschlossen.

Neues vom Wochenmarkt

Metzger Karl ist wieder da und wird Ihnen seine hausgemach-
ten Wurst- und Fleischwaren am Samstag, 11. November auf 
dem Wochenmarkt anbieten – es wird auch warme Weißwürs-
te geben! Die anderen Händler freuen sich selbstverständlich 
auch, Ihnen ihr gewohnt frisches Angebot an leckeren Lebens-
mitteln von 8 bis 13 Uhr anzubieten. Nur die schönen Blumen 
und den leckeren Steckerlfisch gibt es erst wieder im Frühjahr.

Am Vormittag schaut das Prinzenpaar der Faschingsgesell-
schaft Feringa aus Oberföhring vorbei und stellt sich Ihnen vor. 
Kommen auch Sie auf den Bürgerhaus-Vorplatz!

Vorsicht – Kinder mit Laternen 

Rund um den St. Martinstag am Samstag, 11. November finden 
in Unterföhring zahlreiche Umzüge mit Kindern statt. Alle Ver-
kehrsteilnehmende sollten bitte noch bis 17. November in den 
frühen Abendstunden besonders vorsichtig in den Bereichen 
fahren, wo Kinder mit ihren Laternen, Begleitern und St. Martin 
unterwegs sind oder sein könnten .
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Rathaus geschlossen
Das Rathaus und seine Nebenstellen sind wegen einer Personal-
versammlung am Freitagvormittag, 17. November geschlossen.



Senioren
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Angebote und Aktionen 

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen 
sind wir natürlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Dienstag, 14. November
15.30 – 16.30 Hühnerfreundetreff (ab 6 J.)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Mittwoch, 15. November
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.30 – 18.30 Hundekekse backen (ab 9 Jahren)

Donnerstag, 16. November
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Freitag, 17. November
15.00 – 16.00 Ponys pflegen und putzen (ab 9 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.00 – 19.30 Lesestunde in der Hängematte (ab 9 Jahren)

Samstag, 18. November
10:00 – 13.30 Pizza backen (ab 9 Jahren)
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 14.00 Ponys pflegen und putzen (ab 9 Jahren)
14.00 – 15.00 Ponys führen lernen (ab 9 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.30 – 22.30 Klettern Jugend (ab 13 Jahren)

Senioren

Seniorenbegegnung 
Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Einladung zur Weihnachtsfeier im Bürgerhaus

Im Namen unseres Bürgermeisters Andreas Kemmelmeyer la-
den wir Sie zur besinnlichen Weihnachtsfeier für Seniorinnen 
und Senioren im Bürgerhaus ein. Gemeinsam stimmen wir uns 
mit einem kleinen, feinen Programm auf Heiligabend ein. Wäh-
rend der Feier wird traditionell der Erlös des Christkindlmark-
tes an die verschiedenen sozialen Vereine und Stiftungen Un-
terföhrings verteilt. Wir treffen uns am Dienstag, 19. Dezember 
um 13.30 Uhr im großen Saal des Bürgerhauses.

Seniorenprogramm bis 17. November

Montag, 13. November 
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 1 
09.30 – 10.30 Hauptsach‘ Bewegung 1
09.45 – 10.30 Wassergymnastik 2  
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 3
10.15 – 11.45 Gedächtnistraining
10.30 – 12.30 Nordic Walking 
11.00 – 12.00 Hauptsach´ Bewegung 2
11.15 – 12.30 Wassergymnastik 4
14.15 – 17.30 Kinonachmittag im Cineplex Neufahrn

Dienstag, 14. November
09.00 – 10.30 Italienisch Niveau A2/2 an der VHS
10.30 – 11.30 Qi Gong 1
10.35 – 11.35 Italienisch Niveau A2 an der VHS

11.45 – 12.45 Qi Gong 2 
14.00 – 16.00 Seniorenstammtisch 
14.00 – 16.00 Malkurs – Farbfreunde

Mittwoch, 15. November
09.00 – 09.45 Gymnastik 1
09.30 – 11.00 Morgenspaziergang
10.00 – 10.45 Gymnastik 2
10.00 – 12.00 PC-Stammtisch
11.00 – 11.45 Sturzprophylaxe
12.00 – 12.45 Gymnastik 3
12.00 – 13.00 Mittagstisch
13.00 – 16.00 Spiele-Nachmittag
14.00 – 17.00 Mittwochskegeln in der Feuerwehr

Donnerstag, 16. November
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 5 
09.45 – 10.30 Wassergymnastik 6 
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 7 
11.15 – 12.30 Wassergymnastik 8
13.30 – 17.00 Fahrt ins Blaue mit Hans Kritzinger

Freitag, 17. November 
09.00 – 10.00 Yoga 
10.30 – 12.00 Englisch Niveau A2/B1 an der VHS
10.00 – 11.30 Aktivierung nach MAKS®
16.00 – 18.00 Chorprobe der Feringa-Kehlchen

Bitte melden Sie sich verbindlich zu den Veranstaltungen, Aus-
flügen und Sportgruppen telefonisch oder per E-Mail bei der 
Seniorenbegegnung an. Bitte geben Sie an, wenn Sie einen Fahr-
dienst benötigen. Sofern Sie an einer Veranstaltung doch nicht 
teilnehmen können, bitten wir rechtzeitig um Rückmeldung. 

Nähen für den Christkindlmarkt mit Kristin Koppe 
Wir lassen die Nähmaschinen wieder rattern. Ideenreich und 
kreativ gestalten wir gemeinsam tolle weihnachtliche Werke. 
Selbstverständlich werden Ihnen Stoffe und Garne zur Verfü-
gung gestellt. Es fällt lediglich je nach Werkstück ein kleiner 
Beitrag für Sie an. Wir treffen uns am Montag, 20. November 
um 9 Uhr im Bastelraum des Feringahauses.

Wanderung nach Ismaning 
Unser nächster Ausflug geht in unsere Nachbarschaft mit Heide 
Nachreiner und Uschi Porth, von Unterföhring nach Ismaning. 
Der Weg führt an der Isar entlang, über St. Koloman in den Isar-
auen bis hin zum Philosophenweg. In Ismaning werden wir im 
Gasthaus Soller einkehren. Unser Heimweg geht über den Eis-
weiher und Taxetwald zurück. Gesamtstrecke ca. 12 Kilometer. 
Wer nicht so weit gehen möchte, kann gerne von Ismaning mit 
der S-Bahn zurückfahren. Wir treffen uns am Dienstag, 21. No-
vember um 10 Uhr am Feringahaus. 

Salzgrotte Ismaning – Durchatmen im Winter
Genießen Sie das angenehme Klima und die salzige Luft in al-
ler Ruhe. Salzhaltige Luft ist hilfreich bei der Behandlung von 
Atemwegserkrankungen, Hautproblemen, Allergien, allgemei-
nen Erschöpfungszuständen und anderen Funktionsstörungen 
des Körpers. Eintritt: 14 Euro (der Erwerb einer 5er- oder 10er-
Karte ist möglich). Wir treffen uns am Mittwoch, 22. Novem-
ber um 16.45 Uhr am Feringahaus mit Kleinbussen.

Feringahaus Handarbeitszirkel 
Bei einem Tässchen Kaffee und guten Kuchen treffen wir uns im 
Feringasaal und arbeiten gemeinsam an unseren Werken. Im ge-
mütlichen Kreise gestalten wir unsere Kreationen und tauschen 
uns aus. Bitte melden Sie sich hierfür an. Wir treffen uns am 
Mittwoch, 22. November um 14 Uhr im Feringasaal. 

Fortsetzung auf Seite 6
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Kunsthalle München: Mythos Spanien mit Jessica Krämer
Gemeinsam entdecken wir die „spanische Seele“ des Künstlers 
Ignacio Zuloaga – seine stolzen Toreros, temperamentvolle Fla-
menco-Tänzerinnen, Bettler und Hexen und auch das einfache 
Leben der Landbevölkerung prägen das spanische Bild um 1900. 
Tauchen Sie mit uns ab in eine andere Zeit. Eintritt: 14 Euro. 
Kosten für die Führung: 7 Euro. Beitrag für die MVV-Grup-
pen-Tageskarte M: 3 Euro. Wir treffen uns am Donnerstag, 23. 
November um 9 Uhr (Abfahrt 9.20 Uhr) am Mittelzugang des 
S-Bahnhofs Unterföhring.

Parkwanderung mit Rudi Dötter
Wir freuen uns, dass die Wanderung durch den Denninger An-
ger bis zum Zamilapark und Schlösselgarten nun doch stattfin-
den kann. Beitrag für die MVV-Gruppen-Tageskarte M: 3 Euro. 
Wegstrecke ca. 8,5 Kilometer, Gehzeit ca. 3 Stunden. Wir tref-
fen uns am Donnerstag, 28. November um 9.50 Uhr an der Bus-
haltestelle am Bürgerhaus.

Leichter Spaziergang mit Kaffee und Kuchen
Gemeinsam spazieren wir ca. eine Stunde durch unser wun-
derschönes Unterföhring. Wir genießen die Ortschaft und ge-
sellige Gespräche unterwegs. Anschließend stärken wir uns im 
Café Valentin bei Kaffee und Kuchen (zum Selbstkostenpreis). 
Wir treffen uns am Donnerstag, 23. November um 14 Uhr am 
Feringahaus.

Entspannung in der Therme Bad Gögging
Gönnen Sie sich mal wieder einige Stunden Entspannung in 
unserer bayerischen Therme Bad Gögging. Verbringen Sie ei-
nen vergnüglichen Tag im warmen Wasser und tanken Sie neue 
Kraft. Eintritt: 18 Euro für 3,5 Stunden. Fahrtkosten: 5 Euro. Wir 
treffen uns am Freitag, 24. November um 9.15 Uhr mit Klein-
bussen am Feringahaus.

Plätzchen für den Unterföhringer Christkindlmarkt
Damit wir unser umfassendes Angebot an Plätzchen auf dem 
Unterföhringer Christkindlmarkt, 8. bis 10. Dezember, beibe-
halten können, brauchen wir Ihre Hilfe. Bitte unterstützen Sie 
das Feringahaus mit einer Spende selbstgebackener Plätzchen 
oder helfen Sie, diese dekorativ zu verpacken. Bitte werden Sie 
zu einem Unterstützer des Feringahauses. Interessierte Helfen-
de und Plätzchenspendenfreudige melden sich bitte während 
der Öffnungszeiten im Feringahaus. Vielen herzlichen Dank.

Seniorenbeirat der 
Gemeinde Unterföhring
seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur öffentlichen Sitzung 
des Seniorenbeirats
Die nächste öffentliche Sitzung des Seniorenbeirats findet am 
Dienstag, 21. November um 15 Uhr im Feringasaal statt.
Die Sitzung selbst wird in Dialogform abgehalten. Das bedeutet, 
die Ansichten, Anliegen und Diskussionsbeiträge der Seniorin-
nen und Senioren sollen stärker mit einbezogen werden. Tages-
ordnung: 1. Zukünftige Entwicklung im Seniorenbereich (Be-
treutes Wohnen, Tagespflege), Bericht aus der Sondersitzung 
des Gemeinderats; 2. Mobilität und Verkehrsfragen; 3. Konzept 
Wohnungstausch und -umbau; 4. Feringahaus, Problemstellun-
gen; 5. Überregionale Themen; 6. Anliegen / Anfragen.

Über Ihr zahlreiches Erscheinen würden wir uns sehr freuen.

Ihr Seniorenbeirat

Einladung zur Sprechstunde

Die nächste Sprechstunde findet am Dienstag, 14. November 
von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats am St.-Valentin-
Weg 20 (EG, links) statt – bitte klingeln! Wir freuen uns, von 
Ihnen persönlich Tipps und Anregungen entgegenzunehmen 
sowie Fragen zu beantworten. Bis dahin sind wir für Sie natür-
lich wie immer telefonisch oder per E-Mail erreichbar.

Reinhard Maschewski (Jahrgang 1948)
Tel. 0171 / 264 441 12
Seine Ziele im Seniorenbeirat: Wichtig wären mir, 
ein Gehör für die Belange der Senioren zu haben 
und zu versuchen, diese in Taten umzusetzen.

Vereinsleben

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Schoppen im Schuppen am Samstag
An den kürzeren Tagen bietet es sich an, daheim zu werkeln 
und vielleicht das eine oder andere umzudekorieren. Wenn Sie 
Schönes oder Nützliches für den Haushalt suchen oder etwas 
spenden wollen, das noch gut zu verwenden ist, aber bei Ihnen 
zu Hause „übrig“, ist unser etwas anderes Kaufhaus der richtige 
Ort dafür. Am Samstag, 18. November öffnen wir den Schup-
pen wieder von 11 bis 14 Uhr. Für einen Besuch melden Sie sich 
bitte vorab bei uns im Büro telefonisch an, so haben alle Besu-
cher genügend entspannten Raum zum Stöbern.

Unser beliebtes Café Valentin sucht noch immer freundliches 
engagiertes Servicepersonal für Mittwoch und Donnerstag auf 
Minijobbasis. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei uns im Büro.

Sie suchen warme Kleidungsstücke für den Herbst?
Der Kleiderbügel bietet eine fast neue Auswahl an Herbst- und 
Sportkleidung, Schuhen und Accessoires für die ganze Familie. Die 
Öffnungszeiten an der Münchner Straße sind Mittwoch von 10 bis 
14 Uhr und Donnerstag von 15 bis 18 Uhr (dann auch Annahme).

Unser Büro ist am Dienstag und Mittwoch, jeweils von 9 bis 
12.30 Uhr, Donnerstag nach Vereinbarung und Freitag von 14 
bis 17 Uhr besetzt. Sie erreichen uns auch unter Tel. 392 918 16 
oder per E-Mail. Folgen Sie uns gerne auf Instagram: 
@nbh_unterfoehring.de

Anja Grothe

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im Pflegeheim und zu Hause.
Kummerkasten, Trauerbegleitung, Termine nach Absprache. 
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.
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Gemeinsam für Flüchtlinge – 
Helferkreis Unterföhring e.V.
info@fluechtlingshilfe-unterfoehring.de 
www.fluechtlingshilfe-unterfoehring.de

Professionelle Unterstützung gesucht

Wie wir alle wissen, flüchten zurzeit wieder mehr Menschen 
aus ihrer Heimat. Sie werden in Gemeinschaftsunterkünften 
untergebracht. Das „Ankommen“ in Unterföhring ist mit vielen 
bürokratischen Schritten verbunden, die ohne Unterstützung 
durch den Helferkreis nicht zu meistern sind. 

Zur Entlastung der Koordinationsstelle suchen wir deshalb 
einen Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin (Minijob) mit Erfah-
rung im Bereich „Soziale Arbeit“.

Wir suchen jemanden, der flexibel außerhalb der normalen 
Bürozeiten arbeiten kann, also nach 18 Uhr oder auch am Wo-
chenende, denn viele der Bewohner in der Unterkunft arbeiten 
tagsüber. Im Rahmen der „Hilfe zu Selbsthilfe“ müssen Formula-
re ausgefüllt werden, Unterlagen für einen Termin im Landrats-
amt zusammengestellt oder Bewerbungsschreiben aufgesetzt 
werden. Diese Unterstützung ist nicht nur für die Betroffenen 
wichtig, sie erleichtert auch die Arbeit der Behörden. Es erwar-
tet Sie eine verantwortungsvolle und interessante Aufgabe in 
vertrauensvoller Zusammenarbeit mit einem engagierten Team. 

Schreiben Sie uns eine E-Mail an vorstand@fluechtlingshilfe-
unterfoehring.de. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Gloria Kotzor im Namen des Vorstands

Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Einladung zur Sonderöffnung – 

Langer Abend im Museum

Möchten Sie einmal dem Alltag entfliehen? Am Mittwoch, 15. 
November bietet sich von 18 bis 22 Uhr eine gute Gelegenheit 
dazu. Wir laden Sie herzlich zum langen Abend im Museum mit 
Überraschungen ein. Verbringen Sie mit uns eine Abendstun-
de im Museum. Schauen Sie sich Ruhe die Sonderausstellung 
„Grüße und Glückwünsche von Nah und Fern – zur Kulturge-
schichte der Postkarte“ an. Wir bieten Ihnen eine interessante 
Abwechslung in diesen oft tristen Novembertagen. Gehen Sie 
analog statt digital in den Abend.

Auch unsere ständig ausgestellten Museumsexponate sind sehr sehens-
wert. Oft gibt es kleine Geschichten zu diesen besonderen Stücken, die 
wir Ihnen gerne erzählen. Foto: V. Kullmann

Unsere weiteren Öffnungszeiten finden Sie auf unserer Website 
oder im Museumsaushang. Der Eintritt ist wie immer frei.

V. Kullmann

FSD-Programm bis 10. November

FSD-Mittagessen
Dienstag, 14. November, 12.30 Uhr, Gasthof zur Post. Für alle, 
die Lust haben, sich der gemütlichen Runde zum gemeinsamen 
Mittagessen anzuschließen.

FSD-Salsa für Jung und Alt
Dienstag, 14. November, 18.30 Uhr, Schulsporthalle an der 
Münchner Straße 74, für alle Bewegungs- und Tanzbegeisterten.
Leitung: Susanne Fürst

FSD-Wassergymnastik im Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Mittwoch, 15. November, 10.30 Uhr. Leitung: Claudia Leitner.
Donnerstag, 16. November, 17 und 18 Uhr. Leitung: Peggy Gau

FSD-Spiele-Treff 
Donnerstag, 16. November, 13 Uhr im Café Valentin. Gemein-
sames Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. Lei-
tung: Gabi Sanders-Hilterscheid

FSD-Wassergewöhnung für Kids
Freitag, 17. November, 15.30 und 16.30 Uhr, im Bewegungsbad 
am St.-Valentin-Weg 20. Leitung: Peggy Gau

Anmeldung für alle Veranstaltungen bitte telefonisch bei Edith 
Michal. Gerne können Sie sich auch mit Anfragen und Prob-
lemen telefonisch oder per E-Mail an den FSD wenden. Wir 
melden uns zurück. Für weitere Informationen besuchen Sie 
unsere Website.

Gertrud Mörike (Öffentlichkeitsarbeit)

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Einladung zur nächsten Mom‘s Night Out

Am Dienstag, 14. November um 19.30 Uhr treffen wir uns zur 
nächsten Mom‘s Night Out im Gasthof Neuwirt. Hast du Lust, 
neue Kontakte zu knüpfen und dich in lockerer Atmosphäre mit 
anderen Mamas auszutauschen? Dann melde dich per E-Mail 
oder direkt bei unserer Gastgeberin Janine unverbindlich an: 
mamis@familienhaus-unterfoehring.de. 

Vorlesestunde in der Gemeindebibliothek
Pünktlich zum bundesweiten Vorlesetag, Deutschlands größ-
tem Vorlesefest, starten wir am Freitag, 17. November wieder 
mit einer neuen Vorlesereihe in der Gemeindebibliothek. Die 
Vorlesestunde wird von nun an wieder jeden Freitagnachmit-
tag um 16 Uhr in der Kinderabteilung der Bibliothek stattfinden. 
Alle Kinder mit ihren Familien sind herzlich eingeladen, span-
nenden, lustigen und magischen Geschichten zu lauschen. Die 
Veranstaltung ist eine Kooperation des Familienhauses und der 
Gemeindebibliothek, siehe auch Seite 12.

Beratung und Treffen
Montag, 13. November, 15.30 bis 17 Uhr: Farm-Treff auf der Kin-
der- und Jugendfarm.
Dienstag, 14. November, 10.45 bis 12.15 Uhr: Offener Baby- und 
Krabbeltreff in den Räumen der evangelischen Kirche. 19.30 
Uhr: Mom‘s Night Out im Gasthof Neuwirt. Anmeldung, s.o.
Donnerstag, 16. November, 9 bis 12 Uhr: Mütterberatung für 
Schwangere und junge Eltern in der Geschäftsstelle an der Tul-
penstraße 10. Anmeldung: info@familienhaus-unterfoehring.de.

Nadine Türk (Pressearbeit)
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Laienspielgruppe 
Unterföhring
www.lsg-unterfoehring.de

Auf geht‘s zum Theater

Die Laienschauspieler Michael Müller 
(l.) und Michael Axenbeck (r.). Foto: 
L. Frey

Liebe Theaterfreunde, ab dem kommenden Freitag heißt es 
wieder „Vorhang auf, Bühne frei“ mit ihrer Laienspielgruppe 
Unterföhring. Unser Herbsttheater „Im Pfarrhaus is da Deife 
los“ von Markus Scheble und Sebastian Kolb feiert Premiere. 
Besuchen Sie uns zu unseren Aufführungen für ein paar lustige 
und vergnügte Stunden im Bürgerhaus Unterföhring an folgen-
den Terminen: Freitag, 10. November um 20 Uhr, Samstag, 11. 
November um 19 Uhr, Sonntag, 12. November um 17 Uhr, Frei-
tag, 17. November um 20 Uhr, Samstag, 18. November um 19 
Uhr. Einlass: eine Stunde vor Beginn. Eintrittspreis: 12,60 Euro.

GTEV Edelweiß Unterföhring
www.trachtenverein-unterfoehring.de

Nachlese zur Vereinsmesse

In einem feierlichen Gottesdienst wurde am 5. November der 
verstorbenen Mitglieder des Trachtenvereins gedacht. Musi-
kalisch gestaltet wurde der Gottesdienst vom Männergesang-
verein Unterföhring unter der Leitung von Rainer Wiedemann, 
gesungen wurde die Greisinger Messe. Beim anschließenden 
Frühschoppen im Vereinsheim ließen sich die Trachtler zu-
sammen mit den Sängern die Weißwurstbrotzeit schmecken. 
Auch hier erfreuten uns die Sänger mit einigen Darbietungen. 
Sogar ein musikalisches Ständchen zum Geburtstag erhielten 
Ludwig Huber und Andy Klietsch. An dieser Stelle möchten 
wir uns nochmals beim Männergesangverein für die feierliche 
musikalische Gestaltung unseres Gottesdienstes recht herzlich 
bedanken. Ebenso ein herzliches Vergelt’s Gott an Pater Jaimes, 
sowie allen, die bei der Gestaltung des Gottesdienstes mitge-
holfen haben.

Monatsversammlung mit Plattlerprobe
Unsere Monatsversammlung findet zusammen mit der Plattler-
probe am Freitag, 24. November statt. Wir bitten unsere Mit-
glieder, sich diesen Termin vorzumerken und recht zahlreich zu 
erscheinen.

Ilse Geier (2. Schriftführerin)

SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Dritte Nachlese zur Jahreshauptversammlung:

Ehrungen

Bei einer Jahreshauptversammlung ist es gute Tradition, lang-
jährige Mitglieder zu ehren. Diese Aufgabe wurde von der neu-
gewählten Vorsitzenden Sabine Fister mit großer Freude über-
nommen und Albert Kirnberger unterstützte sie dabei. 

Geehrt wurde Hendrik Vennekate für zehn Jahre Mitgliedschaft 
bei der SPD. Eine besondere Ehre war es Sabine Fister, ihren 
langjährigen Weggefährten und guten Freund Philipp Schwarz 
für 25 Jahre Mitgliedschaft und aktives Engagement im Vor-
stand sowie in der Fraktion zu ehren. Außerordentlich lange 
– nämlich 40 Jahre – sind Gabriele und Anton Grabmaier treue 
und aktive Mitglieder des SPD-Ortsvereins. Die mit den Urkun-
den überreichten Ehrennadeln wurden – unter dem Applaus 
der Anwesenden – sofort ans Revers gesteckt. 

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

Sabine Fister schloss die Sitzung gegen 21.45 Uhr und bedankte 
sich bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern für ihr Kom-
men, ihre Unterstützung und das ausgesprochene Vertrauen. 

Sabine Fister (Ortsvereinsvorsitzende)

Strahlten um die Wette: Die geehrten Genossinnen und Genossen sowie 
die neu gewählte Vorsitzende. Foto: OV

Fortsetzung auf S.9
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mit einem Derby gegen die Mannschaft der Studentenstadt. Die 
letzten Duelle konnte der RCU für sich entscheiden. Es wird ein 
spannendes und hartes Spiel erwartet. Außerdem spielt noch 
die zweite Mannschaft gegen den Innsbruck RC. 

Jugendturnier U6 bis U14 
Am Sonntag, 12. November ist die RCU-Jugend wieder unter-
wegs und spielt in der Studentenstadt. Ab 10 Uhr geht es im 
Englischen Garten los. 

Unsere Rugby-League-Nationalspieler waren erfolgreich
Felix Rau, Jack Baskerville und Mawuli Amefia spielten am ver-
gangenen Samstag in Berlin gegen Polen und konnten einen 
54:10 Sieg einfahren. Felix Rau legte einen Versuch und erzielte 
auch Punkte per Erhöhung.

Georg Molz (Pressewart)

Feringa-Löwen 
Unterföhring 1996 e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Am Freitag, 17. November um 19 Uhr findet unsere jährliche 
Jahreshauptversammlung im Vereinsheim des Trachtenvereins 
im Bürgerhaus (1. Stock) an der Münchner Straße 65 statt. Die 
Tagesordnungspunkte stehen auf der schriftlichen Einladung, 
die jedem Mitglied zugesendet wurde. Wir bitten um zahlrei-
ches Erscheinen.

Anmeldung zur Weihnachtsfeier: Am Freitag, 1. Dezember la-
den wir ab 18 Uhr zur Weihnachtsfeier im Gasthof zur Post ein. 
Anmeldung per E-Mail an rm.kuebelsbeck@t-online.de oder 
unter Tel. 0170 / 933 10 40. 

Für den Unterföhringer Christkindlmarkt, 8. bis 10. Dezem-
ber, suchen wir noch dringend Helfer.

Manfred Kübelsbeck (1. Schriftführer) im Namen des Vorstands

SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Die Schülermannschaften und die Herren II

ringen in der Isaria-Arena

Am nächsten Samstag, 11. November ist die 1. Männermann-
schaft beim TSV Burgebrach zu Gast. Die zweite Männer-
mannschaft ringt zuhause gegen den AC Bad Reichenhall, die 
Schülermannschaft I empfängt Tabellenführer TSV Westendorf 
I und die zweite Schülermannschaft den TSV Kottern. Beginn 
der Kämpfe ist um 16.30 Uhr in der Isaria-Arena.

Frank Kirchhoff (1. Vorsitzender)

TSV Unterföhring
www.tsvunterfoehring.de

Erfolgreicher Saisonabschluss der Turnerinnen

Beim diesjährigen Turnerjugendpokal in Neufahrn nahmen über 
200 Turnerinnen aus München und dem Landkreis teil. Der TSV 

Fortsetzung auf Seite 10

Es spielen Michael Müller, Beate Ilmberger, Lukas Engl, Katha-
rina Engl, Michael Axenbeck, Gabi Remmersperger, Julia Will, 
Markus Frey, Thomas Trost und Franziska Grill. Spielleitung: 
Elisabeth Huber, Souffleuse: Gerlinde Frey.

Sichern Sie sich jetzt noch Ihre Eintrittskarten bei München 
Ticket, www.muenchenticket.de, bei der Vorverkaufsstelle im 
Bürgerhaus oder gerne auch unter Tel. 950 81-506.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihre Laienspielgruppe

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

Dreimal in St. Valentin

Wir haben uns gefreut, dass wir am vergangenen Sonntag den 
Vereinsgottesdienst des Gebirgstrachten-Erhaltungsvereins 
„Edelweiß“ Unterföhring mit der „Greisinger Messe“ musika-
lisch gestalten durften. Dafür bedanken wir „Gsangler“ uns ganz 
herzlich bei allen „Trachtlerinnen und Trachtlern“. Es war der 
erfolgreiche Auftakt für insgesamt drei Auftritte in St.-Valentin 
innerhalb von vier Wochen.

Am Volkstrauertag, am Sonntag, 19. November um 9 Uhr, folgt 
die Dritte Singmesse von Anton Faist. Nachdem der Männer-
gesangverein in den Jahren ab 1952, seit dem ersten einheit-
lichen Volkstrauertag nach dem Zweiten Weltkrieg, jeweils 
die „Haydn-Messe“ gesungen hatte, war im Jahr 1961 erstmals 
die anspruchsvolle „Faist-Messe“ an der Reihe. Wenige Mona-
te davor war die Unterföhringer „Premiere“ dieser Messe mit 
Pfarrer Josef Hilzensauer als Chorleiter und seinem Vorgänger 
Pfarrer Adolf Pschorr als Zelebrant. Er hatte dem MGV nach 
der Haydn-Messe auch diese Messe gestiftet. Uns verbindet 
also eine lange Tradition mit diesem Gedenktag. Für uns ist es 
immer eine Ehre, den Gottesdienst zu diesem Anlass musika-
lisch gestalten zu dürfen, seit langer Zeit wieder einmal mit der 
„Faist-Messe“. Es wird auch wieder das „Vater unser“ von Gott-
hilf Fischer zu hören sein.

Unser erster Termin in der Vorweihnachtszeit ist ebenfalls in der 
katholischen Pfarrkirche. Zum traditionellen „Unterföhringer 
Advent“, der von uns bisher am dritten Advent in St. Valentin 
veranstaltet wurde, laden unser Chorleiter Rainer Wiedemann 
und wir in diesem Jahr wegen der dichtgedrängten Adventszeit 
schon am ersten Adventsonntag, 3. Dezember um 17 Uhr ein. 
Wir hoffen dabei auf genauso viele Besucher wie immer.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

Rugby Club Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Herren gewinnen knapp

Die erste Herrenmannschaft ist knapp an einer Niederlage 
vorbeigeschlittert. Nur mit 24:20 konnte das zweite Team des 
MRFC aus Großhadern besiegt werden. Sportdirektor Robbie 
Johnston war sehr unzufrieden mit der bisher schlechtesten 
Leistung dieser Saison. Spieler das Tages wurde Logan Mokalei, 
der durch seine beherzte Spielweise das Team motiviert hat. 
Am kommenden Samstag, 11. November startet die Rückrunde 
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schickte 14 Turnerinnen in den Altersklassen Jugend D, E und F, 
die mit hervorragenden Leistungen beeindruckten.
Die Turnerinnen absolvierten neben der Bodenkür auch das Mi-
nitrampolin, Seilspringen und fünf Kraftstationen. In der Jugend 
D sicherte sich Estelle Czerny den 10. Platz, gefolgt von Valenti-
na Klöss (14.), Jana Priegl (20.) und Lena Muravlev (24.).
In der stark besetzten Jugend E erreichte Diana Lohmann den 
sechsten Platz, gefolgt von Magdalena Will (21.), Luisa Löhrke 
(22.), Elisa Hornsteiner (29.), Clara Meister (30.) und Josephine 
Hell (46.).
Die jüngsten Turnerinnen in der Altersklasse Jugend F brillier-
ten ebenfalls: Amelie Priegl sicherte sich den Silberpokal und 
Chloe Sandor begeisterte bei ihrem ersten Wettkampf mit ei-
nem beachtlichen 8. Platz, mit der höchsten Trampolinwertung 
in ihrer Altersklasse. Greta Strauhal und Emmi Strauhal runde-
ten die starken Leistungen der Turnerinnen in dieser Altersklas-
se mit den Plätzen 10 und 11 ab.

Turnerjugendpokal in Neufahrn (vorne von links): Emmi Strauhal, Greta 
Strauhal, Chloe Sandor und Amelie Priegl; Mitte von links: Diana Loh-
mann, Luisa Löhrke, Clara Meister, Magdalena Will, Elisa Hornsteiner 
und Josephine Hell; hinten von links: Jana Priegl, Lena Muravlev, Estelle 
Czerny und Valentina Klöss.

Wir gratulieren den jungen Turnerinnen herzlich zu ihren Erfol-
gen beim Turnerjugendpokal und freuen uns auf weitere span-
nende Wettkämpfe in der Zukunft.

Spannender Wettkampf bei der Bayerischen Turnliga
Am 7. Oktober traten die Turnerinnen beim dritten Wettkampf-
tag der Bayerischen Turnliga (BTL) an. Mit spannenden Auf-
stiegs-Relegationen und einem intensiven Kampf um den Klas-
senerhalt zeigten sie großartige Leistungen. Die hervorragende 
Stimmung und der starke Zusammenhalt in den Teams wurden 
von allen Seiten gelobt.

Traten bei der BTL 
an (oben von links): 
Alisa Gritschke, 
Sabrina Widhopf, 
Ronja Schmal, Sophia 
Patzwahl, Lara Schnei-
der und Sarah Groß; 
unten von links: Viola 
Seitz, Romy Beinroth, 
Hannah Schmidt, 
Alice Caron, 
Zoé Landgraf und 
Isabella Lux.

Die Landesliga Mannschaft 3 sicherte sich den dritten Platz mit 
nur ganz knappem Abstand zum Zweitplatzierten, während die 
Oberliga Mannschaft 2 den vierten Platz erreichte. Der Aufstieg 
blieb knapp außer Reichweite, aber der Klassenerhalt war für 
beide Teams gesichert. Leider konnte die Bezirksliga Unterföh-
ring 5 den Abstieg nicht verhindern.

Die BTL-Saison ist beendet und alle blicken gespannt auf die 
neue Saison in 2024. Die Turnerinnen haben allen Grund, stolz 
auf ihre Leistungen zu sein.

Kampf durch das Bayern-Pokal-Finale
Am 14. Oktober fand das mit Spannung erwartete Finale des 
Bayern-Pokals im Turngau München statt. Nach einer spannen-
den Vorrunde im Juni diesen Jahres war die Vorfreude auf das 
Finale groß. Die Veranstaltung, bei der die Turnerinnen in den 
1. und 2. Ligen in vier Altersklassen antraten, versprach ein auf-
regendes Wettkampfwochenende.

Bayern-Pokal-Finale (von links): Alissa Campagnoli, Estelle Czerny, Jana 
Priegl, Hanna Herrmann, Lena Muravlev, Valentina Klöss, Luisa Haus-
ser, Vroni Schütz, Selma Dürr, Carla Mruk, Tamina Friedrich, und Soraya 
Kullmann. Fotos (3): TSV Ufg

Insgesamt qualifizierten sich drei Unterföhringer Mannschaf-
ten für das Finale: A/B-Jugend, C-Jugend und D-Jugend. Die 
A/B-Jugend erreichte den 12. Platz. Die C-Jugend und D-Jugend 
lieferten beeindruckende Leistungen ab. Die C-Jugend landete 
auf dem 10. Platz, während die D-Jugend einen respektablen 6. 
Platz erreichte. Die Mädchen zeigten beeindruckenden Kampf-
geist und Hingabe.

Nun gönnen sich unsere Turnerinnen eine wohlverdiente Win-
terpause, um sich zu erholen und sich auf die bevorstehenden 
Herausforderungen vorzubereiten. Im kommenden Frühjahr 
stehen bereits neue Wettkämpfe an, bei denen sie erneut ihr 
Können unter Beweis stellen werden.

Lisa Nerb

Kirchen

Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning – 
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung
Freitag, 10. November 
17.00  Ufg.  Ökumenische Martinsfeier und 

„Nacht der Kirchen“, bis ca. 22.30 Uhr

Samstag, 11. November 
10.00  Ism.  Firmgottesdienst mit H.H. Weihbischof 

Dr. Bernhard Haßlberger
14.30 Ism. Firmgottesdienst mit H.H. Weihbischof 

Dr. Bernhard Haßlberger
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17.45 Ism. Rosenkranz
17.45 Ufg. Rosenkranz
18.30 Ism. Wortgottesdienst
18.30 Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 12. November
32. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Kerzen

09.00 Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Eltern Wanda
und Gino Zocco, für † Eltern Theodor und Petro-
nella Moik und Bruder Paul

10.30 Ufg.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst „ neue geistliche
Lieder“ für † Mann und Vater Giovanni Vazzoler

11.30 Ufg.  Tauffeier: Xaver Sebastian Eßlinger, Benedikt
Anton Gritscher

17.00 Ism.  Ökumenische Martinsfeier: Beginn im Kirchen-
innenhof, anschließend Umtrunk (bitte Tasse und
Laterne mitbringen)

Mittwoch, 15. November
09.00 Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)
10.30  Ism. Hl. Messe (Bürgerstift)

Donnerstag, 16. November
10.15  Ufg. Hl. Messe im Seniorenzentrum Hofäckerallee
18.30 Ism. Hl. Messe

Samstag, 18. November
10.30 Ism. Weggottesdienst mit den Erstkommunionkindern
17.45  Ufg. Rosenkranz
18.30 Ufg.  Hl. Messe – 40. Gründungsgottesdienst der Kol-

pingsfamilie für † Mitglieder der Kolpingsfamilie, 
für † Eltern Elisabeth und Gerhard Armellini

Sonntag, 19. November
33. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Diaspora

09.00 Ufg.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst zum Volkstrauertag, 
anschließend Totengedenken am Kriegerdenkmal

10.30 Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst zum Volkstrauertag
mit dem Männergesangverein, Stiftsmesse für †
Anna und Ludwig Denk und Angehörig, für + El-
tern Korbinian und Maria Zacherl, für † Schwes-
ter und Schwager Adolf und Marianne Fuchs und
Angehörige für † Schulfreundin Hilde Krichbaum

11.30 Ism. Tauffeier: Felicia Huber

Einladung zum Adventskonzert:
„Bethlehem is überoi“ – Komm, wir geh’n dem Wunder zu!“
Adventskonzert am Freitag, 22. Dezember um 19.30 Uhr in der 
Kirche St. Johann Baptist in Ismaning – mit Familienmusik Servi, 
Tenor Sandro Schmalzl und Markus Tremmel (Texte). Eintritt: 
20 Euro. Karten gibt es ab sofort: Pfarrbüro Ismaning, Gott-
fried-Ziegler-Straße 6, Tel. 968 028; Pfarrbüro Unterföhring, St.-
Valentin-Weg 1, Tel. 958 47 68-0.

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Freitag, 10. November 
17.00  Ufg.  Ökumenische Martinsfeier und 

„Nacht der Kirchen“, bis ca. 22.30 Uhr

Sonntag, 12. November 
09.30  Ism.  Gottesdienst mit Pfarrer Hensold, 

anschließend Stehcafé
11.00 Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Hensold,

anschließend Eine-Welt-Verkauf und Kirchencafé 
17.00 Ism. Ökumenische Martinsfeier 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Montag, 13. November 
16.00 Ism. Krippenspiel-Probe 
19.30 Ufg. Bibelkreis 

Dienstag, 14. November 
19.45  Ism.  Bibelkreis 

Mittwoch, 15. November 
15.00  Ufg.  Ökumenische Frauengruppe 

Donnerstag, 16. November 
19.30 Ism. Treffen für Mitarbeiter:innen und 

Interessierte zur Kinder- und Familienarbeit 

Freitag, 17. November 
15.00 Ufg. Rafaelmusik 
18.30 Ufg. Vortragsabend zum Thema Holocaust 

Samstag, 18. November 
19.00 Ism.  Chorkonzert 

Sonntag, 19. November 
09.30 Ism.  Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer

Klingenberg, anschließend Stehcafé 
11.00 Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Krippenspiel 2024 – Mitspielende gesucht
Für unser Krippenspiel am 24. Dezember freuen wir uns über 
mitspielende Kinder (Alter ca. 5 bis 12 Jahre). Erste Probe mit 
Rollenverteilung ist am Montag, 13. November um 16 Uhr im 
evangelischen Gemeindehaus (OG). Alle weiteren Proben sind 
ebenfalls montags. Solltet ihr Lust haben mitzumachen, aber 
habt am Montagnachmittag keine Zeit, meldet euch trotzdem 
an unter Tel. 0163 / 471 88 89 oder per E-Mail an 
sandra@fam-bauer-online.de. Wir finden eine Lösung!

Kinder- und Familienarbeit
Gemeinsam gestalten wir – und vielleicht auch zukünftig du?! 
– Kirche mit Kindern“. Am Donnerstag, 16. November um 19.30
Uhr findet im evangelischen Gemeindehaus ein gemeinsamer
Abend für alle Mitarbeitenden und Interessierten statt. Unab-
hängig davon, ob du im Alltag viel oder wenig Zeit hast – wenn
dein Herz für christliche Kinder- und Familienarbeit schlägt bist 
du herzlich eingeladen vorbeizukommen. Es gibt Pizza, Geträn-
ke, ein Ideenaustausch, Terminabstimmungen und ein offenes
Miteinander. Bei Fragen vorab melde dich gerne bei Sandra
unter Tel. 0163 / 471 88 89.

Einladung zum Vortragsabend zum Thema Holocaust:
„Eine Stadt – Zwei Väter – Zwei Söhne“
Wir laden Sie zu einem ganz besonderen Vortragsabend zum 
Thema Holocaust am Freitag, 17. November um 18.30 Uhr im 
Gemeindehaus der Rafaelkirche an der St.-Florian-Straße 3. 
Zwei Freunde, Daniel Targownik (Unterföhring) und Jens-Jür-
gen Ventzki (Maishofen, Öserreich), werden erzählen, wie der 
Holocaust ihr Leben geprägt hat. Der eine ist Sohn eines Op-
fers, der andere ist Sohn eines Täters. Sie erzählen auf sehr per-
sönliche Weise aus dem Leben ihrer Väter und ihrer Familien. 
Der Eintritt ist frei, auf eine Spende freuen wir uns.
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Bildung und Kultur

Bibliothek Unterföhring
Tel. 950 81-507, bibliothek@unterfoehring.de
Di, Do, Fr: 13 – 19 Uhr. Mi, Sa: 10 – 14 Uhr

Lesung „Fiktion vs. Fakten“ in der Bibliothek

Krimis boomen: Es wird munter und nach allen Regeln der Kunst 
gemordet und gemeuchelt. Ist die Realität wirklich so blutrüns-
tig? Und wie viel Realitätsbezug muss ein Krimi haben? Wann 
stellen sich einem Polizeibeamten die Nackenhaare auf? Und wa-
rum ermitteln in Büchern häufig Einzelkämpfer? Fragen, die sich 
viele Krimifans immer wieder stellen. Endlich werden diese und 
noch viele andere Fragen beantwortet. Krimiautor Martin Arz 
und der Münchner Hauptkommissar Ludwig Waldinger über-
nehmen für diesen spannenden, amüsanten und informativen 
Abend am Dienstag, 14. November um 20 Uhr die Ermittlungen. 
Eintritt: 8 Euro, inklusive Getränk. Karten gibt es über den Vor-
verkauf im Bürgerhaus.

Kommt zum bundesweiten Vorlesetag in die Bibliothek!
Am Freitag, 17. November findet der jähr-
liche bundesweite Vorlesetag statt. Mit 
vielen Aktionen in ganz Deutschland wird 
auf die Bedeutung des Vorlesens hinge-
wiesen. In der Unterföhringer Bibliothek 

wird ebenfalls von 16 bis 17 Uhr eine Vorlesestunde angeboten. 
Die Vorlesestunde wird in Kooperation mit dem Familienhaus 
von nun an wieder jeden Freitagnachmittag um 16 Uhr in der 
Kinderabteilung der Bibliothek stattfinden.

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Freundschaft zwischen zwei Weltstars

Am Samstag, 25. November um 20 Uhr kommt ein absolut se-
henswertes Schauspiel nach Unterföhring: Spatz und Engel – 
über die Liebes-Freundschaft zwischen Marlene Dietrich und 
Edith Piaf. Die Einführung in das Stück ist um 19.30 Uhr im klei-
nen Saal des Bürgerhauses.

Der blaue Engel, Marlene Dietrich, und Edith Piaf, der Spatz von Paris, 
begegnen sich 1948 in New York. Foto: H. Seuffert

Edith, Kind einer Artistenfamilie, möchte sich ein neues Pub-
likum erschließen. Konfrontiert mit anfänglichem Misserfolg, 
lernt sie Marlene, die aus einer Offiziersfamilie stammt, kennen. 
Die Anziehungskraft zwischen den beiden Diven ist gewaltig. 
Es verbindet sie zeitlebens eine intensive Freundschaft, die von 
künstlerischer Bewunderung bis hin zur Liebesaffäre reicht – 
und die von der Öffentlichkeit weitgehend unbeachtet bleibt. 
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Kulturprogramm
Stephan Bauer: Ehepaare kommen in den Himmel – 
in der Hölle waren sie schon
Kabarett
Donnerstag, 23. November, 20 Uhr
Bürgerhaus

Café del Mundo: Winterhauch 
Konzert
Freitag, 24. November, 20 Uhr
Bürgerhaus

Was man von hier aus sehen kann 
Sonntagskino (FSK 12) 
Sonntag, 26. November, 15 Uhr
Bürgerhaus

www.buergerhaus-unterfoehring.de
Reservierung unter Telefon 950 81-506
ticket@unterfoehring.de

Eva Eiselt: Wenn Schubladen denken könnten 
Kabarett
Mittwoch, 29. November, 20 Uhr
Bürgerhaus

Peter Pan: Das Familienmusical
Musiktheater ab 6 Jahren
Sarré Musikprojekte
Samstag, 2. Dezember, 11 und 16 Uhr
Bürgerhaus


