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Mit rund 225,7 Millionen Euro ist das Haushaltsvolumen der 
Gemeinde Unterföhring für das Jahr 2023 wieder beachtlich. 
Rund 137,8 Millionen Euro an Einnahmen und Ausgaben sollen 
im Verwaltungshaushalt bewegt werden, der Vermögenshaus-
halt schließt in Einnahmen und Ausgaben mit rund 87,9 Mil-
lionen Euro ab. Einstimmig wurden dieser Haushaltsplan sowie 
der Finanzplan für die Jahre bis 2026 in der jüngsten Sitzung 
des Gemeinderates beschlossen. Manuel Prieler, Mitglied des 
Finanzausschusses, dankte seinen Kolleginnen und Kollegen für 
die gute und sehr konstruktive Zusammenarbeit im Gremium: 
„Hier legen wir parteipolitische Meinungen auf die Seite, unser 
gemeinsames Ziel sind stets ein guter Haushalt und Finanzplan.“

Nach wie vor hat in Unterföhring die Gewerbesteuer mit 65,32 
Prozent den größten Anteil der im Verwaltungshaushalt an-
gesetzten Einnahmen, insgesamt rechnet die Gemeinde mit 
90 Millionen Euro im Jahr 2023. „Auch im Jahr 2022 hatten wir 

wieder deutliche Auf- und Abwärtsbewegungen bei der Gewer-
besteuer“, berichtete Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer in 
seiner Rede zum Haushalt. Statt der angesetzten 70 Millionen 
Euro konnten dann bis zum Jahresende aber sogar Gewerbe-
steuer-Solleinnahmen von 113,2 Millionen Euro erzielt werden. 
Weiterhin bleibe der Gemeinderat mit dem Ansatz der Gewer-
besteuer vorsichtig, die angespannte Weltlage und die Heraus-
forderungen, mit denen die Wirtschaft zu kämpfen habe, habe 
man, wie immer, durchaus im Blick, sagte der Bürgermeister.

Großen Raum nehmen im Unterföhringer Haushalt nach wie 
vor die gemeindlichen Bau- und Infrastrukturprojekte ein.

Für den Neubau des Feuerwehrgerätehauses an der Münchner 
Straße wurden für 2023 rund 18,6 Millionen Euro eingeplant. 

Wie sich die Kosten hier entwickeln, kann man – wie bei allen 
Bauprojekten – derzeit nur schwer kalkulieren. Jedenfalls wird 

Haushalt 2023 - solide Finanzen für die anstehenden Projekte
Bericht aus der Gemeinderatsitzung am 9. März 2023 – Teil 1
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

in den vergangenen Jahren drastisch verändert hat, erarbeitet 
eine Gruppe von Mitarbeitenden gemeinsam mit einer Expertin 
derzeit Ideen zu den künftigen Arbeitswelten. Auch die Nach-
haltigkeit des Hauses wird intensiv in den Blick genommen. Im 
Jahr 2027 soll das neue Rathaus in Betrieb gehen.

Unterföhring verfügte zum 31. Dezember 2022 über Rücklagen 
in Höhe von rund 204,9 Millionen Euro, für 2023 ist eine Entnah-
me in Höhe von rund 58,6 Millionen Euro eingeplant. Insgesamt 
sieht der Finanzplan bis 2025 Rücklagenentnahmen in Höhe von 
insgesamt 124,5 Millionen Euro vor. „Ein absolutes Novum in 
unserem Haushalt ist die Null, die 2026 in den Rücklagenentnah-
men steht“, kommentierte Bürgermeister Kemmelmeyer. „Das 
heißt, wir können die derzeitigen Projekte aus dem laufenden 
Betrieb �nanzieren.“ Er erinnerte zugleich aber daran, dass die 
im Vermögenshaushalt veranschlagten Investitionen nie so ex-
akt einträfen, wie eingestellt. Damit würden sich auch die Rück-
lagenentnahmen verschieben. Anstatt der für 2022 eingeplanten 
Entnahme in Höhe von 113 Millionen Euro seien es tatsächlich 
nur um die 10 Millionen Euro geworden, sagte der Bürgermeis-
ter. „Es hängt von unseren gemeinsamen Entscheidungen hier 
im Gremium ab, wo die Rücklagen am Ende stehen.“

für September ein Richtfest geplant, Ende 2024 soll das Haus 
fertiggestellt sein. Der neue Bauhof, der an der Birkenhofstra-
ße entstanden ist, wird noch heuer in Betrieb genommen, für 
2023 sind hier rund 8 Millionen Euro an Ausgaben eingeplant, 
unter anderem für Möbel, Planungskosten und Außenanlagen. 
Für die Sanierung der Grundschule an der Bahnhofstraße hat 
der Gemeinderat bisher 24,25 Millionen Euro brutto inklusive 
Baunebenkosten genehmigt. Bis zum Beginn des Schuljahres 
2024/25 sollen die Arbeiten abgeschlossen sein. Bis Ende des 
2. Quartals 2023 werden die Bestandsgebäude von Hort und 
Mittagsbetreuung an der Schulstraße abgerissen, um Platz zu 
machen für einen Neubau. Derzeit liegt eine Entwurfsplanung 
samt Kostenberechnung in Höhe von 23 Millionen Euro brutto 
inklusive Baunebenkosten vor, eine Fertigstellung ist derzeit für 
2025 geplant – wobei man auch hier mit Unsicherheiten rech-
nen muss.
Mit dem neuen Unterföhringer Rathaus entstehe in der Orts-
mitte ein Leuchtturmprojekt an Nachhaltigkeit und Modernität, 
kündigte Bürgermeister Kemmelmeyer an. Es soll eine Umge-
bung gescha£en werden, in der alle Mitarbeitenden sehr gerne 
und motiviert arbeiten. Weil sich das klassische Arbeitsumfeld 

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de  

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertsto�hof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienst�nder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenpªichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenpªichtig)
   In der App „Apotheken�nder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Ö£nung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 17. März: Falken-Apotheke 
Münchener Straße 38, Ismaning, Tel. 962 004 12

Samstag, 18. März: Arnika Apotheke 
Oberföhringer Straße 2, München, Tel. 998 37 30

Sonntag, 19. März: Kaiser-Apotheke 
Kaiserstraße 26, München, Tel. 344 136

Montag, 20. März: Centaurus-Apotheke
Johanneskirchner Straße 56, München, Tel. 957 51 67

Dienstag, 21. März: Pharao Apotheke
Fritz-Meyer-Weg 55, München, Tel. 995 107

Mittwoch, 22. März: Elektra-Apotheke 
Rosenkavalierplatz 9, München, Tel. 924 019 99

Donnerstag, 23. März: Apotheke Dr. Aurnhammer
Bahnhofstraße 26, Ismaning, Tel. 968 688 

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11 
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für 
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a  
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725

Je weiser und besser ein Mensch ist,
umso mehr Gutes bemerkt er in den Menschen.

Blaise Pascal (1623 – 1662)
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ben oder eine Immobilie besitzen, kaum eine Aussicht haben, 
bei der Wohnungsvergabe berücksichtigt zu werden. Über die 
Zuweisung einer Wohnung entscheidet nach Ablauf der Frist 
der Wohnungs- und Sozialausschuss in einer nichtö�entlichen 
Sitzung.

Unterföhring ist nun bereits im 14. Jahr schuldenfrei und kann 
die geplanten Großprojekte ohne Kreditaufnahmen abwickeln. 
Deshalb, so kündigte es Bürgermeister Kemmelmeyer an, wol-
le der Finanzausschuss im Juni darüber sprechen, wie man mit 
dem Sportpark an der Mitterfeldallee weitermachen wolle.

Beschlossen wurde in der Sitzung zudem: Die Gemeinde ver-
zichtet weiterhin darauf, von den Eltern Gebühren für Kin-
dergärten, Kinderkrippen und Horte zu erheben, das daraus 
entstehende De�zit übernimmt die Gemeinde als freiwillige 
Leistung für ihre Bürgerinnen und Bürger. Auch die Einsätze 
der Freiwilligen Feuerwehr bleiben weiterhin kostenfrei für die 
Betro�enen – wobei Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer in 
den Raum stellte, ob man nicht die Kostenfreiheit der vielen 
Fehlalarme bei Brandmeldeanlagen langsam in Frage stellen 
solle – die kämen leider immer noch viel zu häu�g vor und sei-
en mehr als lästig. Unverändert bleiben in Unterföhring nach 
dem einmütigen Willen des Gemeinderats der Gewerbesteuer-
hebesatz von 330 Prozent und die Hebesätze der Grundsteuern 
A und B von 250 Prozent. Auch die Hundesteuersatzung gilt 
nach einstimmigem Beschluss des Gremiums fort, 41 Euro im 
Jahr wird für einen Hund bezahlt; Hunde, die auf der Liste der 
Kampfhunde stehen, schlagen mit 307 Euro im Jahr zu Buche.

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Ö�entliche Sitzung des Bau-, Verkehrs- und 
Grundstücksausschusses

Tagesordnung für die ö�entliche Sitzung des Bau-, Verkehrs- und 
Grundstücksausschusses am Dienstag, 21. März um 19 Uhr im 
Sitzungssaal des Rathauses (1. OG) an der Münchner Straße 70:
1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtö�entlichen Sitzungen
3. Tekturantrag zum Neubau eines Zweifamilienhauses mit 
    Garage und Carport an der Tulpenstraße 7, FI. Nr. 44/22
4. Sportzentrum Unterföhring; Errichtung eines Padeltennis-        
    Platzes; Sachstand und Kostenermittlung
5. Antrag des Museum- und Heimatvereins e. V. auf Einhausung         

und Instandsetzung der historischen Diesellok DG 39 der Firma
Henschel auf dem Grundstück beim Zindlerhaus

6. Bekanntgaben / Anfragen

Wohnungsangebot der Gemeinde

Föhringer Allee 22 (2. OG, links)
Wohnungsnummer: 68.1.1605
In der Wohnanlage kann voraussichtlich ab dem 16. Juni 2023 
eine 2-Zimmer-Wohnung (ca. 47,67 m²) mit zwei Zimmern, Kü-
che, Badezimmer mit Badewanne und WC, Abstellraum, Log-
gia, Flur und einem Kellerabteil vermietet werden. Der monat-
liche Mietpreis setzt sich wie folgt zusammen: Grundmiete 573 
Euro, zzgl. 100 Euro Vorauszahlung für Betriebskosten, zzgl. 90 
Euro Vorauszahlung für Heizkosten, zzgl. 58 Euro TG-Stellplatz, 
ergibt eine monatliche Gesamtmiete von 821 Euro. Die Miet-
kaution beträgt 1.719 Euro.

Interessenten werden gebeten, bis spätestens Dienstag, 29. 
März eine schriftliche Bewerbung einzureichen. Den Antrag er-
halten Sie an der Bürgerinfo im Rathaus, in der Liegenschafts-
abteilung oder über die Website der Gemeinde.
An dieser Stelle dürfen wir darauf hinweisen, dass Wohnungs-
bewerber, die nicht ihren ersten Wohnsitz in Unterföhring ha-

Gemeinde
UNTERFÖHRING

Stellenangebot der Gemeinde

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir zur 
Verstärkung in der Gemeindebibliothek einen 
freundlichen und engagierten

Bibliotheksmitarbeiter (w, m, d)
in Teilzeit mit 12 bis 15 Wochenstunden
(zunächst befristet auf ein Jahr)

Ihre Aufgaben umfassen Kundenbetreuung bei der 
Medienverbuchung (Ausleihe, Rückgabe und 
Verlängerung von Medien einschließlich Erfassen von 
Benutzerdaten über das lokale Bibliothekssystem), 
Beratung an der Servicetheke sowie allgemeine 
Bibliotheksarbeiten.
Hohe Kunden- und Serviceorientierung sowie 
Flexibilität, Sorgfalt und Kommunikationsfähigkeit 
setzen wir voraus. Die Bereitschaft Dienste bis 19 Uhr 
und zweimal im Monat am Samstag zu übernehmen, 
ist ebenfalls erwünscht.

Die ausführliche Stellenbeschreibung lesen Sie bitte 
auf der Website der Gemeinde. Für Fragen steht 
Ihnen in der Personalstelle Frau Kor�, Tel. 950 81-254, 
gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, 
die Sie bitte an die Gemeinde richten:

Gemeinde Unterföhring
Personalstelle
Münchner Straße 70, 85774 Unterföhring
personalstelle@unterfoehring.de

WWW.UNTERFOEHRING.DE

Einladung zur Bürgermeistersprechstunde

Die nächste Bürgermeistersprechstunde �ndet am Montag, 27. 
März von 15.30 bis 17.30 Uhr statt. Hier haben Sie die Möglich-
keit, Ihre Wünsche, Anregungen und Fragen direkt mit dem 
Bürgermeister zu bereden. Termine hierfür können ab Montag, 
20. März telefonisch vereinbart werden unter Tel. 950 81-220.
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Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Wochenmarkt mit Steckerl
sch und Fleisch 

Metzger Karl bietet am Samstag, 18. März von 8 bis 13 Uhr wie-
der seine gewohnt leckeren und hausgemachten Wurst- und 
Fleischwaren auf dem Wochenmarkt vor dem Bürgerhaus an. 

Auch Steckerl�schgriller Seemüller verkauft an diesem Samstag 
seine beliebten Makrelen, Lachsforellen und – neu – Saiblinge. 
Wir empfehlen dringend, telefonisch bei Herrn Seemüller vor-
zubestellen, Tel. 0171/883 32 87, damit auch jeder Fischliebha-
ber einen Fisch bekommt. Je nach Bestellung und Vorrat kann 
der eine oder andere Marktbesucher vielleicht noch spontan 
einen Steckerl�sch auf dem Wochenmarkt ergattern. 

Auch die anderen Händler freuen sich, Ihnen ihr gewohnt fri-
sches Angebot an leckeren Lebensmitteln vor dem Bürgerhaus 
anzubieten. Kommen Sie vorbei!

Kostenlose Aktenvernichtung 
auf dem Rathausparkplatz

Am Freitag, 31. März von 8 bis 10 Uhr können Unterföhringer 
Bürgerinnen und Bürger wieder ihre vertraulichen Unterlagen 
auf dem Rathausparkplatz kostenlos vernichten lassen. Ein 
LKW mit Großshredder steht bereit, in dem alle Schriftstücke 
und Aktenordner datenschutzgerecht gehäckselt und anschlie-
ßend entsorgt werden. Die Abgabe ist auf zehn Ordner pro an-
liefernde Person beschränkt. 

Anmeldung für die Frühjahrs-Häckselaktion 
für Baum- und Strauchschnitt

Am Dienstag und Mittwoch, 4. und 5. April, bietet die Gemein-
de Unterföhring ihren Bürgern wieder die Möglichkeit, ihren 
Baum- und Strauchschnitt aus dem Garten vor Ort häckseln 
zu lassen. Mitarbeiter des Bauhofs helfen Ihnen, die Überreste 
Ihres Baum- und Strauchschnitts in wertvolles Mulchmaterial 
für Ihren Garten zu verwandeln und so gleichzeitig einen wich-
tigen Beitrag zur Abfallvermeidung zu leisten.

Bitte melden Sie Ihren Bedarf mit Namen und Adresse bis spä-
testens Mittwoch, 29. März, 12 Uhr, bei der Abfallberatung 
unter Telefon 950 81-358 an. Der Bauhof wird sich dann für 
eine Terminvereinbarung bei Ihnen melden. Pro Viertelstunde 
Maschineneinsatz (Großhäcksler) wird ein Kostenbeitrag von 
5 Euro fällig. Gehäckselt werden kann nur Schnittmaterial, das 
gut erreichbar an der Grundstückseinfahrt bereit liegt und des-
sen Äste nicht dicker als 10 cm sind.

Denken Sie bitte daran, dass nach dem Bundesnaturschutz-
gesetz das Abschneiden oder auf den Stock setzen von Gebü-
schen, Gehölzen usw. in der Zeit vom 1. März bis 30. September 
verboten ist. Erlaubt sind lediglich schonende Form- und P¤e-
geschnitte zur Beseitigung des Zuwachses der P¤anzen. Achten 
Sie dabei bitte trotzdem immer darauf, dass kein Vogel in der 
Nähe nistet.

Ein Lächeln für die Kamera! Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer 
(vorne rechts) emp�ng die Turnerinnen des TSV Unterföhring, die 
nun in der 3. Bundesliga Süd aktiv sind. Foto: Gemeinde Ufg/foe

Dem Stufenbarren, der nicht unbedingt bei allen Turnerin-
nen beliebt ist, durften sich die jungen Damen im Rathaus-
foyer dann auf ungewohnte Weise nähern, nämlich mit 
dem Kuchenmesser. Denn das Gerät aus Schokolade zierte 
die sehenswerte Torte, die die Gemeinde ihnen zum feierli-
chen Anlass hatte anfertigen lassen. Bei einem kleinen Buf-
fet, Getränken und vielen guten Gesprächen verbrachten 
die Turnerinnen und ihr Anhang mit dem Bürgermeister 
anschließend einen entspannten frühen Mittwochabend. 

Rathausempfang für erfolgreiche Turnerinnen

Manche Dinge brauchen ihre Zeit. Bei anderen hat Co-
rona einen Strich durch die Rechnung gemacht. Und bei 
weiteren ist es einfach schwierig, sie für alle Beteiligten 
passend im Kalender unterzubringen. Ein Mix aus diesen 
drei Aspekten hat dazu geführt, dass die Turnerinnen des 
TSV Unterföhring erst jetzt, am 8. März, mit einem Emp-
fang im Rathaus für ihre hervorragenden Leistungen geehrt 
worden sind, durch die sie Ende des Jahres 2021 in die 3. 
Bundesliga Süd aufgestiegen sind. 2022 scha©te die von 
Jennifer und Vanessa Mierke trainierte Frauen-Riege dort 
mit dem 7. Platz anschließend den Klassenerhalt. „Weil ich 
weiß, wie viel harte Arbeit und Trainings¤eiß vonnöten ist, 
um im Leistungssport erfolgreich zu sein, habe ich aller-
größten Respekt vor dem, was Ihr gescha©t habt, und gra-
tuliere Euch dazu von ganzem Herzen“, sagte Bürgermeister 
Andreas Kemmelmeyer. „Ich freue mich auch für Eure Trai-
nerinnen und Eure Eltern, die mit ihrem enormen Engage-
ment, dem Zeitaufwand und manchmal auch dem psychi-
schen Wiederaufrichten, wenn ein Wettkampf mal nicht so 
gut gelaufen ist, einen großen Teil beigetragen haben, dass 
Ihr nun so erfolgreich seid.“ Das Team aus Lia Urban, Lara 
und Leanie Schneider, Lisa Rudolf, Sabrina Widhopf, Zoe 
Landgraf, Lisa Schütz und Luna Bartl hatte sich mit dem 
Aufstieg in der Regionalligasaison 2021 für täglich mindes-
tens drei Stunden hartes Training an Sprung, Stufenbarren, 
Schwebebalken und Boden belohnt. 
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bestimmt leben“ nähern wir uns auf sehr an-
schauliche Weise an. Verschiedene Formen von 
Behinderungen werden vorgestellt, um beispiel-
haft zu zeigen, wie breit das Spektrum ist. Auch 
die Frage, auf welche Barrieren Betro�ene jeden 
Tag stoßen, erörtern die Vortragenden mit Ihnen. Anhand von An-
schauungsmaterialen sind die Zuhörer:innen aktiv eingeladen zu 
erfahren, wie sich verschiedene Behinderungen im Alltag anfüh-
len. Der Vortrag wird sehr praxisnah gestaltet und lässt viel Raum 
für Diskussion. 

Bitte melden Sie sich für den ersten Vortrag bis spätestens 
Dienstag, 28. März im Beratungszentrum bei Frau Klein an: Tel. 
923 344 98-12, klein@unterfoehring.de. Bitte geben Sie auch 
an, wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. Die nächsten Termine 
der Vortragsreihe „Behinderung und Inklusion“ sind am Mitt-
woch, 26. April um 18 Uhr mit dem Thema „Alles rund um den 
Schwerbehindertenausweis“ und am Mittwoch, 31. Mai um 18 
Uhr zum Thema „Leben mit Behinderung vom Schul- bis Er-
wachsenenalter“.

Schwerbehindertenausweis beantragen
Oftmals lohnt es sich, einen Antrag auf Ausstellung des soge-
nannten Schwerbehindertenausweises zu stellen. Mit diesem 
Ausweis können Menschen ihre Behinderung bei Behörden, 
Arbeitgebern, Sozialleistungsträgern oder dergleichen nach-
weisen. Vor allem braucht man ihn, um Nachteilsausgleiche be-
antragen zu können. Bereits ab einem Behinderungsgrad von 50 
Prozent können Sie diese Nachteilsausgleiche bekommen – sei 
es beim Kauf von Eintrittskarten oder, in Kombination mit zu-
sätzlichen Merkzeichen auf dem Ausweis, beim Fahren mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln. Mehr dazu lesen Sie online auf der 
Website des Landratsamtes in der Rubrik Themen/Familie und 
Soziales: www.landkreis-muenchen.de.

Bei Fragen zur Beantragung steht Ihnen Frau Klein im Bera-
tungszentrum gerne zur Verfügung: Tel. 923 344 98-12, klein@
unterfoehring.de. Zum Thema Schwerbehindertenausweis gibt 
es auch am Mittwoch, 26. April um 18 Uhr einen Vortrag im Fe-
ringahaus. Hierzu melden Sie sich bitte bei Frau Klein an.

Hospizhelfer gesucht

Die Hospiz-Initiative Unterföhring möchte Menschen auf ihrer 
letzten Reise begleiten sowie ihre Familien, Angehörigen und 
Freunde beraten und im Alltag unterstützen. Um diese würde-
volle Aufgabe erfüllen zu können, braucht es die wertvolle und 
unentbehrliche Unterstützung von engagierten Hospizhelferin-
nen und -helfern. Als ehrenamtliche Hospizhelfer können Sie 
für die betro�enen Menschen und ihre Familien, Angehörigen 
und Freunde für ein bis zwei Stunden pro Woche im häuslichen 
Umfeld oder im Seniorenzentrum da sein. Mit dem Dasein mei-
nen wir das einfühlsame Zuhören und das Führen von gemein-
samen Gesprächen, aber auch gemeinsame Spaziergänge oder 
kleine alltagspraktische Hilfen.

Um Sie auf Ihren Einsatz als Hospizhelferin oder -helfer gut vor-
zubereiten, besuchen Sie eine Schulung. Nach der abgeschlos-
senen Schulung und während des Einsatzes bieten wir Ihnen 
regelmäßige Gruppentre�en, interessante Fortbildungen und 
Vorträge sowie Re¢exionsgespräche und Supervision an.

Sie fühlen sich angesprochen und möchten aktiv werden? In ei-
nem persönlichen Gespräch über die Tätigkeit als ehrenamtliche 
Hospizhelferin oder ehrenamtlicher Hospizhelfer informiert Sie 
Frau Krammer im Beratungszentrum. Bitte melden Sie sich an: 
Tel. 923 344 98-14 oder unter krammer@unterfoehring.de. 

Wir freuen uns über jede ehrenamtliche Unterstützung!

Die Amphibien wandern wieder:
Frösche und Kröten brauchen unsere Rücksicht

Erneut geht ein schneearmer Winter zu Ende und der Frühling 
naht. Sobald der Bodenfrost abklingt und die Temperaturen 
tagsüber wie auch nachts wieder ansteigen, beginnt ein beson-
deres Naturschauspiel: Gras- und Springfrösche, Molche und 
vor allem Erdkröten begeben sich wieder auf Wanderschaft 
zu ihren Laichgewässern, um ihre Eier abzulegen. Nicht selten 
müssen sie hunderte Meter zurücklegen und überqueren dabei 
Straßen und Wege – eine äußerst gefährliche Hochzeitsreise – 
auch in Unterföhring an der Zufahrt zum Poschinger Weiher 
sind sie unterwegs.

Wir bitten Sie deshalb dringend ab sofort bis Anfang Mai um 
besondere Vorsicht auf allen Straßen zum Schutz der Lurche.  
Vor allem in regnerischen Nächten mit Einsetzen der Däm-
merung heißt es an den beschilderten Straßenbereichen „Fuß 
vom Gas!“. Im Landkreis München werden in den kommenden 
Wochen auch wieder einzelne Strecken mit besonders starker 
abendlicher Laichwanderung über die Nachtstunden vollstän-
dig gesperrt, andere sind nur eingeschränkt befahrbar. Gegen 
Ende der Paarungssaison werden die Zäune und Beschilderun-
gen unverzüglich wieder abgebaut.

Eine Bitte an Hauseigentümer und -Hausmeister: Überprüfen Sie 
die Kellerschächte und befreien Sie hineingefallene Frösche, Krö-
ten und Molche. Als Vorsichtsmaßnahme sollten potenziell gefähr-
liche Schächte soweit möglich vorbeugend abgedeckt werden.

Hilfe gerne erwünscht: Wie jedes Jahr sind in den entsprechen-
den Streckenabschnitten zahlreiche engagierte Helfer:innen un-
terwegs. Sie betreuen Schutzzäune, sammeln die Lurche ein und 
tragen diese über die Straße, damit sie gefahrlos den Weg zu den 
Laichgewässern fortsetzen können. Ohne den engagierten Ein-
satz können die Amphibienwanderstrecken nicht ausreichend 
gesichert werden. Bürgerinnen und Bürger, die bei der Amphibi-
enwanderung mithelfen möchten, wenden sich an den Bund Na-
turschutz – Kreisgruppe München, Tel. 515 67 60, info@bn-mu-
enchen.de, oder an das Landratsamt München, Tel. 6221-2367, 
naturschutz@lra-m.bayern.de. Sie erteilen gerne Auskunft zu 
Kontaktpersonen für den jeweiligen Wunschstreckenabschnitt. 

Mehr zur Amphibienwanderung lesen Sie auf der Website des 
Bund Naturschutz in Bayern www.bund-naturschutz.de.

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
beratungszentrum@unterfoehring.de
St.-Valentin-Weg 20 
Tel. 923 344 98 -11, -12, -13, -14

Start der Vortragsreihe 
zu den Themen Behinderung und Inklusion 

Die Vortragsreihe „Behinderung und Inklusion“ beginnt am 
Mittwoch, 29. März von 18 bis 20 Uhr im Saal des Feringahau-
ses mit dem Thema „Behinderung und Inklusion anschaulich 
erklärt“. Die Vortragsreihe richtet sich an alle Interessierten, 
Betro�ene, Angehörige sowie Bürger:innen, die bisher wenig 
Berührungspunkte zum Thema haben und gerne andere Pers-
pektiven kennenlernen möchten. 

Was ist eigentlich Behinderung? Was hat es mit der Inklusion 
auf sich? Mit Hilfe von zwei Berater:innen der Ergänzenden un-
abhängigen Teilhabeberatung (EUTB) des Vereins „VbA – selbst-
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Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

Informationsabend für die Eltern der zukünftigen 
Fünftklässler

Wir laden alle Eltern von Viert- oder Fünftklässlern (Mittelschu-
le) am Dienstag, 28. März um 18.30 Uhr in der Aula des Gymna-
siums an der Mitterfeldallee 17 ein, die sich für eine Fortsetzung 
der Schullaufbahn ihres Kindes an einem Gymnasium interes-
sieren. Schulleiterin Betina Mäusel informiert an diesem Abend 
über die vielen Angebote der Schule: Stundentafel, Zweige, 
Sprachenfolgen, Zusatzangebote, Mensa, Nachmittagsbetreu-
ung, Kooperationen und vieles mehr. 

Zusätzlich zum Informationsabend können sich die Eltern und 
Schüler:innen auch über die Website des Gymnasiums stets ein 
Bild über die Schule und ihre Aktivitäten machen.

Schuleinschreibung

Die Einschreibung der zukünftigen Fünftklässler (möglichst in 
Verbindung mit vorheriger Online-Anmeldung) �ndet im Gym-
nasium an der Mitterfeldallee 17 durch die Eltern zu folgenden 
Zeiten statt:

• Montag, 8. Mai von 8 bis 18 Uhr
• Dienstag, 9. Mai von 8.30 bis 16 Uhr

Betina Mäusel (Schulleiterin, StDin)

Senioren

Seniorenbegegnung
Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Seniorenprogramm bis 24. März 

Montag, 20. März
  9.00 – 12.00 Uhr Nähen mit Kristin Koppe
  9.00 –  9.30 Uhr Wassergymnastik 1 
  9.30 – 10.00 Uhr Wassergymnastik 2
10.00 – 10.30 Uhr Wassergymnastik 3
10.00 – 11.30 Uhr Gedächtnistraining
10.30 – 11.00 Uhr Wassergymnastik 4
10.30 – 12.30 Uhr Nordic Walking
11.00 – 11.30 Uhr Wassergymnastik 5
11.30 – 12.00 Uhr Wassergymnastik 6
12.00 – 12.30 Uhr Wassergymnastik 7
14.00 – 17.00 Uhr Montagskegeln in der Feuerwehr 

(es sind noch Plätze frei)
17.00 – 19.00 Uhr PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 21. März
 9.00 –  17.00 Uhr Wanderung entlang der Rottach 

mit Rudi Dötter
10.00 – 11.30 Uhr Veeh-Harfe (Fortgeschrittene)

GEOVOL – Regenerative 
Energie Unterföhring
www.geovol.de

Verlegung von Fernwärmeleitungen

Wegen der Verlegung von Fernwärmeleitungen kommt es im 
Gemeindegebiet zu folgenden Verkehrsbeeinträchtigungen: 
Die Apian- und Gaußstraße sind ab sofort bis Sonntag, 30. Juli 
halbseitig gesperrt, es gilt Halteverbot.

Peter Lohr (Geschäftsführer)

Kinder und Jugend

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Farm Dienstag bis Freitag: 15 bis 18 Uhr
Samstag und Schulferien: 13 bis 18 Uhr

Fezi und Cafezinho Dienstag bis Samstag: 15 bis 21 Uhr

Angebote und Aktionen 

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen 
sind wir natürlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Dienstag, 21. März
15.30 – 16.40 Schlüsselanhänger aus Epoxidharz (ab 10 J.)
16.00 – 17.00 Ponys führen lernen (ab 11 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.30 – 19.00 Stirnbänder nähen (ab 10 Jahren)

Mittwoch, 22. März
15.00 – 16.00 Kaninchen-Kunststücke (ab 8 Jahren)
15.00 – 16.30 Hühnerfreunde-Tre� Frühlings�t (ab 7 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Donnerstag, 23. März
16.00 – 17.00 Kinder-Yoga (ab 7 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.30 – 18.00 Kaninchen-Lesestunde (ab 8 Jahren)
19.30 – 12.30 Yoga (ab 12 Jahre)

Freitag, 24. März
15.00 – 16.00 Ponys p�egen und putzen (ab 9 Jahren)
17.00 – 18.00 Bodenarbeit mit den Ponys (ab 12 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.30 Scrunchies selber machen (ab 10 Jahren)
19.00 – 21.00 Abendessen im Fezi: Germknödel (ab 12 J.)

Samstag, 25. März
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
11.30 – 13.00 Lucie-Schild basteln (ab 8 Jahren)
13.00 – 15.00 Garten-Ääction Gewächshaus (ab 6 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
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pur in unserer bayerischen Therme Bad Gögging. Verbrin-
gen Sie einen vergnüglichen Tag im warmen Wasser und 
tanken Sie neue Kraft. Eintritt: 16 Euro für 3,5 Stunden. 
Fahrtkosten: 5 Euro. Wir tre�en uns am Freitag, 31. März 
um 9.15 Uhr mit dem Kleinbus am Feringahaus.

Fahrt zu den fränkischen Osterbrunnen 
Jedes Jahr zur Osterzeit werden zahlreiche Brunnen und 
Wasserstellen traditionell farbenprächtig und festlich de-
koriert. Unsere Tour mit Margarete Merkel bringt uns mit 
dem Reisebus nach Forchheim mit seinen vielen mittelal-
terlichen Fachwerkhäusern. Unsere Reiseleiterin, Frau Phi-
lippi, steigt dort zu uns in den Bus und bringt uns zu den 
schönsten Brunnen in der Fränkischen Schweiz. Genießen 
Sie diese Panorama-Rundfahrt mit dem Reisebus durch die 
einzigartige Landschaft. In Gößweinstein stärken wir uns 
in einem fränkischen Gasthof. Nach einem Besuch in der 
Basilika setzen wir unsere Rundfahrt fort. Zum krönenden 
Abschluss besuchen wir die Con�serie in Hilpoltstein und 
versüßen uns die Rückfahrt. Bitte beachten Sie, dass wir 
viel mit dem Reisebus fahren und immer wieder ein- und 
aussteigen werden. Fahrtkosten: 12 Euro, Kosten für die 
Führung: 10 Euro. Wir tre�en uns am Donnerstag, 6. April 
um 8 Uhr am Feringahaus.

Aufgrund der enorm großen Nachfrage �ndet die Aus-
stellung in der Kunsthalle „Flowers Forever – Blumen in 
Kunst und Kultur“ mit Jessica Krämer erneut statt.
Die Ausstellung bietet mit Objekten aus Kunst, Design, 
Mode und Naturwissenschaft einen faszinierenden, auf-
wendig inszenierten Rundgang durch die Kulturgeschich-
te der Blume, vom Altertum bis heute. Eintritt: 13 Euro. 
Führung: 8 Euro. Kosten für die MVV-Gruppen-Tageskarte 
M: 3 Euro. Wir tre�en uns am Donnerstag, 4. Mai um 11 
Uhr (Abfahrt 11.22 Uhr) am Mittelzugang des S-Bahnhofs 
in Unterföhring.

Seniorenbeirat der 
Gemeinde Unterföhring
seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde

Die nächste Sprechstunde �ndet am Dienstag, 21. März von 11 
bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats am St.-Valentin-Weg 20 
(EG, links) statt. Bitte klingeln Sie! Wir freuen uns, von Ihnen 
persönlich Tipps und Anregungen entgegenzunehmen sowie 
Fragen zu beantworten. Bis dahin sind wir für Sie natürlich wie 
immer telefonisch oder per E-Mail erreichbar.

Irmi Geßner (Jahrgang 1957)
Tel. 0172 / 662 77 03
Ihre Ziele im Seniorenbeirat: Demenzbetreuung und 
Entlastung der P§egenden zu Hause.

Ihr Seniorenbeirat

10.00 – 12.00 Uhr Osterdeko aus Holz bemalen
10.30 – 11.30 Uhr Qi Gong
12.00 – 13.00 Uhr Veeh-Harfe (Anfänger)

Mittwoch, 22. März
  9.00 –   9.45 Uhr Gymnastik 1
  9.30 – 11.00 Uhr Morgenspaziergang
10.00 – 10.45 Uhr Gymnastik 2
11.00 – 11.45 Uhr Sturzprophylaxe
12.00 – 12.45 Uhr Gymnastik 3
12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch
13.00 – 16.00 Uhr Spiele-Nachmittag
14.00 – 17.00   Uhr Mittwochskegeln in der Feuerwehr 

(es sind noch Plätze frei)
15.00 – 17.00 Uhr PC-Stammtisch 

(es sind noch Plätze frei)

Donnerstag, 23. März 
  9.00 –   9.30 Uhr Wassergymnastik 8
  9.30 – 10.00 Uhr Wassergymnastik 9
10.00 – 10.30 Uhr Wassergymnastik 10
10.30 – 11.00 Uhr Wassergymnastik 11
11.00 – 11.30 Uhr Wassergymnastik 12
11.30 – 12.00 Uhr Wassergymnastik 13
14.00 – 16.00 Uhr Feringahaus Handarbeitszirkel 

Freitag, 24. März
  9.00 – 10.00 Uhr Yoga
10.00 – 11.30 Uhr Aktivierung nach MAKS® - entfällt!
10.30 – 12.00 Uhr Englisch-Kurs A2/B1 in der VHS 

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail zu den 
Veranstaltungen, Aus�ügen und Sportgruppen bei der Se-
niorenbegegnung an. Die Anmeldung ist verbindlich. Bitte 
geben Sie an, wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. Sofern 
Sie nach der Anmeldung feststellen, dass Sie an einer Ver-
anstaltung doch nicht teilnehmen können, bitten wir Sie 
rechtzeitig um Rückmeldung. So haben auch Personen, die 
auf der Warteliste stehen, die Möglichkeit, an unseren Ver-
anstaltungen teilzunehmen.

„Berühmte Tote auf dem Südlichen Friedhof“ 
Eine Führung mit Peter Settele. 1563 reichten in München 
die vorhandenen Gottesäcker nicht mehr aus. Man musste 
deshalb vor dem Sendlinger Tor einen neuen Friedhof an-
legen. Man nannte ihn den „Äußeren Friedhof“. Das Ste-
phanskirchlein wurde 1674 eingeweiht und der Friedhof war 
zunächst ein rein katholischer. Das Grab des ersten Protes-
tanten (ein Weinwirt aus Mannheim) aus dem Jahr 1818 gibt 
es heute noch. Zahlreiche Persönlichkeiten, die die baye-
rische Geschichte wesentlich prägten, wurden auf diesem 
Friedhof bestattet. Kosten für die MVV-Gruppen-Tageskarte 
M: 3 Euro. Wir tre�en uns am Dienstag, 28. März um 9 Uhr 
(Abfahrt 9.15 Uhr) am Unterföhringer Rathaus.

Aus�ug zum Ostermarkt im Hausler Hof
Der traditionelle Bauern- und Handwerksmarkt im Hausler 
Hof lädt uns zum Stöbern und Schlendern ein. Auf diesem 
Ostermarkt können Sie Obst, Gemüse, Wurst, Käse und 
Backwaren kaufen. Natürlich auch Geschenkartikel, die uns 
auf das bunte Osterfest einstimmen. Bei einem gemeinsamen 
Mittagessen verbringen wir eine gesellige Zeit. Fahrtkosten: 
3 Euro. Wir tre�en uns am Sonntag, 2. April um 10 Uhr am 
Feringahaus mit Kleinbussen.

Entspannung in der Therme Bad Gögging
Gönnen Sie sich mal wieder einige Stunden Entspannung 
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Vereinsleben
Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P�egeheim und zu Hause.
Kummerkasten, Trauerbegleitung, Termine nach Absprache.
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis 24. März

FSD-Mittagessen – Achtung Ortswechsel!
Dienstag, 21. März, 12.30 Uhr, Gasthof zur Post. Für alle, die 
sich der gemütlichen Runde zum gemeinsamen Mittagessen an-
schließen möchten. 

FSD-Wassergymnastik – Bewegungsbad St.-Valentin-Weg 20
Mittwoch, 22. März, 10 Uhr, Leitung: Claudia Leitner.
Donnerstag, 23. März, 17 und 18 Uhr. Leitung: Peggy Lau

FSD-Spiele-Tre�
Donnerstag, 23. März, 13 Uhr, Café Valentin. Ab 13 Uhr gemein-
sames Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid, Heidrun Kaspar.

FSD-Wassergewöhnung für Kids – Neu! 
Freitag, 24. März, 16 Uhr, im Bewegungsbad am St.-Valentin-
Weg 20. Leitung: Peggy Gau

Anmeldung für die Veranstaltungen bitte telefonisch bei Edith 
Michal. Gerne können Sie sich auch mit Anfragen und Proble-
men telefonisch oder per E-Mail an den FSD wenden. Wir mel-
den uns zurück. Für weitere Informationen besuchen Sie gerne 
unsere Website.

Gertrud Mörike (Ö¦entlichkeitsarbeit)

Bericht über das FSD-HerzCafé vom 27. Februar 
Teil 1 von 2

Die Veranstaltung vom 27. Februar unter der Leitung von Dr. 
Iris Geyer war mit 37 Teilnehmern wieder sehr gut besucht. 
Nach Ka¦ee und Kuchen begann der mit Spannung erwartete 
Vortrag zum Thema Veränderungen. Wir alle haben den inspi-
rierenden Nachmittag wieder sehr genossen und sagen herzli-
chen Dank an Frau Dr. Geyer, alle Helferinnen, an Michèle Hart-
mann für die Amicis mit Sinnsprüchen, an alle Teilnehmer und 
last but not least an Susanne Vazzoler für das Bereitstellen der 
Räumlichkeiten.

Zusammenfassung des Vortrags zum Thema Veränderungen:

1. Es gibt unvermeidbare, aufgezwungene Veränderungen:
beispielsweise Corona-Pandemie, die Klimakrise, der Ukraine-
Krieg, In�ation. Diese Veränderungen werden uns aufgezwun-
gen, dagegen kommen wir nicht an. Das löst bei den meisten
Menschen unangenehme Gefühle aus, unsere Zukunftsvorstel-
lungen werden durchkreuzt. Menschen brauchen einerseits ein
gewisses Maß an Stabilität, Sicherheit im Leben, Regelmäßig-
keit und Beständigkeit, um gesund zu bleiben.
Doch wir brauchen andererseits auch Entwicklung und Ver-
änderung. Die Menschen verändern sich, wir selbst verändern
uns, unsere Werte, unsere Vorstellungen vom Leben, unsere
Umgebung, unsere Lebensumstände verändern sich laufend –
ob wir wollen oder nicht. Veränderung ist der Preis dafür, dass

wir am Leben sind. Diesen Preis sollten wir gerne bezahlen, 
denn Ruhe kehrt erst in der Ewigkeit ein. 

2. Würdigung des Vergangenen
Es ist sehr wichtig, dem Vergangenen Wertschätzung für die
bisher erbrachten Leistungen entgegenzubringen, dankbar zu-
rückzublicken und zu schätzen, mit welchen Herausforderun-
gen Erfolge in der Vergangenheit erzielt wurden, auch wenn
nun neue Erkenntnisse und Fortschritte notwendig sind. Erst
dann entstehen innerer Veränderungswille und die Bereit-
schaft, bei der Entwicklung von Neuerungen mitzuwirken.

3. Akzeptanz
Es gibt ein aktives und ein passives Akzeptieren. Passive Akzep-
tanz: es über sich ergehen lassen, sich damit abªnden (Wursch-
tigkeit), oder Fatalismus (Schicksal, ich kann sowieso nichts
machen), oder Opfermentalität (ich bin ein Spielball, ich bin
ausgeliefert). Aktive Akzeptanz: ich nehme an, was kommt; ich
bin neugierig auf neue Dinge, neue Erfahrungen. Ich bin leben-
dig, ich bin im Fluss des Lebens.

4. Veränderungen fordern uns heraus, weil
…wir alle einen „inneren Schweinehund“ haben; laut Wiki ist
der innere Schweinehund eine Willensschwäche, die eine Per-
son daran hindert, unangenehme Tätigkeiten auszuüben, ob-
wohl sie sinnvoll oder moralisch richtig wären.
Der Ausdruck innerer Schweinehund war bereits im Ersten
Weltkrieg im Gebrauch, im Zweiten Weltkrieg war der Aus-
druck allgemeines Landser-Deutsch und danach noch lange als
Besiegen des inneren Schweinehundes, also der Überwindung
von Faulheit und mangelnder Disziplin geläuªg. Deshalb erset-
zen wir diesen Ausdruck durch „inneres Gewohnheitstier“ oder
noch netter ausgedrückt als Limbi.

Der Bericht wird in der nächsten Gemeindeblatt-Ausgabe fort-
gesetzt.

Bitte vormerken: Die nächsten HerzCafé-Termine im Café Va-
lentin, auf die wir uns jetzt schon freuen können, sind am Mon-
tag, 27. März, Montag, 24. April und Montag, 30. Oktober.

Sylvia Heinzl

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Farbenfrohe Frühlingsmode für alle im Kleiderbügel

Der Kinderkleiderbasar war wieder sehr erfolgreich, und wir 
werden hier in der nächsten Ausgabe des Gemeindeblattes 
noch eine kleine Rückschau halten. Falls Sie beim Kinderbasar 
nichts gefunden haben oder für sich noch nach einem Lieb-
lingsfrühlingsstück suchen, so schauen Sie doch im Kleiderbü-
gel an der Münchner Straße 122 vorbei. Die Ö¦nungszeiten sind 
mittwochs von 10 bis 14 Uhr und donnerstags von 15 bis 18 Uhr 
(dann auch Annahme).

Am Samstag, 25. März können Sie von 11 bis 14 Uhr in unse-
rem liebevoll sortierten Schuppen an der Bauhofstraße vieler-
lei Nützliches und auch Schönes für Haus und Hof zu kleinsten 
Preisen erwerben. Für einen Besuchstermin, und falls Sie einen 
Shuttleservice benötigen, melden Sie sich bitte rechtzeitig im 
Büro an. 

Genießen Sie täglich wechselnden Mittagstisch und selbst ge-
backene Kuchen im Café Valentin von Dienstag bis Sonntag, 
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jeweils von 11.30 bis 18.30 Uhr.

Sie haben noch Fragen? Das Büro der Nachbarschaftshilfe ist 
am Dienstag und Mittwoch von 9 bis 12.30 Uhr, Donnerstag 
nach Vereinbarung und Freitag von 14 bis 17 Uhr geö�net. Sie 
erreichen uns telefonisch, per E-Mail oder über unsere Web-
site.

Anja Grothe

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Tre�en und Sprechstunden

Montag, 20. März, 15.30 bis 16.30 Uhr: Farm-Tre� auf der Kin-
der- und Jugendfarm.
Dienstag, 21. März, 10.45 bis 12.15 Uhr: O�ener Baby- und 
Krabbeltre� in den Räumen der evangelischen Kirche.
Mittwoch, 22. März, 9.30 bis 12.30 Uhr: Stress-Sprechstunde 
für Eltern in der Geschäftsstelle in der alten Pfarrvilla. Anmel-
dung: stressfrei@familienhaus-unterfoehring.de.
Donnerstag, 23. März, 9 bis 13 Uhr: Mütterberatung für 
Schwangere und junge Eltern in der Geschäftsstelle in der alten 
Pfarrvilla. Anmeldung: info@familienhaus-unterfoehring.de.
Freitag, 24. März, 16 bis 17 Uhr: Vorlesenachmittag in der Kin-
derabteilung der Gemeindebibliothek. Ohne Anmeldung.

Nadine Türk (Pressearbeit)

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Einladung zum Mitgliederstammtisch

Unser nächster Mitgliederstammtisch �ndet am Sonntag, 19. 
März von 15 bis 17 Uhr im Café Valentin statt. Alle Mitglieder 
sind herzlich eingeladen.

Albert Kirnberger (Ortsvereinsvorsitzender)

Kolpingsfamilie 
Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

„Auf die Schnäppchen – fertig – los“ beim
Second-Hand-Basar am St.-Valentin-Weg

Am Samstag, 18. März ö�net um 9 Uhr (die Uhrzeit im Pfarr-
brief bitte nicht beachten!) der Second-Hand-Basar der Kol-
pingsfamilie im katholischen Pfarrzentrum am St.-Valentin-Weg 
1 seine Türen. Es erwartet Sie ein Angebot von ca. 4.000 Arti-
keln zu günstigen Preisen. Zum Verschnaufen lädt das Kolping-
café während der Verkaufszeit von 9 bis 12.30 Uhr ein. Damit 
die Eltern in Ruhe einkaufen und anprobieren können, gibt es 
im Kolpingraum eine Spiel- und Malecke für Kinder. Die Kol-
pingsfamilie freut sich auf Ihren Besuch; das Frühaufstehen 
lohnt sich ganz bestimmt. 

Bei Fragen zum Basar wenden Sie sich an Frau Schweiger: 
Tel. 0173 / 202 24 39 oder per E-Mail unter 
martina.schweiger@kolping-unterfoehring.de.

Einladung zum Solidarischen Weißwurst-Frühschoppen 
Am fünften Fastensonntag, 26. März laden wir nach dem Sonn-
tagsgottesdienst um 10 Uhr (Ende 12.30 Uhr) zum Solidarischen 
Weißwurst-Frühschoppen ein – auch Wiener-Liebhaber kom-
men nicht zu kurz. Verkauft werden zudem selbstgebastelte 
Osterkerzen und Restbestände aus dem Osterbasar von 2022. 

Um besser planen zu können, melden Sie sich bitte bis Mon-
tag, 20. März über die Listen an, die im Kirchenvorraum aus-
liegen, oder telefonisch bei Hanni Schweikl, Tel. 0160 / 726 87 
80. Spontane Besucher sind ebenfalls willkommen. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch!

Martina Schweiger

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Einladung zur Vereinsmesse 

Am Sonntag, 19. März um 10.30 Uhr �ndet unsere Vereinsmes-
se in der katholischen Pfarrkirche St. Valentin statt, die vom 
Männergesangverein mitgestaltet wird. Im Anschluss marschie-
ren alle Vereine gemeinsam mit den Fahnenabordnungen zum 
Kriegerdenkmal zur Ehrung mit Kranzniederlegung und Ehren-
salut durch die Böllerschützen. 

Vor dem Kriegerdenkmal wollen wir dann ein Vereinsfoto mit 
den Mitgliedern und der Fahnenabordnung gestalten. Zum an-
schließenden kleinen Umtrunk laden wir in das Schützenheim 
ein. 

Die Böllerschützen bitten um Beachtung: Der Ehrensalut kann 
in Unterföhring unter Umständen mit dumpfen Knallgeräu-
schen zu hören sein und stellt keine Gefahr für die Bevölkerung 
dar. Wir bedanken uns für Ihr Verständnis.

Der Vorstand und Thomas Lang (Schriftführer Böllerschützen)

Gemeinsam für Flüchtlinge –
Helferkreis Unterföhring e.V.
info@¬uechtlingshilfe-unterfoehring.de 
www.¬uechtlingshilfe-unterfoehring.de

Mehr Helfer gesucht

Das neue Format des Ehrenamtstags im Bürgerhaus wurde von 
den Unterföhringer:innen am 4. März sehr gut angenommen. 
Zahlreiche Besucher blieben am Stand des Helferkreises stehen 
und nutzten die Gelegenheit, sich im Gespräch über die Situati-
on der Ge¬üchteten in Unterföhring und über unsere Arbeit zu 
informieren. Viele waren erstaunt, wie vielseitig die Aufgaben 
sind, die bewältigt werden müssen. 

Wir freuen uns sehr, dass eine ganze Reihe der Besucher unsere 
Flyer zu den einzelnen Aufgabengebieten mitgenommen hat, 
einige haben sich inzwischen mit weiteren Fragen bei uns ge-
meldet. Jedoch brauchen wir dringend weitere Unterstützung! 
Bitte melden Sie sich bei uns per E-Mail.

Fortsetzung auf Seite 10
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Unser Besuch auf der Handwerksmesse

Am 12. März ging es los. 16 Menschen aus der Bauhofstraße 
machten sich dank Freikarten zusammen mit zwei Helfer:innen 
auf den Weg zur Messestadt zur Handwerksmesse. Die jungen 
Ge�üchteten, darunter auch zwei Mädchen, zwischen 12 und 
16 Jahren waren aufgeregt, denn sie hatten keine rechte Vor-
stellung, was sie dort erwartete. 

Ziel des Besuchs war, junge Ge�üchtete für die Ausbildung in 
Handwerksberufen zu motivieren. An den Messeständen hatten 
die jungen Ge�üchteten die Möglichkeit, viele Berufe zu entde-
cken und auszuprobieren, zum Beispiel beim Pizzabacken. Mit 
Feuereifer testeten Timnit und Nahom bei den Kaminkehrern 
ihren Gleichgewichtssinn und übten die Zielsicherheit bei den 
Dachdeckern, indem sie Gummiziegel in eine Holztonne war-
fen. Es gab also viel Neues zu entdecken. Auch die Väter, die zur 
Begleitung mit dabei waren, waren überrascht, wie vielseitig 
zum Beispiel der Beruf des Mechatronikers in Deutschland ist. 

Für die Jugendlichen war es nicht nur ein vergnüglicher Sonn-
tag, im Gespräch mit Auszubildenden und Ausbildern konnten 
sie sich auch ein besseres Bild davon machen, was es bedeutet, 
sich in Deutschland ausbilden zu lassen.

Gloria Kotzor im Namen des Vorstands

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Erfolgreiches Reparatur-Café 

Am 4. März fand unser Unterfairepair-Café das erste Mal mit einem 
Upcycling-Workshop statt. Beides war (wieder) ein voller Erfolg. 
Das Netzwerk bedankt sich beim Helferkreis und den ehrenamt-
lichen Helfer:innen. Der nächste Termin ist auch schon �xiert für 
Samstag, 13. Mai von 15 bis 18 Uhr. In der vhs wird wieder repa-
riert, was das Zeug hält – bei Kuchen und Ka¢ee versteht sich. Wir 
freuen uns auf Anmeldungen per E-Mail an unterfairepair@zu-
kunft-unterfairing.com und auf alle spontanen Besucher:innen. 
Für den Workshop bringt bitte Scheren, Stecknadeln, Schneider-
kreide, Bleistift und gegebenenfalls eine eigene Nähmaschine mit. 
Hierfür bitte verbindlich über dieselbe E-Mail-Adresse anmelden.

Einladung zum nächsten O�enen Tre�
Am Donnerstag, 30. März um 19.30 im Tandoori Flame freuen 
wir uns über einen Austausch über Nachhaltigkeit im Allge-
meinen, aber dieses Mal speziell zum Thema Solaranlagen am 
Balkon. Voraussetzungen, Sinnhaftigkeit und Anscha¢ung – wie 
funktioniert das? Kommt vorbei, wir sind gespannt!

Das Tausch- & Plausch-Mobil zieht im April weiter
Das Tauschmobil steht noch bis 31. März auf dem Vorplatz der 
vhs. Als derzeit einziges seiner Art wird es anschließend in den 
Olympiapark weiterziehen. Der Besitzer des Mobils, der Verein 
Kreislauschränke München, arbeitet gerade an der Erstellung 
eines zweiten Schrankes und freut sich über �nanzielle Unter-
stützung. Kontonummer: DE58 7609 0400 0000 4401 24.

Wenn Euch das Tauschmobil gefallen hat, gebt dem Netzwerk 
oder der Gemeinde gerne Bescheid. Für kurzzeitige Wiederho-
lungen des Projektes oder langfristige Installation eines Tausch-
schrankes werden freiwillige Helfer gesucht.

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

Museum- und Heimatverein
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Nachlese zur Ausstellungserö�nung

Die Ausstellung „Das freudige Ereignis – vom Wickelkind zum 
Schulkind“ erö¢nete Birgit Kullmann (1. Vorsitzende) mit zahl-
reichen Besuchern am 5. März im Heimatmuseum. Begrüßt 
wurden Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer und die Vertre-
ter der Presse. 
Zur Einführung der Ausstellung erklärte die Vorsitzende, dass 
ihr beim Stöbern im Museumsarchiv unter anderem ein altes 
Kinderfoto aufgefallen ist, eben das „freudige Ereignis“. Ein 
kleiner Bub, unser späterer Gründer des Heimatmuseums und 
ehemaliger Ortschronist H. M. Caesar Frey, schaute auf diesem 
lächelnd in die neue Welt hinein. 
Bürgermeister Kemmelmeyer dankte dem Museumsteam für 
die wieder gelungene und interessante Ausstellung. Vor allem, 
dass diese mit altem historischen Fotomaterial aus der Unter-
föhringer Kindheit anschaulich begleitet wird.

Es lohnt sich sehr, diese schöne Ausstellung einmal anzuschau-
en und eine gute Stunde im Museum zu verbringen. Sie sind 
herzlich eingeladen. Wir haben mittwochs von 16 bis 19 Uhr 
und jeden ersten Sonntag von 14 bis 17 Uhr für Sie geö¢net.

Am Sonntag, 2. April �ndet wieder ein Frühlings- und Ostermarkt 
in unseren Museumsräumen statt. Auch hierzu laden wir Sie ein.

V. Kullmann

Blaskapelle Unterföhring
www.blaskapelle-unterfoehring.de

Einladung zur Mitgliederversammlung 

Die Blaskapelle lädt alle aktiven, passiven und fördernden Mit-
glieder zur diesjährigen Mitgliederversammlung mit turnus-
mäßigen Neuwahlen am Freitag, 24. März um 19.30 Uhr in das 
Wirtshaus am Medienpark (vormals Telehotel) an der Bahnhof-
straße 15 ein. Auch mindestens ein Elternteil für noch nicht 
volljährige Jugend- bzw. Nachwuchs-Kapellenmitglieder sollte 
möglichst teilnehmen, um das Stimmrecht für Sohn oder Toch-
ter auszuüben. Anträge zur Tagesordnung sind bis spätestens
Montag, 20. März an den Vorstand zu übermitteln. 
Bitte zeigen Sie durch Ihr Kommen Ihre Verbundenheit mit der 
Unterföhringer Blaskapelle.

Johanna Schweikl (1. Vorstand)

Modelleisenbahnfreunde 
Unterföhring
modellbahn-ufg@gmx.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Modellbahnbegeisterte, der Vorstand empfängt alle Mit-
glieder, Neuankömmlinge sowie Interessierte am Freitag, 31. 
März um 18.30 in unserem Stüberl an der Schulstraße 3 zu unse-
rer diesjährigen Jahreshauptversammlung. Wir freuen uns auf 
zahlreiche Teilnahme.

Maximilian Frey (1. Schriftführer)
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Arbeitsgemeinschaft 
sozialdemokratischer Frauen
www.spd-unterfoehring.de

Bericht zum Weltfrauentag

Vergangene Woche hatte die AsF Unterföhring zu Prosecco 
und Eis in die neu erö�nete Eisdiele Mr. und Mrs. Eis eingela-
den. Anlass war der internationale Frauentag, der auf Initiative 
sozialistischer Organisationen in der Zeit vor dem Ersten Welt-
krieg entstand. Damals vor dem Hintergrund des Kampfes um 
die Gleichberechtigung, das Wahlrecht für Frauen sowie die 
Emanzipation von Arbeiterinnen. Bei vollem Haus durften wir 
auch Bettina Marquis vom Bundesvorstand der AsF begrüßen. 
Besonders erfreulich war das überparteilich bunt gemischte Pu-
blikum – denn nur gemeinsam sind wir stark! 

Tanja Gernet (l.) und 
Bettina Marquis (r.). 
Foto: AsF

Tanja Gernet und Bettina Marquis betonten bei einer kurzen 
Ansprache die Wichtigkeit der Gleichberechtigung – gerade in 
der heutigen Zeit. Denn: auch 2023 reden wir immer noch von 
einem Gender Pay Gap von bayernweit 21 Prozent, einem Gen-
der Care Gap von 52,4 Prozent, überproportional vielen Frau-
en, die in der Altersarmut landen, fehlender sexueller Selbst-
bestimmung und fehlender Parität in den parlamentarischen 
Entscheidungsgremien. Daher ist der internationale Frauentag 
nach wie vor ein wichtiger Tag, um auf diese Missstände hin-
zuweisen. Es war ein gelungener Abend mit guter Stimmung, 
vollem Haus und guten Gesprächen. Das leckere Eis und der 
Prosecco mussten nachgekauft werden. Ein rundum toller par-
teiübergreifender Abend mit tollen Frauen aus Unterföhring. 

Tanja Gernet

www.pwu-unterfoehring.de

PWU-Jahresauftakttre�en – 
Übergabe der Spenden-Schecks

Nach dreijähriger Pause konnten sich über 70 Mitglieder nun 
wieder beim Jahresauftakttre�en in der Osteria Ra�aele ver-
sammeln. Folgend auf eine kurze Zusammenfassung über die 
politischen Themen im vergangenen Jahr und einem Ausblick 

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

in das laufende Jahr 2023 durch Bürgermeister Andreas Kem-
melmeyer, wurden in traditioneller Weise Spenden-Schecks in 
Höhe von je 400 Euro an die katholische und die evangelische 
Kirchengemeinde Unterföhring sowie an die MS-Selbsthilfe-
gruppe Unterföhring überreicht. 

Anette Gansmüller-Maluche, Simone Spratter, Erich Mörike, 
Maximilian Mages und Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer (v.l.). 
Foto: PWU OV

Leider konnte die PWU im vergangenen Jahr kein Bene¥z-Fuß-
ballturnier ausrichten und somit auch nicht wie in den Jahren 
zuvor den Erlös weitergeben. Aber das hielt die PWU nicht da-
von ab, für gute Zwecke zu spenden.  

Werner Grathwol (1. Schriftführer)

Frauen Union 
Unterföhring

Blumenverteilaktion zum Weltfrauentag

Anlässlich des Weltfrauentages am 8. März verschenkte die 
Frauen Union vor der Familienbäckerei Kistenpfennig einen 
Blumengruß an zahlreiche Bürgerinnen. Trotz des stürmischen 
Wetters konnten wir vielen Frauen ein Lächeln ins Gesicht zau-
bern. 

Vom Kreis ließen es sich 
die Frauen-Union-Kreis-
vorsitzende aus Ismaning, 
Annette Reiter-Schumann, 
und der Kirchheimer 
Bürgermeister Maximilian 
Böltl nicht nehmen, hier 
ihre persönliche Unterstüt-
zung zu leisten. Foto: FU

Durch das Blumengeschenk möchte die Frauen Union den Be-
schenkten – stellvertretend für alle Frauen – für das im Alltag 
Geleistete danken und ein Zeichen der Solidarität setzen. Mit 
dieser Geste machten wir auch darauf aufmerksam, dass im 
Thema Gleichberechtigung und Wertschätzung von Frauen 
noch viel zu tun ist.

Sandra Cerny
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schicht in der Fastenzeit besuche.“ Die 30-mi-
nütige Frühschicht mit Gebet, besinnlichen 
Impulsen, Bibeltext, Stille und gesungenen 
Liedern oder Instrumentalstücken, teilweise 
live gespielt, sind jedes Mal eine Bereicherung. 
Beim anschließenden gemeinsamen Frühstück 
werden Gedanken ausgetauscht und über „Gott 
und die Welt“ geredet, bevor jeder dann gestärkt in den Tag, in 
die Schule, die Uni oder Arbeit startet. 

Eingeladen sind alle Jugendlichen und Erwachsene beider Kon-
fessionen jeweils am Freitag, 17., 24. und 31. März um 6 Uhr in 
das katholische Pfarrzentrum am St.-Valentin-Weg 1. Also We-
cker stellen nicht vergessen!

Martina Schweiger und das Frühschicht-Team

Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning – 
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 18. März
10.30 Uhr   Ism. Weggottesdienst mit den Erstkommunionkindern
17.45 Uhr   Ism. Beichtgelegenheit
17.45 Uhr   Ism. Rosenkranz
17.45 Uhr   Ufg. Rosenkranz
18.30 Uhr   Ism. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Eltern 

und Großeltern Victoria und Genaro Mendoza
18.30 Uhr   Ufg. Wortgottesdienst – Bußgottesdienst

Sonntag, 19. März 
4. FASTENSONNTAG
Kollekte: Blumen

  9.00 Uhr   Ism. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst. Stiftmesse 
für † Wohltäter d. Corpus-Christi-Brüderschaft
für † Ehefrau und Mutter Anna-Maria Mayr, 
für † Ehemann Helmuth Eicher, zu Ehren des 
heiligen Josef, zu Ehren der Mutter Gottes, 
nach Meinung, für † Ehemann 
Josef Koppenberger und Angehörige, 
für † Eltern Scharl und Schwestern Johanna 
und Martina, für † Ehemann und Vater 
Edgar Beck, für  † beiders. Eltern Beck und 
Stangel und Geschwister, für † Eltern und 
Schwiegereltern Heuwieser und Brunner

10.30 Uhr   Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Mitglieder 
Soldaten- und Kriegerverein Unterföhring, 
Stiftmesse für † Kaspar und Gertraud Schreiber,
für † Mitglieder Männergesangsverein 
Unterföhring, für † Eltern Jakob und Rosa Hö£ 
mit Kathi, für † Ehemann Josef Sellmeier, 
für † Mitglieder Schützengesellschaft 
Immergrün Unterföhring

11.30 Uhr   Ufg. Tau¤eier: Milla Schmidt, 
Marco Emilian Wohlschläger

Mittwoch, 22. März
  9.00 Uhr   Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 23. März
18.30 Uhr   Ism. Hl. Messe

Freitag, 24. März
  6.00 Uhr  Ufg. Frühschicht im Pfarrzentrum
17.30 Uhr   Ism. Kreuzweg (Kolping)
17.30 Uhr   Ufg. Kreuzweg

Schützengesellschaft 
Immergrün Unterföhring
www.immergruen-unterfoehring.de

Einladung zur Vereinsmesse

Nach langer Pause ©ndet am Sonntag, 19. März um 10.30 Uhr 
endlich wieder eine Vereinsmesse statt zum Gedenken an 
unsere verstorbenen Mitglieder. Wir feiern den Gottesdienst 
diesmal zusammen mit dem Soldaten- und Kriegerverein und 
Männergesangverein, der natürlich auch musikalisch begleiten 
wird. Im Anschluss an die Kirche gehen wir zur Ehrung kurz 
ans Kriegerdenkmal, anschließend gibt es eine gemeinsame 
Brotzeit im Schützenheim. Es wäre schön, wenn viele Schüt-
zenmitglieder der Messe beiwohnen und unserer Verstorbenen 
gedenken würden.

Carolin Engert (1. Schriftführerin)

FC Unterföhring
www.fc-unterfoehring.de

Unentschieden gegen Geretsried

Trotz einer guten Leistung kam die 1. Mannschaft nicht über ein 
1:1 gegen den TuS Geretsried hinaus. In der ersten Halbzeit hat-
te sie einige gute Torchancen, um in Führung gehen zu können. 
In der 52. Minute erzielte Patrick Nirschl das 1:0. Obwohl die 
FCUler das Spiel im Gri¤ hatten, konnte Geretsried in der 84. 
Minute den Ausgleich scha¤en. Die nächsten drei Spiele ©nden 
auswärts statt. Am Samstag, 18. März spielt die 1. Mannschaft 
beim SpVgg Landshut.

Harald Hering

Erfolgreiches Freundschaftsspiel der U14 
Das Spiel der U14 wurde am 11. März vormittags auf dem Kunst-
rasen in Unterföhring angep©¤en. Zu Beginn konnte die Mann-
schaft ihre Stärke noch nicht voll zeigen und geriet deshalb 
nach 14 Minuten mit einem Foulelfmeter in Rückstand (0:1). Mit 
Kampfgeist und der Bereitschaft jedes einzelnen Spielers sowie 
mit wachsender Einhaltung der taktischen Vorgaben von Trai-
ner Flo kam das Team immer besser ins Spiel. Nach dem Aus-
gleich in der 30. Minute folgte schnell der Führungstre¤er zum 
2:1. Auch die aktive Spielweise des Torhüters bis weit aus dem 
16er hinaus verhinderte einige Konterchancen des Gegners aus 
Heimstetten. Im weiteren Verlauf bekam der FCU auch einen 
Elfmeter gutgeschrieben, der trotz Berührung durch den Tor-
hüter seinen Weg ins Netz fand. Darüber hinaus gelang der U14 
sogar ein Freistoß von knapp hinter der Mittellinie. In der letz-
ten Spielminute wurde der Spielstand mit 6:1 erreicht. Vielen 
Dank an Trainer Flo und an unsere Jungs mit der guten Mann-
schaftsleistung.

Dominik S.

Kirchen

Ökumenische Frühschicht in der Fastenzeit

Gute Vorsätze verbinden wir mit dem Jahresbeginn, aber auch 
mit der Fastenzeit. „Dies beginnt damit, dass ich den Wecker 
vier Mal im März bereits auf 5 Uhr stelle, damit ich die Früh-

Foto: M. Schweiger
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Samstag, 25. März
17.45 Uhr   Ufg. Beichtgelegenheit
17.45 Uhr   Ufg. Rosenkranz
18.30 Uhr   Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst 

für † Angehörige der Familie Schmidt und Kusen, 
für † Vater und Großvater Oscar Colchado Lucio

Sonntag, 26. März 
5. FASTENSONNTAG
Kollekte: Misereor

  9.00 Uhr   Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
10.30 Uhr   Ism. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Joseph Höck,

Eltern Walburga und Franz Hartl und Angehörige,
für † Robert Häring, für Eltern Wanda und
Gino Zocco, für † Mitglieder des Arbeitervereins,
für † Eltern Franziska und Isidor Wäsler und
Geschwister Maria, Frani, Dori, Erna und
Hermine, für † Ehemann Hermann Kellner
und Tochter Andrea und Eltern,
für † Ehemann und Vater Hermann Engl,
für † Ehefrau und Mutter Liselotte Rösch

11.30 Uhr   Ism. Tau�eier: Frida Franziska Zeman,
Leon Sebastian Zavrel

18.00 Uhr   Ism. Abendsingen

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Freitag, 17. März
  6.00 Uhr  Ufg. Frühschicht

Sonntag, 19. März
  9.30 Uhr   Ism. Gottesdienst mit Abendmahl,

mit Pfarrer Carsten Klingenberg
11.00 Uhr   Ufg. Gottesdienst mit 

Pfarrer Carsten Klingenberg
19.00 Uhr   Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Montag, 20. März
19.30 Uhr   Ufg. Exerzitien im Alltag

Mittwoch, 22. März
10.30 Uhr   Ism. Gottesdienst im Bürgerstift,

mit Pfarrer Carsten Klingenberg
15.00 Uhr   Ism. Seniorenclub
19.00 Uhr   Ism. Handarbeitskreis

Donnerstag, 23. März
15.30 Uhr   Ufg. Gottesdienst im Seniorenzentrum,

mit Pfarrer Julian Hensold

Freitag, 24. März
  6.00 Uhr  Ufg. Frühschicht
15.00 Uhr   Ufg. Rafaelmusik
19.30 Uhr   Ism. Meditation in der Gabrielkirche

Sonntag, 26. März
  9.30 Uhr   Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Julian Hensold
11.00 Uhr   Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl,

mit Pfarrer Julian Hensold
19.00 Uhr   Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Anmeldung zum Tanzwochenende „Bibel getanzt“ im Haus 
Werdenfels bei Regensburg vom 11. bis 13. August 
Nach den durchwegs positiven Erfahrungen mit dem letztjäh-
rigen Tanzwochenende bieten wir auch heuer einen Termin 
an. Unsere Tanzgruppe, die seit mehreren Jahren besteht, ist 
o�en und lädt weitere Interessierte sehr herzlich ein mitzuma-

chen. Elemente sind: Tanzen im Kreis, Gespräche über einen 
biblischen Text, Bildbetrachtung, persönliche Begegnungen 
sowie ein abschließender Gottesdienst in der Hauskapelle. 
Gesamtkosten (Vollpension und Kurskosten): 206,50 Euro im 
Einzelzimmer mit Dusche und WC. Für weitere Auskünfte und 
Anmeldung bis Mittwoch, 3. Mai stehe ich, Josephine Kaiser, 
Tanzleiterin, gerne zur Verfügung: Tel. 963 604 
oder josephine-kaiser@gmx.de.

Josephine Kaiser

Bildung und Kultur

Bibliothek Unterföhring
Tel. 950 81-507, bibliothek@unterfoehring.de
Di, Do, Fr: 13 – 19 Uhr. Mi, Sa: 10 – 14 Uhr

Poesie ins Spiel gebracht

Freuen Sie sich auf eine Auszeit voll Wort, Klang und Musik am 
Mittwoch, 22. März um 20 Uhr in der Gemeindebibliothek. Klein 
ist die Besetzung – zwei Schauspieler, ein Musiker – doch orches-
tral ist das Programm von Theater Pagany! Hier wird eine Vielfalt 
an Gedichten aus unterschiedlichen Epochen theatral aufbereitet.

Theater Pagany spielt sein Programm Wortwelt & Versklang in der 
Gemeindebibliothek. Foto: Künstler

Olaf Dröge, Peter Wachter und Sandra Pagany setzen von Goe-
the über Rilke bis Morgenstern, von Brecht bis Erhard Poesie in 
Szene. So wird die Lyrik erlebbar und betritt eine neue Dimen-
sion. Jedes Gedicht hat seine eigene Inszenierung, eingebettet 
in wundersame Bassklänge. Dabei kommen die bekannten Klas-
siker, die so mancher selbst schon in der Schule vortrug, nicht 
zu kurz. Doch auch nahezu unentdeckte Poesieperlen werden 
aufpoliert. Eintritt: 9 Euro (inklusive Getränk). 

Karten gibt es über den Vorverkauf im Bürgerhaus: 
Tel. 950 81-506 oder online über die Website des Bürgerhauses.

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Sonntagskino für die ganze Familie

Am Sonntag, 26. März um 15 Uhr im Bürgerhaus gibt es im 
Sonntagskino ein spannendes Entertainment für die ganze Fa-
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Das beliebte Ensemble der Opera Romana gastiert am Mon-
tag, 27. März um 20 Uhr im Bürgerhaus. Heuer dürfen sich die 
Opernfans auf eines der bekanntesten Werke Giuseppe Verdis 
freuen: Ein Maskenball. In „Un ballo in maschera“, so der ita-
lienische Originaltitel, verbindet Verdi politisches Drama mit 
einer Liebesgeschichte voller tiefer Leidenschaften. Riccardo, 
der Gouverneur der Stadt, liebt heimlich Amelia, die Frau sei-
nes besten Freundes Renato. Als Renato dieses Geheimnis ent-
deckt, beschließt er, den vermeintlichen Nebenbuhler zu töten. 
Auf einem Maskenball teilt der reuige Riccardo Amelia mit, dass 
ihre Liebe keine Erfüllung �nden könne. Der Maskenball wird 
zum Schauplatz tödlicher Enthüllungen. Packend wie ein Thril-
ler und Leidenschaft pur!

Tickets gibt es beim Kartenvorverkauf im Bürgerhaus oder on-
line über die Website.

milie (FSK 6) zu sehen: Die Abenteuer von Wolfsblut. Ver�lmt 
nach Jack Londons Jugendbuch-Klassiker „Wolfsblut“. Eine un-
vergessliche und hochemotionale Geschichte über Loyalität, 
Treue und Freundschaft. Und ein Muss für alle Abenteurer und 
Hunde- wie Wolfsliebhaber.

Verdis Maskenball 

Leidenschaftlich und packend spielt das Ensemble der Opera Romana 
im Bürgerhaus. Foto: Art Stage
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Gesellige Vereinigung bildender 
Künstler Münchens:
Wasser – Urkraft und Lebenselixier
Kunstausstellung
Erö©nung am Freitag, 17. März, 19 Uhr
Bürgerhaus

Theater Pagany: Wortwelt & Versklang
Lesung
Mittwoch, 22. März, 20 Uhr
Bibliothek

Die kleine Wolke: Ein Umweltmärchen
Theater für Kinder von 4 bis 8 Jahren
Mittwoch, 22. März, 9 und 10.30 Uhr
Bürgerhaus

Das Glückskind
Theater für Kinder von 6 bis 9 Jahren
Donnerstag, 23. März, 9 und 10.30 Uhr
Bürgerhaus

Wolfsblut 
Sonntagskino für Kinder (FSK 6)
Sonntag, 26. März, 15 Uh

Giuseppe Verdi: Ein Maskenball
Opera Romana
Montag, 27. März, 20 Uhr
Bürgerhaus

Schleichweg
Theater für Kinder
Mittwoch, 29. März, 9 und 10.30 Uhr
Bürgerhaus

Iberl-Bühne:
Zuagricht, hergricht, higricht
Schauspiel
Donnerstag, 30. März, 20 Uhr
Bürgerhaus

Nick Wood: No Planet B 
Schauspiel
Freitag, 31. März, 20 Uhr
Bürgerhaus

www.buergerhaus-unterfoehring.de
Reservierung unter Telefon 950 81-506
ticket@unterfoehring.de
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Weine nicht weil es vorbei ist, 
sondern lächle weil es so schön war.

Heinz Reichel
* 18.03.1945
† 17.02.2023

Danke, dass es Dich gab.
In Liebe Deine Gattin Edeltraud.

Die Trauerfeier mit anschliessender Urnen-
bestattung fi ndet am 22.03.2023, um 9.00 Uhr

in Unterföhring im Parkfriedhof statt.

In inniger Liebe, tiefer Dankbarkeit und voller Hoffnung 
auf ein Wiedersehen in einer anderen, 

uns unbekannten Welt, nehmen wir Abschied von

Annemarie Kleindienst
* 27.06.1946 † 22.02.2023

Du wirst immer bei uns sein.

Kevin Lehmann
im Namen aller Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung fi ndet am Dienstag, 
dem 21.03.2023, um 9:00 Uhr im Parkfriedhof Unterföhring statt.
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Wir suchen Verstärkung (m/w/d) für unser Team
in Teilzeit (20 Std./Woche).

Klassische Büroarbeiten wie Postein- und ausgang, 
Unterstützung des Teams, erstellen von Protokollen nach Diktat, 

Terminvereinbarungen etc.

Bei Interesse bitte Kontaktaufnahme unter: 
Helios Grundbesitz Verwaltung GmbH, 

Feringastr. 4, 85774 Unterföhring 

Tel. 089 95994-0 oder info@helios-gruppe.de

WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

www.fl yerpara.de



Besuchen Sie uns!

xpressBreuer

Kontur-
geschnittene 

Aufkleber

www.fl yerpara.de

www.           IhrBaumProfi  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN

     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE

WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73

oder 0 89/21 55 43 13
– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad

Broschüren
www.fl yerpara.de




