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UNTERFÖHRING

Die Gemeinde Unterföhring ist am Donnerstag, 26. Januar, in 
einem Festakt in der Gaszählerwerkstatt in München als neues 
Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundlicher Kommu-
nen in Bayern e.V. (AGFK) begrüßt worden. Rund 100 Gäste aus 
Politik, Wirtschaft, Verwaltung und Verbänden waren zur ge-
meinsamen Veranstaltung des Bayerischen Staatsministeriums 
für Wohnen, Bau und Verkehr und der AGFK geladen, um die 
Radverkehrsförderung in Bayern zu feiern. Darunter waren 
auch Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer und Caroline Bo-
rus, die Unterföhringer Mobilitätsmanagerin. Sie erhielten die 
Mitgliedsurkunde aus den Händen von Ministerialdirektor Dr. 
Thomas Gruber, dem Amtschef des Ministeriums, und Matthi-
as Dießl, dem Vorsitzenden der AGFK Bayern und Landrat des 
Landkreises Fürth. Zehn weitere Kommunen durften sich über 
die Aufnahme in die AGFK freuen, so dass dieser in Bayern nun 
119 Kommunen mit insgesamt über 6,7 Millionen Einwohnern 
angehören. Voraussetzung für die Mitgliedschaft der Gemeinde
Unterföhring in der AGFK war eine erfolgreiche Vorbereisung,
also ein Ortstermin, bei dem eine Bewertungskommission am 
26. Juli 2022 festgestellt hatte, dass die Gemeinde die Anfor-

derungen für die Aufnahme in den Verein erfüllt. Die Bemü-
hungen um den Radverkehr in Unterföhring seien sichtbar und 
ernsthaft, urteilte damals die Kommission. Unter anderem den 
Neubau einer Geh- und Radwegbrücke über die Mitterfeldallee,
die Fahrradabstellanlagen am S-Bahnhof, Schulcampus und im

Fortsetzung auf Seite 2

AGFK heißt Unterföhring als Mitglied willkommen
Ziel der Gemeinde ist die Auszeichnung als fahrradfreundliche Kommune im Jahr 2026

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer (3.v.l.) und Mobilitätsmanagerin Caroline Borus (4.v.l.) erhielten von Ministerialdirektor Dr. Thomas Gruber (r.) 
und Matthias Dießl (l.), Vorsitzender der AGFK Bayern, die Aufnahmeurkunde als AGFK-Mitglied. 
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Der Festakt fand in der Gaszählerwerkstatt in München statt.
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Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Zuschuss für Wohnungen auf dem neuen  
Feuerwehrgerätehaus

Die Gemeinde Unterföhring hat für den Neubau von neun 
Mietwohnungen in Holzbauweise auf dem entstehenden Feu-
erwehrgerätehaus einen staatlichen Zuschuss erhalten. Die 
Regierung von Oberbayern bewilligte aus dem Kommunalen 
Wohnförderprogramm Fördergelder in Höhe von 1,9 Millionen 
Euro. Damit beläuft sich der Kostenanteil für die Wohnungen 
einschließlich Grundstücksanteil auf 6,3 Millionen Euro. Mit 
dem Förderprogramm, das es seit Anfang 2016 gibt, werden 
Städte und Gemeinden bei der Herstellung von angemessenem 
und bezahlbarem Wohnraum unterstützt. Im Jahr 2022 standen 
dafür 120 Millionen Euro für Zuschüsse aus Mitteln des Frei-
staates Bayern sowie Darlehen der Landesbodenkreditanstalt 
zur Verfügung.

Fortsetzung von Seite 1

Gewerbegebiet sowie das gute Serviceangebot mit u.a. kosten-
losen Lastenrädern oder MVG-Mieträdern bewertete sie posi-
tiv. Das Mobilitätsförderprogramm, die Fahrradabstellsatzung 
und die Teilnahme am Stadtradeln und den Sternfahrten der 
NordAllianz waren weitere gute Argumente für Unterföhring. 

Um die Fahrradfreundlichkeit weiter voranzutreiben, muss die 
Gemeinde nun noch einige Au�agen erfüllen. Zunächst wird 
Unterföhring eine Modal Split Erhebung durchführen, um die 
Frage zu klären, wie sich die Verkehrsnachfrage vor Ort auf die 
verschiedenen Verkehrsmittel verteilt. Die Ergebnisse �ießen 
dann in ein zu erarbeitendes Radverkehrskonzept. Optimiert 
werden soll zudem die Beschilderung für ein durchgängiges 
landkreisweites Fahrradnetz. Eine wichtige Aufgabe wird 
auch sein, neuralgische Punkte im Unterföhringer Verkehrs-
netz fahrradfreundlicher zu gestalten. Im Jahr 2026 wird eine 
Bewertungskommission bei der sogenannten Hauptbereisung 
beurteilen, ob die Fortschritte der Gemeinde den Vorgaben 
entsprechen. Ist das so, dann erhält die Gemeinde Unterföh-
ring vom Bayerischen Staatsministerium für Wohnen, Bau und 
Verkehr die Auszeichnung als „Fahrradfreundliche Kommune 
in Bayern“ verliehen.

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de  

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertsto�hof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienst­nder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
   In der App „Apotheken§nder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öªnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 3. Februar: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 950 013 13

Samstag, 4. Februar: Freischütz-Apotheke 
Freischützstraße 55, München, Tel. 956 075

Sonntag, 5. Februar: Falken-Apotheke
Münchener Straße 38, Ismaning, Tel. 962 004 12

Montag, 6. Februar: Luitpold-Apotheke
Ismaninger Straße 78, München, Tel. 980 142

Dienstag, 7. Februar: Domos Apotheke Suma 
Margot-Kalinke-Straße 4, München, Tel. 461 696 90

Mittwoch, 8. Februar: Feilitzsch-Apotheke
Leopoldstraße 65, München, Tel. 389 896 76

Donnerstag, 9. Februar: Korbinian-Apotheke
Korbinianstraße 14, Ismaning, Tel. 966 050

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St. Valentin-Weg 20
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a  
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725

Je mehr Verfolgung, umso o ensichtlicher
wird die Wahrheit.

Leo Tolstoi (1828-1910)
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Bitte beachten Sie: Das Bayerische Straßen- und Wegegesetz 
(BayStrWG) verbietet es, Anp�anzungen aller Art, die die Si-
cherheit und Leichtigkeit des Verkehrs beinträchtigen, anzu-
legen. Soweit diese bereits vorhanden sind, haben die Eigentü-
mer und Besitzer die Beseitigung der überstehenden Äste etc. 
zu dulden (Art. 29 BayStrWG). Liegt beispielsweise durch eine 
wuchernde Hecke oder einen auf Straße oder Gehweg ragen-
den Ast eine solche Beeinträchtigung vor, ist es im Zweifel Auf-
gabe der Straßenbaubehörde, diese zu beseitigen. Diese Maß-
nahme ist durch den Eigentümer oder Besitzer entsprechend 
zu dulden und die Kosten dafür sind zu erstatten.

Für Ihr Verständnis und Ihre Bemühungen bedanken wir uns. 
Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an unsere Kollegen vom 
Bauhof unter Tel. 089-950 81-811 oder bauhof@unterfoehring.de.

Neue Frist zur Grundsteuererklärung: 
30. April 2023

Die Grundsteuer wurde reformiert und wird auf einer neuen 
Grundlage für alle Grundstücke und Betriebe der Land- und 
Forstwirtschaft auf den Stichtag 1. Januar 2022 neu berechnet. 
Weil bis zum Ende der bisherigen Abgabefrist am 31. Januar 
2023 viele Steuerp�ichtige ihre Grundsteuererklärung noch 
nicht abgegeben haben, wird die Frist in Bayern noch einmal bis 
zum 30. April 2023 verlängert. Das gab Albert Füracker, Bayeri-
scher Staatsminister der Finanzen und für Heimat, am 31. Januar 
bekannt. Als Begründung für den neuerlichen Aufschub nannte 
er u.a. eine Initiative der steuerberatenden Berufe.

Sie benötigen weitere Informationen oder Unterstützung? Die-
se �nden Sie Sie unter www.grundsteuer.bayern.de. Bei Fra-
gen zur Abgabe der Grundsteuererklärung ist die Bayerische 
Steuerverwaltung in der Zeit von Montag bis Donnerstag von 8 
bis 18 Uhr und Freitag von 8 bis 16 Uhr auch telefonisch für Sie 
erreichbar: Tel. 307 000 77.

Tauben füttern verboten

In den Wohnanlagen Hofäckerallee 13 bis 15 ¡. sorgen Tauben 
für großen Unmut. Die Hausverwaltungen hatten die Bewohner 
mit einem Aushang explizit darauf aufmerksam gemacht, dass 
das Füttern von Tauben oder das Verteilen von Vogelfutter auf 
der gesamten Anlage nicht erlaubt ist. Die Gefahr von Krank-
heitsübertragungen durch die Vögel, die durch ihren Kot auch 
Gebäude und Wege verschmutzen, ist der Hauptgrund dafür. 

Den Hinweis haben einige Anwohner inzwischen wiederholt 
ignoriert. Auch in der vergangenen Woche lockten ausgestreu-
te Häufchen Vogelfutter Tauben in großer Zahl an auf die Wege 
der Wohnanlage. Zuletzt lag das Futter nur wenige Meter von 
einem Kinderspielplatz entfernt. Es wird daher noch einmal 
dringend darum gebeten, die Vögel nicht weiter zu füttern, da 
sie sonst zu ungebetenen Dauergästen der Wohnanlage wer-
den. Ein erneuter Verstoß gegen das Verbot kann zu einer An-
zeige führen.

Ö�entliche Sitzung des Gemeinderates

Die Tagesordnung für die ö¡entliche Sitzung des Gemeindera-
tes am Donnerstag, 9. Februar um 19 Uhr im Sitzungssaal des 
Rathauses (1. OG) an der Münchner Straße 70:

1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2.  Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtö¡entlichen

Sitzungen
3.  Antrag der CSU-Fraktion und der PWU-Fraktion zur recht-

lichen Prüfung bzw. Aufstellung von Vergaberichtlinien für
ein Einheimischenmodell auf Basis der Grundstücksvergabe
im Erbbaurecht; Sachstand und weiteres Vorgehen

4.  Feuerwehr Unterföhring; Vorstellung und Würdigung
Fahrzeugkonzept

5.  Neubau Rathaus Unterföhring; Sachstandsbericht und
weiteres Vorgehen

6.  Geschosswohnungsbau an der Münchner Straße 85
(ehemals Wehnerhof ); Sachstand und weiteres Vorgehen

7.  Aufwandsentschädigung für ehrenamtliche Fahrer des
Feringahauses (Seniorenbegegnungsstätte)

8. Bekanntgaben / Anfragen

Zum eigenen Schutz und aus gegenseitiger Rücksichtnahme 
bitten wir Sie dringend der Sitzung fernzubleiben, sollten bei 
Ihnen auch nur leichte Krankheitssymptome wie Schnupfen, 
Husten oder Halskratzen vorhanden sein

Verp�ichtung zum Rückschnitt von Bäumen,  
Hecken und Sträuchern

Es kommt wieder die Zeit, Hecken, Sträucher und Bäume zu-
rückzuschneiden. Denn, auch wenn diese unser Ortsbild ver-
schönern und zur Verbesserung der Lebensräume für Mensch 
und Tier beitragen, so können sie doch die Verkehrssicherheit 
gefährden, wenn sie auf angrenzende ö¡entliche Straßen, Geh- 
und Radwege hinausragen. Sie behindern zum Beispiel die Sicht 
oder zwingen zum Ausweichen. 

Regelmäßige Rückschnitte Ihrer Anp�anzungen verhindern sol-
che Gefahrensituationen. Bitte achten Sie deshalb darauf, dass 
Ihre Grenzbep�anzungen nicht in den ö¡entlichen Verkehrs-
raum ragen (gemäß Lichtraumpro�l). Halten Sie sie möglichst 
auf Ihrem Grundstück, damit Sie und Ihre Mitbürger die an-
grenzenden Straßen, Geh- und Radwege uneingeschränkt nut-
zen können. 

Die Beste Zeit für Rückschnitte ist jetzt bis zum 1. März, bevor 
Vögel und andere Tiere die Nist- und Brutplätze beziehen.

Folgende Mindestmaße können Ihnen als Orientierung dienen:

Gra�k: Gemeinde Unterföhring
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Unterföhringer Kulturpreis 2022: 
Publikumspreis geht an Martin Frank

„Einer für alle – Alle für keinen“, so beschreibt Martin Frank 
sein Bild der Gesellschaft und traf damit bei seinem Auftritt im 
Februar 2022 den Nerv des Publikums. Frech und hintersinnig 
mit irrwitzigen Gesangseinlagen hat sich der junge niederbay-
erische Kabarettist in die Herzen der Zuschauer gespielt und 
wurde dafür mit dem Unterföhringer Publikumspreis belohnt. 
Die Gemeinde lädt den Gewinner, der bei der Abstimmung 
die meisten „Sehr gut“-Stimmen erhalten hat, erneut zu einem 
Gastspiel im Jahr 2024 ins Bürgerhaus ein, wo ihm die begehrte 
Trophäe und ein Preisgeld in Höhe von 4.000 Euro übergeben 
werden.

„Zum Brüllen komisch, zum Heulen schön und dazwischen 
einfach nur zum Staunen“, beschreibt die Presse Martin Franks 
Soloauftritte. Und so schoss der Sohn eines Landwirts wie eine 
Rakete in den Kabaretthimmel und zieht dort als Komet durch 
den Satire-Orbit. Seine Programme handeln von unserem recht 
absurden Leben auf dieser Erde und seine Gesangseinlagen sind 
mittlerweile legendär. Mit dieser kabarettistisch-musikalischen 
Mischung hat er auch das Unterföhringer Publikum nach der 
pandemiebedingten Zwangspause im Sturm erobert. Nun reiht 
er sich in die illustre Runde vergangener Kulturpreisträger ein, 
wie zum Beispiel Simone Solga, den Münchner Bach-Chor oder 
das Odyssey Dance Theatre, die für ihre Gastspiele im Bürger-
haus ausgezeichnet wurden.

Kabarettist Martin Frank 
Foto: Gemeinde Ufg/U. Baumgart

Auf Platz zwei und drei in der Publikumsgunst landeten das 
Süddeutsche Kammerensemble unter der Leitung von Markus 
Elsner, das zur Venezianischen Nacht eingeladen war, und das 
Moldawische Nationalballett mit ihrem „Nussknacker“. Auch 
diese beiden Ensembles erhielten eine große Anzahl an „Sehr 
gut“-Bewertungen bei insgesamt rund 3.000 abgegebenen Stim-
men im Jahr 2022.

Zwei 103. Geburtstage am gleichen Tag 
im Seniorenzentrum

Einen 103. Geburtstag feiern zu können, ist etwas ganz Be-
sonderes. Ganz außergewöhnlich ist es, wenn gleich zwei 
103-Jährige am selben Tag Geburtstag haben. Das war am 24. 
Januar in Unterföhring der Fall: Die beiden ältesten Bürgerin-
nen der Gemeinde, Elfriede Embruch und Ruth Jäger, feierten 
am identischen Tag im Seniorenzentrum ihr 103. Wiegenfest. 
Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer kam mit musikalischer 
Begleitung, gratulierte herzlich und überreichte Geschenke, 
gemeinsam mit den Betreuern und Mitbewohnern feierte man 
kleine Feste. 

Elfriede Embruch stieß 
mit ihrem langjährigen 
Betreuer Michael 
Scherbaum auf ihren 
Geburtstag an. 
Foto: Gemeinde Ufg/bgm

Elfriede Embruch wurde 1920 im österreichischen Grünau im 
Almtal geboren. 1953 heiratete sie ihren Mann Heinz-Günter, 
mit dem sie in München lebte, ehe das Paar 1973 eine Wohnung 
an der Ahornstraße in Unterföhring kaufte. 1987 starb Herr Em-
bruch, seit Mai 2018 wohnt seine Frau im Seniorenzentrum. 

Ruth Jäger freute sich 
mit Enkel Tassilo (l.) und 
Sohn Klaus über den Be-
such von Bürgermeister 
Andreas Kemmelmeyer. 
Foto: Gemeinde Ufg/bgm

Im Seniorenzentrum ist inzwischen auch Ruth Jäger zu Hause. 
Sie hatte 1920 in Klein Lubs im Kreis Filehne, heute polnisch 
Wieleń, das Licht der Welt erblickt. Mit ihrem Mann, Dr. Her-
mann Jäger, freute sie sich 1945 über die Geburt ihres Sohnes, 
auch ihre beiden Enkel sind ihr lieb und teuer. 1970 war die Fa-
milie aus Landshut nach Unterföhring gezogen, als Dr. Jäger als 
Jurist seine Stelle beim Innenministerium antrat. Nach seinem 
Tod 2002 blieb Ruth Jäger in ihrem vertrauten Unterföhringer 
Umfeld, ehe sie ins Seniorenzentrum zog. 

Glückwunsch zum 95. Geburtstag

Lieselotte Heimerl mit 
ihren Töchtern Adele (l.) 
und Sieglinde.
Foto: Gemeinde Ufg/bgm

Mit ihren Töchtern feierte Lieselotte Heimerl ihren 95. Ge-
burtstag, als Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer zum Be-
such vorbeikam, um ihr persönlich im Namen der Gemeinde zu 
ihrem hohen Jubeltag zu gratulieren. 
Geboren in der Holledau verbrachte sie ihre Kindheit im Bay-
erischen Wald, zog vor über 60 Jahren mit ihrem Mann nach 
München und wohnt jetzt seit Jahren in Unterföhring. Frau 
Heimerl arbeitete lange Jahre bis zur Rente als Schreibkraft im 
Bayerischen Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, 
seitdem ihre beiden Kinder alt genug waren. Sie fühlt sich hier 
in der Gemeinde sehr wohl, auch weil ihre Töchter ganz in der 
Nähe wohnen. Lieselotte Heimerl freute sich sehr über den Be-
such des Bürgermeisters und die Geschenke, die sie zu ihrem 
Ehrentag erhielt.
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Glückwunsch zum 90. Geburtstag

Ursula Höricht mit Sohn 
und Schwiegertochter. 
Foto: Gemeinde Ufg/bgm

Im Januar feierte Ursula Höricht ihren 90. Geburtstag zusam-
men mit ihrer Familie. Die gebürtige Dresdnerin lebte mit ih-
rem Mann für ein paar Jahre in Südamerika, bevor sie Ende der 
1960er Jahre nach München kamen und hier ihre beiden Kinder 
aufzogen. Sobald die Kinder zur Schule gingen, arbeitete Frau 
Höricht in einer Konditorei. Seit nun 13 Jahren lebt sie in Unter-
föhring, um hier bei ihrer Familie sein zu können, erzählte sie 
Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer, der ihr im Namen der 
Gemeinde an ihrem Geburtstag herzliche Grüße und ein Ge-
schenk überbrachte. Es war ein schöner und geselliger Besuch 
des Bürgermeisters, der ihr viele Freude bereitete.

Zu seinen 80. Geburtstag gratulierte der Zweite Bürgermeister 
Manuel Prieler im Namen der Gemeinde Robert Abele nach-
träglich im Januar. Der Zweite Bürgermeister überbrachte auch 
Herbert Fiedler im Namen der Gemeinde die besten Glückwün-
sche zum 80. Geburtstag im Januar. Das tat er auch bei Elfriede 
Ritschel zu ihrem 80. Geburtstag. Hiltrud Moschner erhielt zu 
ihrem 80. Geburtstag Glückwünsche von der Gemeinde, die ihr 
der Dritte Bürgermeister Johannes Mecke überrreichte. Zu sei-
nem 85. Geburtstag erhielt Habibiullah Ullah die besten Glück-
wünsche und ein Geschenk der Gemeinde, beides brachte ihm 
der Zweite Bürgermeister Manuel Prieler mit.

Auch an dieser Stelle gratulieren wir allen Jubilaren und wün-
schen für die Zukunft viel Gesundheit und Freude.

Baum- und Strauchp�egearbeiten an den Seen

Der Landkreis München führt aktuell wieder Gehölzp�egemaß-
nahmen in den Erholungsgebieten am Feringasee, und Poschin-
ger Weiher durch. Diese sind notwendig, um weiterhin einen 
sicheren, gesunden und ästhetischen Baum- und Strauchbe-
stand in den Erholungsgebieten zu sichern. Die Schnitt- und 
Aufräumarbeiten in Unterföhring haben teils schon begonnen 
und werden voraussichtlich Ende Februar abgeschlossen sein. 
Die Aufräumarbeiten des angefallenen Schnittgutes dauern vo-
raussichtlich bis Mitte März.

In diesem Jahr werden vor allem überalterte und bruchgefährdete 
Strauchbestände verjüngt, um das Zusammenbrechen bei 
Schnee und Regen zu verhindern. Zudem regt ein starker Rück-
schnitt einen entsprechend starken Neuaustrieb der Sträucher 
an. Entstandene Lücken in den Strauchbeständen werden da-
durch im Laufe der kommenden Vegetationsperiode wieder ge-
schlossen.

Einige Bäume, die durch Unwetter, Fäulnis oder holzzerset-
zende Pilze stark geschädigt wurden, müssen aus Sicherheits-
gründen gefällt werden. Davon sind im Landkreis München ins-
besondere Eschen betro�en, die nach einem starken Befall mit 
dem Eschentriebsterben zur Gewährleistung der Sicherheit nur 
noch geringe Zeit erhalten werden können.
Zum Erhalt eines ansehnlichen Baum- und Strauchbestandes an 
den Badeseen und in den Wald�ächen wird durch die Naturver-

jüngung ein neuer Bestand an Bäumen und Sträuchern herange-
zogen. Zusätzlich werden in diesem Frühjahr wieder heimische 
Sträucher gep�anzt, um die Artenvielfalt zur erweitern und 
eine gute Durchmischung in den Beständen zu erzielen.

Für Beeinträchtigungen, die durch kurzzeitig notwendige Weg-
sperrungen, Fahrzeuge und Schnittgut im Erholungsgebiet auf-
treten können, bittet das Landratsamt München um Verständ-
nis. 
Besucher in den Erholungsgebieten werden zu ihrer eigenen 
Sicherheit gebeten, den Anweisungen der Aufsichtspersonen 
vor Ort Folge zu leisten und nicht auf Holzstapel und Schnitt-
guthaufen zu klettern.

Für Fragen aus der Bürgerschaft stehen im Landratsamt Oliver 
Brüßler (zu Wald�ächen, Tel. 6221-2517) und Thomas Kohr (zu 
Seen, Tel. 6221-1851) als Ansprechpartner zur Verfügung. Fra-
gen können Sie auch an erholungsgebiete@lra-m.bayern.de
einsenden.

Landesgartenschau 2024:
Einladung zur Ideen�ndung im Bürgerhaus 

Von Mai bis Oktober 2024 ¥ndet in Kirchheim die Landesgar-
tenschau statt, und Unterföhring ist dann dort mit dabei. Zum 
Themenbereich „Umwelt und Kultur im Landkreis München“ 
wird die Gemeinde von Donnerstag bis Sonntag, 26. bis 29. Sep-
tember 2024, auf dem Gelände der Landesgartenschau präsent 
sein. 

Wie genau der Unterföhringer Beitrag aussehen könnte, darum 
geht es in einer Informationsveranstaltung am Montag, 13. Feb-
ruar, um 18 Uhr im kleinen Saal des Bürgerhauses. Dazu sind die 
Vertreter der örtlichen Vereine und Verbände genauso herzlich 
eingeladen wie interessierte Bürgerinnen und Bürger, die sich 
mit ihren Ideen einbringen möchten. Zunächst wird dort kurz 
vorgestellt, was eine Landesgartenschau genau ist und aus-
macht und warum gerade diese nun in Kirchheim besonders ist. 
Anschließend schließen sich die Besucher der Veranstaltung in 
kleinen Themengruppen zusammen, um mögliche Unterföh-
ringer Angebote und Veranstaltungen für die Landesgarten-
schau zu entwickeln. 

Die Organisatoren freuen sich, wenn Sie mit dabei sind!

Special Olympics Winterspiele in Bad Tölz: 
Host-Town-Gastgeber erleben ansteckende Freude

Es war ein inspirierendes Erlebnis, das die Vorfreude auf den 
Sommer noch weiter gesteigert hat. In Bad Tölz haben vom 23. 
bis 26. Januar die Special Olympics Winterspiele Bayern statt-
gefunden, ein inklusives Sportgroßereignis mit 1.200 Teilneh-
mer:innen aus den sechs Nationen Deutschland, Finnland, Ita-
lien, Lettland, Österreich und der Schweiz. 

In den Genuss der großartigen Atmosphäre vor Ort kamen auch 
die Host-Town-Gastgeber:innen aus Garching, Ismaning und 
Unterföhring. Die drei Kommunen empfangen vom 12. bis zum 
15. Juni die neuseeländische Delegation, die wenige Tage später
bei den Special Olympics World Games in Berlin antritt, dem 
größten Sportevent für Athlet:innen mit geistiger und mehrfa-
cher Behinderung weltweit.

In den Disziplinen Ski Alpin/Snowboard, Ski- Langlauf, 
Schneeschuhlaufen, Eiskunstlauf, Short Track, Stocksport,
Floorball und erstmals auch Klettern und Tanzsport kämpften

Fortsetzung auf Seite 6
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Der Autor mit Ski und 
Bambusstecken im 
Winter 1956. 

Nur erfahrene, größere Kinder und Naturtalente wagten sich 
an den Hirschberg. Die südlich gelegene Hangkante ist schon 
in alten Flurkarten als „Hirschpoint“ genannt und war der abso-
lut steilste Hang in Unterföhring. Dazu kam, dass hier kaum ein 
Auslauf war, begrenzt durch den „Kugler Bach“ und einen Zaun 
zum nebenliegenden Bauernhof des „Sto�e-Hofs“. Der Besitzer 
Johann Obermeier hatte Verständnis für die Probleme der Kin-
der und hängte vor Winterbeginn immer zwei Zaunfelder aus, 
durch die die Abfahrer in ihrer rasanten Fahrt dann durchtref-
fen mussten. Unglücklicherweise blieb in dieser Ö�nung noch 
ein Mittelpfosten stehen, der dem Ray Jablonski einmal zum 
Verhängnis wurde. ,,Ich hab eine Blutspur bis nach Hause in 
die Bahnhofstraße gezogen“, so berichtet er. Wenn wir mutigen 
Kinder also oben an der Hangkante standen, dann hatten wir 
nur die Wahl zwischen einer Landung im Gebüsch oder dem 
Bach selbst, einem kühnen Durchtre�en in der Zaunlücke oder 
einem gekonnten Abschwung kurz vor Aufprall am Zaun. Wenn 
man heute so die rasanten Abfahrten der Pro�s im Weltcup be-
trachtet, dann kann man uns in Anbetracht der damaligen Situ-
ation durchaus als Vorläufer bezeichnen.

Die Skifahrer 
Manfred Uhrin und 
Manfred Kübelsbeck.
Fotos (2): S. Ganser

Der Sto�e- und der Hirschberg sind heute durch die Bebauung 
nicht mehr so zu erkennen, am besten noch am Kanaldamm, 
vom Kirchensteg ca. 200 bis 300 Meter südwärts. Übrigens 
gab es im Ortsbereich noch mehrere kleinere Hügel, wie etwa 
den „Neuwirtsberg», die von den Kindern zum Rodeln und 
Skifahren benützt wurden. Eine Aufzählung würde hier den 
Rahmen sprengen.

Liebe Unterföhringer Bürgerinnen und Bürger, in der nächsten 
Ausgabe werden wir über rasante Rodelabfahrten am Deana-
Berg (,,Aus der Bo – hinten hängt der Teife dro“) und Schlitt-
schuhlaufen mit urtümlichen Geräten berichten.

Ihre Ortschronisten Stefan Ganser und Alois Riederer

Fortsetzung von Seite 5

die Sportler:innen um Sieg und Stockerlplätze. Dabei stand der 
Spaßfaktor bei allem Ehrgeiz deutlich an erster Stelle; die Freude 
der Athlet:innen am sportlichen Miteinander empfanden auch 
die Gäste der Host-Town-Kommunen als wunderbar ansteckend. 

Bei den Special Olympics Winterspielen in Bad Tölz trafen sich zum 
Erfahrungsaustausch (v.l.n.r.): Franz Schlammerl (Special Olympics 
Deutschland in Bayern e.V.), Katrin Pacreau (Gemeinde Ismaning), Tho-
mas Freund (Budo Club Ismaning), Laura Klein, Birgitt Hölzel (beide 
Gemeinde Unterföhring), Christopher Redl (Stadt Garching), Antonia 
Brand (Koordinatorin #ZusammenInklusiv – Host Town Program im 
LOC Berlin) und Peter Landisch (Special Olympics Deutschland in Bay-
ern e.V.) Foto: Host Town Kommunen Garching, Ismaning und Unterföhring

Auf Einladung des Special Olympics Deutschland in Bayern e.V., 
der die Winterspiele gemeinsam mit der Stadt Bad Tölz, dem 
Landkreis und den zahlreichen Sponsoren auf die Beine gestellt 
hatte, sammelten sie wertvolle Eindrücke und Erfahrungen für 
ihre Gastgeberrolle im Sommer. Dann möchten sie den neusee-
ländischen Gästen ebenso schöne Tage ermöglichen, wie sie die 
Athletinnen und Athleten nun in Bad Tölz erlebt haben.

Wie wir Kinder Skifahren lernten (Teil 2)

Nachdem wir im letzten Bericht die Unterföhringer Skiberge 
vorgestellt haben, wollen wir heute berichten, wie wir damals 
in der Nachkriegszeit das Skifahren gelernt haben.
Skikurse oder Skilehrer gab es nicht, und die Ausrüstung ist mit 
dem heutigen Stand überhaupt nicht vergleichbar. Die Eltern 
von mir, Stefan Ganser, hatten weder Geld noch Ski für meine 
Wünsche zur Verfügung, so musste ich mich als damals Acht-
jähriger mit den geliehenen Skiern eines Verwandten rumschla-
gen. Diese waren zwei Meter lang, hatten eine Riemenbindung, 
allerdings schon Stahlkanten.

So begab ich mich zum Sto�e-Berg, stieg mal einige Meter 
hoch und fuhr dann geradewegs ab. Wenn dies sturzfrei gelang, 
wagte ich mich immer höher. Die langen Ski konnten von mir 
nicht um die Kurve bewegt werden. Erst einige Versuche später 
und unter Mithilfe meiner Kameraden lernte ich den „Kriste“, 
das abrupte Bremsen mittels Stock-Einsatz und einer 90-Grad-
Bremse. Im heutigen Skilehrplan nennt man das elegant „Christ-
iana-Schwung“. Natürlich entwickelten wir Kinder auch Wett-
bewerbe: ,,Weitfahren“ auf der Wiese unterhalb des Berges, mit 
Schwung von möglichst weit oben, und Skispringen, auf einem 
Absatz im Hang mit ausgebauter Schanze. Mit „Ast-Steckerln“ 
wurde die erreichte Leistung jeweils markiert.

Die Ortschronisten berichten:
Unterföhring wie‘s früher war
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Wir freuen uns sehr, dass wir zusammen mit der Pepp4success 
GmbH und der Unterstützung der Techniker Krankenkasse 
dieses tolle und abwechslungsreiche Projekt so kurzfristig ins 
Leben rufen konnten, und wir sind weiterhin sehr gespannt auf 
die kommenden Monate.

Ihr Hort-Team

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Farm Dienstag bis Freitag: 15 bis 18 Uhr
Samstag und Schulferien: 13 bis 18 Uhr

Fezi und Cafezinho Dienstag bis Samstag: 15 bis 21 Uhr

Angebote und Aktionen 

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen 
sind wir für Dich natürlich auch telefonisch und per E-Mail er-
reichbar.

Dienstag, 7. Februar
15.00 – 16.00 Lustige Anti-Stressbälle (ab 7 Jahren)
15.30 – 16.30 Ponys führen lernen (ab 11 Jahren)
16.00 – 17.00 Brandmalerei (ab 10 Jahren)
16.30 – 17.30 Kaninchen Kunststücke (ab 8 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Kreativwerkstatt (ab 8 Jahren)

Mittwoch, 8. Februar
15.00 – 16.00 Ponys p�egen und putzen (ab 8 Jahren)
15.30 – 17.00 Batiken (ab 8 Jahren)
15.30 – 16.30 Hühnerfreunde-Tre� (ab 6 Jahren)
16.00 – 17.00 Naturschleim herstellen (ab 7 Jahren)
16.30 – 17.30 Kaninchenfreunde-Tre� (ab 8 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.00 – 18.30 Kaninchen-Lesestunde (ab 8 Jahren)

Donnerstag, 9. Februar
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Vogelmasken basteln (ab 9 Jahren)
17.30 – 18.00 Schafe-Lesestunde (ab 7 Jahren)
19.30 – 20.30 Fit für die Skifreizeit (ab 12 Jahren )

Freitag, 10. Februar
15.00 – 16.00 Ponys führen lernen (ab 11 Jahren)
15.30 – 17.00 Holzwerkstatt (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Bodenarbeit mit den Ponys (ab 12 Jahren)
16.00 – 18.00 kleine Tiere nähen (ab 11 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.30 – 20.30 Pasta selber machen (ab 13 Jahren)
20.00 – 22.00 Kinoabend für Jugendliche (ab 14 Jahren)

Samstag, 11. Februar
10.00 – 16.00 Rodeln (ab 9 Jahren)
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
12.00 – 14.00 Samstag-Kochaktion (ab 7 Jahren)
14.30 – 15.30 Ponys führen lernen (ab 11 Jahren)
15.00 – 16.30 Fimo-Farmtiere für die Farm (ab 9 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.30 – 19.00 Jufa-Tre�: Spieleabend (ab 10 Jahren)

Kinder und Jugend

AWO-Kinderhaus 
Straßäckerallee 13

AWO

Mit Freude wurde das Schnullermonster
per Einwurf gefüttert.
Foto: J. Weinisch

Das Kinderhaus an der Straßäckerallee 13 hat sich an der Schnul-
lermonster-Aktion des Schnullerherstellers NUK beteiligt. Das 
Monster stand diesen Winter im Kinderhaus und wurde nahezu 
komplett mit alten Schnullern und Baby�aschen aus Plastik be-
füllt. Diese Spenden werden von NUK zu Sandförmchen für das 
Kinderhaus recycelt.
Aber nicht nur die Eltern unseres Kinderhauses haben sich mit 
Freude daran beteiligt. Das Schnullermonster stand auch für 
kurze Zeit in den anderen Kinderhäusern der Straße, sodass dank 
deren Engagements noch mehr gespendet werden konnte. 

Vielen herzlichen Dank an alle, die diese Aktion zu einem vollen 
Erfolg gemacht haben! So konnten wir einen Beitrag zur Nach-
haltigkeit leisten und das alte Plastik erneut in den Kreislauf 
bringen. Die Kinder werden im Sommer sicher Freude an den 
Sandförmchen haben!

Julia Weinisch (Schriftführerin Elternbeirat)

AWO-Hort
Münchner Straße 66a

AWO

Fit im Hort mit Qi Gong. 
Foto: AWO

Dieses Schuljahr steht bei uns im Hort ganz im Zeichen von Fit-
ness und Gesundheit. Zusammen mit Karin Gmelch und ihrem 
Team von der Pepp4success GmbH starteten wir im Septem-
ber 2022 im Rahmen unseres 10-jährigen Hort-Jubiläums unser 
Projekt „AWO §t – wir machen mit!“ und setzen uns das ganze 
Schuljahr vor allem mit den Themen Bewegung und Ernährung 
auseinander. 
Die Trainer bieten wöchentliche Sportkurse für die Kinder an, 
aber auch für uns als Team. Fitness, Akrobatik, Life Kinetik und 
vieles mehr bilden einen tollen Mix aus Action und Entspan-
nung. Auch sind gemeinsame Eltern-Kind-Trainings (3. Kurspe-
riode) sowie ein gesundes Osterfrühstück angedacht. Es wer-
den auch zum Thema „gesunde Snacks“ einen Elternabend und 
Workshops für die Kinder geben. Hier lernen die Kinder gesun-
de Pausenbrote zuzubereiten, die ihnen Energie und Ausdauer 
während des Unterrichts geben.
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sium beschrieben, die Fächer Deutsch, Mathematik, Englisch 
und Latein am Gymnasium vorgestellt: die Besonderheiten der 
naturwissenschaftlich-technologischen und der sprachlichen  
Ausbildungsrichtung erläutert sowie ein Überblick über das 
Wahlunterrichtsangebot und weitere pro­lgebende Angebote 
an unserer Schule (TUMjunior-Klassen, o�enes Ganztagsange-
bot, Tutorenprogramm, Schüleraustausch, AbiBac/TUM-Kolleg 
etc.) gegeben.

Wir freuen uns auf Sie!

Annette Langl (Mitarbeiterin in der Schulleitung)

Kolpingsfamilie  
Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Einladung zu unseren Kinderfaschingsbällen

Celebration Saturday für 9 bis 14-Jährige 
Wir freuen uns, dass wir nach zweijähriger Pause wieder unsere 
Kinderfaschingsbälle im katholischen Pfarrzentrum am St.-Va-
lentin-Weg 1 abhalten können und laden deshalb recht herzlich 
alle 9- bis 14-Jährige ein zum „Celebration Saturday“ am Sams-
tag, 11. Februar. In der Zeit von 18 bis 21.30 Uhr herrscht im 
Pfarrsaal eine elternfreie Zone! An der Bar gibt es alkoholfreie 
Drinks zu niedrigen Preisen, ebenso gibt es etwas für den klei-
nen Hunger. DJ Oli kümmert sich um die Musik. Der Eintritt 
kostet 3 Euro. Die Eintrittskarten gibt es nur an der Abendkasse.

Kinderfaschingsball für alle kleineren Kinder bis 9 Jahre
Am Sonntag, 12. Februar um 15 Uhr (Einlass 14.30 Uhr) ­ndet 
unser traditioneller Kinderfaschingsball ebenfalls im katholi-
schen Pfarrzentrum am St.-Valentin-Weg 1 statt. Für Musik sorgt 
DJ Oli. Auch das Kinderprinzenpaar der Faschingsgesellschaft 
Feringa mit seiner Garde und der Jugendshowgruppe kommt 
vorbei. Der Eintritt kostet für Kinder 3 Euro, für Erwachsene 5 
Euro. Der Kartenvorverkauf für den Kinderfaschingsball ­ndet 
nur am Samstag, 4. Februar von 10 bis 11 Uhr im katholischen 
Pfarrzentrum statt – so lange der Vorrat reicht! Wir möchten 
darauf aufmerksam machen, dass keine telefonischen Karten-
vorbestellungen sowie Tischreservierungen vorgenommen 
werden. Außerdem bitten wir zu beachten, dass pro Familie nur 
zwei Erwachsenenkarten verkauft werden, damit mehr Kinder 
am Faschingsball teilnehmen können. 

Auf die vielen lustigen Masken und Verkleidungen freuen wir 
uns jetzt schon!

Ausbildungsbörse in Ismaning
Die Johann-Andreas-Schmeller-Realschule und die Mittelschule 
Ismaning veranstalten am Donnerstag, 16. Februar von 9 bis 
13 Uhr im Bürgerhaus Ismaning eine gemeinsame Berufsbör-
se. Hier haben die Schülerinnen und Schüler zusammen mit 
ihren Eltern die Möglichkeit, mit verschiedenen Firmen direkt 
in Kontakt zu treten. Auch wir werden bei dieser Berufsbörse 
wieder dabei sein.

Ilse Geier (1. Vorsitzende)

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Schön war‘s beim AWO-Kinderfasching

Nach zweijähriger Coronapause konnte am 29. Januar endlich 
wieder unser AWO-Kinderfasching statt­nden. 
Der Vorsitzende Albert Kirnberger und sein Team begrüßten 
270 große und kleine Besucher:innen, die es kaum erwarten 
konnten, die Tanzªäche zu stürmen. Und DJ Hubert bot ver-
lässlich den richtigen Rahmen dafür. Von Stopptanz über Bob-
fahren bis hin Fliegerlied war alles geboten, was die kleinen 
Zauberer, Prinzessinnen und Einhörner hören wollten. Beim 
Kostümwettbewerb wurden die drei schönsten Kostüme prä-
miert, wobei der Jury die Auswahl sichtlich schwer ­el. Das 
Highlight war aber sicherlich der Auftritt der Kinder- und Ju-
gendgarde der Feringa Faschingsgesellschaft e. V., die mit ihrer 
Darbietung für große Augen bei den kleinen Gästen sorgten. 

Volles Haus im Feststadl. Foto: AWO

Gegen 17 Uhr endete die Veranstaltung und die Gäste verlie-
ßen – zum Teil sehr erschöpft – den Feststadl. Das Resümee der 
ebenfalls erschöpften Organisatoren im Anschluss ­el durch-
weg positiv aus.

Wir bedanken uns bei allen Besucher:innen für ihr Kommen 
und allen Helfer:innen, die zum Gelingen des Kinderfaschings 
beigetragen haben. Ohne Euch wäre diese Veranstaltung nicht 
möglich. Bis zum nächsten Mal!

Sabine Fister im Namen des Vorstands

Werner-Heisenberg- 
Gymnasium Garching
www.whg-garching.de

Einladung zum Informationsabend 

Liebe Eltern unserer künftigen Fünftklässlerinnen und Fünft-
klässler, wir laden Sie herzlich ein zum Informationsabend zum 
Übertritt an unsere Schule am Donnerstag, 2. März um 19 Uhr 
im Vortragssaal A055.

Sie erhalten einen Einblick in das vielfältige Unterrichtsangebot 
unserer Schule, außerdem stellen wir die verschiedenen Aus-
bildungsrichtungen und Exzellenzangebote vor.
Schwerpunktmäßig werden die neue Lernsituation am Gymna-
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Senioren

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
St.-Valentin-Weg 20, Tel. 923 344 98 -11, -12, -13, -14
beratungszentrum@unterfoehring.de

Bei allen Fragen rund um Geburt, Kinder, Inklusion und Senio-
ren steht Ihnen das Beratungsteam mit Rat und Tat zur Seite. 
Das soziale Angebot ist kostenfrei.

Einladung zur Angehörigengruppe Demenz  
im Café Valentin

Unsere Gruppe für Unterföhringer, die Angehörige mit Demenz 
haben oder p�egen, ist erfolgreich angelaufen. Deshalb geht es 
jetzt regelmäßig weiter. Wir tre�en uns einmal monatlich jeden 
ersten Montag von 18 bis 20 Uhr im Café Valentin. Der nächste 
Termin ist am Montag, 6. Februar. Herzlich willkommen sind 
neue Teilnehmer:innen, die sich angesprochen fühlen und sich 
mit Menschen in gleicher Situation austauschen wollen. 

Bitte melden Sie sich im Beratungszentrum oder direkt bei 
Frau Scheibinger an: scheibinger@unterfoehring.de, 
beratungszentrum@unterfoehring.de oder unter 
Tel. 923 344 98-11 oder -13. Wir freuen uns über Ihr Interesse 
und Ihre Verstärkung in der Gruppe. 

Gemeinde Unterföhring  
Feringahaus – Seniorenbegegnung
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Einladung zum Seniorenstammtisch mit 
Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer

Unser Bürgermeister wird Sie am Dienstag, 14. Februar um 14 
Uhr im Feringasaal zu aktuellen kommunalpolitischen Ereig-
nissen und Entscheidungen aus den letzten Gemeinderatssit-
zungen informieren. Gerne beantwortet er Ihre Fragen und tritt 
mit Ihnen in den Dialog. Reden Sie mit, beteiligen Sie sich am 
politischen Geschehen in Unterföhring! 

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, wenn Sie einen 
Fahrdienst benötigen. 

Seniorenprogramm bis 10. Februar

Montag, 6. Februar
8.00 – 14.00 Uhr Fußp�ege
9.00 – 12.00 Uhr Nähen mit Kristin Koppe

10.00 – 11.30 Uhr Gedächtnistraining
10.30 – 12.30 Uhr Nordic Walking 
14.00 – 17.00 Uhr Montagskegeln in der Feuerwehr 

(es sind noch Plätze frei)
17.00 – 19.00 Uhr PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 7. Februar
8.00 – 14.00 Uhr Fußp�ege
9.00 – 16.00 Uhr Ski-Langlauf (bitte anmelden)

10.00 – 11.30 Uhr Veeh-Harfe (Fortgeschrittene)
10.30 – 11.30 Uhr Qi Gong

10.35 – 11.35 Uhr Italienisch-Kurs A2/1 in der VHS 
(es sind noch Plätze frei)

12.00 – 13.00 Uhr  Veeh-Harfe (Anfänger)

Mittwoch, 8. Februar
8.30 – 18.00 Uhr Ski-Alpin in Sudelfeld
9.00 –   9.45 Uhr Gymnastik 1
9.30 – 11.00 Uhr Morgenspaziergang

10.00 – 10.45 Uhr Gymnastik 2
11.00 – 11.45 Uhr Sturzprophylaxe
12.00 – 12.45 Uhr Gymnastik 3
12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch
13.00 – 16.00 Uhr Spiele-Nachmittag
14.00 – 17.00 Uhr Mittwochskegeln in der Feuerwehr 

(es sind noch Plätze frei)
15.00 – 17.00 Uhr PC-Stammtisch 

(es sind noch Plätze frei)

Donnerstag, 9. Februar
8.45 – 17.00 Uhr Wanderung von Bad Tölz nach 

Lenggries mit Rudi Dötter
14.00 – 16.00 Uhr Feringahaus: Handarbeitszirkel 

(es sind noch Plätze frei)

Freitag, 10. Februar
9.00 – 10.00 Uhr Yoga

10.00 – 11.30 Uhr Aktivierung nach MAKS® 
(es sind noch Plätze frei)

10.30 – 12.00 Uhr Weißwurstfrühstück

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen, Aus�ügen 
und Sportgruppen telefonisch oder per E-Mail bei der Se-
niorenbegegnung an. Die Anmeldung ist verbindlich. Bitte 
geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie einen Fahrdienst 
benötigen. Sofern Sie nach der Anmeldung feststellen, dass 
Sie an einer Veranstaltungen doch nicht teilnehmen kön-
nen, bitten wir Sie rechtzeitig um Rückmeldung. So haben 
auch Personen auf der Warteliste die Möglichkeit zur Teil-
nahme an unseren Veranstaltungen.

Kinonachmittag im Cineplex Neufahrn
Dieses Mal präsentiert das Film-Café dem Publikum die 
Komödie „Ein Mann namens Otto“. Die Komödie erzählt 
die Geschichte von Otto Anderson, einem mürrischen 
Witwer, der sehr auf seine Gewohnheiten ®xiert ist. Als 
eine lebhafte, junge Familie nebenan einzieht, tri�t Otto in 
der schlagfertigen und hochschwangeren Marisol auf eine 
ebenbürtige Gegnerin. Fahrtkosten: 3 Euro, Eintritt inklusi-
ve Ka�ee und Kuchen: 8 Euro. Wir tre�en uns am Montag, 
13. Februar um 14.30 Uhr mit Kleinbussen am Feringahaus.

Skilanglauf
Sofern Schnee fällt und auch liegen bleibt, fahren wir ge-
meinsam zum Wintersport in die Berge. Nach dem Lang-
lauf stärken wir uns in einem Lokal bevor es zurück nach 
Unterföhring geht. Am Montag klärt sich, ob die Fahrt 
statt®nden kann. Fahrtkosten: 5 Euro. Wir tre�en uns am 
Dienstag, 14. Februar um 9 Uhr am Feringahaus.

Entspannung in der Therme Bad Aibling
Gönnen Sie sich mal wieder einige Stunden Entspannung 
pur in unserer bayerischen Therme in Bad Aibling. Verbrin-
gen Sie einen vergnüglichen Tag im warmen Wasser und 
tanken Sie neue Kraft. Eintritt: 22 Euro für vier Stunden. 
Fahrtkosten: 5 Euro. Wir tre�en uns am Dienstag, 14. Feb-
ruar um 9.30 Uhr am Feringahaus.

Fortsetzung auf Seite 10
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Fragen zu beantworten. Bis dahin sind wir für Sie natürlich wie 
immer telefonisch oder per E-Mail erreichbar.

Elke Volker (Jahrgang 1957)
Tel. 0151 / 207 140 71
Ihre Ziele im Seniorenbeirat: Ich möchte mich für die 
Interessen der Senioren in Zusammenarbeit mit der Ge-
meinde sowie den Vereinen und Institutionen einsetzen.

Ihr Seniorenbeirat

Vereinsleben
Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P�egeheim und zu Hause.
Kummerkasten, Trauerbegleitung, Termine nach Absprache.
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis 9. Februar

FSD-Mittagessen
Dienstag, 7. Februar, 12.30 Uhr, Café Valentin. Für alle, die sich 
der gemütlichen Runde zum gemeinsamen Mittagessen an-
schließen möchten. 

FSD-Wassergymnastik – sobald das Bewegungsbad wieder o¢en ist.

FSD-Spiele-Tre�
Donnerstag, 9. Februar, 13 Uhr, Café Valentin. Ab 13 Uhr ge-
meinsames Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid, Heidrun Kaspar.

Bitte merken Sie sich das nächste FSD-HerzCafé vor für Mon-
tag, 27. Februar um 14.30 Uhr im Café Valentin.

Anmeldung für die Veranstaltungen bitte telefonisch bei Edith 
Michal. Gerne können Sie sich auch mit Anfragen und Proble-
men telefonisch oder per E-Mail an den FSD wenden. Wir mel-
den uns zurück. Für weitere Informationen besuchen Sie gerne 
unsere Website.

Gertrud Mörike (Ö¢entlichkeitsarbeit)

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Winterschlussverkauf im Kleiderbügel mit 
Schnäppchen für 1 Euro

Der Kleiderbügel an der Münchner Straße 122 bietet derzeit 
noch für Familien kuschelige und warme Winterkleidung zum 
absoluten Schnäppchenpreis für 1 Euro an – auch am Samstag, 
4. Februar. Darüber hinaus gibt es Sportbekleidung, Schuhe,
Taschen und Accessoires für Groß und Klein. Ö¢nungszeiten: 
mittwochs von 10 bis 14 Uhr, donnerstags von 15 bis 18 Uhr 
(dann auch Annahme) sowie am ersten Samstag im Monat von 
10 bis 14 Uhr.

Fortsetzung von Seite 9

Maschkera in Mittenwald und Wanderung 
Pünktlich mit dem Mittagsschlag der Kirchenglocken er-
leben wir in den Bergen den unsinnigen Donnerstag. Die 
Schellenrührer in Mittenwald beginnen ihren traditionellen 
Faschingsumzug. Nach dem Faschingsumzug startet die 
Wandergruppe mit Margarete Merkel. Wir gehen in 45 Mi-
nuten zum vermutlich zugefrorenen Lautersee 180 Höhen-
meter rauf und wieder runter. Gut begehbare Wanderwege 
erwarten uns, die geräumt, teils auch gestreut sind. Insge-
samt sind wir mindestens zwei Stunden unterwegs und ge-
nießen auf dem Höhenweg, der auch durch einen Bergwald 
führt, ein großartiges Panorama auf die Alpenwelt und um-
liegenden Täler. Bei Neuschnee wird die Wegführung ge-
ändert (eventuell Flachwanderung). Bitte denken Sie an 
festes Schuhwerk, Stöcke, bei Schneeglätte ggf. Grödel an 
den Wanderschuhen, Brotzeit und ein warmes Getränk. 
Gemeinsam fahren wir nach der Wanderung zum Barmsee 
in den gemütlichen Alpengasthof in Krün. Fahrtkosten: 12 
Euro. Wir tre¢en uns am Donnerstag, 16. Februar um 9 
Uhr am Feringahaus mit dem Reisebus.

Fasching im Feringasaal mit der Gruppe Sister Act
Uns erwartet ein narrisch guter Nachmittag mit Ka¢ee und 
Krapfen im Feringasaal. Bei Musik und einem Auftritt der 
Gruppe Sister Act feiern wir den Fasching. Es herrscht kein 
Kostümzwang. Ob mit oder ohne Kostüm, wir lassen es uns 
an diesem Nachmittag richtig gut gehen. Die Veranstaltung 
ist kostenfrei. Krapfen und Getränke sind zum Selbstkos-
tenpreis erhältlich. Wir tre¢en uns am Freitag, 17. Februar
von 14 bis 17 Uhr im Feringasaal.

Seniorenbeirat der 
Gemeinde Unterföhring
seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Postpatenprojekt: Sie brauchen Hilfe bei Ihrer Post?

Das Postpatenprojekt im Landkreis München hat zum Ziel, Se-
niorinnen und  Senioren beim Bearbeiten und Ordnen der Post 
zu unterstützen. Häu©g stößt man beim Beantworten oªziel-
ler Schreiben an seine Grenzen. Hier kann ein vom Landkreis 
München vermittelter Postpate helfen. Dabei geht es darum, 
die Schreiben zu besprechen, gemeinsam zu beantworten oder 
Formulare auszufüllen. Das Angebot ist kostenlos. 

Rufen Sie bei Interessen bei der Beratungsstelle „Aufsuchende 
Seniorenberatung“ des Landratsamts München an: Tel. 6221-
2840. Oder senden Sie eine E-Mail an senioren@lra-m.bayern.de.

Sie können aber auch gerne den Seniorenbeirat Unterföhring 
kontaktieren. Wir werden den Kontakt mit dem Landratsamt 
München gerne herstellen.

Mehr Informationen ©nden Sie auch auf der Website
www.landkreis -muenchen.de, Stichwort: Postpaten.

Einladung zur Sprechstunde

Die nächste Sprechstunde ©ndet am Dienstag, 7. Februar von 
11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats am St.-Valentin-Weg 
20 (EG, links) statt. Bitte klingeln Sie! Wir freuen uns, von Ihnen 
persönlich Tipps und Anregungen entgegenzunehmen sowie 
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Genießen Sie täglich den wechselnden Mittagstisch und selbst 
gebackene Kuchen im Café Valentin: Dienstag bis Sonntag, je-
weils von 11.30 bis 18.30 Uhr.

Haben Sie noch Fragen? Das Büro der Nachbarschaftshilfe ist 
am Dienstag und Mittwoch von 9 bis 12.30 Uhr, Donnerstag 
nach Vereinbarung und Freitag von 14 bis 17 Uhr geö�net. Sie 
erreichen uns telefonisch, per E-Mail oder über unsere Website.

Anja Grothe

Multiple Sklerose 
Selbsthilfegruppe Aschheim
Tel. 950 52 73

Einladung zum nächsten Tre�en

Das nächste Tre�en der MS-Selbsthilfegruppe und ihrer Mit-
glieder aus den Nachbargemeinden �ndet am Donnerstag, 
9. Februar um 10.30 Uhr im Betreuten Wohnen in Aschheim,
Watzmannstraße 20 im Tiefparterre, statt.

Die Abendtre�en, auch für jüngere Mitglieder und Berufstätige, 
bieten in ungezwungener Atmosphäre und geschütztem Raum 
die Möglichkeit zum lockeren Austausch. Die Tre�en �nden an 
jedem zweiten Dienstag im Monat um jeweils 19 Uhr statt. Der 
nächste Abendtre� ist am Dienstag, 14. Februar.

Ansprechpartnerin ist Frau Schmitz-Pelger, Tel. 903 58 16 
(Kirchheim). Bitte melden Sie sich bei ihr an.

Hans Sulzmaier

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Online-Vortrag „Was Männer kosten“

Am Montag, 6. Februar ist Boris von Heesen, Autor, Referent 
und Gründer eines der ersten deutschen Online-Marktfor-
schungsinstitute um 20 Uhr zu Gast. Im Fokus steht sein Buch 
„Was Männer kosten - Der hohe Preis des Patriarchats“. Die Ver-
anstaltung �ndet im Rahmen der Kooperationsreihe Eltern als 
Team statt und ist kostenfrei. Meldet Euch an unter 
www.vhs-nord.de, Kurs: W1205K-Web.

Willkommen zur Mum’s Night Out 2023
Wir starten wieder mit unserer Mum’s Night Out und tre�en 
uns diesmal am Mittwoch, 15. Februar um 19.30 Uhr bei Sallis 
Kitchen. Janine Schröder hat den Sta�elstab von Swantje Holler 
übernommen und ist ab sofort Eure Gastgeberin. Meldet Euch 
per E-Mail unverbindlich an, damit wir genügend Plätze reser-
vieren können. Wir freuen uns auf Euch. 

Cook and Talk im Februar 
In lockerer Atmosphäre können Unterföhringer mit Sprachbar-
riere ihre Deutsch-Kenntnisse in der Gruppe verbessern. Am 
Freitag, 17. Februar bereiten wir ab 18.30 Uhr gemeinsam eine 
Spezialität aus der thailändischen Küche zu und essen anschlie-
ßend in gemütlicher Runde. Die Veranstaltung richtet sich an 
alle Interessierten, die ihr Deutsch verbessern möchten – unab-
hängig davon, welche Muttersprache sie sprechen. Die Veran-
staltung �ndet in Kooperation mit der VHS statt. Weitere Infos 
und Anmeldung unter www.vhs-nord.de, Kurs: W3704C.

Vorleser:innen gesucht
Du möchtest einmal wöchentlich in der Kinderabteilung der 
Bücherei aus Pippi Langstrumpf, dem Grü�elo und Co vorle-
sen? Dann melde Dich per E-Mail bei uns. In Kooperation mit 
der Gemeindebücherei veranstalten wir immer freitags ab 16 
Uhr eine Vorlesestunde für die Kleinsten. Wir freuen uns über 
Deine Unterstützung. 

Termine der Woche
Montag, 6. Februar, 15 bis 16.30 Uhr: Farm-Tre� auf der Kinder-/Jugendfarm.
Dienstag, 7. Februar, 10.45 bis 12.25 Uhr: 
O�ener Tre� in den Räumen der evangelischen Kirche.
Mittwoch, 8. Februar, 9.30 bis 12.30 Uhr: Stress-Sprechstunde 
für Eltern in der Geschäftsstelle in der alten Pfarrvilla. Anmel-
dung unter stressfrei@familienhaus-unterfoehring.de.
Donnerstag, 9. Februar, 9 bis 13 Uhr: 
Mütterberatung für Schwangere und junge Eltern in der Ge-
schäftsstelle in der alten Pfarrvilla. Anmeldung per E-Mail.
Freitag, 10. Februar, 16 bis 17 Uhr: Vorlesenachmittag in der 
Kinderabteilung der Gemeindebücherei. Ohne Anmeldung.

Julia Mey (Pressearbeit)

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Anmelden zum Repair-Café

Am Samstag, 4. Februar �ndet von 15 bis 18 Uhr erneut unser 
Repair-Café in der Werkstatt 2 der VHS statt. In Zusammenarbeit 
mit der VHS München-Nord möchten ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer gemeinsam mit Euch versuchen, Eure kaputten 
Gegenstände wieder zum Laufen zu bringen. Ab sofort auch mit 
Ka�ee und Kuchen! Gerne könnt Ihr Euch für eine feste Uhrzeit 
anmelden oder jetzt auch spontan vorbeikommen, plant dann 
etwas Wartezeit ein.

„Unser Büro – so wird’s fair!“ 
Unsere Beitragsserie „Unser Büro – so wird’s fair!“ geht weiter. 
Nachdem sich letzte Woche alles um das Thema Ka�eepause und 
Abfall gedreht hat, geht es diesmal um Lebensmittel und das Mit-
tagessen. Einige Anregungen dürfen Appetit auf mehr machen. Wir 
freuen uns über Eure Ideen und Kommentare – gerne per E-Mail 
oder über unsere Social-Media-Kanäle. Alle Beiträge lest Ihr auf un-
serer Website im Blog: www.zukunft-unterfairing.de/blog-tipps
Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Einladung zum Bildervortrag „Sankt Petersburg“

Liebe Ökus, am Mittwoch, 15. Februar lade ich Sie herzlich zu 
einem Bildervortrag um 19.30 Uhr in das katholische Pfarrzentrum 
Unterföhring ein. Unser Thema ist „St. Petersburg“. St. Petersburg, 
eine Stadt, die Peter der Große als ‚Ö�nung zum Westen‘ sah, hat 
ihren Reiz nicht verloren. Nicht nur als Kulisse für Filme und Bü-
cher sondern auch als Stadt, in welcher verschiedene Religionen 
und Nationen ihre Heimat gefunden haben, ist sie in Russland si-
cher einzigartig. Gemeinsam wollen wir uns auf diese virtuelle Rei-
se begeben, im Herzen ho�end, dass bald wieder Frieden einkehrt.

Ina Pelka-Maier
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kennen zu lernen. Er hatte schon viele Dioramen gebaut und 
wollte sich bei uns mit seiner Erfahrung einbringen. Und es hät-
te ihm sicher gefallen, unsere neuen Projekte mit zu gestalten.
Wir können nur seiner Familie unser Mitgefühl übersenden und 
ihm auf seiner jetzigen Reise das Beste wünschen.

In Gedenken an Herrn Thomas Wohlfeil,
Josef Frey (1. Vorstand)

Schützengesellschaft 
Immergrün Unterföhring
www.immergruen-unterfoehring.de

Einladung zum Faschingsschießen

Der Fasching ist im vollen Gange und deshalb möchten wir alle 
Mitglieder recht herzlich zum diesjährigen Faschingsschießen 
am Freitag, 17. Februar um 19 Uhr einladen. Wir freuen uns 
wieder auf viele lustige Kostüme im Schützenheim. Aber auch 
ohne Maske seid Ihr herzlich willkommen. Unsere Sportleiter 
werden sich bestimmt auch dieses Mal einige „Challenges“ aus-
denken und Bonuspunkte für die Maskierung vergeben.

Ö�nungszeiten Schützenheim
Allgemeines Training: Dienstag von 18.30 bis 21.30 Uhr.
Vereinsabend mit freiem Training: Freitag ab 19 Uhr.

Carolin Engert (1. Schriftführerin)

TSV Unterföhring
www.tsvunterfoehring.de

Schnupperkurs: Gerätturnen für Jungs

Der Wettkampfbereich des TSV bietet nach den Faschings-
ferien weitere Schnupperkurse „Gerätturnen für Jungs“ der 
Jahrgänge 2015/16 und 2017/18 an. Weitere Informationen so-
wie Anmeldung bei Abteilungsleiterin Bettina Sittenauer unter 
tina@sittenauer.net.

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen zur Jahreshauptver-
sammlung am Dienstag, 14. März um 20 Uhr im Styles Hotel am 
Medienpark (ehemaliges Tele Hotel)., um sich über die Arbeit im 
TSV zu informieren und über seine Zukunft mitzuentscheiden. 
Tagesordnung: 1. Begrüßung; 2. Genehmigung des Protokolls 
der letzten Jahreshauptversammlung; 3. Beschlussfassung über 
vorliegende Anträge; 4. Entgegennahme der Jahresberichte / 
Kassenbericht; 5. Entgegennahme des Kassenprüfungsberichts; 
6. Entlastung der Vorstandschaft; 7. Neuwahlen; 8. Festsetzung
der Mitgliedsbeiträge; 9. Behandlung vorliegender Anträge, 
Mitteilungen, Anfragen.

Anträge zur Tagesordnung müssen bis spätestens Dienstag, 7. 
März schriftlich in der TSV-Geschäftsstelle im Sportzentrum an 
der Jahnstraße 5 eingegangen sein. 

Florian Schmitt (1. Vorstand)

Ultimate Frisbee: Erfolgreiche Zamperl

Am vergangenen Samstag und Sonntag sind die Unterföhringer 
Damen- und Herren-Teams im Ultimate Frisbee am ersten Wo-
chenende der Deutschen Hallenmeisterschaften angetreten.

GTEV Edelweiß 
Unterföhring
www.trachtenverein-unterfoehring.de

Plattler- und Kinderproben bis Ende März

Unsere Proben ¥nden immer freitags in unserem Vereinsheim 
im Bürgerhaus (1. OG) statt:

3. Februar Kinder- und Erwachsenenprobe
17. Februar Kinder- und Erwachsenenprobe
24. Februar Versammlung, anschl. Erwachsenenprobe

3. März Kinder- und Erwachsenenprobe
17. März Kinder- und Erwachsenenprobe
24. März Erwachsenenprobe
31. März Kinder- und Erwachsenenprobe

Die Kinderproben sind jeweils von 18 bis 19 Uhr, die Erwachse-
nenproben sind um 20 Uhr. Gerne können auch interessierte 
Kinder und Erwachsene an unseren Proben teilnehmen.

Die Jugendleiterinnen und unsere Vorplattler bitten darum, die 
Termine vorzumerken und recht zahlreich, gerade auch im Hin-
blick auf unsere Maifeier, zu den Proben zu kommen.
Außerdem möchten wir unsere Mitglieder darauf hinweisen, 
dass ab sofort im Rahmen der Proben die Preise für die Tombola 
am 1. Mai abgegeben werden können.

Ilse Geier (2. Schriftführerin) 

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Personensuche

Wer kennt die beiden Männer? Foto: SKV

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer, auf dem Grup-
penbild mit Vereinskameraden von 1975 sind zwei Personen die 
wir nicht identi¥zieren können. Wir wären recht dankbar, wenn 
sich jemand erinnert und uns helfen kann. Wenn Sie einen Ver-
dacht haben, dann teilen Sie das bitte unserem Mitglied Lui Rie-
derer mit unter Tel. 0151 / 106 082 79. Vielen Dank!

Peter Orth (1. Schriftführer)

Modelleisenbahnfreunde 
Unterföhring
modellbahn-ufg@gmx.de

Nachruf

Liebe Mitglieder, liebe Unterföhringer, am vergangenen Mon-
tag hat uns eine traurige Nachricht erreicht. Unser jüngstes 
Mitglied, Thomas Wohlfeil, ist leider verstorben. Er war am 
Christkindlmarkt auf uns aufmerksam geworden und kurz dar-
auf, am 12. Dezember 2022, unserem Verein beigetreten.

In einem netten Telefongespräch hatte er mir von sich erzählt 
und dass er sich auf unser nächstes Tre¬en freut, um uns näher 
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Die Zamperl-Damen ho�en auf den Sprung in die 1. Liga. 
Foto: A. Hermeking

Das junge Team der Zamperl-Herrenmannschaft erwischte 
einen guten Start in der 1. Liga, die in Wuppertal ausgetragen 
wurde und gewann die ersten beiden Spiele gegen Düsseldorf 
mit 15:11 und gegen Aachen mit 15:10. Im dritten und letzten
Samstagsspiel ließen die Kräfte etwas nach. Daraus resultierte 
die erste – und wie sich zeigen sollte, letzte – Niederlage des 
Wochenendes gegen das Team aus Bönnigheim.
Durch Siege am Sonntag gegen Köln (13:9) und gegen den am-
tierenden Vizemeister „Die hässlichen Erdferkel Marburg“ in 
einer hochklassigen Partie mit 13:11 haben die Zamperl noch 
immer gute Chancen, am 2. Wochenende der Deutschen Meis-
terschaften Ende Februar in Eppelheim den Titel nach Unter-
föhring zu holen.

Die Zamperl-Damen treten dieses Jahr in der Zweiten Deut-
schen Liga an – das klare Ziel: Aufstieg in die Erste Liga. Beim 
Turnier in Tübingen starteten die Unterföhringer Damen stark 
mit einem 14:7 im Lokalderby gegen Geretsried. Anschlie-
ßend folgte das Highlight des Wochenendes im zweiten Spiel 
gegen den Ausrichter Tübingen. Nach einem 4:1-Rückstand 
und einer starken Aufholjagd in der zweiten Halbzeit, konnten 
die Zamperl-Damen das Spiel denkbar knapp mit 14:13 für sich 
entscheiden. Am Samstag (15:7 gegen Frankfurt) und Sonntag 
(gegen Freiburg und Bad Rappenau) folgten weitere Siege – da-
durch haben die Damen eine ideale Ausgangsposition für den 
Gewinn des Meistertitels in der 2. Liga, der mit dem direkten 

Aufstieg ins Oberhaus verbunden ist. Das zweite Wochenende 
der Damen ¥ndet ebenfalls Ende Februar statt, dann geht die 
Reise nach Freiburg.

Zum Hintergrund: Ultimate Frisbee ist ein Teamsport mit ei-
ner Frisbee-Scheibe, bei dem Dynamik, Athletik und Fairness 
im Vordergrund stehen. Beim TSV spielt seit vielen Jahren das 
bundesweit äußerst erfolgreiche Team „Zamperl“.

Rugby Club  
Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Snow Rugby in Innsbruck

Das neue Rugbyjahr hat auch für den RCU angefangen. In Inns-
bruck fand am vergangenen Wochenende das europaweit be-
kannte Snow-Rugby-Turnier auf 1.965 Meter Höhe auf dem Pat-
scherkofel statt. Zehn Herren- und zehn Damen-Mannschaften 
traten in vier Gruppen um den Turniersieg an. Unsere Herren-
mannschaft startete mit einer knappen 0:1-Niederlage gegen 

CSU Ortsverband 
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

Einladung zum kommunalpolitischen Stammtisch

Der CSU Ortsverband Unterföhring lädt alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger herzlich zum kommunalpolitischen 
Stammtisch am Mittwoch, 8. Februar um 19.30 Uhr im Gast-
hof zur Post ein. Tauschen Sie sich in geselliger Atmosphäre 
mit unseren Gemeinderäten und Mitgliedern über die aktuel-
len politischen Themen sowie die Tagesordnungspunkte der 
Gemeinderatssitzung am Folgetag aus. Wir freuen uns über Ihr 
Kommen und Ihr Mitwirken!

Alexander Mayer

Frauen Union 
Unterföhring

Frauen Union lädt ein zum Weiberfasching

Traditionell am unsinnigen Donnerstag, 16. Feburar laden wir 
zum Weiberfasching ins FCU-Sportlerbräu an der Bergstraße 
ein. Tanzen und Feiern mit Musik, Speis und Trank. Bringt gerne 
Eure Freundinnen, Nachbarinnen und Kolleginnen mit. Je mehr 
„Weiber“, desto besser! Beginn ist ab 18.30 Uhr. Wir freuen uns 
auf Euch.

Eure Frauen Union

SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Rotes Curry: scharfes Essen und gute Gespräche

Unser nächstes Curry steht an und Sie sind 
herzlich eingeladen. Scharfes Essen und 
gute Gespräche gibt es am Dienstag, 7. 
Februar um 19 Uhr im Tandoori Flame am 
Firkenweg. 

Um was es geht? Um alles, was aktuell in Unterföhring passiert. 
Unsere Gemeinderät:innen sind selbstverständlich auch anwe-
send. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie.

Sabine Fister

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

die späteren Turniersieger Mambaz in den Tag. Nach zwei haus-
hohen Siegen gegen den RC Wachau (14:1) und East London 
(7:0) sowie einer letzten Niederlage gegen die Heimmannschaft 
aus Innsbruck (2:3) erlangten wir einen hervorragenden fünften 
Platz. Ausgiebig gefeiert wurde das Turnier noch in der Plateau 
Bar in Innsbruck. 

Fortsetzung auf Seite 14
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FC Unterföhring
www.fc-unterfoehring.de

Heimspiel der 1. Mannschaft am Freitag

Mit zwei hohen Niederlagen gegen den Regionalligisten SV 
Heimstetten (6:0) und SC Olching (6:1) ist die erste Mannschaft 
in die Vorbereitung gestartet. Nach einer weiteren intensiven 
Trainingswoche und einem weiteren Testspiel am vergangenen 
Dienstag gegen den Bayerligisten SV Donaustauf, empfängt der 
FCU am Freitag, 3. Februar um 19 Uhr den Landesligisten TSV 
Jetzendorf auf dem Kunstrasenplatz an der Dammstraße.

Am Wochenende, 4./5. Februar, �nden die nächsten Hallentur-
niere im Sportzentrum Unterföhring statt. Die Jahrgänge 2011 
bis 2014 zeigen an diesem Wochenende ihr Können.

Harald Hering

Kirchen

Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning – 
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 4. Februar 
17.45 Uhr Ism. Rosenkranz
17.45 Uhr  Ufg. Rosenkranz
18.30 Uhr  Ism. Wortgottesdienst
18.30 Uhr  Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 5. Februar
5. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Instandhaltung

  9.00 Uhr  Ism. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst für † Groß-
eltern Josef und Barbara Riembauer, für † 
Nachbar Franz Daniel, für † Pfarrer Monsi-
gnore Josef Eberth, für † Berta Hettler und 
Eltern

10.30 Uhr  Ufg. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst für † Eltern 
Katharina und Ludwig Kollmannsberger, für 
† Mutter Hilde Bugler, für † Lydia Thiel

18.00 Uhr  Ism. Abendsingen

Mittwoch, 8. Februar
  9.00 Uhr  Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 9. Februar 
18.30 Uhr  Ism. Hl. Messe

Samstag, 11. Februar 
10.30 Uhr  Ism. Weggottesdienst mit den Erstkommunionkindern
17.45 Uhr  Ufg. Rosenkranz
18.30 Uhr  Ufg. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst für † Elisabeth 

Armellini

Sonntag, 12. Februar 
6. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Blumen

  9.00 Uhr  Ufg. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst für † Josef 
Schreiber, für † Ehemann und Vater Jakob 
Max Gandl

10.30 Uhr  Ism. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst, Stiftsmesse für 
† Ludwig und Josefa Gerlsbeck für † Mitglie-

Fortsetzung von Seite 13

Spieler Oliver 
Haluszczynski 
tackelt einem 
Innsbrucker Spieler. 
Foto: RCU

Georg Molz (Pressewart)

SC Isaria
Unterföhring
www.scisaria.de

Gute Ergebnisse im Freistil bei den 
Bayerischen Meisterschaften
Am 28. und 29. Januar trafen sich die besten Freistilringer Bay-
erns zu ihren Titelkämpfen in Regensburg. Der SCI brachte von 
der Donau dreimal Gold, viermal Silber und einmal Bronze mit. 
Den Titel holten sich: Andreas Walter (Männer 86kg), Henrick 
Kauschmann (D-Jugend 46kg) und Tobias Kohler (C-Jugend 
38kg). 
Silber gewannen: Felix Kirchho¥ (Männer 57kg), Carolin 
Schramm (C-Jugend 42kg), So�e Lechner (weibliche Jugend 
60kg) und Pavlos Gkampaeridis (D-Jugend 38kg). 
Bronze erreichte: Basir Ibrahimi (Männer 61kg).

Die Teilnehmerzahl der diesjährigen Meisterschaft war mit 425 
sehr hoch. Jubel und Enttäuschung lagen auch diesmal eng zu-
sammen. Auch die Ringer, welche keine Medaille oder Urkunde 
mit nach Hause nehmen konnten, waren ab Montag wieder in 
der Halle, um sich weiter zu verbessern. Manche von ihnen ha-
ben sogar schon am nächsten Wochenende bei der Bayerischen 
Meisterschaft im griechisch-römischen Stil die Möglichkeit, die 
diesmal in Berchtesgaden statt�ndet, Edelmetall für die heimi-
sche Vitrine zu sammeln. 

Gleich fünf Medaillen am ersten Tag in Regensburg für die Unterföhringer 
Ringer (v.l.): Trainer Stefan Hofstetter, Andreas Walter, Felix Kirchho¥, Lian 
Huber, Yannick Kauschmann, Lorenz Marthen, Trainer Fabio Aiello, Caro-
lin Schramm, So�e Lechner und Basir Ibrahimi. Foto: F. Kirchho¥

Unsere beiden Nationalkaderringer Klara Winkler und Domi-
nic Thiel starteten am 28. Januar beim DRB Nominierungs- und 
Sichtungsturnier in Frankfurt/Oder. Die beiden siegten in ihren 
Gewichtsklassen und dürfen somit auch in diesem Jahr inter-
national für Deutschland au©aufen. Ein schöner und wichtiger 
Erfolg für die beiden A-Jugendlichen aus Unterföhring. 

Frank Kirchho¥ (1. Vorsitzender)
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Bildung und Kultur

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Auf die Freundschaft

Die One-Women-Show mit Gilla Cremer. 
Foto: Arno de Clair

… denn wer gute Freunde hat, so die Wissenschaft, wird selte-
ner krank, lebt länger und glücklicher! Aber was ist ein wahrer 
Freund, eine gute Freundin? Wie viele davon haben wir und wo 
hat Freundschaft ein Ende? Diesen Fragen geht die Schauspie-
lerin Gilla Cremer begleitet von Gerd Bellmann am Piano am 
Freitag, 17. Februar um 20 Uhr im Bürgerhaus auf den Grund. 
Mit ihrer dynamischen One-Woman-Show begeistert Gilla Cre-
mer ihr Publikum und hält authentisch, gefühlvoll und berüh-
rend ein Plädoyer für eine Freundschaft.  

Kabarett „Zirkus Berlin“

Arnulf Rating.
Foto: Pop-Eye B. Kriemann

Am Samstag, 18. Februar um 20 Uhr gastiert ein Meister der 
spitzen Zunge in unserem Bürgerhaus: Arnulf Rating. Der viel-
fach ausgezeichnete Kabarettist (u.a. Bayerischer Kabarettpreis 
2019) seziert hintersinnig die Geschehnisse und Behauptungen 
in Politik und Medien. In seinem Programm „Zirkus Berlin“ be-
treibt der Spötter aus der Hauptstadt mit hohem Tempo und 
Unterhaltungswert Aufklärung im besten Sinne und vor allem 
mit seinem e�ektivsten Werkzeug: dem Humor.

der der SPD, für † Mitglieder des Sparver-
eins Immerhart, für † Altbürgermeister und 
Ehrenbürger Erich Zeitler, für † Ehrenvor-
sitzenden Robert Häring, für † Wanda und 
Gino Zocco, für † Ehemann und Sohn Otto 
Deutschmann, für + Ehemann und Vater 
Anton Deutschmann, für † Eltern Anna und 
Johann Zenger, für † Angehörige der Fami-
lien Deutschmann und Zenger, für † Eltern 
Anna und Lorenz Haller mit Geschwistern, 
für † Anna und Johann Schmidt

10.30 Uhr  Ism. Kindergottesdienst

Ö�nungszeiten Pfarrbüros 
Unterföhring: Montag von 15 bis 17 Uhr sowie am Mittwoch 
und Freitag, jeweils von 10 bis 12 Uhr.
Ismaning: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag, jeweils 
von 10 bis 12 Uhr.

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Freitag, 3. Februar 
19.00 Uhr  Ism. Familien-Mitarbeiter-Team-Tre� 

Sonntag, 5. Februar 
  9.30 Uhr  Ism.   Musikgottesdienst „Gabriel unplugged“.
  Abendmahl mit Pfarrer Klingenberg 
10.30 Uhr  Ism.   Andacht für Familien im Freien beim evange-

lischen Haus für Kinder am Seidl-Kreuz-Weg 
11.00 Uhr  Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg 
16.30 Uhr  Ufg. Bandprobe 
19.00 Uhr  Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 
20.00 Uhr Ufg. Nachtcafé 

Dienstag, 7. Februar 
19.30 Uhr  Ism. Tanzmeditation
Mittwoch, 8. Februar 
10.30 Uhr  Ism. Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift   
  mit Pfarrer Klingenberg 
15.00 Uhr Ism. Seniorenclub 
19.00 Uhr  Ism. Handarbeitskreis 

Freitag, 10. Februar 
15.00 Uhr  Ufg. Rafaelmusik 

Samstag, 11. Februar 
18.00 Uhr  Ufg. Jugendgottesdienst

Sonntag, 12. Februar 
  9.30 Uhr  Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Hensold 
11.00 Uhr  Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl mit 
  Pfarrer Hensold, anschließend Eine-Welt-
  Verkauf und Kirchencafé 
19.00 Uhr  Ufg. Ökumenisches Friedensgebet
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Lösung:
Das Ergebnis lautet 
21: Der Vogel steht 
für die 2, das Eich-
hörnchen für die 4, 
die Katze für die 6 
und der Hund für 
die 9.

Lösung: 
Zimtschnecken 
(Schnee, Rentier, 
Kerze, Katze, Schlit-
ten, Handschuhe, 
Schuhe, Stern, 
Vogel, Jacke, Hund, 
Ente, Maus)

Lösung: 

Lösung: 

BILDERRÄTSEL IRMI DIE RÄTSELBIENE
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DIGITALDRUCK
ideal für niedrige Auflagen
und wenn’s schnell gehen muss!

• Hochzeitszeitungen
• Mailings
• Folder 
• Flyer
• und vieles mehr

Übrigens … 
wir bedrucken auch

T-SHIRTS, 
SWEAT-SHIRTS 
usw.
Kostenlosen Katalog anfordern!

TIEFPREISE FÜR:
• Visitenkarten 
• Briefbogen 
• Flyer 
• Plakate
Online kalkulieren im Internet unter 
www.flyerpara.de

IHR PARTNER RUND UM 
DEN DRUCK:
• Geschäftsdrucksachen
• Broschüren
• Festschriften 
• und vieles mehr

Birnbachstraße 2 · 84160 Frontenhausen
Telefon 0 87 32 / 92 10-750 · www.ortmaier-druck.de

WERBETECHNIK
• Displays, Rollups
• Werbeplanen
• Messestände
• Fahrzeugbeschriftungen 
• und vieles mehr



Produkte aus der Region. 
Genau unser Geschmack.
Auch beim Strom: M-Ökostrom Regional.

Der Puls der Stadt

Mit M-Ökostrom Regional unterstützen Sie aktiv die Energiewende in Ihrer Region. Denn Ihr
Ökostrom stammt zu 100 % aus Erneuerbare-Energien-Anlagen im Raum München. Außerdem
fließt ein Förderbeitrag direkt in neue Anlagen zur Erzeugung von Strom aus Sonne und Wasser.

Entscheiden auch Sie sich für den regionalen Ökostrom der Stadtwerke München,
Ihrem ver läss lichen Partner  – kundenfreundlich, fair und fest in der Region verankert.

Wechseln auch Sie!
www.swm.de 0800 0 796 333 (deutschlandweit kostenfrei)

Jetzt beraten

lassen – kostenlos 

und unverbindlich!

0800 0 796 333



Unterföhring bekommt eine Frauenärztin: Frau Dr. univ. Marilyn Falcon Zamora.

Ihre Spezialgebiete sind: 

Dr. A. Sliwka wird sich weiterhin, neben seiner gynäkologischen Tätigkeit, intensiv der 

Psychosomatik und Psychotherapie widmen.

Wir beraten 
Sie gern 
persönlich

Dr. med. A. Sliwka

Firkenweg 7 · 85774 Unterföhring

Unsere Sprechzeiten

Mo.-Mi. 900-1300 und 1700-2000

Do. 900-1300

Fr. nach Vereinbarung

089 / 950 30 50

frauenarzt-unterfoehring.de

EIN NEUES TEAM IN DER FRAUENARZT-
PRAXIS DR. SLIWKA BEGRÜSST SIE!

Das gesamte Spektrum der

Frauenheilkunde

Schwangerschaftsvorsorge

Kinderwunsch

Verhütung

Impfung

Krebsvorsorge und Nachsorge

Wechseljahrsbeschwerden

www.           IhrBaumProfi  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN
     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE
WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73
oder 0 89/21 55 43 13

– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad
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Details?  
Scan den Code
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Es spielt keine Rolle,
ob Ihre Anzeige rechts oder links plaziert ist,

ob sie vorn oder hinten steht,
ob sie außen oder innen erscheint –

Anzeigen werden im

an jedem Platz gelesen!

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING

Großfl ächen-
druck

Telefon 0 87 32 / 92 10-810



WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen




