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Die derzeit leerstehende gemeindliche Liegenschaft an der Tul-
penstraße 10 wird künftig und bis auf Weiteres vom Trägerver-
ein Familienhaus Unterföhring als Familienzentrum genutzt. 
Einem entsprechenden Antrag des Vereins vom 17. Dezember 
2022 stimmte der Gemeinderat in seiner Sitzung am 12. Januar 
2023 zu. Das Familienhaus hatte den Antrag damit begründet, 
dass die infrastrukturelle Entwicklung für Familien am Ort sehr 
wichtig sei. Es bestehe dringender Bedarf an Räumlichkeiten 
für die weitere Durchführung von Hebammen- und Antistress-
sprechstunden, Rückbildungsgymnastik, Geburtsvorbereitung, 
o�ener Tre�s wie des Krabbeltre�s und weitere Angebote, die
allen Unterföhringer Familien o�enstehen. Durch die neue Hei-
mat an der Tulpenstraße kann der Verein seine Aktivitäten nun
an einem Ort bündeln und bei schönem Wetter einige davon
auch im Garten anbieten. Verschiedene Interimslösungen, auf
die das Familienhaus bislang in der Gemeinde ausgewichen ist,
werden fortan nicht mehr benötigt. Dazu zählen auch die an-
gemieteten Räume in der Pfarrvilla.

Optimierte Nutzung alternativ produzierten Stroms wird geprüft
Im Oktober 2022 hatte der Gemeinderat auf mehrere Anträge 
von SPD und FDP hin den Ausbau von Solarenergie in Unter-
föhring beschlossen (siehe Gemeindeblatt 44/2022). Dem war 
im November auf Antrag der CSU der Auftrag an die Verwal-
tung gefolgt, gemeinsam mit der Energieagentur Ebersberg ein 
„Umsetzungsprogramm++“ für diverse Möglichkeiten der Ener-
giegewinnung in der Gemeinde zu erarbeiten (siehe Gemein-
deblatt 46/2022). Das sollte auf Basis der vorliegenden Daten 
des digitalen Energienutzungsplanes des Landkreises München 
geschehen. In der Gemeinderatssitzung am 12. Januar 2022 nun 
stellte die PWU den Antrag, die Verwaltung möge bei der Um-
setzung der obigen Beschlüsse insbesondere auch eine opti-
mierte Nutzung des alternativ produzierten Stroms prüfen. 
Dabei seien lokale Stromspeicher, die Zusammenschaltung meh-
rerer Anlagen und eigene Netzknoten in die Überlegungen eben-
so mit einzubeziehen wie die Frage, ob gegebenenfalls auch der 
Erwerb des Unterföhringer Stromnetzes von Vorteil wäre.

Fortsetzung auf Seite 2

Das Familienhaus ist künftig an der Tulpenstraße 10 zu Hause
Bericht aus der Gemeinderatssitzung am 12. Januar 2023

Das Haus mit Garten an der Tulpen-/Ecke Johanneskirchner Straße wird zum Familienzentrum des Trägervereins Familienhaus.
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Blutspenden im Bürgerhaus 
am Freitag, 27. Januar
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ring entsprochen. Das Mehrgenerationenzentrum sei nicht als 
ein Gebäude mit generationenübergreifenden Wohnungen ge-
dacht, heißt es in der Antragsbegründung. Vielmehr soll es ein 
Projekt sein, in dem die sozialen Vereine mit generationenüber-
greifenden Angeboten wie AWO, Familienhaus, FSD, Helfer-
kreis, Nachbarschaftshilfe, Seniorenbeirat, VdK etc. sowie sich 
anbietende Nahversorger „ihre Heimat �nden könnten“. Dort 
auch eine Tagesp�ege zu integrieren, sei „denkbar und wün-
schenswert“. Der Wunsch, die sozialen Institutionen und Bera-
tungsstellen an einem Ort zusammenzuführen, sei schon häu�g 
geäußert worden. Auf dem derzeitigen Rathausareal sei diese 
Möglichkeit 2026 dann gegeben. Zumal die örtliche Nähe zum 
Feringahaus, dem Seniorenzentrum und der Grundschule noch 
weitere generationenübergreifende Begegnungen ermögliche. 
Der Gemeinderat beauftragte durch seinen Beschluss nun die 
Verwaltung, dem Gremium ein detailliertes Konzept über die 
geplanten Nutzungen und die damit verbundenen Rahmenbe-
dingungen vorzulegen. In die Ausgestaltung des Mehrgenera-
tionenzentrums sollen alle Gremien einbezogen werden, die 
auch an der Umsetzung des Seniorenpolitischen Gesamtkon-
zepts der Gemeinde beteiligt sind.

Fortsetzung von Seite 1

Bei einem Strompreis von über 60 Cent pro Kilowattstunde 
ab 1. Januar 2023 und einer Einspeisevergütung für selbst pro-
duzierten Strom von 7 bis 8 Cent pro Kilowattstunde liege auf 
der Hand, dass der Eigenverbrauch nahezu zehnmal günstiger 
sei, hieß es in dem Antrag. Daher gelte es, dessen Anteil mög-
lichst zu erhöhen. Der Gemeinderat billigte den PWU-Antrag 
einstimmig. Die Verwaltung wurde ermächtigt, entsprechende 
Pläne und Szenarien bei spezialisierten Fachleuten in Auftrag 
zu geben.

Künftiges Mehrgenerationenzentrum auf 
derzeitigem Rathausareal wird befürwortet
Im April 2026 soll nach derzeitigem Stand das neue Rathaus 
in der Unterföhringer Ortsmitte am S-Bahnhof fertiggestellt 
sein. Dann wird die Verwaltung umziehen und das bestehen-
de Rathaus an der Münchner Straße 70 verlassen. Auf dem 
bisherigen Rathausareal soll anschließend ein Mehrgenera-
tionenzentrum entstehen. Das hat der Gemeinderat nun be-
fürwortet und damit einstimmig einem gemeinsamen Antrag 
des Seniorenbeirats der Gemeinde, des Fördervereins Soziale 
Dienste Unterföhring und der Nachbarschaftshilfe Unterföh-

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de  

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertsto�hof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienstnder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)

Handy: 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
In der App „Apotheken�nder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öªnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 20. Januar: Korbinian-Apotheke
Korbinianstraße 14, Ismaning, Tel. 966 050

Samstag, 21. Januar: Mary´s Apotheke  
Richard-Strauss-Straße 80-82, München, Tel. 452 099 91

Sonntag, 22. Januar: Apotheke Dr. Aurnhammer 
Bahnhofstraße 26, Ismaning, Tel. 968 688 

Montag, 23. Januar: Arnika Apotheke am Herkomerplatz
Oberföhringer Straße 2, München, Tel. 998 37 30 

Dienstag, 24. Januar: Möven-Apotheke  
Münchener Straße 83, Unterföhring, Tel. 950 36 05

Mittwoch, 25. Januar: Centaurus-Apotheke 
Johanneskirchner Straße 56, München, Tel. 957 51 67  

Donnerstag, 26. Januar: Pharao Apotheke 
Fritz-Meyer-Weg 55, München, Tel. 955 107 

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St. Valentin-Weg 20
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725

Wir können den Wind nicht ändern, 
aber wir können die Segel richtig setzen.

Aristoteles (384 – 322 v. Chr.)
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föhring sowie einem Mitglied des Umwelt-, Digital- und Ener-
gieausschusses durchgeführt.

Den Teilnahmeantrag erhalten Sie an der Bürgerinfo im Rathaus 
oder auf der Website der Gemeinde unter der Rubrik Umwelt/
Umweltaktionen. 

Südlich des Aschheimer Weges können Hobbygärtner kleine Parzellen 
bewirtschaften. Foto: Gemeinde Ufg/sun

Die Bewerbungsfrist endet am Donnerstag, 2. Februar.

Es gelten folgende Eckpunkte:
• Die Pachtdauer beträgt ein Gartenjahr

(1. März bis 31. Oktober 2023).
• Der Pachtzins pro Parzelle beträgt 60 Euro im Jahr für 20 m²

und 120 Euro im Jahr für 40 m².
• Nach dem Ende der Pachtzeit werden die Parzellen durch die

Pächter:innen wieder in den Ursprungszustand versetzt.
• Gießwasser wird zur Verfügung gestellt.
• Strom wird nicht zur Verfügung gestellt.
• WC-Anlagen werden nicht zur Verfügung gestellt.
• Zwei Kurzzeit-Parkplätze stehen für die Pächter:innen zur

Anlieferung von schweren gärtnerischen Materialien zur Ver-
fügung. Das Halten und Parken auf der Fahrbahn zur Klein-
gartenanlage ist unzulässig.

• Es gibt keine baulichen Trennungen.
• Die laufende Bewirtschaftung leisten die Pächter:innen.
• Mit den Pächter:innen wird eine entsprechende Nutzungs-

vereinbarung getro�en.
• Die Pächter:innen verp¡ichten sich, ihre Fläche gemäß dem

Leitfaden zum ökologischen Landbau in Deutschland zu be-
wirtschaften (Bundesministerium für Ernährung und Land-
wirtschaft; Februar 2021; Verbot bestimmter P¡anzenschutz-
mittel).

• Bei einer Nutzung, die nicht dem ökologischen Landbau ent-
spricht, ist eine Sonderkündigung möglich.

Die Gemeinde freut sich auf Ihre Teilnahme!

Blutspenden im Bürgerhaus

Der Blutspendedienst des Bayerischen 
Roten Kreuzes (BRK) bietet wieder einen 
Termin im Bürgerhaus an für 
Freitag, 27. Januar von 15 bis 20 Uhr. 

Für kürzere Wartezeiten und einen reibungslosen Ablauf wird 
eine Online-Reservierung angeboten unter 
www.blutspendedienst.com/unterfoehring. Wenn alle Termi-
ne bereits vergeben sind, dann versuchen Sie es gerne kurz vor 
dem gewünschten Termin noch einmal. Häu§g werden Termine 
wieder freigegeben, wenn Spender verhindert sind.

Bei Fragen zur Blutspende oder Hilfe zur Online-Anmeldung ru-
fen Sie bitte an, Tel. 0800 119 49 11 (kostenfrei), oder senden eine 
E-Mail an info@blutspendedienst.com .

Weitersagen ausdrücklich erwünscht!

Keine Festlegung auf Sanierung des alten Rathausgebäudes
Die Frage, ob das Mehrgenerationenzentrum in dem sanierten 
alten Rathausgebäude oder einem Neubau an gleicher Stelle 
umgesetzt wird, wollte ein Antrag der PWU-Fraktion klären. 
Darin sprach sie sich dafür aus, das Mehrgenerationenzentrum 
möglichst in einem sanierten Rathausgebäude vorzusehen, weil 
dadurch zum einen das identitätsstiftende architektonische 
Unikat samt Tiefgarage erhalten würde, das einen Teil der Orts-
geschichte verkörpere. Zum anderen bliebe auch die Parkanla-
ge mit ihrem alten Baumbestand bestehen. Der Antrag wurde 
nach lebhafter Diskussion vom Gremium mit einem Patt von 
12:12 Stimmen abgelehnt.

Kostenlose Menstruationshygieneprodukte 
in Mädchen- und Damentoiletten
Menstruationshygieneprodukte werden künftig von der Ge-
meinde in den Toiletten der Schülerinnen der Unterföhringer 
Schulen sowie in den Damentoiletten des Fezi, der Kinder- und 
Jugendfarm, des Sportzentrums und des Bürgerhauses kosten-
los bereitgestellt. Das beschloss der Gemeinderat einstimmig 
auf Antrag der SPD-Fraktion. Welche Produkte genau in den 
Spendern in den Toiletten angeboten werden, wird mit den je-
weiligen Einrichtungsleitungen abgesprochen. Auch Mülleimer 
zur fachgerechten Entsorgung der Hygieneprodukte werden in 
allen Toilettenkabinen aufgestellt. Das Thema Menstruations-
hygiene solle enttabuisiert werden, hieß es von Seiten der 
SPD-Fraktion. Neben Toilettenpapier, Seife und Handtüchern 
gehörten auch Menstruationshygieneprodukte zum Grundbe-
darf. Besonders jungen Mädchen gebe es ein Sicherheitsgefühl, 
wenn sie in der Schule oder ihrer Freizeit einen unkomplizier-
ten Zugang dazu hätten.

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Ö�entliche Sitzung des Bau-, Verkehrs- und 
Grundstücksausschusses

Die Tagesordnung für die ö�entliche Sitzung des Bau, Verkehrs- 
und Grundstücksausschusses am Dienstag, 24. Januar um 18.15 
Uhr im Sitzungssaal des Rathauses (1. OG) an der Münchner 
Straße 70:

1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtö�entlichen Sitzungen
3. Antrag auf Vorbescheid für die Errichtung einer PV-Frei¡ä-

chenanlage auf der Fl. Nr. 918/1 und 872
4. Antrag des Soldaten- und Kriegervereins Unterföhring um

Mitsprache bei der Außenplanung im Zuge des Neubaus der
Gockl-Wirtschaft

5. Bekanntgaben / Anfragen

Zum eigenen Schutz und aus gegenseitiger Rücksichtnahme 
bitten wir Sie dringend, der Sitzung fernzubleiben, sollten bei 
Ihnen auch nur leichte Krankheitssymptome wie Schnupfen, 
Husten oder Halskratzen vorhanden sein.

Urban Gardening in Unterföhring:  
Verpachtung freigewordener Parzellen

Für das Gartenjahr 2023 können Sie sich ab sofort um freige-
wordene Parzellen des Urban Gardening bewerben. Die Par-
zellen werden per Los an die Bewerber:innen vergeben. Das 
Losverfahren wird von der Verwaltung der Gemeinde Unter-

Einfach machen!
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Herzlichen Glückwunsch zum 60. Geburtstag

Zum 60. Geburtstag herzlich gratuliert hat Bürgermeister An-
dreas Kemmelmeyer seinem Gemeinderatskollegen Lorenz Ilm-
berger. Bei der Weihnachtsfeier des Gremiums im Gasthof zur 
Post dankte der Bürgermeister für die immer gute Zusammen-
arbeit und wünschte Lorenz Ilmberger alles Gute und noch vie-
le Jahre erfolgreiches Wirken im Gremium.
Lorenz Ilmberger ist seit 1984 ununterbrochen für die CSU im 
Gemeinderat, seit bald 40 Jahren. Drei Bürgermeister erlebte er 
in seiner Amtszeit, von 1996 bis 2002 war er Dritter Bürgermeis-
ter, für zwei Amtsperioden war er zudem Mitglied des Kreis-
tags, zuletzt von 2014 bis 2020. Herzlichen Glückwunsch auch 
an dieser Stelle!

Gratulation beim Weih-
nachtsessen des Gemeinde-
rats – Lorenz Ilmberger (l.) 
und Bürgermeister Andreas 
Kemmelmeyer. 
Foto: Gemeinde Ufg/bue

Glückwünsche zum Geburtstag 

Im November 2022 gratulierte der Zweite Bürgermeister Ma-
nuel Prieler im Namen der Gemeinde Werner Burger recht 
herzlich zum 80. Geburtstag. Ebenso erhielt Ursula Schötz 
zu ihrem 80. Geburtstag persönlich die besten Glückwünsche 
vom Zweiten Bürgermeister Manuel Prieler überbracht. Ein Ge-
schenk mit den besten Glückwünschen der Gemeinde, die ihr 
der Zweite Bürgermeister überbrachte, erhielt auch Marialuisa 
Maier zum 80. Geburtstag. Die ehemalige Gemeinderätin Elke 
Frey erhielt zu ihrem 80. Geburtstag ebenfalls herzliche Glück-
wünsche von der Gemeinde. Bürgermeister Andreas Kemmel-
meyer überbrachte ihr diese mit Blumen und einem kleinen 
Geschenk.

Adelheid Hässler feierte im Dezember 2022 ihren 80. Geburts-
tag. Die Gemeinde wünscht ihr auch an dieser Stelle alles Gute 
und viel Gesundheit. Auch Gerhard Schmuck freute sich über 
die Glückwünsche der Gemeinde zu seinem 80. Geburtstag. 
Eveline Burger bekam Besuch vom Dritten Bürgermeister Jo-
hannes Mecke, der ihr im Namen der Gemeinde zum 80. Ge-
burtstag herzlich gratulierte und ein Geschenk überbrach-
te. Zum 85. Geburtstag erhielt auch Erika Engl vom Dritten 
Bürgermeister Johannes Mecke die besten Glückwünsche der 
Gemeinde und ein Präsent überreicht. Einen Präsentkorb mit 
herzlichen Glückwünschen von der Gemeinde überbrachte 
der Dritte Bürgermeister Johannes Mecke Ernestine Lö�er zu 
ihrem 90. Geburtstag. Er wünschte ihr noch viel Gesundheit 
und Zufriedenheit für die Zukunft.

Glückwunsch zum 95. Geburtstag

Josef Steidle feierte mit 
Helga Mändle seinen 
Geburtstag. 
Foto: Gemeinde Ufg/bgm

Josef Steidle feierte seinen hohen Geburtstag im November 
2022 und bekam Besuch von Bürgermeister Andreas Kemmel-
meyer, der ihm die besten Glückwünsche im Namen der Ge-
meinde überbrachte. Herr Steidle ist ein waschechter Ober-
föhringer, der seit Jahrzehnten in Unterföhring wohnt. Bekannt 
ist er hier im Ort als Gedichte- und Geschichtenschreiber mit 
bayerischem Dialekt. Acht Bücher hat Herr Steidle verö�ent-
licht, er schreibt in einem unverfälschten Münchnerisch und 
hielt in der Vergangenheit viele Lesungen mit einem „lupen-
reinen Randsteindialekt“. Er versteht es meisterlich die kleinen 
und großen Sorgen des Alltags in launige Gedichte zu verpa-
cken – das eine oder andere Gedicht erschien auch schon im 
Gemeindeblatt. Außerdem stammen der „Föhringer Marsch“ 
und das „Föhringer Lied“ aus seiner Feder, die die Unterföh-
ringer Blaskapelle regelmäßig bei ö�entlichen Auftritten spielt.
Über den Besuch des Bürgermeisters an seinem Geburtstag und 
das köstliche Geschenk der Gemeinde freute sich Josef Steidle 
sehr. Bürgermeister Kemmelmeyer wünschte ihm viel Gesund-
heit und Glück, damit man zum nächsten hohen runden Ge-
burtstag wieder gemeinsam feiern kann.

Zehn Jahre im Dienst der Gemeinde

Seit zehn Jahren arbeitet Andreas Weinzierl nun schon als mo-
biler Hausmeister für die Gemeinde Unterföhring. Der gelernte 
Gas-Wasser-Installateur aus dem Münchner Süden ist dank sei-
ner Frau auf die damalige Stellenausschreibung der Gemeinde 
gestoßen. Hausmeister war immer schon sein Berufswunsch, 
so Weinzierl. Deshalb habe er sich auch sofort auf die Stelle 
beworben. „Langweilig wird es nie“, meint er zu seinem breiten 
Aufgabengebiet, irgendetwas gebe es immer zu tun und immer 
gebe es neue Herausforderungen, auch das Arbeiten mit vie-
len Kollegen mache ihm immer Spaß. Bürgermeister Andreas 
Kemmelmeyer beglückwünschte Andreas Weinzierl recht herz-
lich zu seinem Dienstjubiläum im Dezember und wünschte ihm 
noch viele gute und treue Jahre in der Gemeinde.

Bürgermeister Andreas 
Kemmelmeyer gratulierte 
Andreas Weinzierl (r.) 
zum Dienstjubiläum. 
Foto: Gemeinde Ufg/bäu

Dank für 25 Jahre im Ö�entlichen Dienst

Für 25 Jahre Arbeit im Ö�entlichen Dienst hat Bürgermeister 
Andreas Kemmelmeyer Katharina Hecht herzlich gedankt, die 
schon seit Januar 2001 in der Unterföhringer Gemeindebüche-



Kinder und Jugend
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rei arbeitet. Die gelernte Bibliotheksassistentin hatte ihre beruf-
liche Laufbahn 1998 in einer wissenschaftlichen Bibliothek in 
München begonnen. Nach Unterföhring bewarb sie sich, weil sie 
gerne in einer ö�entlichen Bibliothek arbeiten wollte. Katharina 
Hecht betreut die Kundinnen und Kunden der Bücherei, küm-
mert sich um die Fernleihe sowie das Lektorat in den Bereichen 
Romane, Spiel�lme und Klassik. Diese Vielseitigkeit und der Um-
gang mit den Menschen gefällt ihr besonders gut an ihrem Beruf. 

Bürgermeister Andreas 
Kemmelmeyer gratulier-
te Katharina Hecht zu 
ihrem 25-jährigen Dienst-
jubiläum, er dankte ihr 
und wünscht sich viele 
weitere interessante und 
gute Jahre der Zusam-
menarbeit. 
Foto: Gemeinde Ufg/nies

Containerstellplätze dringend sauber halten!

So bitte nicht! Wenn die Container (anscheinend) voll sind, bitte den 
Müll wieder mitnehmen. Suchen Sie dann einen der anderen Container 
im Ort auf oder Sie bringen den Papiermüll zum Wertsto�hof. 
Foto: Gemeinde Ufg

Es ist lästig, das wissen wir, wenn ein Container 
– warum auch immer – nicht mehr aufnahmefä-
hig ist. Trotz deutlicher Hinweisschilder vor Ort
werden die Kartonagen immer wieder unzerklei-
nert in die Container gesteckt und bleiben somit
im Schacht stecken. Alle nachfolgenden Bürger
haben deshalb keine Möglichkeit mehr, ihr Alt-

papier zu entsorgen, und es scheint, als würden die Container 
nicht regelmäßig geleert werden. Aber Papier und Pappen dann 
daneben zu deponieren ist nicht nur sehr rücksichtslos, son-
dern auch nicht erlaubt. Es kann eine Strafe fällig werden. 
Am vergangenen Sonntag hat sich der Müll an der Hofäcker-/
Ecke Straßäckerallee dann auch noch mit dem Wind schön in 
der ganzen Gegend verteilt und unseren Kollegen vom Bauhof 
extra Arbeit gemacht.

So entsorgen Sie die Kartons richtig:
• Pappen stets so zerkleinern, dass sie die Einfüllschächte nicht

verstopfen und sorgfältig dafür sorgen, dass sich nichts verkeilt.
• Ist der Container voll, dann ist er voll – dann bitte das Papier

zum nächsten Container oder Wertsto�hof fahren, oder
eben leider wieder mit heimnehmen. Im Wertsto�hof der
Gemeinde, Birkenhofstraße 12, steht eine Papierpresse, die
eine riesige Menge an Kartonagen schluckt, auch unzerklei-
nert. Sie sparen sich eine Menge Zeit und helfen mit, die Ver-
schmutzung der Containerstandorte zu verringern.

• Aus Rücksicht gegenüber den Anwohnern halten Sie sich bit-
te an die Einwurfzeiten.

• Containerstandorte immer sauber halten!

Herzlichen Dank im Namen der Gemeinde und der Anwohner.

Kerzen- und Wachsreste für die  
Stiftung Pfennigparade

Sollten Sie nach den Weihnachtsfeiertagen noch Kerzenreste 
übrighaben, die Sie nicht mehr verbrennen wollen, dann brin-
gen Sie diese doch zum Wertsto�hof. Die Reste sind viel zu 
wertvoll für die Restmülltonne. Im Unterföhringer Wertsto�-
hof gibt es eine spezielle Tonne, in der die Reste gesammelt 
werden. Die Tonne wird von der Stiftung Pfennigparade abge-
holt. 

Bei der Stiftung handelt es sich um ein Rehabilitationszentrum 
für körperbehinderte Menschen. In Arbeitsgruppen wird den 
Teilnehmern beigebracht, durch manuelle Tätigkeiten mehr 
Selbständigkeit und damit eine bessere Lebensqualität zu ent-
wickeln. Eine der Arbeitsgruppen beschäftigt sich mit den Ker-
zen- und Wachsresten, die in den Tonnen gesammelt werden. 
Diese Reste werden, nach Farben sortiert, eingeschmolzen, 
wieder zur Herstellung neuer Kerzen verwendet und anschlie-
ßend im Werkstattladen der Stiftung verkauft.

Die Stiftung und die Gemeinde würden sich sehr freuen, wenn 
viele Unterföhringerinnen und Unterföhringer die Möglichkeit 
nutzen und ihre Kerzenreste zum Wertsto�hof bringen.

Kinder und Jugend

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Farm Dienstag bis Freitag: 15 bis 18 Uhr
Samstag und Schulferien: 13 bis 18 Uhr

Fezi und Cafezinho Dienstag bis Samstag: 15 bis 21 Uhr

Angebote und Aktionen 

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen 
sind wir für Dich natürlich auch telefonisch und per E-Mail er-
reichbar.

Dienstag, 24. Januar
15.30 – 16.30 Ponys führen lernen (ab 11 Jahren)
15.30 – 17.00 Modellieren mit Ton  (ab 10 Jahren)
15.30 – 17.30 Filz-Elfen basteln (ab 8 Jahren)
17.00 – 17.30 Schafe-Lesestunde (ab 7 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.00 – 19.00 Bouldern (ab 9 Jahren)

Mittwoch, 25. Januar
15.00 – 16.00 Kaninchenfreunde-Tre� (ab 8 Jahren)
15.00 – 16.00 Fotostory gestalten (ab 8 Jahren)
15.30 – 16.30 Schaftraining (ab 10 Jahren)
16.00 – 17.00 Ponys p�egen und putzen (ab 9 Jahren)
16.30 – 17.30 Hühnerfreunde-Tre� (ab 6 Jahren)

Fortsetzung auf Seite 6
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Gemeinde Unterföhring
www.unterfoehring.de

Einladung zum Tag der o�enen Tür und 
Anmeldung für das Kita-Jahr 2023/2024

Liebe Unterföhringer Eltern,

alle Kinderkrippen und Kindergärten in Unterföhring ö�nen 
ihre Türen für alle interessierten Eltern und ihre Kinder am Frei-
tag, 10. Februar von 15 bis 18 Uhr. 

Die Anmeldung für das Kita-Jahr 2023/24 �ndet anschließend 
von Montag, 13. Februar bis Freitag, 3. März statt. Die For-
mulare für die Anmeldung (Vormerkbogen und Arbeitgeber-
bestätigung) erhalten Sie ab Montag, 13. Februar im Rathaus, 
Zimmer 007, oder über die Website der Gemeinde.

Für Integrationskinder
Besteht Bedarf an einem Integrationsplatz für die Kinderkrippe 
oder den Kindergarten in einer der folgenden Einrichtungen, 
melden Sie sich bitte telefonisch bis Freitag, 10. Februar bei der 
Leitung der jeweiligen Einrichtung:

• AWO Kindergarten St.-Florian-Straße,
Tel. 950 65 28, Frau Thanassia-Vassiliu

• AWO Kinderhaus Straßäckerallee 11,
Tel. 322 093 930, Herr Wiesho�

• AWO Kinderhaus Straßäckerallee 15,
Tel. 999 393 77, Frau Stephan

Sollte Ihnen ein Gutachten bzw. ein Schwerbehindertenaus-
weis vorliegen, bringen Sie diesen Nachweis bitte zur Anmel-
dung in die jeweilige Einrichtung mit.

Bei Fragen rund um das Thema Kita-Anmeldung steht Ihnen 
Frau Kinzinger im Rathaus (Sachgebiet Bildung, Familie und So-
ziales) gerne zur Verfügung unter Tel. 950 81-124 oder 
c.kinzinger@unterfoehring.de .

Der Familienpass 2023 ist da

Ab sofort liegt der neue Familienpass bei der 
Gemeinde zur Abholung bereit. Mit den im Fa-
milienpass enthaltenen Gutscheinen können 
Familien das ganze Jahr über diverse Freizeit-
angebote vergünstigt nutzen. Der Münchner 
Familienpass enthält zahlreiche Gutscheine, 
exklusive Angebote und viele attraktive Er-
mäßigungen. Beispielsweise zwei Gutscheine 
für freien Eintritt in ein M-Bad sowie viele Er-
mäßigungen für Restaurants, Biergärten oder Museen. 

Der Familienpass kostet 6 Euro und gilt für zwei Erwachsene 
und bis zu vier Kinder bis einschließlich 17 Jahren (Familien mit 
mehr als vier Kindern bekommen einmalig einen weiteren, kos-
tenlosen Familienpass). Das verwandtschaftliche Verhältnis ist 
dabei nicht ausschlaggebend, denn „Familie ist da, wo Kinder 
sind.“

Der Pass und damit auch die Gutscheine sind nicht übertrag-
bar! Verloren gegangene Gutscheine oder Pässe können nicht 
ersetzt werden. Familienpässe, die versehentlich in der Wasch-
maschine gelandet sind, können nur gegen Vorlage des beschä-
digten Passes eingetauscht werden.

Den Familienpass können Sie auch online bestellen und bezah-
len unter www.muenchen.de/familienpass.

Fortsetzung von Seite 5

17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.30 Schmuck- und Schatzkisten basteln (ab 6 J.)

Donnerstag, 26. Januar
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.30 – 18.00 Kaninchen-Lesestunde (ab 8 Jahren)
19.30 – 20.30 Yoga (ab 12 Jahren)

Freitag, 27. Januar
15.00 – 16.00 Ponys mit allen Sinnen erleben (ab 9 J.)
15.00 – 16.30 Acryl Gemälde (ab 9 Jahren)
16.00 – 17.00 Bodenarbeit mit den Ponys (ab 12 Jahren)
16.30 – 18.00 Kreativwerkstatt (ab 8 Jahren)
16.30 – 18.00 Lagerfeuer (ab 8 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.00 – 20.00 Jufa-Tre� Ü11 (ab 11 Jahren)

Samstag, 28. Januar
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
11.00 – 17.00 Skilanglauf Kinder (ab 9 Jahren)
12.00 – 15.00 Samstag-Kochaktion (ab 8 Jahren)
12.00 – 13.00 Nistkästen leeren (ab 6 Jahren)
13.00 – 14.00 Pony-Fotoshooting (ab 10 Jahren)
13.30 – 15.00 Modellieren mit Ton (ab 8 Jahren)
14.00 – 15.00 Ponys führen lernen (ab 11 Jahren)
15.00 – 16.30 Impro-Theater (ab 8 Jahren)
15.00 – 16.30 Tick Tack – die Uhrenwerkstatt (ab 10 J.)
16.00 – 17.00 Ponys versorgen (ab 8 Jahren)
17.00 – 17.30 Schafe-Lesestunde (ab 7 Jahren)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
20.00 – 22.00 Kinoabend für Jugendliche (ab 14 J.)

Fezi Grand Slam:  
Ein rockiger Start ins neue Jahr

Die Unterföhringer Band „As it rains“ heizte dem Publikum im Fezi-Saal 
kräftig ein. Foto: Th. Schraub

Mit dem Fezi-Grand-Slam-Konzert am 7. Januar ist das neue 
Jahr im Fezi rockig gestartet. Die Unterföhringer Band „As it 
rains“ sowie die befreundeten Bands „Inlier“ und „Plume“ heiz-
ten dem Publikum im ausverkauften Haus ordentlich ein und 
sorgten für beste Stimmung im Fezi-Saal. Der Unterföhringer 
Jugendbeirat hat das Fezi-Team beim ersten Live-Konzert in der 
sanierten Jugendfreizeitstätte tatkräftig bei der Vorbereitung 
und Durchführung unterstützt. Danke an die Bands, das Pub-
likum und alle helfenden Hände für diesen gelungenen Start in 
das Jahr 2023!

Metti Schramm

Wir sind München für ein soziales Miteinander

Nur 6 
Euo!

Großes erleben,  auch für kleines Geld.

Erhältlich ab 5. Dezember 2022 unter: www.muenchen.de/familienpass
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Anfang des Jahres wurden in Unterföhring und Ismaning wie-
der Firmen angeschrieben und nach Ausbildungs- und Prakti-
kumsplätze befragt. Die freien Ausbildungsplätze und diversen 
Schülerpraktika können auf der Website der Kolpingsfamilie 
Ismaning und Unterföhring aufgerufen werden. Ebenso ist die 
Ausbildungsbörse über einen Link auf den Gemeindeseiten 
zu �nden. Sollten wir eine Firma vergessen haben, die Ausbil-
dungs- und Praktikumsplätze anbieten möchte, so bitten wir 
diese, sich mit uns per E-Mail in Verbindung zu setzen unter 
info@kolping-unterfoehring.de.

Ilse Geier (1. Vorsitzende)

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Riesige Nachfrage beim AWO-Kinderfasching

Am vergangenen Samstag startete um 10 Uhr der Kartenvor-
verkauf im Bürgerhaus. Die beiden Kassierer Dieter Schödl und 
Eva Ebner staunten nicht schlecht, als sich um 9.30 Uhr bereits 
die ersten Wartenden vor dem Bürgerhaus einfanden. Es stan-
den 270 Karten zum Verkauf. Bereits um 10.20 Uhr waren alle 
Karten weg. Der Termin am 17. Januar war somit hinfällig. 

Den Vorstand der AWO Unterföhring freut es sehr, dass sich 
der Kinderfasching einer solch großen Beliebtheit erfreut. 
Gleichzeitig bitten wir um Verständnis bei all denjenigen, die 
dieses Jahr keine Karte bekommen haben. 

Wir freuen uns auf eine tolle Veranstaltung mit Ihnen und Ihren 
Kindern.

Sabine Fister im Namen des Vorstands

Senioren

Gemeinde Unterföhring
www.unterfoehring.de

Informationen zum Coronatest  
vor dem Besuch im Seniorenzentrum

Das Coronavirus ist glücklicherweise nicht mehr dominant im 
Alltag der meisten Menschen. Eine Gefahr ist es dennoch wei-
terhin besonders für ältere und vorerkrankte Menschen. Daher 
gilt mindestens noch bis zum Ende dieses Monats für Besucher 
in Krankenhäusern, Reha-Einrichtungen sowie P�ege- und Se-
niorenheimen die P�icht, einen tagesaktuellen negativen Coro-
na-Text vorzulegen. Wer nach dem Abbau der meisten ö�ent-
lichen Teststationen wissen möchte, wo er sich testen lassen 
kann, um Verwandte oder Freunde im Unterföhringer Senio-
renzentrum zu besuchen, erhält diese Informationen direkt 
beim Seniorenzentrum unter Tel. 999 8168-0, auf den dortigen 
Aushängen oder auf der entsprechenden Übersichtsseite auf 
der Website des Landkreises: www.landkreis-muenchen.de/
themen/verbraucherschutz-gesundheit/gesundheit/corona-
virus/testung/

Kostenlose Ferienpässe 2022/23 für 
bedürftige Kinder und Jugendliche

Erfreulicherweise haben wir ein kleines Kontingent an Ferien-
pässen für bedürftige Kinder und Jugendliche erhalten. Diese 
wurden aus Mitteln des Adventskalenders für gute Werke der 
Süddeutschen Zeitung e.V. (SZ-Adventskalender) �nanziert. 
Folgender Personenkreis ist berechtigt, einen kostenlosen Fe-
rienpass zu erhalten: Unterföhringer Bürgerinnen und Bürger, 
die Hilfen zum Lebensunterhalt SGB II, Leistungen nach dem 
Asylbewerbergesetz, Wohngeld oder einen Kinderzuschlag 
erhalten. Der kostenlose Ferienpass wird nur gegen entspre-
chende Vorlage eines aktuell gültigen Leistungsbescheides 
und Personal- oder Reisepasses ausgehändigt.

Bei Fragen zum Ferien- oder Familienpass steht Ihnen Frau Kin-
zinger im Rathaus (Sachgebiet Bildung, Familie und Soziales) in 
Zimmer 007 im Erdgeschoss von Montag bis Freitag, von 8 bis 
12 Uhr, zur Verfügung. Gerne auch unter Tel. 950 81-124.

Kolpingsfamilie  
Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Einladung zu unseren Kinderfaschingsbällen

Celebration Saturday für 9- bis 14-Jährige
Wir freuen uns, dass wir nach zweijähriger Pau-
se wieder unsere Kinderfaschingsbälle im ka-
tholischen Pfarrzentrum am St. Valentinsweg 1 
abhalten können und laden deshalb recht herz-
lich alle 9- bis 14-Jährige ein zum „Celebration 

Saturday“ am Samstag, 11. Februar. In der Zeit von 18 bis 21.30 
Uhr herrscht im Pfarrsaal eine elternfreie Zone! An der Bar gibt 
es alkoholfreie Drinks zu niedrigen Preisen, ebenso gibt es et-
was für den kleinen Hunger. DJ Oli kümmert sich um die Musik. 
Der Eintritt kostet 3 Euro. Eintrittskarten gibt es nur an der 
Abendkasse.

Kinderfaschingsball für alle kleineren Kinder bis 9 Jahre
Am Sonntag, 12. Februar um 15 Uhr (Einlass 14.30 Uhr) �ndet 
unser traditioneller Kinderfaschingsball ebenfalls im katho-
lischen Pfarrzentrum statt. Für Musik sorgt DJ Oli. Auch das 
Kinderprinzenpaar der Faschingsgesellschaft Feringa kommt 
mit ihrer Garde und der Jugendshowgruppe vorbei. Der Eintritt 
kostet für Kinder 3 Euro, für Erwachsene 5 Euro. Der Karten-
vorverkauf für den Kinderfaschingsball �ndet nur am Sams-
tag, 4. Februar von 10 bis 11 Uhr im katholischen Pfarrzentrum 
statt – so lange der Vorrat reicht! Wir möchten darauf aufmerk-
sam machen, dass keine telefonischen Kartenvorbestellungen 
sowie Tischreservierungen vorgenommen werden. Außerdem 
bitten wir zu beachten, dass pro Familie nur zwei Erwachse-
nenkarten verkauft werden, damit mehr Kinder am Faschings-
ball teilnehmen können. 

Auf die vielen lustigen Masken und Verkleidungen freuen wir 
uns jetzt schon!

Ausbildungsbörse in Ismaning
Die Johann-Andreas-Schmeller-Realschule und die Mittelschule 
Ismaning veranstalten am Donnerstag, 16. Februar am Vormit-
tag im Bürgerhaus Ismaning eine gemeinsame Berufsbörse. Hier 
haben die Schülerinnen und Schüler zusammen mit ihren El-
tern die Möglichkeit, mit verschiedenen Firmen direkt in Kon-
takt zu treten. Auch wir werden bei dieser Berufsbörse wieder 
dabei sein.
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10.00 – 11.30 Uhr Gedächtnistraining
10.30 – 11.00 Uhr Wassergymnastik 4
10.30 – 12.30 Uhr Nordic Walking 

für Fortgeschrittene
11.00 – 11.30 Uhr Wassergymnastik 5
11.30 – 12.00 Uhr Wassergymnastik 6
12.00 – 12.30 Uhr Wassergymnastik 7
14.00 – 17.00 Uhr Montagskegeln in der Feuerwehr 

(es sind noch Plätze frei)
17.00 – 19.00 Uhr PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 24. Januar
  9.00 – 10.30 Uhr Italienisch-Kurs A2/2 in der VHS 

(es sind noch Plätze frei)
  9.00 – 16.00 Uhr Ski-Langlauf (bitte anmelden)
10.00 – 11.30 Uhr Veeh-Harfe (Fortgeschrittene)
10.20 – 15.00 Uhr Besuch der alten Pinakothek 

mit Jessica Krämer
10.30 – 11.30 Uhr Qi Gong
10.35 – 11.35 Uhr Italienisch-Kurs A2/1 in der VHS 

(es sind noch Plätze frei)
12.00 – 13.00 Uhr Veeh-Harfe (Anfänger)

Mittwoch, 25. Januar
  9.00 –   9.45 Uhr Gymnastik 1
  9.30 – 11.00 Uhr Morgenspaziergang
10.00 – 10.45 Uhr Gymnastik 2
11.00 – 11.45 Uhr Sturzprophylaxe
12.00 – 12.45 Uhr Gymnastik 3
12.00 – 13.00 Uhr Wintergrillen mit Harti Kirstein
13.00 – 16.00 Uhr Spiele-Nachmittag
14.00 – 17.00 Uhr Mittwochskegeln in 

der Feuerwehr 
(es sind noch Plätze frei)

15.00 – 17.00 Uhr PC-Stammtisch 
(es sind noch Plätze frei)

Donnerstag, 26. Januar
  9.00 –   9.30 Uhr Wassergymnastik 8
  9.30 – 10.00 Uhr Wassergymnastik 9
10.00 – 10.30 Uhr Wassergymnastik 10
10.30 – 11.00 Uhr Wassergymnastik 11
11.00 – 11.30 Uhr Wassergymnastik 12
11.30 – 12.00 Uhr Wassergymnastik 13
14.00 – 16.00 Uhr Feringahaus Handarbeitszirkel

Freitag, 27. Januar
  9.00 – 10.00 Uhr Yoga
  9.00 – 11.00 Uhr Aktivierung nach MAKS® 

(es sind noch Plätze frei)
10.30 – 12.00 Uhr Englisch-Kurs A2/B1 in der VHS

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen, Aus�ügen 
und Sportgruppen telefonisch oder per E-Mail an die Se-
niorenbegegnung an. Die Anmeldung ist verbindlich. Bitte 
geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie einen Fahrdienst 
benötigen. Sofern Sie nach der Anmeldung feststellen, dass 
Sie an einer Veranstaltungen doch nicht teilnehmen kön-
nen, bitten wir Sie rechtzeitig um Rückmeldung. So haben 
auch Personen auf der Warteliste die Möglichkeit zur Teil-
nahme an unseren Veranstaltungen.

Es gibt noch Quittengelee
Unseren beliebten Quittengelee können Sie gerne ab sofort 
während der Ö¥nungszeiten im Feringahaus kaufen. Nur 
so lange der Vorrat reicht.

Senioren

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion 
beratungszentrum@unterfoehring.de 
Tel. 923 344 98-11, -12, -13, -14
Lesung: Unterföhringer Gschicht’n 

Nach dem Erfolg der ersten Lesung der Unterföhringer Ortschro-
nisten aus ihrem im Eigenverlag erschienen Buch „Unterföhringer 
Gschicht’n“, gibt es am Montag, 30. Januar von 15 bis 17 Uhr einen 
zweiten Teil mit neuen Beiträgen. Seit einer zufälligen Beobach-
tung auf einem Spaziergang schreibt die gebürtige Unterföh-
ringerin Hannelore Schopka ihre Erinnerungen über das „oide“ 
Unterföhring auf. So verbinden sich Bekanntes, Persönliches, Un-
gewöhnliches und Originelles zu einem individuellen Rückblick 
auf das Leben in der Gemeinde Unterföhring. Lesung mit Ka¥ee 
und Kuchen im Feringsasaal an der St.-Florian-Straße 2. Anmel-
dung telefonisch oder per E-Mail an das Beratungszentrum.

Nützliche Informationen für zu P�egende und  
ihre Angehörigen 

Landesp�egegeld in Bayern beantragen
Kennen Sie das Landesp¬egegeld? Seit 2018 unterstützt Bayern 
P¬egebedürftige ab P¬egegrad 2 zusätzlich mit 1.000 Euro Lan-
desp¬egegeld pro Jahr und unabhängig vom Alter. Berechtigt 
sind Menschen mit Hauptwohnsitz in Bayern. Das Landesp¬e-
gegeld ist steuerfrei, einkommensunabhängig und nicht zweck-
gebunden. Einmal beantragt, wird es jährlich weiterhin auto-
matisch ausbezahlt. 
Hier °nden Sie weitere Informationen und können das Landes-
p¬egegeld beantragen: www.lfp.bayern.de/landesp�egegeld 

Steuerliche Entlastung für p�egende Angehörige
P¬egende Angehörige werden über den P¬ege-Pauschbetrag 
steuerlich entlastet. Er wird in der Anlage „Außergewöhnliche 
Belastungen“ in der jährlichen Steuererklärung geltend ge-
macht. Dieser Pauschbetrag beträgt mindestens 600 Euro (P¬e-
gegrad 2) und gilt pro p¬egebedürftiger Person. Wenn Sie also 
zwei Personen p¬egen, dürfen Sie auch den doppelten Pausch-
betrag absetzen. Teilen Sie sich die P¬ege aber mit mehreren 
Personen, dürfen Sie den Pauschbetrag auch nur anteilig abset-
zen. Praktisch: Für den Pauschbetrag müssen Sie keine Nach-
weise sammeln. Folgende Voraussetzungen müssen gegeben 
sein: 1. Der P¬egebedürftige muss eine nahestehende Person 
oder ein Angehöriger sein; 2. Die P¬ege muss in einer häus-
lichen Umgebung statt°nden; 3. Die P¬ege muss unentgeltlich 
erfolgen. P¬egegeld ist hiervon ausgenommen.

Weitere Informationen °nden Sie auch im Internet unter den 
Suchbegri¥en „P¬ege Pauschbetrag“.

Gemeinde Unterföhring  
Feringahaus – Seniorenbegegnung
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725 
seniorenbegegnung@unterfoehring.de 
Mo: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr 
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Seniorenprogramm bis 27. Januar

Montag, 23. Januar
  9.00 –   9.30 Uhr Wassergymnastik 1 
  9.30 – 10.00 Uhr Wassergymnastik 2
10.00 – 10.30 Uhr Wassergymnastik 3



Vereinsleben
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Wintergrillen im Garten mit Harti Kirstein
Der Winter hält uns nicht vom Grillen ab! Lassen Sie sich 
im Garten des Feringahauses von Harti Kirstein und sei-
nem Team kulinarisch verwöhnen. Mit Glühwein und le-
ckerem Gegrillten freuen wir uns auf die gemeinsame Zeit 
und schöne Gespräche. Die Portion kostet 5 Euro inklusive 
einer Tasse Glühwein. Jeder weitere Tasse Glühwein und 
auch andere Getränke sind zum Selbstkostenpreis erhält-
lich. Bitte denken Sie an eigenes Geschirr und wetterfeste 
Kleidung. Der Mittagstisch entfällt an diesem Tag. Wir tref-
fen uns am Mittwoch, 25. Januar um 12 Uhr im Garten des 
Feringahauses.

Isarwanderung Großhesselohe
Uns erwartet ein abenteuerlicher Aus�ug. Es geht vorbei 
an der tierischen Welt hin zu unserer Isar und am rechten 
Hochufer nach Großhesselohe. Hinter der Großhesseloher 
Brücke geht es bergab zum linken Flussufer zurück bis nach 
Hinterbrühl. Nach der Mittagseinkehr können wir noch ein 
wenig am See spazieren gehen. Für den Auf- und Abstieg 
empfehlen wir festes Schuhwerk, Wanderstöcke und aus-
reichend Getränke. Kostenbeitrag für die MVV-Gruppen-
Tageskarte: 3 Euro. Wir tre�en uns am Dienstag, 2. Februar
um 9 Uhr (Abfahrt 9.22 Uhr) am Mittelzugang der S-Bahn in 
Unterföhring.

NEU: Aktivierung nach MAKS®
MAKS® ist eine nicht-medikamentöse Mehrkomponenten-
therapie mit motorischer, alltagspraktischer und kognitiver 
Förderung sowie einer sozialen Einstimmung in fester Rei-
henfolge in einer Gruppe. Der Schwierigkeitsgrad wird auf 
die Teilnehmer ausgerichtet. MAKS® unterstützt die mög-
lichst langfristige, intensive und wirksame Förderung von 
Personen mit Gedächtnisschwierigkeiten, so dass deren 
kognitive und alltagspraktischen Fähigkeiten stabilisiert 
werden, die Selbständigkeit so lange wie möglich erhalten 
wird und die Lebensqualität möglichst gut und stabil ist. 
Die Aktivierung nach MAKS® �ndet nach Anmeldung in 
einer festen Gruppe statt. Wir tre�en uns am Freitag, 3. 
Februar um 10 Uhr im Feringasaal.

Fasching im Feringasaal mit der Gruppe Sister Act
Uns erwartet ein narrisch guter Nachmittag mit Ka�ee und 
Krapfen im Feringasaal. Bei Musik und einem Auftritt der 
Gruppe Sister Act feiern wir den Fasching. Es herrscht kein 
Kostümzwang. Ob mit oder ohne Kostüm, wir lassen es uns 
an diesem Nachmittag richtig gut gehen. Die Veranstaltung 
ist kostenfrei. Krapfen und Getränke sind zum Selbstkos-
tenpreis erhältlich. Wir tre�en uns am Freitag, 17. Februar
von 14 bis 17 Uhr im Feringasaal.

Seniorenbeirat der 
Gemeinde Unterföhring
seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde

Die nächste Sprechstunde �ndet am Dienstag, 24. Januar von 
11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats am St.-Valentin-Weg 
20 (EG, links) statt. Bitte klingeln Sie! 

Wir freuen uns, von Ihnen persönlich Tipps und Anregungen 
entgegenzunehmen sowie Fragen zu beantworten. Bis dahin 

sind wir für Sie natürlich wie immer telefonisch oder per E-Mail 
erreichbar.

Rita Koller-Goertz (Jahrgang 1950)
Tel. 0151 / 414 537 30
Ihre Ziele im Seniorenbeirat: Die älteren, gebrechli-
chen, kranken und einsamen Bürgerinnen und Bürger 
sollen im Herbst ihres Lebens ihre Würde behalten 
dürfen.

Ihr Seniorenbeirat

Vereinsleben
Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P�egeheim und zu Hause.
Kummerkasten, Trauerbegleitung, Termine nach Absprache.
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis 26. Januar

FSD-Mittagessen
Dienstag, 24. Januar, 12.30 Uhr, Café Valentin. Für alle, die sich 
der gemütlichen Runde zum gemeinsamen Mittagessen an-
schließen möchten. 

FSD-Spiele-Tre�
Donnerstag, 26. Januar, 13 Uhr, Café Valentin. Ab 13 Uhr ge-
meinsames Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid, Heidrun Kaspar.

Anmeldung für die Veranstaltungen bitte telefonisch bei Edith 
Michal. Gerne können Sie sich auch mit Anfragen und Proble-
men telefonisch oder per E-Mail an den FSD wenden. Wir mel-
den uns zurück. Für weitere Informationen besuchen Sie gerne 
unsere Website.

Gertrud Mörike (Ö�entlichkeitsarbeit)

Multiple Sklerose 
Selbsthilfegruppe Aschheim
Tel. 950 52 73

Einladung zum nächsten Tre�en

Das nächste Tre�en der MS-Selbsthilfegruppe und ihrer Mit-
glieder aus den Nachbargemeinden �ndet am Donnerstag, 26. 
Januar um 19 Uhr im Betreuten Wohnen in Aschheim, Watz-
mannstraße 20 im Tiefparterre, statt.

Die Abendtre�en, auch für jüngere Mitglieder und Berufstätige, 
bieten in ungezwungener Atmosphäre und geschütztem Raum 
die Möglichkeit zum lockeren Austausch. Die Tre�en �nden an 
jedem zweiten Dienstag im Monat um jeweils 19 Uhr statt.

Ansprechpartnerin ist Frau Schmitz-Pelger, Tel. 903 58 16 
(Kirchheim). Bitte melden Sie sich bei ihr an.

Hans Sulzmaier
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Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Auch wenn die letzte Jahreshauptversammlung aus Corona-
Gründen erst wenige Monate zurückliegt, wird sie ab 2023 wie-
der im normalen Rhythmus jeweils Anfang Februar statt�nden. 
Denn neben dem Rückblick auf das vergangene Jahr steht 2023 
wieder die Neuwahl der Vorstandschaft an. Wir würden uns 
freuen, wenn dazu möglichst viele Vereinsmitglieder am Freitag, 
10. Februar um 19 Uhr in die Übergangsvereinsräume im alten 
Kinderhort an der Schulstraße 1 kommen würden. Die o�ziellen 
Einladungen mit der Tagesordnung werden per Post verschickt.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

Blaskapelle Unterföhring
www.blaskapelle-unterfoehring.de

Einladung zum Konzert „Masquerade“

Die Blaskapelle mit Jugend- und Nachwuchskapelle lädt herz-
lich ein zum Konzert „Masquerade“ unter der Leitung von Mar-
kus Walter und Holger Hochmuth am Samstag, 4. Februar um 
19.30 Uhr im Bürgerhaus.

Lassen Sie sich musikalisch entführen in die Phantasiewelt von 
Theater und Verkleidung, von Operette, Musical und Film! 
Auf dem Programm stehen Stücke aus „Die Fledermaus“, „Eine 
Nacht in Venedig“, „Phantom der Oper“, „Die Maske des Zorro“, 
die „Aesculap-Polka“ und andere. Der Eintritt ist frei, Spenden 
sind erwünscht. 

Wir freuen uns auf viele Zuhörer und Musikfreunde und auf 
einen für alle vergnüglichen Konzertabend!

Probenwochenende in Babenhausen
Nach drei Jahren Pause haben sich die Musiker der Blaskapelle 
einschließlich der Kinder und Jugendlichen in diesem Jahr am 
13. Januar wieder nach Babenhausen begeben, um mit Konzen-
tration und Disziplin miteinander intensiv zu proben. Die P£ege 
der Geselligkeit gehört auch dazu, weil sie das Zusammenspiel 
und die Harmonie fördert. Die Musikanten brennen nun dar-
auf, ihrem Publikum am Samstag, 4. Februar im Bürgerhaus ein 
schönes Konzert zu präsentieren.

Übungsraum in Babenhausen. Foto: M. Wolfertstetter

Herzlichen Dank an alle, die an diesem gelungenen Probenwo-
chenende mitgewirkt haben, allen voran unseren Dirigenten 
Markus Walter und Holger Hochmuth sowie an Vorstand Hanni 
Schweikl für die zeit- und nervenaufreibende Arbeit mit der Or-

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Neuer Termin für die Jahreshauptversammlung

Wir freuen uns auf Ihren Besuch zur Jahreshauptversammlung 
am Mittwoch, 25. Januar um 19 Uhr im katholischen Pfarrzent-
rum. Sollten Sie für den Weg dorthin Unterstützung benötigen, 
melden Sie sich bitte bei uns im Büro.

Sie haben keinen warmen Pulli in Ihrer Lieblingsfarbe im Schrank? 
Vielleicht werden Sie ja in unserem gut sortierten Kleiderbügel 
fündig, der kuschelige, warme und fast neue Winterkleidung an-
bietet. Auch eine passende Tasche oder ein Paar Schuhe gibt es. 
Der Kleiderbügel an der Münchner Straße 122 ist ein Angebot 
für die ganze Familie und hat am Mittwoch von 10 bis 14 Uhr und 
am Donnerstag von 15 bis 18 Uhr (dann auch Annahme) geö¬net.

Das Café Valentin ist Dienstag bis Sonntag von 11.30 bis 18.30
Uhr geö¬net und bietet wechselnden Mittagstisch sowie selbst
gebackene Kuchen an.

Haben Sie noch Fragen? Das Büro der Nachbarschaftshilfe ist 
am Dienstag und Mittwoch von 9 bis 12.30 Uhr, Donnerstag 
nach Vereinbarung und Freitag von 14 bis 17 Uhr geö¬net. Sie 
erreichen uns telefonisch, per E-Mail oder über unsere Website.

Anja Grothe

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Ein Haus für den Verein

Der Vorstand des Familienhauses freut sich sehr, dass der Ge-
meinderat mehrheitlich für unseren Antrag auf Nutzung der ge-
meindlichen Liegenschaft an der Tulpenstraße 10 gestimmt hat 
(siehe Gemeinderatsbericht und Titelfoto). Wir bedanken uns 
ausdrücklich bei allen Gemeinderät:innen und der Verwaltung, 
dass unser Bedarf an geeigneten Räumlichkeiten erkannt wur-
de und dass das Familienhaus nun tatsächlich ein eigenes Haus 
sein Heim nennen darf. Wir haben schon viele Pläne, wie wir 
aus der Tulpenstraße 10 einen lebendigen Begegnungsort mit 
vielfältigen Angeboten für alle Unterföhringer Familien machen 
können, ihr dürft gespannt sein.

Termine der Woche
Montag, 23. Januar, 15 bis 16.30 Uhr: Farm-Tre¬ auf der Kinder- 
und Jugendfarm.
Dienstag, 24. Januar, 10.45 bis 12.15 Uhr: O¬ener Tre¬ in den 
Räumen der evangelischen Kirche.
Mittwoch, 25. Januar, 9.30 bis 12.30 Uhr: Stress-Sprechstunde 
für Eltern in der Geschäftsstelle in der alten Pfarrvilla. Anmel-
dung unter: stressfrei@familienhaus-unterfoehring.de.
Donnerstag, 26. Januar, 9 bis 13 Uhr: Mütterberatung  für 
Schwangere und junge Eltern in der Geschäftsstelle in der alten 
Pfarrvilla. Anmeldung per E-Mail.
Freitag, 27. Januar, 16 bis 17 Uhr: Vorlesenachmittag in der Ge-
meindebibliothek (Kinderabteilung), keine Anmeldung nötig.

Julia Mey (Pressearbeit)
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ganisation sowie allen Teilnehmern fürs engagierte Mitmachen. 
Auch unsere jungen Musiker der Jugend- und Nachwuchskapel-
le sind zu loben; sie alle haben konzentriert gearbeitet und sich 
hö�ich verhalten (ja, das darf auch erwähnt werden). Das ist frei-
lich nicht nur, aber schon auch ein Ergebnis der zielorientierten 
und erfolgreichen Jugendarbeit der Blaskapelle Unterföhring. 

Die „Schwäbische Jugendbildungs- und Begegnungsstätte Ba-
benhausen“ ist eine gastliche und nach zeitgeistig-modernem Er-
ziehungskonzept geführte Einrichtung. Sie bietet neben gemüt-
lichen Zimmern und Räumen für Entspannung, für sportliche 
Betätigung oder tiefschürfende Kaminzimmer-Gespräche auch 
einen großen Dachsaal, in dem 48 Musikanten samt Blasinstru-
menten und Equipment genügend Platz fanden zum Musizie-
ren. Die Küche ist zwar vegetarisch, bereitet aber trotzdem so 
hervorragende Kost zu, dass im Speisesaal über dem Bu�et ein 
großes Schild mit der freundlichen Ermahnung an hungrige Gäs-
te sehr wohl angebracht ist: „Nimm nit glei zviel, liabr komsch 
no amol“. Tre�ender und charmanter ließe sich die pädagogische 
und regionale Ausrichtung dieses Hauses kaum ausdrücken!

Mathilde Wolfertstetter

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Bericht von der Jahreshauptversammlung

Am 13. Januar erö�nete der 1. Vorstand Thomas Pöschl im Ver-
einslokal „Wirtshaus am Medienpark“ die diesjährige Hauptver-
sammlung und begrüßte 56 Mitglieder.
Im Anschluss wurden für 15 Jahre Vereinstreue folgende Mit-
glieder mit der silbernen Ehrennadel geehrt: Bastian Siebauer, 
Hans Fuchs, Helmut Artmeier, Helmut Hilz, Martin Klietsch, 
Peter Kottmüller und Robert Matan. 
Die Kameraden Alfred Remmersperger und Franz Gillmeier 
wurden mit der goldenen Ehrennadel für 25 Jahre Vereinstreue 
ausgezeichnet. 
Die Kameraden Franz Klietsch, Franz Xaver Mayer, Manfred 
Brennberger, Martin Dobler, Peter Axenbeck, Ray Jablonski und 
Walter Habereder wurden für 30 Jahre Vereinstreue und der Ka-
merad und Ehrenvorstand Kurt Losert für 40 Jahre Vereinstreue 
mit einer Urkunde und einer Flasche Wein geehrt. Ebenfalls 
ein Präsent bekam unser Mitglied Erich Gillhuber für 45 Jahre 
Treue zum Verein. Langjähriger 2. Vorstand Karl-Heinz Müller 
wurde zum Ehrenmitglied ernannt und ihm wird die goldene 
Ehrennadel mit Eichenlaub verliehen. 
Norbert Schussmann vom Bayerischen Sportschützenbund 
ehrte Oliver Lausberg mit dem Ehrenzeichen in Silber im Auf-
trag vom 1. Landesschützenmeister Christian Kühn.
Erster Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer unterstrich in sei-
nem Grußwort die Wichtigkeit eines Soldaten- und Kriegerver-
eins gerade in diesen Zeiten.

Thomas Lang führte auf der Leinwand sehr eindrucksvoll und 
unterhaltsam Highlights aus dem letzten Jahr vor. Dr. Markus 
Treml legte seinen Kassenbericht vor und Bernhard Riederer 
erläuterte die Revision der Kassenführung, woraufhin der Vor-
stand einstimmig von den Mitgliedern entlastet wurde.
Die vorgelegten Satzungsänderungen wurden bei einer Stimm-
enthaltung und null Gegenstimmen befürwortet. Unter Punkt 
Verschiedenes zeigte Ortschronist Lui Riederer ein Vereinsfoto 
aus dem Jahr 1975. Bis auf zwei Personen konnte er alle mit Na-
men zuordnen, ohne Hilfestellung von den Anwesenden.

Peter Orth (1. Schriftführer)

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Unser Büro – so wird’s fair

Diese Woche fällt der Startschuss für unsere Serie „Unser Büro 
– so wird‘s fair!“ Wir wollen über sechs Wochen hinweg ver-
schiedene Aspekte der Nachhaltigkeit in der Arbeitswelt und 
speziell im Büro ansprechen und anregen – vom ganz Kleinen 
bis zum Großen, vom Jetzt in die Zukunft. Schaut vorbei auf 
unserer Website im Blog: 
www.zukunft-unterfairing.de/blog-tipps oder auf den Social-
Media-Kanälen, um mehr zu erfahren. Teilt auch gern Eure Mei-
nungen und weitere Ideen mit uns per E-Mail. 

Das Plausch- & Tausch-Mobil steht noch bis April vor der VHS 
in Unterföhring. Wir freuen uns sehr, wie gut es angenommen 
wird. Ihr wollt Euch auch gerne mal um die Ordnung im Mobil 
kümmern – vielleicht weil Ihr sowieso oft vorbeischaut oder in 
der Nähe seid? Dann übernehmt eine Schrankpatenschaft. Alle 
Informationen erhaltet Ihr per E-Mail oder auf unserer Website.

Am Dienstag, 24. Januar um 17 Uhr ±ndet der nächste O�e-
ne Tre� statt. Dieses Mal mit Hauptthema Ho²ohmarkt 2023. 
Tre�punkt: UFG-Unverpackt-Laden im S-Bahnhof. Es sind alle 
herzlich eingeladen, die mitorganisieren wollen und Lust ha-
ben, eventuell kleine Aufgaben zu übernehmen. Natürlich auch 
alle, die uns als Netzwerk kennenlernen möchten. Der Ho²oh-
markt ist am Sonntag, 2. Juli (Ersatztermin: 9. Juli) geplant.

Am Samstag, 4. Februar geht es auch mit unserem Repairca-
fé weiter. Ihr könnt einfach vorbeikommen und die Wartezeit 
mit einer Tasse Ka�ee und einem Stück Kuchen verkürzen oder 
Euch vorher anmelden.

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

Gartenbauverein 
Unterföhring
www.gartenbauverein-unterfoehring.de

Neuer Termin für die Jahreshauptversammlung

Es gibt einen neuen Termin für unsere Jahreshauptversamm-
lung – sie ±ndet statt am Dienstag, 28. Februar. Die Einladun-
gen hierzu gehen rechtzeitig per Post raus. Ein Hauptpunkt der 
Tagesordnung wird unser Aus�ug nach Tarcento (9. bis 11. Juni) 
mit seinem Programm, Anmeldebedingungen etc. sein. Merkt 
Euch den Termin schon einmal vor!

Carolin Engert (Schriftführerin)

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Einladung zum Mitgliederstammtisch

Unser nächster Mitgliederstammtisch ±ndet am Sonntag, 22. 
Januar von 15 bis 17 Uhr im Café Valentin statt. Alle Mitglieder 
sind herzlich eingeladen.

Albert Kirnberger (Ortsvereinsvorsitzender)
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Bei schlechtem Wetter (Regen, starkem Schneefall oder star-
kem Wind) entfällt die Wanderung. Bitte beachten Sie entspre-
chende Hinweise auf unserer Website. Wir wünschen allen 
Teilnehmern viel Spaß!

Der Vorstand

Burschenverein 
Unterföhring
www.unterföhringer-burschen.de

Einladung zur Börsenparty – Sichere Gewinne am 
Burschen- (Getränke-)Aktienmarkt

Wie bereits angekündigt �ndet am Samstag, 21. Januar um 19 
Uhr im Feststadl am Etzweg 12 die Börsenparty der Burschen 
statt. Dabei gilt für die Getränke, wie auch in der echten Aktien-
welt, dass die Nachfrage die Preise bestimmt. Die Preise wer-
den auf der Party live auf großen Bildschirmen angezeigt. Und 
auch wenn sich die realen Aktienmärkte gerade erholen, wird 
es an diesem Abend garantiert zu einem Börsencrash kommen. 
Hier könnt Ihr echte Schnäppchen an der Bar abstauben! Aber 
egal, ob die Preise hoch oder tief sind, Ihr gewinnt auf jeden Fall 
durch die tolle Stimmung und die super Gäste. Einheizen wird 
Euch DJ Ace Nine, der den vierten Platz des „Munich Night Life 
Awards“ gewinnen konnte. Damit jeder die Kursberechnungen 
mit frischem Kopf durchführen kann, gibt es leckere Pizza als 
Verköstigung. Eintritt: 9 Euro, ab 18 Jahren.

Eure Unterföhringer Burschen
Benedikt Ho�mann (2. Schriftführer)

FC Unterföhring
www.fc-unterfoehring.de

Dritter Platz beim Steiner Cup 2023

Zwölf Mannschaften, volle Zuschauerränge und viele tolle 
Tore! Im Finale gewann souverän der TSV Grünwald II mit 4:1 
gegen FC Eintracht München. Der heimliche Star des Tages war 
die Legendenmannschaft des FCU. Gespickt mit ehemaligen 
FCUlern wie Hasib Milak, Heinz Sichort, Pascal Putta, Igor Pin-
tar und Waldo Brenner erspielten sie sich mit einem Sieg gegen 
den SV Heimstetten II einen starken dritten Platz. 

Die FCU-Legenden. Foto: H. Hering

Beste Spieler des Turniers wurden Hasib Milak und Wol� Not-
haft. Als bester Torhüter wurde Igor Pintar ausgezeichnet.

Kleingartenverein
Unterföhring
www.kleingartenverein-ufg.de

Einladung zur Fackelwanderung am Feringasee

Der Kleingartenverein lädt alle Gartenfreunde sowie alle Unter-
föhringer Bürgerinnen und Bürger ein, an der nun schon tradi-
tionellen Fackelwanderung am Feringasee teilzunehmen. Zeit 
zum Ratschen, Zeit zum Kennenlernen bei einem gemütlichen 
Spaziergang in einer anregenden nächtlichen Atmosphäre. Am 
Samstag, 21. Januar um 17.30 Uhr tre�en wir uns am Vereins-
heim der Kleingartenanlage. Die Wegstrecke ist für Familien 
mit Kindern geeignet und wird vor dem Start bekannt gegeben. 
Fackeln bitte selbst mitbringen!
Nach der Rückkehr können Sie sich am Vereinsheim des Klein-
gartenvereins mit warmen Getränken und einer Brotzeit (war-
me Wiener mit Semmeln und Grillwürstl) stärken und den 
Abend in gemütlicher Runde ausklingen lassen. 

SPD Ortsverein 
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

SPD traf sich zum Jahresanfangsessen

Am 11. Januar lud die SPD Unterföhring zum Jahresauftakt in die 
Gaststätte „Am Medienpark“. Der Vorsitzende des Ortsvereins 
Thomas Weingärtner freute sich über die Vielzahl der Gäste. 
So konnte er knapp 40 Genoss:innen begrüßen, darunter auch 
unseren Altbürgermeister Franz Schwarz, viele aktive und ehe-
malige Fraktionsmitglieder sowie den Vorsitzenden der SPD 
München-Land und Landtagskandidaten Florian Schardt, der 
ebenfalls ein Grußwort an Mitglieder richtete. Besonders schön 
war die Anwesenheit von zwei Neumitgliedern, die an diesem 
Abend in unseren Ortsverein aufgenommen wurden. Thomas 
Weingärtner und Florian Schardt überreichten Federica Fusco 
und Sulmai Nasari unter Applaus der Anwesenden ihre Partei-
bücher. 

Liebe Federica, lieber Sulmai, 
schön, dass ihr dabei seid. Wir 
freuen uns sehr auf die gemein-
same Zusammenarbeit und 
Eure Ideen! Foto: SPD OV

Es war ein rundum gelungener und vergnüglicher Abend, an dem 
spürbar war, wie sehr diese Zusammenkünfte gefehlt haben. 

Sabine Fister

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien
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18.30 Uhr  Ism. Wortgottesdienst
18.30 Uhr  Ufg. Wortgottesdienst

Sonntag, 22. Januar 
3. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Kirchenmusik

  9.00 Uhr  Ism. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst 
10.30 Uhr  Ufg. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst für † 

Ehemann, Vater und Opa Wolfgang Frey

Mittwoch, 25. Januar
  9.00 Uhr  Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 26. Januar
18.30 Uhr  Ism. Hl. Messe für † Sohn Michael Sendlbeck

Samstag, 28. Januar 
17.45 Uhr  Ufg. Rosenkranz
18.30 Uhr  Ufg. Hl. Messe. Mariä Lichtmeß mit den 

Erstkommunionkindern. Kerzenweihe und 
allgemeiner Blasiussegen. 
Anschließend Lichterprozession 
zum Pfarrzentrum

Sonntag, 29. Januar 
4. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Ministrantenbedarf

  9.00 Uhr  Ufg. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst 
für † Ehemann und Vater Walter P�ster 
für † Johanna und Baptist Gloo

10.30 Uhr  Ism. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst mit der 
Stubnmusik Bierl. Kerzenweihe und 
allgemeiner Blasiussegen für † Mitglieder 
des Krieger- und Soldatenvereins Ismaning. 
Stiftsmesse für † Kreszenz Huber und 
Angehörige Ramelsberger, für † Eltern Anton
und Anna Sedlmair, für † Vater Josef Zenz, 
für † Angehörige der Fam. Sedlmaier 
und Schweiger

10.30 Uhr  Ism. Kindergottesdienst

Sie erreichen uns in den Pfarrbüros in Unterföhring am Montag 
von 15 bis 17 Uhr sowie am Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 
Uhr, in Ismaning am Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 
von 10 bis 12 Uhr.

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 21. Januar 
  9.30 Uhr  Ism. Frühstück für Frauen 
18.30 Uhr  Ufg. Ökumenischer Gottesdienst zur 

Gebetswoche für die Einheit der Christen 
in der katholischen Pfarrkirche St. Valentin 

Sonntag, 22. Januar 
  9.30 Uhr  Ism. Gottesdienst mit Abendmahl mit

Pfarrer Carsten Klingenberg 
11.00 Uhr  Ufg. Gottesdienst. Pfarrer Carsten Klingenberg 
19.00 Uhr  Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Montag, 23. Januar 
18.00 Uhr  Ism. Kirchenvorstandssitzung 

Fortsetzung auf Seite 14

Schon am nächsten Wochenende, 21./22. Januar geht es weiter 
mit Jugendturnieren im Sportzentrum. Jeweils um 9 Uhr und 14 
Uhr ist Turnierstart von insgesamt vier Jugendturnieren.

Harald Hering

Verein zur Förderung des      
Gerätturnens männlich 
in Unterföhring e.V.
Tel. 642 945 86

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Wir laden Sie zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 3. Fe-
bruar um 20.30 Uhr ins Sportzentrum (grüne Küche) ein. Ta-
gesordnung: 1. Begrüßung; 2. Jahresrückblick 2022; 3. Kassen-
bericht; 4. Genehmigung Rechnungsabschluss und Entlastung 
Vorstand; 5. Wahlen; 6. Ziele für 2023; 7. Anträge; 8. Sonstiges. 
Es liegen keine Anträge vor.

Benedikt Böhm

Kirchen

Ökumenischer Wortgottesdienst zur  
Gebetswoche für die Einheit der Christen

„Lernt, Gutes zu tun! Sucht das Recht! Schreitet ein gegen den 
Unterdrücker! Verscha¨t den Waisen Recht, streitet für die 
Witwen!“ Dieser Vers aus dem Buch Jesaja steht dieses Jahr 
über der Gebetswoche für die Einheit der Christen. Die loka-
le Vorbereitungsgruppe für die diesjährigen Texte kommt aus 
Minnesota (USA). Aufgrund eigener tragischer Erfahrungen legt 
sie uns das Thema Rassismus ans Herz.
Jesaja forderte das Volk Gottes seiner Zeit auf, zu lernen, ge-
meinsam Gutes zu tun, gemeinsam Recht zu suchen, gemein-
sam den Unterdrückten zu Hilfe zu kommen, gemeinsam die 
Waisen zu verteidigen und für die Witwen einzutreten. Die 
Herausforderung des Propheten gilt auch für uns heute. Wie 
können wir unsere Einheit als Christen leben, um den Übeln 
und Ungerechtigkeiten unserer Zeit entgegenzutreten? 

Dieser Frage wollen wir im Ökumenischen Wortgottesdienst 
nachgehen am Samstag, 21. Januar um 18.30 Uhr in St. Valentin.

Seien Sie sehr herzlich eingeladen, sich auf das Thema einzu-
lassen, mit uns zu singen und zu beten.

Ursula Lindner für das Vorbereitungsteam

Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Bitte tragen Sie in unseren Kirchen weiterhin eine FFP2-Maske.

Samstag, 21. Januar 
10.30 Uhr  Ism. Weggottesdienst mit den 

Erstkommunionkindern
17.45 Uhr  Ism. Rosenkranz
17.45 Uhr  Ufg. Rosenkranz
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Ensemble arbeitet per Internet mit der jungen Musik-Avantgar-
de in Kuba, entwickelt neue Improvisations- und Kompositions-
techniken, die mit Distanzen, Sprachbarrieren und kulturellen 
Unterschieden spielerisch umgehen, elektronisch erweitert, 
in experimenteller Form, geboren aus der aktuellen Lage. Das 
Programm, das durch den Tonkünstlerverband Bayern aus Mit-
teln des Bayerischen Staatsministeriums für Wissenschaft und 
Kunst im Rahmen des Projektes Tonkünstler Live Special er-
möglicht wird, dauert ca. 75 Minuten. Der Eintritt ist frei!

Michael Frey (Geschäftsführer)

Volkshochschule 
im Norden des 
Landkreises München e.V.
www.vhs-nord.de, Tel. 550 517- 0

Anmeldungen sind noch möglich

Folgende Kurse bieten in Unterföhring noch Plätze an:

Fit fürs Büro – W5129 
Mittwoch/Freitag, 25/.27. Januar und 1./3. Februar, jeweils 
von 18 bis 21 Uhr. Gebühr: 145 Euro.

Umstieg auf Windows 11 – W5122 
Donnerstag, 26. Januar und 2. Februar, jeweils von 9 bis 12 Uhr.
Gebühr: 80 Euro.

Klangmassage – W3072 
Samstag, 4. Februar, 10 bis 13 Uhr. Gebühr: 25 Euro.

Jin Shin Jyutsu (Übungsworkshop) – W3052 
Samstag, 4. Februar, 14 bis 17 Uhr, Gebühr: 25 Euro.

Gesunde Snacks – W3762 
Freitag, 10. Februar, 14.30 bis 17 Uhr. Gebühr: 30 Euro.

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Kunstausstellung „Natur und Transparenz“

Collage der Künstlerinnen 
Angelika Hofer und 
Uschi Böcker. 
Foto: Künstler

Eintritt frei! Am Freitag, 27. Januar um 19 Uhr lädt das Bürger-
haus zur Erö�nung der Kunstausstellung „Natur und Transpa-
renz“ von Angelika Hofer und Uschi Böcker ein. 

Die abstrakten Bilder von Angelika Hofer sind freie Kompositio-
nen, die durch ihre innere Antriebskraft und den Respekt vor 
der Natur gesteuert sind. Hier £nden sich Landschaften, Körper 
und Gestalten, die bei feiner Strichführung nur zu erahnen sind. 
Die Arbeiten, die vorwiegend in Öl und mit Naturpigmenten 

Fortsetzung von Seite 13

Mittwoch, 25. Januar 
10.30 Uhr  Ism. Gottesdienst im Bürgerstift mit

Pfarrer Carsten Klingenberg 
15.00 Uhr  Ism. Seniorennachmittag 
19.00 Uhr  Ism. Handarbeitskreis

Donnerstag, 26. Januar 
15.30 Uhr  Ufg. Gottesdienst im Seniorenzentrum mit

Pfarrer Julian Hensold

Freitag, 27. Januar 
15.00 Uhr  Ufg. Rafaelmusik 
19.30 Uhr  Ism. Meditation

Sonntag, 29. Januar 
  9.30 Uhr  Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Julian Hensold 
11.00 Uhr  Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl mit

Pfarrer Julian Hensold 
19.00 Uhr  Ufg. Ökumenisches Friedensgebet

Bibelkreis in Unterföhring: „Am Anfang war das Wort…“

Christlicher Garten. 
Foto: J. Hensold

Herzliche Einladung zum nächsten Bibelkreis mit Pfarrer Hen-
sold am Montag, 30. Januar um 19.30 Uhr, in der evangelischen 
Rafaelkirche. Eine Vorbereitung ist nicht notwendig, ein Neu-
einstieg jederzeit möglich. Wir freuen uns auf Sie!

Bildung und Kultur

Musikschule Unterföhring

Mitglied im VBSM und im VDM
www.musikschule-ufg.de
info@musikschule-Ufg.de, Tel. 950 029 15. 
Termine nach Vereinbarung

Die Munich Contemporary Music Group  
kommt in die Musikschule

Wir tauchen wieder auf! Wagen uns ins Freie, ein wenig blass, 
ein wenig durchgeschüttelt. Die harten Zeiten sind vorbei, 
gescha�t. Beinahe. Sicher? „Made it – Most likely“, das neue 
Projekt der Munich Contemporary Music Group (MCMG). Zu-
sammen mit der Stimmkünstlerin Julia Wahren treten sie am 
Samstag, 21. Januar um 19 Uhr in der Musikschule mit ihrem ak-
tuellen Programm auf. Es kreist um Desaster und Ho�nung, ge-
stählte und strapazierte Nerven, vertraute und neue Sorge. Das 
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Kulturprogramm

www.buergerhaus-unterfoehring.de
Reservierung unter Telefon 950 81-506
ticket@unterfoehring.de

9. Unterföhringer Lachnacht
Comedy
Samstag, 21. Januar, 20 Uhr
Bürgerhaus

Dinge, die ich sicher weiß
Schauspiel
Sonntag, 22. Januar, 19 Uhr
Bürgerhaus

Lucy van Kuhl & die Es-Chord-Band
Konzert
Donnerstag, 26. Januar, 20 Uhr
Bürgerhaus

Eingeschlossene Gesellschaft
Sonntagskino (FSK 12)
Sonntag, 29. Januar, 15 Uhr
Bürgerhaus 

den Bayern2-radioSpitzen sowie der ARD Ladies Night und dem 
BR Fernsehen, präsentiert ihr neues Programm „Für mich soll’s 
rote Rosen hageln“ im Bürgerhaus. Die Süddeutsche Zeitung 
hat sie als ein „Talent, geboren im Sternzeichen Typenkabaret-
tistin, Aszendent Rampensau“ beschrieben – und so launig und 
mitreißend erzählt und singt die Vollblutdarstellerin von den 
Untiefen des Lebens und scha�t es, mit wenigen Charakterstri-
chen schwungvoll und pointenreich das Publikum zu begeis-
tern – absolut sehenswert! 

Wunsch lm wählen

Noch bis Mittwoch, 1. Februar hat das Publikum die Möglich-
keit, einen Kino�lm zu wählen. Abstimmen kann man online 
über die Website des Bürgerhauses oder mit der Wunsch�lm-
Karte, die im Bürgerhaus ausliegt.

Folgende deutsche Filme stehen zur Auswahl:

Jagdsaison
Komödie mit drei Freundinnen wider Willen auf einem Well-
ness-Trip, der völlig aus dem Ruder läuft. Mit Rosalie Thomass, 
Almila Bagriacik und Marie Burchard.

Over & Out 
Emotionales Drama um drei alte Schulfreundinnen, die mit 
Ende 30 ihre vierte Schulfreundin nach ihrem Tod beisetzen 
sollen. Mit Jessica Schwarz, Nora Tschirner und anderen.

JGA – Jasmin. Gina. Anna.
Komödie über einen Junggesellinnenabschied auf Ibiza, der 
außer Kontrolle gerät. 

Der Favorit wird am Sonntag, 12. März auf der großen Lein-
wand im Bürgerhaus gezeigt.

ausgeführt sind, zeichnet ein klares koloristisches Konzept aus. 
Frau Hofer lebt und arbeitet in München-Oberföhring und Ho-
henthann.

„Alle Wahrheit entspringt der Beobachtung der Natur.“ Nach 
diesem alten indianischen Sprichwort versucht Uschi Böcker 
ihre Malerei zu orientieren. Sie ist fasziniert von der Schön-
heit und Logik der Natur, die sich immer wieder o�enbart, im 
Großen wie im Allerkleinsten, im Entstehen wie im Vergehen. 
Nachdem Uschi Böcker freiberu¦ich als Gra�kdesignerin tätig 
war, widmet sie sich heute der freien Malerei. Dazu tauschte sie 
das „Handwerkszeug“ Computer gegen Acryl, Pinsel und Lein-
wand. Sie lebt und malt seit Jahren im Stadtteil Solln in Mün-
chen.

Kabarett mit Franziska Wanninger

Es hagelt rote Rosen im Bürgerhaus. 
Foto: Markus und Josepha

Am Donnerstag, 2. Februar um 20 Uhr kommen Kabarett-Fans 
wieder voll auf ihre Kosten: Franziska Wanninger, bekannt aus 
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Unser Kalenderprogramm 2023
ist erhältlich. 

Machen Sie sich selbst oder Freunden und Verwandten eine Freude
mit einem besonderen Kalender zum günstigen Preis!

Die beliebten Kalender!

Bestellschein einsenden an  Ortmaier Druck GmbH · Birnbachstraße 2 · 84160 Frontenhausen
oder Telefon 0 87 32 / 92 10 - 710  ·  Fax 0 87 32 / 92 10 - 719

Ich bestelle           Stück Kalender

Preis e 13,10 inkl. Versandkosten (Porto und Verpackung),

bei Abholung e 5,50

Wert in Briefmarken liegt bei

Abbuchung bei

IBAN  D E

BIC

❑

❑

Name

Straße

PLZ, Wohnort

Tel. für evtl. Rückfragen

✂



www.flyerpara.de    E-Mail: info@flyerpara.de    Telefon: 08732/9210-800

... das Onlineportal aus dem Hause

Online kalkulieren:

www.flyerpara.de

Gestaltu

        Gerne 

übernehmen 

wir für Sie   

auch die 

 Gestaltung



Unterföhring bekommt eine Frauenärztin: Frau Dr. univ. Marilyn Falcon Zamora.

Ihre Spezialgebiete sind: 

Dr. A. Sliwka wird sich weiterhin, neben seiner gynäkologischen Tätigkeit, intensiv der 

Psychosomatik und Psychotherapie widmen.

Wir beraten 
Sie gern 
persönlich

Dr. med. A. Sliwka

Firkenweg 7 · 85774 Unterföhring

Unsere Sprechzeiten

Mo.-Mi. 900-1300 und 1700-2000

Do. 900-1300

Fr. nach Vereinbarung

089 / 950 30 50

frauenarzt-unterfoehring.de

EIN NEUES TEAM IN DER FRAUENARZT-
PRAXIS DR. SLIWKA BEGRÜSST SIE!

Das gesamte Spektrum der

Frauenheilkunde

Schwangerschaftsvorsorge

Kinderwunsch

Verhütung

Impfung

Krebsvorsorge und Nachsorge

Wechseljahrsbeschwerden
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www.greenpeace.de/helfen
Stoppt den Klimawandel, bevor er unsere Welt verändert.



www.           IhrBaumProfi  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN

     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE

WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73

oder 0 89/21 55 43 13
– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad

Ilmberger Immobilien • Beate Ilmberger 
Münchner Str. 137 • 85774 Unterföhring 
0163 / 211 86 87 • info@immobilien-ilmberger.de 
www.immobilien-ilmberger.de

Wir freuen uns auf Sie. Unsere Beratung gehört Ihnen! 
Holen Sie sich ihre Tippgeberprovision!

ALLES RUND UM DIE IMMOBILIE – 
BERATUNG, BEWERTUNG VERKAUF UND VERMIETUNG

�������	
�����������������������
�������������
������������������
���� 
�!�

� �� ��������"��
��"	�#�

Fo
to

: L
is

a 
Be

lle
r

�

$"��������
%� 	���"	�&�
'	#�"���(�)��
�����
���� 
�*

*�������	��
�	����������������������������������	���
��������	�
����	�����	��� !��"����	��#��	�	�

	��$	�����	��%	��	���&�	�
'�
�	��%	��	���
�$�	 !����
�	 !��
 !	�������	��	�
������	��	�
�	��"���	��'�	��	�������	��(	�
�������	��

	����	������	��
)����Ihres Anschlusses bei uns folgt.

Gestürzt, gedrückt, geholfen.
Malteser Hausnotruf

%� 	���"	�&�
'	#�"��
� Bereitschaftsdienst rund um die Uhr
� Beratung durch Experten
� Fixpreis ohne versteckte Kosten
� monatlich kündbar

WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Auf Werbung verzichten,
um Geld zu sparen, ist das gleiche

wie die Uhr anzuhalten, um Zeit zu sparen.

Flyer

www.fl yerpara.de




