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im Namen des Gemeinderats, der Mitarbeitenden 
der Gemeindeverwaltung und auch ganz persönlich 
wünsche ich Ihnen

frohe Weihnachten!
Hinter uns liegt ein in vielerlei Hinsicht ereignisreiches Jahr,
dessen Verlauf sich vor zwölf Monaten sicher niemand 
so vorgestellt hat.

Ich wünsche Ihnen, dass Sie es im Kreise Ihrer Lieben
ausklingen lassen können und mit ihnen ruhige und 
entspannte Festtage verbringen.

Kommen Sie gut ins Jahr 2023, das Ihnen 
Gesundheit und Zufriedenheit bescheren möge und
Europa eine Rückkehr zum dauerhaften Frieden.

Herzlichst, Ihr

Andreas Kemmelmeyer
Erster Bürgermeister

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer,
sehr geehrte Gewerbetreibende und 
Beschäftigte in unserer schönen Gemeinde,
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de  

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertsto�hof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St. Valentin-Weg 20
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a  
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725
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Es ist schön, den Augen dessen zu begegnen, 
dem man soeben etwas geschenkt hat. 

Jean de La Bruyère (1645 – 1696)

Weisheit der Woche

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning 

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienst�nder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenp¤ichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp¤ichtig)
   In der App „Apotheken§nder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Öªnung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 23. Dezember: Sani-Plus Apotheke Föhring
Feringastraße 16, Unterföhring, Tel. 904 295 567

Samstag, 24. Dezember: Schloß-Apotheke  
Schloßstraße 9, Ismaning, Tel. 969 145 

Sonntag, 25. Dezember: Feringa-Apotheke  
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 950 013 13  

Montag, 26. Dezember: Eugen Apotheke 
Maria-Nindl-Platz 5, München, Tel. 996 388 62  

Dienstag, 27. Dezember: Falken-Apotheke 
Münchener Straße 38, Ismaning, Tel. 962 004 12

Mittwoch, 28. Dezember: Quellen-Apotheke  
Ostpreußenstraße 12, München, Tel. 933 684  

Donnerstag, 29. Dezember: Sani-Plus Apotheke Föhring
Feringastraße 16, Unterföhring, Tel. 904 295 567

Freitag, 30. Dezember: Pharao Apotheke  
Fritz-Meyer-Weg 55, München, Tel. 955 107

Samstag, 31. Dezember: Korbinian-Apotheke
Korbinianstraße 14, Ismaning, Tel. 966 050  

Sonntag, 1. Januar: St. Emmeram-Apotheke  
Oberföhringer Straße 168 B, München, Tel. 952 430  

Montag, 2. Januar: Apotheke Dr. Aurnhammer  
Bahnhofstraße 26, Ismaning, Tel. 968 688 

Dienstag, 3. Januar: Bienen-Apotheke Parkstadt-Schwabing 
Alfred-Arndt-Straße 1, München, Tel. 368 901 03

Mittwoch, 4. Januar: Möven-Apotheke  
Münchener Straße 83, Unterföhring, Tel. 950 36 05  

Donnerstag, 5. Januar: Arabella-Apotheke  
Arabellastraße 5, München, Tel. 911 955 

Freitag, 6. Januar: Kurfürsten-Apotheke
Franz-Joseph-Straße 48, München, Tel. 271 01 58

Samstag, 7. Januar: Amalien Apotheke  
Bahnhofstraße 17, Ismaning, Tel. 968 454 

Sonntag, 8. Januar: Freischütz-Apotheke  
Freischützstraße 55, München, Tel. 956 075  

Montag, 9. Januar: St. Mauritius-Apotheke
Rümannstraße 5, München, Tel. 300 14 83

Dienstag, 10. Januar: Schloß-Apotheke 
Schloßstraße 9, Ismaning, Tel. 969 145 

Mittwoch, 11. Januar: Domos Apotheke Suma  
Margot-Kalinke-Straße 4, München, Tel. 461 696 90  

Donnerstag, 12. Januar: Feilitzsch-Apotheke 
Leopoldstraße 65, München, Tel. 389 896 76

Auch im Internet unter 

www.unterfoehring.de
... und auf Instagram

@gemeinde.unterfoehring

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

erhalten Sie an der Bürgerinformation im Rathaus, in der Lie-
genschaftsabteilung oder über die Website der Gemeinde.

An dieser Stelle dürfen wir darauf hinweisen, dass Wohnungs-
bewerber, die nicht ihren ersten Wohnsitz in Unterföhring ha-
ben oder eine Immobilie besitzen, kaum eine Aussicht haben, 
bei der Wohnungsvergabe berücksichtigt zu werden. Über die 
Zuweisung einer Wohnung entscheidet nach Ablauf der Frist 
der Wohnungs- und Sozialausschuss in einer nichtö�entlichen 
Sitzung.

Erinnerung: Führerscheinumtausch für die 
Geburtsjahrgänge 1959 bis 1964

Seit 2022 verlieren alte Papierführerscheine schrittweise ihre 
Gültigkeit und müssen durch den einheitlichen Kartenführer-
schein der EU ersetzt werden. Die nächste Frist endet am 19. 
Januar 2023 für die Geburtsjahrgänge 1959 bis 1964.

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Das Gemeindeblatt macht Winterpause

Die erste Ausgabe im neuen Jahr erscheint  
am Freitag, 13. Januar. Redaktions- und Anzeigenschluss  

ist am Montag, 9. Januar, 10 Uhr.

Neuigkeiten aus dem Ort und der Verwaltung erfahren Sie 
während der Winterpause über die Website der Gemeinde 

oder über Instagram @gemeinde.unterfoehring.

Das Gemeindeblatt-Team wünscht Ihnen 
eine ruhige und friedvolle Weihnachtszeit 

und einen guten Start ins Jahr 2022!

Ö�entliche Sitzung des Gemeinderates

Die nächste ö�entliche Sitzung des Gemeinderates �ndet am 
Donnerstag, 12. Januar im Sitzungssaal (1. OG) des Rathauses 
an der Münchner Straße 70 statt. Beginn und Tagesordnung le-
sen Sie bitte ab Dienstag, 10. Januar auf der Website der Ge-
meinde oder an den Anschlagtafeln der Gemeinde.

Schließzeiten über die Feiertage

Das Rathaus und seine Außenstellen sowie das Bürgerhaus mit 
Bibliothek sind am Freitag, 23. Dezember geschlossen – mit 
Ausnahme des Wertsto�hofs, der zu den bekannten Zeiten 
geö�net hat.  Nach den Weihnachtsfeiertagen ist die Gemein-
deverwaltung wieder zu den bekannten Ö�nungszeiten er-
reichbar. 

Die Gemeindebibliothek ist zusätzlich am Samstag, 24. und 31. 
Dezember geschlossen. Nach den Weihnachtsfeiertagen und 
in der ersten Januarwoche ist die Bibliothek wieder zu den be-
kannten Ö�nungszeiten für Sie geö�net.

Das Sportzentrum, die Tennishalle und die Sauna sind an den 
Weihnachtsfeiertagen, 24. bis 26. Dezember und über den 
Jahreswechsel, 31. Dezember bis 1. Januar, sowie am Freitag, 
6. Januar (Heiligen Drei Könige) geschlossen. Wegen Inventur 
sind das Sportzentrum und die Sauna zusätzlich von Dienstag 
bis Freitag, 27. bis 30. Dezember, geschlossen.

Die Gemeinde Unterföhring wünscht Ihnen
besinnliche Weihnachten und einen guten Start in 2023!

Wohnungsangebot der Gemeinde

Ahornstraße 38 (EG)
Wohnungsnummer: 02335-49
In der Wohnanlage kann voraussichtlich ab dem 1. März 2023
eine 2,5-Zimmer-Wohnung (ca. 70,75 m²) mit 2,5 Zimmern, 
Küche, Bad, WC, Diele, Flur und einer Loggia vermietet wer-
den. Der monatliche Mietpreis setzt sich wie folgt zusammen: 
Grundmiete 544,78 Euro, zzgl. 130 Euro Vorauszahlung für 
Betriebskosten, zzgl. 140 Euro Vorauszahlung für Heizkosten, 
ergibt eine monatliche Gesamtmiete von 814,78 Euro. Bei Ab-
schluss des Mietvertrages ist eine Kaution von 1.634,34 Euro zu 
zahlen.

Interessenten werden gebeten, bis spätestens Mittwoch, 11. 
Januar 2023 eine schriftliche Bewerbung einzureichen. Anträge 

Gemeinde
UNTERFÖHRING

Stellenangebot der Gemeinde

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir einen

Kämmerer – 
Leitung Finanzabteilung  (w, m, d)
in Vollzeit, unbefristet

Die ausführliche Stellenbeschreibung lesen Sie 
bitte auf der Website der Gemeinde. 

Für Fragen stehen Ihnen die stellvertretende Leiterin 
der Finanzabteilung, Frau Miklobusec-Anwender, 
Tel. 950 81-474, und Frau Kor� in der Personalstelle, 
Tel. 950 81-254, gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, 
die Sie bitte an die Gemeinde richten:

Gemeinde Unterföhring
Personalstelle
Münchner Straße 70, 85774 Unterföhring
personalstelle@unterfoehring.de

WWW.UNTERFOEHRING.DE
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

Bitte vereinbaren Sie online über die Website der Gemeinde 
einen Termin zum Umtausch.

Ab sofort können Sie Ihren grauen oder roten Führerschein 
auch digital beim Landratsamt München beantragen unter 
www.landkreis-muenchen.de.

Endspurt bei der Abgabe  
der Grundsteuererklärungen 

Wer? Bis zum 31. Januar 2023 müssen Eigentümerinnen und 
Eigentümer (Stichtag 1. Januar 2022) von Grundstücken und Be-
trieben der Land- und Forstwirtschaft eine Grundsteuererklä-
rung beim zuständigen Finanzamt abgeben.

Wie? Die Grundsteuererklärungen können Sie entweder elekt-
ronisch über ELSTER (Online Finanzamt) unter www.elster.de 
oder auf Papier abgeben. Die Vordrucke stehen Ihnen im Inter-
net, im Servicezentrum des Finanzamts München, Deroystraße 
12 in 80301 München oder an der Bürgerinfo im Unterföhringer 
Rathaus zur Verfügung.

Wo gibt es Hilfe? Bitte nutzen Sie nach Möglichkeit vor Aus-
füllen der Formulare die Video-Ausfüllanleitungen unter 
www.grundsteuer.bayern.de – die Videos dauern jeweils nur 
ca. 15 Minuten, die Zeit lohnt sich!

Für weitergehende Fragen steht Ihnen die 
Hotline zur Verfügung: 
Tel. 089 / 307 000 77.

Um Fehler beim Ausfüllen der Grundsteu-
ererklärung zu vermeiden, hat das Finanz-
amt München folgende Tipps für Sie:

• Nutzen Sie für jedes Grundstück das Aktenzeichen, welches 
Sie in der Regel mit dem Informationsschreiben im 1. Halb-
jahr mitgeteilt bekommen haben. Für jedes Aktenzeichen ist 
eine vollständige Grundsteuererklärung (Hauptvordruck und 
Anlage Grundstück bzw. Anlage Land- und Forstwirtschaft) 
abzugeben. 

• Bei Gebäuden, die ausschließlich zu Wohnzwecken genutzt 
werden, ist keine Nutz�äche anzugeben. Die Grundsteuer 
berechnet sich hier nach der Wohn£ächenverordnung. Zu-
behörräume (wie z.B. Kellerräume, Heizungsräume, etc.) blei-
ben außer Ansatz. Sie sind beim privaten Wohnhaus weder 
Wohn£äche noch Nutz£äche. 

• Bei zu einer Wohneinheit gehörenden Garagen ist in fast allen 
Fällen ein Freibetrag von 50 m² vorgesehen. Für Nebenge-
bäude von untergeordneter Bedeutung und in unmittelbarer 
Nähe zur Wohnung, zu der sie gehören, (z. B. Gartenhaus) gilt 
ein Freibetrag von 30 m². Diese Freibeträge müssen Sie auf 
der Anlage Grundstück berücksichtigen. Übersteigt jeweils 
die gesamte Nutz£äche nicht den genannten Freibetrag, tra-
gen Sie bitte 0 m² ein. (Beispiel: Garage 45 m² > Freibetrag 50 
m² > Eintrag 0 m²). 

• Bei Streuobstwiesen, Wiesen- und Wald�urstücken ist be-
sonders zu prüfen, ob sie zur Grundsteuer A (Betriebe der 
Land- und Forstwirtschaft) oder zur Grundsteuer B (Grund-
stücke des Grundvermögens) gehören. Auch Privatleute kön-
nen unter die Grundsteuer A fallen (z. B. an einen Landwirt 
verpachtete Wiesen). 

Bitte beachten Sie noch:
1. Sollten Sie bereits eine fehlerhafte Erklärung abgegeben 

haben, können Sie gegen die erhaltenen Bescheide inner-
halb der Frist von einem Monat Einspruch einlegen. Sind 
aus Ihrer Sicht mehrere Bescheide falsch (z. B. Bescheide 

über die Grundsteueräquivalenzbeträge und den Grund-
steuermessbetrag), sind gegen alle Bescheide jeweils eige-
ne Rechtsbehelfe erforderlich. Fällt Ihnen der Fehler erst 
nach Ablauf der Frist auf, müssen Sie dies Ihrem Finanzamt 
mitteilen und wird der Fehler zumindest für die Zukunft 
korrigiert.

2. Der ab dem 1. Januar 2025 zu zahlende Grundsteuerbetrag 
ergibt sich erst aus dem Grundsteuerbescheid Ihrer Ge-
meinde, die im Jahr 2024 hierfür ihre Hebesätze neu fest-
setzen wird. Deshalb sind Vergleichsrechnungen mit den 
aktuellen Hebesätzen nicht sinnvoll.

Verteilung Abfallkalender 2023 und Gelbe Säcke

In den vergangenen Wochen wurden an jeden Haushalt in Un-
terföhring Gelbe Säcke zur Sammlung der Verpackungsabfälle 
und die Abfallkalender 2023 verteilt. Sollten Sie keinen Gelben 
Sack oder Abfallkalender erhalten haben, können Sie diese im 
Rathaus an der Bürgerinfo oder im Wertstoªhof zu den bekann-
ten Öªnungszeiten abholen.

Den Abfallkalender 2023 ¬nden Sie auch auf der Website der 
Gemeinde in der Rubrik Mobilität & Umwelt/Abfallentsorgung.

Müllabfuhrtermine zwischen den  
Weihnachtsfeiertagen und in der Neujahrswoche

Zwischen Weihnachten und Heilige Drei Könige kommt es zu 
folgenden Terminänderungen bei der Müllabfuhr:

52. Kalenderwoche (26. bis 30. Dezember)
Montag, 26. Dezember: Verschiebung der Biotonnen auf 
Dienstag, 27. Dezember

1. Kalenderwoche (3. bis 7. Januar)
Freitag, 6. Januar: Vorverlegung der Restmüllabfuhr auf Don-
nerstag, 5. Januar.

Alle anderen Abfuhrtermine ¬nden wie gewohnt statt. 

Christbaumsammelstellen über den Jahreswechsel

Die Gemeinde richtet auch in diesem Jahr wieder von Frei-
tag, 23. Dezember bis Samstag, 14. Januar Sammelstellen für 
Christbäume an folgenden Standorten ein:

• Aschheimer Straße
(Ecke Keltenweg beim Fußgängerübergang)

• Bergstraße
(Gartenabfallcontainer - östlich vom Trafohaus beim FCU)

• Blumenstraße 
(Ecke Fichtenstraße bei den Papiercontainern)  

• Dorfangerweg (am Spielplatz) 
• Feuerwehr, St. Florian-Straße 

(neben den Unter£urcontainern)
• Fichtenstraße 

(zwischen Haus Nr. 49 und Tiefgaragen-Zufahrt) 
• Flurstraße

(in der Kurve gegenüber den Papiercontainern) 
• Straßäckerallee 

(Parkplatz Kinderhaus Straßäckerallee 13)
• Lohwiesenweg (neben den Unter£urcontainern)
• Neubruchstraße (neben den Unter£urcontainern)

Bitte entsorgen Sie Ihren Christbaum nur dort. Wilde Abla-
gerungen von Christbäumen außerhalb der angegebenen Flä-
chen sind nicht nur ärgerlich, sondern auch verboten. Weil die 
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mal explizit hin. Auch die Hausverwaltungen wurden 
bereits gebeten, ihre Mieter schriftlich zu informie-
ren. Wenn Essensreste über die Toiletten den Weg 
in die Kanalisation �nden, kann das Ratten anlocken. 
Diese halten sich nur dort auf, wo sie Nahrung �nden. 
Um sicherzugehen, dass sich auch über Weihnachten 
und den Jahreswechsel keine Rattenpopulationen bil-
den, hat die Gemeinde Unterföhring für die kommen-
den Wochen zudem eine Schädlingsbekämpfungs-
�rma beauftragt, im Kanalnetz Köder auszulegen.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Spende statt Weihnachtskarten

In diesem Jahr hat die Gemeinde Unterföhring nicht in dem bis-
herigen großen Umfang Weihnachtskarten versandt. Anstatt 
das Geld für Papier und Porto auszugeben, wollten wir es – wie 
vergangenes Jahr angekündigt – lieber einem sozialen Zweck 
zukommen lassen und haben es deshalb heuer an die Stiftung 
Ambulantes Kinderhospiz München gespendet.

Wir wünschen frohe Weihnachten und eine besinnliche Zeit! 

Ein Dankeschön für großen ehrenamtlichen Einsatz

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer (l.) und Vereinesprecher Stefan 
Ganser (r.) nahmen die Geehrten (v.l.) Gertrud Fendt, Siegfried Wein-
gärtner, Dr. Markus Treml, Ilse Geier, Martina Schweiger und Frank Öttl 
in ihre Mitte. Foto: Gemeinde Ufg/foe 

Das bunte und aktive Vereinsleben ist eine der wesentlichen 
Qualitäten, die das Leben in Unterföhring auszeichnen. Es er-
gibt sich nicht von selbst, sondern aus unzähligen Stunden 
ehrenamtlichen Engagements vieler Unterföhringerinnen und 
Unterföhringer für ihre Vereine. Als Dank und Anerkennung 
für die geleistete Arbeit veranstaltete die Gemeinde am 14. De-
zember wieder ihr traditionelles Jahresabschlussessen, zu dem 
insbesondere die Vereinsvorstände geladen waren. Aber auch 
Vertreter des Jugend- und des Seniorenbeirats sowie die Ein-
richtungsleitungen der Schulen und Kindertagesstätten waren 
unter den rund 150 Gästen, die erstmals wieder seit 2019 in die-
ser Runde im Bürgerhaus zusammenkommen konnten. „Auch 
wenn es für viele eher eine Zeit war, in der man nichts machen 
durfte oder nur mit großen Hindernissen“, blickte Bürgermeis-
ter Andreas Kemmelmeyer auf die Corona-Jahre zurück, „so hat 
unser Vereinsleben insgesamt niemals geruht.“ Es hätten sich 
dort stattdessen vorübergehend die Schwerpunkte geändert. 
Stellvertretend nannte der Bürgermeister die Freiwillige Feuer-
wehr, die Nachbarschaftshilfe, den Förderverein Soziale Diens-
te, die AWO sowie die Burschen und Deandl, die während der 
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Bäume kompostiert werden, entfernen Sie bitte den gesamten 
Baumschmuck. Dies gilt auch für Lametta, das aus Bleistreifen, 
Aluminium oder Kunststo§ hergestellt sein kann; bei der Kom-
postierung treten diese Verbindungen als umweltbelastende 
Störsto§e auf. 

Nach dem 14. Januar können die Christbäume nur noch an den 
üblichen Standorten der Gartenabfallcontainer (Feuerwehr-
parkplatz, Bergstraße, Dorfangerweg) und im Wertsto�hof 
abgegeben werden.

Ö�nungszeiten des Wertsto�hofs zwischen den 
Feiertagen

Zwischen den Feiertagen (Heiligabend und Heilige Drei Könige) 
können Sie Ihre Wertsto§e zu den gewohnten Ö§nungszeiten 
im Wertsto§hof abgeben: Montag von 8 bis 12 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 14 bis 18 Uhr sowie Samstag von 9 bis 15 Uhr.
Annahmeschluss ist wie gewohnt 15 Minuten vor Schließung 
des Wertsto§hofs.

Gerne nehmen wir an diesen Tagen Ihre Kerzenreste, Altspeise-
öle (verpackt im Öli-Eimer), Christbäume, echte Flaschenkor-
ken, Geschenkekartons und sonstige Wertsto§e entgegen. 

Weihnachtliches Müllchaos vermeiden
Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer, bekanntlich ist 
der beste Müll der, der gar nicht erst anfällt. Helfen Sie mit und 
leisten Sie auch an Weihnachten und Silvester Ihren Beitrag 
dazu. Vielleicht lässt sich das eine oder andere Geschenk ja so 
verpacken, dass erst gar kein Müll entsteht und die Verpackung 
wiederverwendet werden kann, z.B. durch das Verwenden von 
Tüchern, Sto§beuteln, Gläsern oder schönen Holzkisten. 

Wenn der Platz jedoch in den Abfalltonnen nach den Feierta-
gen trotz aller Bemühungen knapp wird, gibt es für 3 Euro zu-
sätzliche 70-Liter-Restmüllsäcke an der Bürgerinfo im Rathaus 
(Fenster am Nebeneingang) oder im Wertsto§hof jeweils zu 
den bekannten Ö§nungszeiten. 

Bitte beachten Sie auch über die Feiertage die Einwurfzeiten 
(werktags von 7 bis 19 Uhr) an den Wertsto§sammelstellen und 
stellen Sie nichts neben die Container. 

Öli-Eimer für alte Speisefette und -öle
Weihnachten und Silvester ist meistens 
auch die Zeit für sehr viel gutes Essen. 
Oft stellt sich danach aber die Frage: 
Wohin mit dem gebrauchten Fett von 
Fondue, von der Fritteuse oder von 
den Ölkonserven? Die Gemeinde bie-
tet dafür den gelben Öli-Eimer an, mit 
dem Sie die Speisefette und –öle komfortabel und hygienisch 
sammeln und entsorgen können. Den gelben Eimer erhalten Sie 
gegen eine Pfandgebühr von 2 Euro bei der Bürgerinfo im Rat-
haus und im Wertsto§hof.

Wenn der Eimer voll ist, wird der Öli-Eimer im Wertsto§hof 
der Gemeinde entgegengenommen. Je nach Bedarf gibt es im 
Tausch einen frisch gespülten und sauberen Eimer oder den 
Pfandeinsatz zurück.

Essensreste nicht über die Toilette entsorgen!

Weil gerade in den Tagen rund um Weihnachten gut und viel 
gegessen wird, bleiben immer wieder auch Essensreste zurück. 
Diese gehören auf keinen Fall über die Toiletten entsorgt. Dar-
auf weist die Gemeinde Unterföhring ihre Bewohner noch ein-
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Bis Ende März 2023 steht das Tauschmobil probeweise vor der VHS. 
Foto: Gemeinde Ufg/foe

Dass das Plausch- & Tausch-Mobil des Vereins Kreislaufschrän-
ke München e.V., das einzige seiner Art, nun für vier Monate 
probeweise in Unterföhring Station macht, geht auf eine Initia-
tive von Ricarda Reimann vom Netzwerk Zukunft Unterfairing 
zurück. „Sie hatte im Vorjahr die Idee des umgekehrten Ad-
ventskalenders, bei dem man jeden Tag etwas Gutes gibt statt 
etwas zu bekommen“, schilderte Rebecca Seifert vom Netz-
werk. „Als die Kiste im Unverpacktladen sofort voll war, haben 
wir gemerkt, dass es da einen Bedarf gibt.“ Der Kontakt zum 
Verein Kreislaufschränke München e.V. war zügig hergestellt. 
Am 24. August 2022 folgte der Antrag von Zukunft Unterfairing 
bei der Gemeinde, das Aufstellen des Plausch- & Tausch-Mo-
bils zu ermöglichen. Dem entsprach der Umwelt-, Digital- und 
Energieausschuss in seiner Sitzung am 29. September. 
„Vielen Dank an das Netzwerk Unterfairing. Sie haben mit 
Ihrem Antrag bei uns o�ene Türen eingerannt“, sagte Bürger-
meister Andreas Kemmelmeyer. „Das Plausch- & Tausch-Mobil 
ist eine tolle Belebung für den Vorplatz der VHS und der Mu-
sikschule, wo ja gleich nebenan mit dem Bücherschrank schon 
ein nachhaltiges Element steht.“ Bücher gehören daher wie Le-
bensmittel, Kleidung sowie Möbel und Haushaltsgeräte nicht 
in den Kreislaufschrank. Dieser soll bestehende und bewährte 
Unterföhringer Einrichtungen wie den Kleiderbügel oder das 
Shoppen im Schuppen ergänzen, nicht mit ihnen konkurrieren. 

Fortsetzung von Seite 5

Pandemie vielen Menschen in der Gemeinde eine große Hilfe 
gewesen seien. 

Im Jahr 2022 konnten viele Vereine ihre Aktivitäten dann wie-
der fast wie vor Corona ausleben. „Das war und ist eine große 
Erleichterung“, sagte Andreas Kemmelmeyer. So sorgten unter 
anderem Feuerwehr, Trachtler und Krieger für einen zünftigen 
1. Mai, die Blaskapelle spielte dort, bei der Erö�nung des Fests-
tadls und auf vielen weiteren Feiern endlich wieder auf. 64 Ver-
eine gibt es mittlerweile in Unterföhring, jüngstes Mitglied im 
Kreis sind die Waldwichtl, die Jung und Alt die Natur wieder 
näherbringen wollen. 25 dieser Vereine hatten jüngst den 37. 
Christkindlmarkt auf die Beine gestellt und dabei herausragende 
40.000 Euro an Erlös zusammengebracht, die wohltätigen Zwe-
cken gespendet wurden (s. Gemeindeblatt-Ausgabe 50). „Ohne 
den großen Einsatz der Vereine und ihrer Funktionäre wäre so 
etwas nicht möglich“, erklärte Vereinesprecher Stefan Ganser. 

Das Jahresabschlussessen bildet schon immer auch einen pas-
senden Rahmen, um Menschen zu ehren, die sich seit über 
zehn Jahren oder weitaus länger ihren Vereinen und ihrem 
Ehrenamt besonders verp§ichtet fühlen. Ausgezeichnet wur-
den in diesem Jahr Werner Bosch, Siegfried Weingärtner, Dr. 
Markus Treml (Soldaten- und Kriegerverein), Frank Öttl (Rugby 
Club), Ilse Geier, Martina Schweiger (Kolpingsfamilie) und Ger-
trud Fendt (VdK).

Plausch- & Tausch-Mobil „eine tolle Belebung“  
für den VHS-Vorplatz 

Es ist an Vorder- und Rückseite mintgrün, überdacht, wetter-
fest und auf einen umgebauten Fahrradanhänger montiert: 
Das Plausch- & Tausch-Mobil steht von nun an bis Ende März 
auf dem Vorplatz der VHS und Musikschule in Unterföhring. 
Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer gab es am 15. Dezember 
dort o©ziell für die Nutzung frei. Bei dem Plausch- & Tausch-
Mobil handelt es sich um ein Regal mit etwa zwei Quadratme-
tern Au§age§äche. Wer zu Hause gut erhaltene Dinge besitzt, 
die er nicht mehr nutzt, die aber anderen Freude bereiten könn-
ten, kann sie dort hineinstellen. Wer etwas entdeckt, was er 
gebrauchen kann, nimmt es sich. Weitergeben statt wegwerfen 
und gebraucht besorgen statt neu kaufen sind also die nachhal-
tigen Prinzipien dieses so genannten Kreislaufschranks.

Fröhliche Weihnachten

Das Team des Beratungszentrums bedankt sich für das 
entgegengebrachte Vertrauen und freut sich, 
auch nächstes Jahr Ansprechpartner in den Bereichen Soziales, 
Familie, Senioren und Behinderung sein zu dürfen. 

Das Beratungsteam (v.l.) der Gemeinde wünscht Ihnen ruhige, besinnliche Festtage und einen guten Rutsch ins Neue Jahr: Laura Klein, Regine Scheibinger, Sabine Krammer und Birgitt Hölzel.

Senioren 
Birgitt Hölzel (u.a. Demenz), Tel. 923 344 98-11
Regine Scheibinger (u.a. P§egeberatung), Tel. 923 344 98-13

Inklusion, Schwerbehinderung, Senioren
Laura Klein, Tel. 923 344 98-12

Beratungszentrum für Soziales, 
Familien, Senioren & Inklusion
St.-Valentin-Weg 20, Tel. 923 344 98 -11, -12, -13, -14
beratungszentrum@unterfoehring.de

Soziale Beratung
Sabine Krammer, Tel. 923 344 98-14

Wir sind auch zwischen den 
Feiertagen und in der ersten
Januarwoche für Sie da!



Kinder und Jugend
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Dienstag, 27. Dezember
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 14.30 Kreativwerkstatt (ab 8 Jahren)
14.30 – 16.00 Pony-Hindernisse restaurieren (ab 11 J.)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Meerschweinchenfreunde-Tre� (ab 8 J.)

Mittwoch, 28. Dezember
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
14.00 – 15.00 Ponys führen lernen (ab 11 Jahren)
14.00 – 15.30 Schmuck- und Schatzkisten basteln (ab 8.J.)
15.00 – 16.00 Kaninchenfreunde-Tre� (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 17.30 Kaninchen-Lesestunde (ab 8 Jahren)

Donnerstag, 29. Dezember 
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 14.00 Ponys p�egen und putzen (ab 9 Jahren)
14.00 – 15.00 Naturschmuck basteln (ab 7 Jahren)
15.00 – 16.00 Ponys führen lernen (ab 10 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.30 – 17.30 Kaninchen-Hindernisse bauen (ab 8 J.)

Freitag, 30. Dezember
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 14.00 Bodenarbeit mit den Ponys (ab 11 Jahren)
14.00 – 15.00 Kaninchen-Kunststücke (ab 8 Jahren)
15.00 – 16.00 Ponys versorgen (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (6. J.)
17.30 – 19.30 Jufa-Tre�: Spieleabend (ab 10 Jahren)

Dienstag, 3. Januar
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 14.00 Kreativwerkstatt (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (6. J.)
17.00 – 18.00 Meerschweinchenfreunde-Tre� (ab 8 J.)

Mittwoch, 4. Januar
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
15.00 – 16.00 Kaninchenfreunde-Tre� (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (6. J.)

Donnerstag, 5. Januar
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 14.00 Ponys p�egen und putzen (ab 9 Jahren)
15.00 – 17.30 Kochen über der Feuerschale (ab 9 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (6. J.)
15.00 – 16.00 Zubehör der Ponys p�egen (ab 8 Jahren)
16.00 – 21.30 Rutschen-Paradies (ab 14 J.)
16.00 – 17.00 Ponys versorgen (ab 8 Jahren)
16.30 – 17.30 Kaninchen-Hindernisse bauen (ab 8 J.)

Samstag, 7. Januar
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
14.00 – 15.00 Stunde der Wintervögel (ab 8 Jahren)
15.00 – 16.00 Kerzen gestalten (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Ponys versorgen (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.30 – 00.00 FEZI-GRAND-SLAM-Konzert (ab 14 J.) 
  mit den Bands Inlier, Plume und As it Rains

Dienstag, 10. Januar
15.00 – 16.30 Kreativwerkstatt (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Meerschweinchenfreunde-Tre� (ab 8 J.)
17.00 – 17.30 Kaninchen-Lesestunde (ab 8 Jahren)
18.00 – 19.00 Bouldern (ab 8 Jahren)

Mittwoch, 11. Januar
15.00 – 16.00 Kaninchenfreunde-Tre� (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
19.00 – 20.30 Schokolade selber machen (ab 12 J.)

Das Plausch- & Tausch-Mobil hat der Verein Kreislaufschrän-
ke München e.V. im Sommer auf dem Olympiaberg eingeweiht 
und nun kostenlos nach Unterföhring verliehen. Dort kümmert 
sich das Netzwerk Zukunft Unterfairing um dessen Betreuung 
und P�ege. „Es ist ein Prototyp, der neugierig machen und das 
Interesse wecken soll, später einen festen Kreislaufschrank 
langfristig zu betreiben“, sagte Vereinsvorständin Hannah Pata-
long. An den bisherigen Standorten seien die Erfahrungen aus-
schließlich positiv gewesen. „Wir sind begeistert davon, dass 
die Leute da nur gute, schöne und brauchbare Sachen reinstel-
len.“ Daran, dass das auch in Unterföhring so sein wird, hegt 
sie keine Zweifel. „Wir sind schon in der Verwaltung und beim 
Netzwerk mit viele tollen Menschen zusammengekommen“, 
meinte Hannah Patalong. „Und so einen schönen Empfang wie 
hier hatten wir auch noch nie.“ 

Kinder und Jugend

AWO Kinderhäuser Straßäckerallee 11 und 15 

AWO-Kindergarten St.-Florian-Straße
AWO

Voranmeldung für Integrationsplätze

Die Voranmeldungen für die Integrationsplätze ab September 
2023 ¤nden in der Zeit von Montag, 16. Januar bis Donnerstag, 
10. Februar 2023 bei der jeweiligen Einrichtung statt.

Gerne beraten Sie die jeweiligen Teams in einem ausführlichen 
Gespräch. Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin:

AWO Kinderhaus Straßäckerallee 11:
Herr Wiesho ,̈ Tel. 322 093 930

AWO Kinderhaus Straßäckerallee 15:
Frau Stephan, Tel. 999 393 77

AWO Kindergarten St.-Florian-Straße:
Frau Thanassia-Vassiliu, Tel. 950 65 28

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Ö�nungszeiten in den Weihnachtsferien
Dienstag bis Freitag, 27. bis 30. Dezember und
Dienstag bis Samstag, 3. bis 7. Januar
– am Freitag, 6. Januar ist geschlossen –

Farm Dienstag bis Samstag: 13 bis 18 Uhr
Fezi und Cafezinho Dienstag bis Samstag 15 bis 21 Uhr

Die Teams von Farm, Fezi und Cafezinho wünschen allen Un-
terföhringer Kindern und Jugendlichen mit ihren Familien so-
wie allen Bürgerinnen und Bürgern eine schöne Weihnachts-
zeit sowie einen guten Start in das Jahr 2023!

Angebote und Aktionen 

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an, hier ¤ndest 
Du auch nähere Infos zu allen Angeboten und Aktionen. Bei 
Fragen sind wir für Dich natürlich auch telefonisch und per E-
Mail erreichbar.



Senioren
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Senioren

Gemeinde Unterföhring  
Feringahaus – Seniorenbegegnung
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
Mo: 9 – 12 Uhr und 13 – 16 Uhr, Fr: 9 – 12 Uhr

Das Seniorenprogramm startet wieder im Januar

Liebe Seniorinnen und Senioren,

zwischen den Feiertagen von Dienstag, 27. Dezember bis ein-
schließlich Donnerstag, 5. Januar �ndet kein Senioren-Aktiv-
Programm statt. Viele Dozenten und ehrenamtliche Helfer ge-
hen in den wohlverdienten Urlaub. In dieser Zeit ist das Büro 
der Seniorenbegegnungsstätte trotzdem für Sie geö�net. Mel-
den Sie sich einfach, wenn Sie Fragen haben.

Wir bedanken uns von ganzem Herzen bei allen Akteuren, Hel-
fenden, Ideengebern, Ehrenamtlichen und Dozenten für ihre 
unermüdliche Unterstützung im Jahr 2022 – und freuen uns 
schon jetzt auf ein aufregendes Jahr 2023!

Wir wünschen Ihnen besinnliche Weihnachten und einen gu-
ten und gesunden Start ins neue Jahr!

Ihr Team von der Seniorenbegegnung

Seniorenbeirat der 
Gemeinde Unterföhring
seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Gemeinsam bei Glühwein und Plätzchen

Als gemeinsame Aktion mit der Nachbarschaftshilfe lädt das 
Café Valentin am Montag, 26. Dezember von 14 bis 17 Uhr 
alle herzlich ein, die an diesem Feiertag alleine sind, aber ger-
ne in Gemeinschaft einen gemütlichen Nachmittag verbringen 
möchten. Dabei werden Plätzchen, Punsch oder Glühwein ge-
reicht. Wir freuen uns auf schöne Weihnachtsmomente mit 
Ihnen!

Bitte melden Sie sich kurz telefonisch oder per E-Mail bei uns 
an. Bei Bedarf können wir Sie auch gerne abholen.

Dienstags-Sprechstunden wieder ab Januar
Der Seniorenbeirat bietet aufgrund der Weihnachts- und Neu-
jahrsferien die jeweils am Dienstag statt�ndenden Sprechstun-
den erst wieder ab Januar 2023 an. Dennoch sind wir für Sie 
jederzeit per E-Mail oder telefonisch erreichbar.

Weihnachtsgrüße

Der Seniorenbeirat 
wünscht Ihnen ein 
schönes, erholsames 
Weihnachtsfest und für 
das neue Jahr alles Gute, 
Gesundheit, Glück und 
Zufriedenheit. 

Foto: Gemeinde Ufg/pixabay

Ihr Seniorenbeirat

Donnerstag, 12. Januar
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
19.30 – 20.30 Yoga (ab 12 Jahren)

Freitag, 13. Januar
15.00 – 17.00 Mülltonnen Restaurierung (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.30 – 17.30 Fimo-Anhänger (ab 8 Jahren)

Samstag, 14. Januar
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
12.00 – 14.30 Kochaktion (ab 7 Jahren)
15.00 – 17.00 Pony-Hindernisse restaurieren (ab 11 J.)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 17.30 Schafe-Lesestunde (ab 7 Jahren)
17.30 – 19.30 Jufa-Tre� (ab 10 Jahren)

Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

Spezialist für neue Medien und Internetkriminalität 
referierte am Gymnasium

In den letzten Jahren nehmen soziale Medien wie WhatsApp, 
Snapchat und Instagram einen immer größeren Bestandteil 
unseres Lebens ein. Die Gefahren, denen man bei der Nutzung 
des Internets ausgesetzt ist, nehmen dabei immer weiter zu. 
Deshalb ist es umso wichtiger, Jugendliche für einen verant-
wortungsvollen Umgang zu sensibilisieren.
Vor diesem Hintergrund war der Experte Martin Ostwinkel am 
15. Dezember zu Gast am Gymnasium Unterföhring, um über 
das Thema „Digitale Welten fordern digitale Kompetenzen“ zu 
referieren.
Als langjähriger Ansprechpartner im Bereich „Neue Medien und 
Internetkriminalität“ bei der Polizei München weiß Martin Ost-
winkel, wo die Gefahren im Netz, bei Computerspielen oder in 
den sozialen Netzwerken lauern. Verschiedene, teils erschre-
ckende Beispiele aus seiner Berufserfahrung machten während 
des Vortrags schnell deutlich, wie wichtig sichere Passwörter 
und der Schutz personenbezogener Daten sind. Dabei ist es 
nicht nur für Kinder und Jugendliche, sondern auch für Erwach-
sene selbst wichtig, diese Gefahren zu kennen, um vor ihnen zu 
schützen. Mit zahlreichen wertvollen Hinweisen und Tipps von 
Martin Ostwinkel ist die gesamte Schulfamilie somit wieder für 
eine bewusstere Nutzung des Internets sensibilisiert.

Elena Schedlbauer (Stellvertretende Schulleiterin)

Wir wünschen frohe Weihnachten und schöne Ferien!

2022 war ein ereignisreiches Jahr, das ganz im Zeichen des Zu-
sammenlebens und -lernens am Gymnasium stand. Gemeinsam 
hat die Schulfamilie im vergangenen Jahr ein aktives, interes-
santes und abwechslungsreiches Schulleben gestaltet und vie-
le bereichernde Momente geteilt. Schülerinnen und Schüler, 
Lehrkräfte und Eltern durften wunderbare Konzerte genießen, 
Aktionen und Projekttage erleben und erstmals große Veran-
staltungen wie das Sommerfest und den Tag der o�enen Tür 
im November feiern. Dies alles stärkt das schulische Gemein-
schaftsgefühl noch einmal mehr.

Die Schulfamilie am Gymnasium Unterföhring blickt auf ein be-
sonderes Jahr zurück und wünscht allen eine friedliche Weih-
nachtszeit, viel Freude und Zeit in den Ferien sowie einen gu-
ten Start in ein glückliches und gesundes neues Jahr 2023!

Betina Mäusel (Schulleiterin)
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Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P�egeheim und zu Hause.
Kummerkasten, Trauerbegleitung, Termine nach Absprache.
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 
ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Das FSD-Programm startet wieder im Januar 

FSD-Mittagessen
Dienstag, 10. Januar, 12.30 Uhr, Café Valentin. Für alle, die sich 
der gemütlichen Runde zum gemeinsamen Mittagessen an-
schließen möchten. 

FSD-Tanzen Jung und Alt
Dienstag, 10. Januar, 18.30 Uhr, Schulturnhalle Münchner Stra-
ße 74a. Tanzen ist gut für Körper und Seele. Für alle, die Spaß 
an Bewegung haben. Mit Tanzpädagogin Patricia Scharf. Neue 
Anmeldungen sind herzlich willkommen.

FSD-Wassergymnastik
Mittwoch, 11. Januar, 10 Uhr, mit Claudia Leitner.
Donnerstag, 12. Januar, 17 und 18 Uhr, mit Peggy Lau.
Jeweils im Bewegungsbad am St.-Valentin-Weg 20.

FSD-Spiele-Tre�
Donnerstag, 12. Januar, 13 Uhr, Café Valentin. Ab 13 Uhr ge-
meinsames Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid, Heidrun Kaspar.

Anmeldung für die Veranstaltungen bitte telefonisch bei Edith 
Michal. Gerne können Sie sich auch mit Anfragen und Proble-
men telefonisch oder per E-Mail an den FSD wenden. Wir mel-
den uns zurück. Für weitere Informationen besuchen Sie gerne 
unsere Website.

Gertrud Mörike (Ö¤entlichkeitsarbeit)

Gelungene FSD-Weihnachtsfeier im Feringapark-Hotel 
Nach zwei Jahren Weihnachtsfeier-Entzug hatte sich der Vor-
stand nach intensiven Abwägungen dazu durchgerungen, im 
Jahr 2022 wieder – wenn auch in eingeschränkter Form – eine 
Weihnachtsfeier durchzuführen. Die Freude über die Einladung 
war groß, es hatten sich weit über hundert Mitglieder angemel-
det, um Freunde und alte Bekannte wiederzutre¤en, gemütlich 
beieinander zu sitzen, zu ratschen, zu lachen, zu vergessen, 
aber auch sich auszutauschen über die schwierigen Zeiten, in 
denen wir leben. Leider kamen jedoch krankheitsbedingt über 
30 Absagen.

Bereits beim Eintritt in den von �eißigen Helferinnen wunder-
schön geschmückten Saal kam weihnachtliche Stimmung auf. 
Selbstgebastelte Weihnachtsbäumchen, Servietten mit Nikolaus-
mützen und Weihnachtsteller mit superleckeren selbstgebacke-
nen Plätzchen, Clementinen und Nüsse standen auf den Tischen 
und erfreuten Auge und Gaumen. Die Musik von Siedlerklang & 
Freunde sorgte für Schwung und schenkte gute Laune. 

Die Vorsitzende des FSD, Edith Michal, ließ mit ihrer Weih-
nachtsansprache das vergangene Jahr Revue passieren und gab 
einen ho¤nungsvollen Ausblick auf das neue Jahr mit mehreren 
neuen Projekten und dem 20-jährigen Vereinsjubiläum am 30. 
September.     Fortsetzung auf Seite 10

Vereinsleben

Bayerisches Rotes Kreuz 
Wasserwacht
Ortsgruppe Unterföhring
wasserwacht-unterföhring.de 

Einsatzkräfte üben Eisrettung

Nach den frostigen Temperaturen am vergangenen Wochenen-
de war eine dünne Eisschicht auf dem Feringasee entstanden. 
Unsere Wasserretter nutzten die Gelegenheit gleich aus und 
trainierten die Rettung von ins Eis eingebrochenen Personen. 
Die Eisrettung ist besonders anspruchsvoll, da die Retter dabei 
meistens selbst ins Eis einbrechen. Damit eine sichere Rettung 
erfolgen kann, tragen unsere Einsatzkräfte auf dem Eis eine 
Schutzausrüstung und sind jederzeit angeleint. 

Als weiteres Hilfsmittel haben wir am Feringasee einen Eisret-
tungsschlitten, mit dem wir auch weit vom Ufer entfernte Ein-
bruchstellen erreichen können. So können andere Personen im 
Notfall schnell und sicher aus dem See gerettet werden.

Absicherung einer Einbruchstelle am Feringasee. Foto: WW Ufg

Das Eis am Feringasee ist derzeit nicht tragfähig! Bitte 
passen Sie auf sich selbst, Ihre Kinder und Ihre Haustiere 
auf. Lassen Sie Ihre Kinder bitte nicht auf dem Eis spielen. 
An vielen Stellen am Feringasee ist es wenige Meter vom 
Ufer entfernt schon sehr tief und ein Einbrechen in das 
Eis ist lebensgefährlich. 

Rufen Sie im Notfall sofort Hilfe über die Notrufnummer 
112 oder über eine der Notrufsäulen auf dem Seegelände!

Wir wünschen Ihnen eine frohe, gesunde und sichere Weih-
nachtszeit!

Lucas Angermann und Tobias Meindl

Multiple Sklerose 
Selbsthilfegruppe Aschheim
Tel. 950 52 73

Vielen Dank und frohe Festtage 

Wir, die MS-Gruppe Aschheim, möchten uns bei allen Freun-
den, Gönnern und Mitbürgern für die freundliche Unterstüt-
zung bedanken. 

Wir wünschen ein frohes und friedliches Weihnachtsfest und 
ein gutes neues Jahr 2023.

Der nächste Gruppentre¤ ist am Donnerstag, 12. Januar, der 
nächste Abendtre¤ schon am Dienstag, 10. Januar.

Hans Sulzmaier
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Rainer Wiedemann am Klavier und Hubert Dasch am Kontra-
bass und zum Abschluss das gemeinsame Singen sorgten für die 
berühmte weihnachtliche Stimmung unserer Feier.

Die Jubilare Franz Moser (2.v.l.) und Bernhard Riederer (3.v.l.) im Kreis 
der Sänger. Foto: P. Solfrank

Für 50 Jahre im Verein durften wir uns bei Franz Moser aus 
Heimstetten bedanken. Auch nach seiner aktiven Zeit ist er 
uns als Fördermitglied treu geblieben. Bei dieser Gelegenheit 
wurden auch einige alte Freundschaften aufgefrischt. Wir ha-
ben uns besonders gefreut, dass wir mit zwei Jahren Corona-
Verspätung Bernhard Riederer für 60 Jahre aktives Singen ehren 
konnten. Dafür wurde ihm die goldene Ehrennadel des Bayeri-
schen Sängerbundes verliehen, die ihm der 2. Vorstand Harry 
Focke ans Revers heften konnte.

Höhepunkt war der Auftritt des Nikolaus, hinter dem Hans 
Wolfertstetter vermutet wird. Wer geglaubt hatte, dass er 
während der Corona-Zeit keine Themen aus dem Vereinsleben 
sammeln konnte, sah sich getäuscht. Gespickt mit feinsinnigen 
Pointen brachte er alle Anwesenden zum Lachen. Mit Humor 
blickte er auf die „Herbergssuche“ des Vereins zurück und ver-
band damit den Dank an die Verantwortlichen der katholischen 
Pfarrgemeinde. Diese stellt uns mit o�enen Armen das Pfarr-
heim als vorübergehende Heimat nach dem Abriss des alten 
Kinderhorts zur Verfügung. Für uns Sänger ist das ein vorgezo-
genes Weihnachtsgeschenk.

Wir wünschen allen Unterföhringerinnen und Unterföh-
ringern, unseren Freunden und Förderern frohe Weihnachten 
und ein gutes neues Jahr.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Weihnachtswünsche

Der Vorstand wünscht Ihnen, liebe Unterföhringerinnen und Unterföh-
ringer, ein wunderschönes Weihnachtsfest, glückliche Momente, eine 
entspannte Zeit ohne Hektik und Stress, wundervolle Überraschungen 
und einen guten Start in ein tolles neues Jahr 2023! Foto: M. Ebner

Sabine Fister im Namen des Vorstandes

Fortsetzung von Seite 9

Die Weihnachtsansprache unseres Bürgermeisters Andreas 
Kemmelmeyer musste krankheitsbedingt leider ausfallen. Ni-
kolaus Kraus, Mitglied des Landtags und Förderer des Vereins, 
freute sich sehr über die Einladung, die er seit neun Jahren ohne 
Ausnahme gerne annimmt. Herr Kraus lobte den FSD für sein 
außerordentliches Engagement und überbrachte seine Weih-
nachtswünsche. Als nächsten Programmpunkt las Ernst Mar-
schall zwei wunderschöne, herzerwärmende Weihnachtsge-
schichten von Karl Wiedemann vor und erntete großen Beifall. 
Bei den von Siedlerklang & Freunde angestimmten Weihnachts-
liedern sangen alle textsicher und kräftig mit. Nach einem köst-
lichen Bu�et klang ein wunderschöner Samstagnachmittag 
langsam aus, und die Gäste gingen glücklich nach Hause. 

Ein herzlicher Dank geht an die Organisatoren, vor allem an die 
Vorsitzende Edith Michal, an alle ehrenamtlichen Helferinnen, 
vor allem an die Bastelkönigin Michele Hartmann und an die 
Plätzchenbackmeisterin Eva Katharina Lorenz. 
Danke auch an die Gärtnerei Kreitmeier, Ismaning, für die vie-
len Clementinen und Nüsse für unsere Weihnachtsteller, an 
Joachim Alt vom Feringapark-Hotel für die freundliche und sehr 
gute Bewirtung sowie an Ralf Vietze für den Fahrdienst. 

Sylvia Heinzl (Stellvertretende Vorsitzende)

Gemeinsam für Flüchtlinge – 
Helferkreis Unterföhring e.V.
info@§uechtlingshilfe-unterfoehring.de 
www.§uechtlingshilfe-unterfoehring.de

Dankeschön

Liebe Unterföhringer:innen, wir möchten 
den Jahreswechsel nutzen, um uns 
zu bedanken: Bei der Gemeinde 
für großzügige ¨nanzielle und logistische Hilfe, 
bei der Kolpingsfamilie für die erfolgreiche
Zusammenarbeit und natürlich bei all denen, 
die uns in diesem Jahr mit Geld- und Sachspenden 
unterstützt haben. Dafür ein ganz herzliches Dankeschön.
 Unser besonderer Dank gilt denjenigen, die durch persönliches 
Engagement beigetragen haben, dass Integration gelingen kann.

Allen Unterföhringerinnen und Unterföhringern wünschen 
wir frohe Weihnachten und ein glückliches, gesundes 
und – ho�entlich – friedlicheres neues Jahr.

Bitte beachten Sie, dass das Spendenlager am Samstag, 24. und 
31. Dezember sowie am Samstag, 7. Januar geschlossen ist.

Gloria Kotzor im Namen des Vorstands

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

Frohe Weihnachten

Die Weihnachtsfeier im Wirtshaus am Medienpark bildete den 
würdigen Abschluss eines ganz besonderen Sängerjahres. Ge-
prägt wurde es von der Freude über den erfolgreichen Neu-
start nach den Corona-Einschränkungen, aber auch von der 
Unsicherheit über die Probenraumsituation. Lieder des Chores, 
Einzel- und Wortbeiträge, die Umrahmung durch Chorleiter 
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Sammelaktion geht ein extra Dankeschön an den Rewe-Markt 
und an das Futterhaus an der Feringastraße, wo wir heuer viele 
gute von Ihnen gespendete Gaben für Bedürftige und auch ihre 
tierischen Mitbewohner zusammengetragen haben. 
Wir wünschen allen Unterföhringer Bürgerinnen und Bürgern 
ein schönes Fest – besinnlich und froh! Kommen Sie gut in ein 
gesundes und glückliches neues Jahr.

Unsere Schließzeiten über die Feiertage
Der Kinderpark schließt vom 27. Dezember bis 6. Januar. Ab 
Montag, 9. Januar ist der Kinderpark zu den üblichen Zeiten 
wieder geö�net. Der Kleiderbügel ist vom 28. Dezember bis 
5. Januar geschlossen und ab Mittwoch, 11. Januar wieder ge-
ö�net. Das Café Valentin ist vom 24. Dezember bis 2. Januar
geschlossen. Das Büro ist vom 24. Dezember bis 3. Januar ge-
schlossen. Wenn Sie ein Anliegen haben, rufen Sie gerne an und
hinterlassen uns bitte unbedingt eine Nachricht auf dem An-
rufbeantworter, Tel. 392 918 16. Wir rufen auch in dringenden
Fällen zwischen den Feiertagen zurück.

Weihnachtska�ee: Noch Plätze frei
Unser Weihnachtska�ee mit Gepäck, Glühwein und Punsch am 
Montag, 26. Dezember, 14 bis 17 Uhr, bietet noch freie Plätze 
an. Alle, die lieber in gemütlicher Runde als allein den zweiten 
Feiertag verbringen wollen, sind hierzu herzlich eingeladen. 
Bitte melden Sie sich telefonisch für diese Gemeinschaftsaktion 
von Nachbarschaftshilfe und Seniorenbeirat im Büro an, Tel. 
392 918 16. Sprechen Sie gerne auf den Anrufbeantworter, wir 
rufen zurück.

Gesunde, friedliche und frohe Feiertage wünscht Ihnen die 
Nachbarschaftshilfe!

Anja Grothe (Ö�entlichkeitsarbeit)

GTEV Edelweiß 
Unterföhring
www.trachtenverein-unterfoehring.de

Gelungene Weihnachtsfeier im Vereinsheim

Die Jugendleiterinnen Liane und Andrea sind begeistert, dass die Jugend 
so eifrig bei allen Aktionen und Proben dabei ist, und freuen sich schon 
aufs nächste Jahr mit den Kindern. Foto: GTEV

Am 17. Dezember fand endlich wieder unsere Weihnachtsfei-
er im Trachtenverein statt. Aufgeregt trafen sich unsere Trach-
tenjugend und die großen Trachtler im schön geschmückten 
Vereinsheim. In einer der letzten Proben hatten die jungen 
Trachtler Weihnachtsdekoration gebastelt und Platzerl ver-
ziert. Außerdem hatten sie ¢eißig ein Weihnachtslied eingeübt, 
welches sie bei der Weihnachtsfeier laut und fröhlich vorge-
sungen haben. Auch weihnachtliche Gedichte und Geschich-

N a c h r u f

Der Ortsverein Unterföhring der Arbeiterwohlfahrt trauert 
um seinen langjährigen Schriftführer

Stefan Stöberlein

der am 16. Dezember nach langer und schwerer Krankheit 
verstorben ist.

Stefan Stöberlein war seit 2004 Mitglied des Ortsvereins. 
Von 2005 bis zu seinem krankheitsbedingten Rücktritt im 
Juli 2021 engagierte er sich im Vorstand, zunächst als stell-
vertretender Schriftführer und ab 2008 als Schriftführer. 
Auch bei Veranstaltungen wie dem Christkindlmarkt oder 
unserem Kinderfaschingsball war er als zuverlässiger Helfer 
immer zur Stelle.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Familie. Wir werden ihm 
stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Albert Kirnberger

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Dankende Weihnachtsgrüße 

Wir bedanken uns von Herzen bei allen aktiven Vereinsmit-
gliedern, Helferinnen und Helfern. Dank Ihnen konnten auch 
dieses Jahres viele Projekte für die Nachbarschaft in die Tat um-
gesetzt und die regelmäßigen Unterstützungsaktivitäten auf-
rechterhalten werden.

Regelmäßig betreuen unsere Helfenden ganz junge Nachbarn 
im Babypark und ältere oder kranke Nachbarn durch den Be-
suchsdienst. Sie unterstützen Familien beim Babysitting, mit 
Nachhilfe oder in praktischen Belangen, wenn Not am Mann ist.
Die Einschränkungen durch Corona wurden im Laufe des Jah-
res weniger, und so konnten wir unsere regelmäßigen Aktivi-
täten nach und nach wieder in die gewohnten Bahnen lenken. 
Der Kinderpark blieb o�en. Das Café Valentin hat viel Flexibili-
tät geübt, hier wurde regelmäßig jeden Mittag immer noch eine 
Weile „to go“ gekocht – mit Personal, das unermüdlich die Stel-
lung hielt. Glücklicherweise können die Gäste jetzt wieder vor 
Ort frisch bereitetes Essen, mehr Miteinander und Austausch 
genießen. 
Der Kinderkleiderbasar musste im Frühjahr noch einmal aus-
setzen, konnte dann im Herbst aber endlich wieder und sehr 
erfolgreich und auch dank zahlreicher neuer Helfenden statt-
®nden.
Auch der Kleiderbügel konnte den zwischenzeitlichen Hof-Ver-
kauf wieder in die liebevoll dekorierten Innenräume verlegen 
und unser „besonderes Kaufhaus“, der Schuppen, konnte nun 
an der Bauhofstraße einige Male seine Pforten zum Shoppen 
ö�nen – die Anmeldung zum Besuch hat sich auch jenseits aku-
ter Au¢agen bewährt und lässt jeweils mehr entspannten Raum 
zum Stöbern. 

Ein dankender Weihnachtsgruß geht auch an unsere passiven 
und fördernden Mitglieder. Ausdrücklich gilt unser besonderer 
Dank den Unterföhringer Geschäften und Unternehmen, die 
unseren Unterföhringer Tisch unterstützen. Für die Advents-
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CSU Ortsverband
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

Weihnachtsgrüße und Einladung zum Stammtisch

Liebe Unterföhringerinnen, 
liebe Unterföhringer, 
ein weiteres Krisenjahr geht 
langsam zu Ende, Herausfor-
derungen liegen hinter uns, 
die wir zu Beginn des Jahres 
nicht annähernd geahnt hat-
ten. Und dies, nachdem uns 
bereits die beiden vorherigen 
Jahre vor immensen Heraus-
forderungen gestellt hatten. Doch gibt es eines, das besser war, 
als die Jahre zuvor: wir konnten uns wieder in größerer Anzahl 
tre�en, es fanden wieder Veranstaltungen statt. Wir konnten 
wieder ungezwungen in persönlichem Kontakt zueinander �n-
den, miteinander Feste feiern, die Gemeinschaft stärken.

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

Und die CSU Unterföhring führte im Jahre 2022 auch wieder 
Tre�en und Veranstaltungen durch, bei denen wir in den Aus-
tausch mit Ihnen, liebe Bürgerinnen und Bürger, gehen konn-
ten. Dies ist für unsere Kommunalpolitik unabdingbar. 

An dieser Stelle möchten wir uns bei allen Mitgliederinnen 
und Mitgliedern sowie bei allen Helferinnen und Helfern für 
die Unterstützung rund um unsere Aktivitäten im vergangenen 
Jahr, das gezeigte Vertrauen und die gehaltene Treue herzlichst 
bedanken. Und allen Unterföhringerinnen und Unterföhringern 
wünschen wir ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest, Zeit 
füreinander und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2023! Passen 
Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund!

Einladung zum kommunalpolitischen Stammtisch
Im neuen Jahr geht es gleich weiter, und der CSU Ortsverband 
Unterföhring lädt alle interessierten Bürgerinnen und Bürger 
herzlich zum kommunalpolitischen Stammtisch am Mittwoch, 
11. Januar um 19.30 Uhr im Gasthof zur Post ein. Tauschen Sie
sich in geselliger Atmosphäre mit unseren Gemeinderäten und
Mitgliedern über die aktuellen politischen Themen sowie die
Tagesordnungspunkte der Gemeinderatssitzung am Folgetag
aus. Wir freuen uns über Ihr Kommen und Ihr Mitwirken bei
dem ersten Stammtisch im neuen Jahr!

Alexander Mayer für den CSU Ortsverband

Unsere gemeinschaftliche Solidaritätsaktion 
des parteiübergreifenden Frauenbündnisses Unterföhring 

(AsF, Bündnis 90/Die Grünen, FDP, Frauenunion und PWU) sowie dem 
Internationalen Frauenbündnis in München-Mitte für die Frauen in Iran war sehr emotional und bewegend.

 Gut 120 Unterföhringer Bürger:innen setzten ein Zeichen und sangen #anotherlove. 
In München-Mitte waren zur selben Zeit mehr als 200 Menschen zusammengekommen. 

In Iran protestieren Frauen wie auch Männer unter dem 
Slogan „Frau. Leben. Freiheit“, in Originalsprache „Zan, 
Zendegi, Azadi“, seit Wochen gegen die Unterdrückung der 
Frauen. Die Demonstrierenden fordern: „Be our voice – Seid 
unsere Stimme”. Diese haben wir ihnen mit unserem Singa-
long und dem Lied „Another Love“ von Tom Odell in Unter-
föhring am 26. November an den Stufen vor dem S-Bahnhof 
und in München-Mitte vor dem Forum Schwanthalerhöhe 
gegeben.

Vielen Dank an die bewegenden Worte der iranischen 
Vertreterinnen des Interkulturellen Frauentre�s Unterföhring.

Unterstützt von der Gemeinde Unterföhring, der VHS im Norden des Landkreises München, 
der Musikschule Unterföhring, des Forums Schwanthalerhöhe und der IG Metall München.

Organisation Unterföhring: Tanja Gernet. Organisation München Mitte: Daniela Di Benedetto und Christina Chatziparasidiou 
nach einer Idee der Carolin Kebekus Show. Technische Unterstützung: Tobi und Sören Meindl.

Solidaritätsaktion für die Frauen in Iran
– Nachberichterstattung –
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Parteien

Frauen Union 
Unterföhring

Weihnachtsgrüße von der Frauen Union 

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer, 
wir wünschen Ihnen allen ein frohes und friedliches Weih-
nachtsfest. Genießen Sie die Feiertage im Kreis Ihrer Lieben 
und nehmen Sie sich ein bisschen Zeit zur Entspannung. Besin-
nen Sie sich auf die wirklich wichtigen Dinge im Leben und las-
sen Sie den Alltag hinter sich. Bleiben Sie gesund und rutschen 
Sie gut hinein ins neue Jahr!

Viel Glück, Erfolg, Zufriedenheit und Zuversicht für das Jahr 
2023 wünscht Ihnen die Frauen Union Unterföhring.

Carolin Engert (Schriftführerin FU)

Bündnis 90/Die Grünen 
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Endlich weiße Weihnacht in Unterföhring: 
Die FDP wünscht allen schöne Feiertage  

Wir wünschen allen Unterföhringerinnen und Unterföhringern 
ein schönes und friedliches Weihnachtsfest und einen guten 
Start ins neue Jahr. Es war ein ereignisreiches Jahr 2022, geprägt 
durch ein Aufatmen nach einer langen Zeit der sozialen Dis-
tanz. Endlich waren wieder gemeinsame Feste in der Familie 
und unter Freunden möglich. 
Es war aber auch das Jahr weiterer Krisen. Einschneidend ist die 
Erinnerung daran, dass ein Krieg unweit von hier ausbrach und 
dadurch Ukrainer:innen in Not gerieten. Viele brauchten auch 
von uns in Unterföhring Unterstützung. Einen kleinen Licht-
blick gab es bei unserem Sommerfest am Poschinger Weiher, 
bei dem rund 70 Ge�üchtete etwas abschalten konnten. 
Und auch die Energiekrise ist weiterhin prägend: Jedoch hier 
gibt es positive Schritte, die wir in Unterföhring erlebt haben. 
Denn alle Anträge, die wir im Verbund zu diesem Thema ein-
gereicht haben, wurden mit großen Mehrheiten angenommen. 
Insbesondere ein Antrag auf Förderung von Mini-Photovoltaik 
(Balkonkraftwerke) wurde von der Gemeindeverwaltung sofort 
umgesetzt und in das Unterföhringer Energieförderprogramm 
aufgenommen – dafür ein großes Dankeschön! 

Wir möchten uns auch bei allen bedanken, die sich die vergan-
genen Monate für die FDP engagiert haben und freuen uns nun 
auf die Aufgaben im neuen Jahr.

Ein schönes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch wünscht 
Ihnen Ihr Ortsverband der FDP Unterföhring / Ismaning. 
Bleiben Sie gesund!

Stephanie Schuler (Pressesprecherin) 

Bündnis 90/Die Grünen 
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Frohes Fest

Wir wünschen allen Unter-
föhringerinnen und Unter-
föhringern ein schönes Weih-
nachtsfest und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr, genug 
Zeit und Ruhe, die Seele bau-
meln zu lassen, innezuhalten 
und die kostbaren Augenbli-
cke des Miteinanders zu ge-
nießen.

Dankbar blicken wir nach einem ereignisreichen Jahr zurück 
und möchten uns herzlich bedanken für die gemeinsamen Mo-
mente und die Zeit, die uns bei unseren Infoabenden, Stamm-
tischen und Solidaritätsaktionen des Frauenbündnisses ge-
schenkt wurde. Wir freuen uns auf die Herausforderungen im 
neuen Jahr und setzen uns weiter mit voller Energie für unsere 
grünen Themen ein.

Frohe Weihnachten und alles Gute für das neue Jahr!

Der Ortsverband B‘90/Die Grünen Unterföhring

SPD Ortsverein
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Weihnachtswünsche

Wenn es Sternschnuppen regnet und 
Wünsche vom Himmel fallen, 
wenn kalte Nächte von warmen Lichtern erhellt werden, 
wenn Erwachsene sich wieder wie kleine Kinder fühlen und 
Hektik und Stress von Liebe und Vorfreude überdeckt werden, 
dann ist es höchste Zeit zu sagen: Frohe Weihnachten!

Die SPD Unterföhring 
wünscht Ihnen und Ihren 
Familien ein gesegnetes 
Weihnachtsfest, entspannte 
Feiertage und einen tollen 
Start ins neue Jahr.

Sabine Fister 
im Namen des Vorstandes
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Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Nachlese zur Erö�nung der Weihnachtsausstellung 

Es waren gemütliche Stunden, die unsere vielen Besucher am 
zweiten Adventswochenende im Museum verbrachten. Gleich 
zwei Ausstellungen sind anzuschauen, die bei den Führungen 
großes Interesse fanden. Das Museumsteam freut sich sehr 
über die gute Resonanz auf die Ausstellungen und sieht dar-
in eine Anerkennung der geleisteten ehrenamtlichen Arbeit. 
So möchten wir im neuen Jahr wieder mit Ausstellungen und 
einer ideenreichen Präsentation des Heimatmuseums unseren 
Mitgliedern und Besuchern die Geschichte und gute alte Zeit 
Unterföhrings nahebringen. 

Im Heimatmuseum sind derzeit typische Weihnachtsgeschenke früherer 
Jahre zu sehen. Foto: B. Kullmann 

In den Weihnachtsferien und am Sonntag, 8. Januar ist das 
Museum geschlossen.

Wenn Sie gerne unsere Weihnachtsausstellung „Eine schöne 
Bescherung – Schenkkultur im Wandel der Zeiten“ und die Aus-
stellung „Kleines Theater mit großer Geschichte – das Gandl 
Kino“ besuchen möchten: Es ist schon zur Tradition geworden, 
dass wir am Heilig-Drei-König-Tag, Freitag, 6. Januar um 14 Uhr 
das Museum ö�nen.

Am Mittwoch 11. Januar hat das Museum von 16 bis 19 Uhr und 
dann wieder jeden weiteren Mittwoch geö�net. Außerdem 
sind wir immer am ersten Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr 
für Sie da. Wir freuen uns immer auf Ihren Besuch!

Wir wünschen Ihnen erholsame Feiertage und ein gutes, ge-
sundes neues Jahr 2023.

V. Kullmann

Gartenbauverein 
Unterföhring
www.gartenbauverein-unterfoehring.de

Beste Wünsche für die Feiertage

Das Jahr neigt sich dem Ende zu
Eine besinnliche Weihnacht,
ein zufriedenes Nachdenken über Vergangenes,
ein wenig Glaube an das Morgen,
viel Ho�nung für die Zukunft
und vor allem Gesundheit

wünscht der Gartenbauverein ganz herzlich seinen Mitgliedern 
mit Angehörigen. Genießen Sie die Feiertage im Kreise der Fa-
milie und lassen Sie den Alltagsstress hinter sich. Rutschen Sie 

ten und der gemeinsame Gesang aller Anwesenden verkürzten 
die Zeit bis der Nikolaus vorbeischaute und den Kindern kleine 
Geschenktüten und viel Lob für ihren Fleiß bei den Proben mit-
brachte. 

Wer Interesse hat, bei uns mitzumachen, kann gerne jederzeit 
bei den Proben vorbeischauen. Aktuelle Termine gibt es bei Lia-
ne Peez, Tel. 0173 / 385 83 06 oder per E-Mail an 
l.peez@trachtenverein-unterföhring.de.

Liane Peez

Kolpingsfamilie  
Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Besuch des Hl. Nikolaus in Unterföhring

Die Kolpingsfamilie bedankt sich recht herzlich im Namen des 
Hl. Nikolaus bei den vielen Familien und Kindern, die er vom 4. 
bis 6. Dezember teilweise gemeinsam mit seinem Knecht Ru-
precht zu Hause besuchen durfte. Nach zweijähriger Zwangs-
pause war er überglücklich, wieder von Haus zu Haus gehen zu 
können. Über 70 Familien mit 185 Kindern konnten sich über 
seinen Besuch freuen. Außerdem stattete er fünf Kindergärten 
seinen Besuch ab und brachte am evangelischen Pfarrzentrum 
den Flüchtlingskindern noch kleine Säckchen mit Geschenken. 
Ein recht herzliches Dankeschön auch an die vielen Helfenden, 
die im Namen des Nikolaus die vergangenen Tage im Einsatz 
waren.

Rückblick Christkindlmarkt
Wird der Christkindlmarkt nach zweijähriger Pause so ange-
nommen wie 2019? Soll man weniger Ware anscha�en oder 
gleich viel? Diese Fragen stellte sich manch einer im Vorfeld 
des Christkindlmarkts. Bereits am Freitag stellte man fest, alle 
Befürchtungen waren unnütz, die Unterföhringer Bevölkerung 
strömte herbei und genoss es, wieder einmal auf dem Christ-
kindlmarkt die Adventszeit zu feiern. Bereits am Samstag-
abend war der für den Christkindlmarkt bestimmte Eierlikör 
ausverkauft, und am Sonntag wurde der eigentlich für private 
Zwecke reservierte Eierlikör aufgebraucht. Insgesamt wurde 
aus über 500 Eiern 90 Liter Eierlikör verkauft. Aber auch die 
Kuchen aus Tarcento, der rote und weiße Glühwein sowie der 
Kinderpunsch fanden reißend ihre Abnehmer, und unsere Aus-
schenker hatten in den Abendstunden alle Hände voll zu tun. 
Auch die vielen gebastelten Sachen, Engel in allen Variationen 
und vieles mehr, wurden sehr gut verkauft. So können wir in 
den Spendentopf stolze 3.500 Euro einbezahlen.

Wir sagen an dieser Stelle recht herzlichen Dank an alle, die 
uns an unserem Stand durch ihren Einkauf unterstützt haben, 
und auch an die, die bereits im Vorfeld über 40 Liter Eierlikör 
bestellt hatten. Ein ganz besonderer Dank gilt aber auch den 
vielen ¨eißigen Helfern, angefangen von den Hüttenaufbauern, 
über die Ein- und Aufräumer, das Hüttenpersonal, den Spül-
dienst, bis zu den vielen Bastlerinnen und allen, die in irgend-
einer Weise im Hintergrund gearbeitet haben. Ohne die vielen 
ehrenamtlichen Helfer wäre eine Teilnahme am Christkindl-
markt nicht möglich gewesen.

Wir wünschen allen Mitgliedern unserer Kolpingsfamilie so-
wie deren Familien und allen Freunden ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und für das neue Jahr alles Gute, vor allem Gesund-
heit!

Ilse Geier (Vorsitzende)
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heres folgt in der nächsten Ausgabe des Gemeindeblattes. Im 
Namen des gesamten Vorstandes wünsche ich Euch allen ein 
frohes, gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes, glückli-
ches und friedvolles neues Jahr. 

Gertrud Voggeneder

Laienspielgruppe 
Unterföhring
www.lsg-unterfoehring.de

Jubilarehrung auf der Weihnachtsfeier

Auf unserer diesjährigen Weihnachtsfeier konnten wir unserem 
treuen Mitglied Bernhard Riederer zu 60 Jahre Vereinszugehö-
rigkeit persönlich gratulieren. In Abwesenheit wurden folgen-
de langjährige Mitglieder geehrt: Tanja Peischl, Günter Mändle 
und Christian Raith für jeweils 40 Jahre; Theresia Berger, Ihnke 
Janssen, Traudl und Paul Borger für jeweils 50 Jahre.

Seit 60 Jahren ist 
Bernhard Riederer 
(Mitte) schon Ver-
einsmitglied –wir 
gratulieren! Foto: 
LSG

Wir wünschen 
unseren Ver-
einsmitgliedern 

und deren Angehörigen, Besuchern und Freunden frohe Weih-
nachten und einen guten Rutsch in ein erfolgreiches und vor 
allem gesundes Theaterjahr 2023.

Der Vorstand

Burschenverein 
Unterföhring
www.unterföhringer-burschen.de

Burschen-Jahresabschluss 

Die Burschen gemeinsam mit den Unterföhringer Deandln. Foto: BV

Servus liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer, für uns 
Burschen geht das mit Abstand ereignisreichste Jahr seit der 
Gründung unseres Vereins zu Ende. Damit Sie trotz aller be-
reits verö�entlichten Artikel im Gemeindeblatt die Aktivitäten 
dieses besonderen Jahres nicht vergessen, geben wir Ihnen 
nochmal eine kurze Zusammenfassung der wichtigsten Ge-
schehnisse:

gut hinein in das Neue Jahr, passen Sie auf sich auf und bewah-
ren Sie sich immer einen „grünen Daumen“ für ein erfolgreiches 
Gartenjahr.

Mit weihnachtlichen Grüßen im Namen des Vorstandes

Carolin Engert (1. Schriftführerin)

Blaskapelle Unterföhring
www.blaskapelle-unterfoehring.de

Weihnachtsgrüße der Blaskapelle

Nach unseren musikalischen Auftritten auf dem Christkindl-
markt und nach der traditionellen Weihnachtsfeier mit dem Er-
scheinen der Ausgabe 2022 des „Bläser-Echos“ neigt sich das 
Jahr dem Ende zu. Mit weihnachtlichen Melodien im Zehet-
mair-Hof nach der Christmette verabschieden sich die Bläser in 
die Feiertage. Auf Wiederhören im nächsten Jahr!

Wir wünschen unseren Mitgliedern, Freunden und Förderern 
und allen unseren Zuhörern ein gesegnetes Weihnachtsfest 
und für 2023 Glück und Gesundheit und einen harmonischen 
Zusammenklang mit der Welt!

Die Blaskapelle mit Jugend- und Nachwuchskapelle

Kleingartenverein
Unterföhring
www.kleingartenverein-ufg.de

Weihnachtsgrüße 

Lausche wieder mal der Stille,
die in ihrer ganzen Fülle,
vieles dir zu sagen hat.
Nimm zu Weihnachten einmal wahr,
was ist wichtig, nimm ein paar
Minuten dir Zeit, einmal ruhig zu werden,
dann wird es Weihnacht werden auf Erden.

Weihnachten, das Fest der Liebe,
es kommt wieder jedes Jahr,
mache manches doch mal anders,
als es vielleicht früher war.

In diesem Sinne wünscht der Vorstand ein wunderschönes und 
besinnliches Weihnachtsfest und alles Gute und viel Spaß beim 
Gartln im Neuen Jahr!

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Save the date

Liebe Ökus,
liebe Freunde unserer ökumenischen Frauengruppe,

so kurz vor dem Jahreswechsel möchte ich Euch an unseren 
ersten gemeinsamen Abend in 2023 erinnern: Am Mittwoch, 
18. Januar zeigt uns Frau Maria Holzapfel-Knoll in ihrem Vor-
trag „Kraftorte in meinen Leben, persönlich, spirituell, biblisch“,
wo und aus welchen Quellen wir Kraft schöpfen können. Nä-
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• 11. März: Sammeln von Spenden für die Opfer des Krieges in
der Ukraine. Anschließend wurden 100 Umzugskartons voller
Hilfsgüter mit einem Lkw (7,5 Tonnen) zur Sammelstelle ge-
fahren. 

• 20. März: Maibaumklau des Ismaninger Maibaums durch die
unsere Burschen mithilfe der Torpedos aus Moosinning. 

• 26. März: Ankunft des Maibaums am Feststadl. 
• 27. März bis 30. April: Wachwochen am Feststadl für den Un-

terföhringer Maibaum mit anderen Vereinen und großartigen
Festivitäten. 

• 10. April: Maibaumauslösefest in Ismaning. 
• Mai: Aufstellen des Maibaums am Bürgerhausplatz
• 1. bis 3. Juli: Fahnenweihe der Unterföhringer Burschen! Tol-

les Vorprogramm freitags und samstags im Festzelt am Bür-
gerfestplatz durch Los Brudalos und DeSchoWieda sowie
den Addnfahrer. Sonntags die Fahnenweihe mit festlichem
Gottesdienst, Festumzug aller eingeladenen Vereine durch
Unterföhring und anschließender Megaparty mit Rockwave
im Festzelt.

Vielen Dank an alle Gäste, Helferinnen und Helfer, Gönnerin-
nen und Gönner sowie unsere eigenen Mitglieder, die dieses 
Wahnsinnsjahr möglich gemacht haben. 
Da die Unterföhringer Burschen nach der anstrengenden ersten 
Jahreshälfte wieder Kraft geschöpft haben und wir Euch in der 
kalten Jahreszeit ordentlich einheizen wollen, starten wir direkt 
im neuen Jahr am Samstag, 21. Januar durch. Markiert Euch den 
Termin schon jetzt im Kalender, weitere Infos folgen. 

Der Vorstand wünscht allen Unterföhringerinnen und Unter-
föhringern sowie allen Sympathisanten frohe Weihnachten, 
eine erholsame Zeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr. 

Eure Unterföhringer Burschen 
Benedikt Ho�mann (2. Schriftführer) 

Baum der Ho�nung e. V. 
www.baumderho�nung.com 
info@baumderho�nung.com

Jahresabschluss und Mal-Pause bis Januar

Wir blicken auf ein ereignisreiches 2022 zurück. Unser belieb-
tes und sicherlich weltweit einzigartiges Fladenbrot, das wir 
frisch auf unserer Feuerschale backen, kam endlich wieder des 
Öfteren zum Einsatz: beim Neubürgerempfang, beim großen 
Open-Air vor dem Bürgerhaus, bei einigen kleinen Festen so-
wie natürlich beim Christkindlmarkt und After Work X-Mas vor 
der VHS.

Recht herzlich bedanken wir uns bei den Unterföhringer Ver-
einen, die uns auch dieses Jahr mit einer großzügigen Spende 
aus den Christkindlmarkt-Einnahmen bedacht haben. So konn-
ten wir übers Jahr einige Spenden sammeln und unseren zahl-
reichen Projekten zugutekommen lassen. Vielen Dank auch an 
alle Besucher und unsere treuen Fladenbrot-Fans.

Die Mal-Aktion zur Integration von Kindern jeglicher Herkunft 
in Unterföhring macht nun Pause und geht ab Mittwoch, 11. 
Januar um 17 Uhr im Zindlerhaus weiter.

Wir wünschen allen ein friedliches, gesundes Weihnachtsfest 
und alles Gute für das neue Jahr!

Heidi Bittermann (2. Vorsitzende)

Rot-Weiße-Föhringer
Telefon: 0171 / 214 11 29

Weihnachtsgrüße

Der Vorstand wünscht allen Mitgliedern und Unterföhringer 
Bürgerinnen und Bürgern ein friedvolles und gesegnetes Weih-
nachtsfest sowie ein gesundes und glückliches neues Jahr 2023!

Thomas Geier (Schriftführer)

Schützengesellschaft 
Immergrün Unterföhring
www.immergruen-unterfoehring.de

Festlicher Jahresabschluss mit „Krönung“

Am 3. Adventswochenende fand endlich wieder unsere wun-
derschöne Weihnachtsfeier statt. Der sonst hell erleuchtete 
Schießstand war in feierlich gedämpftes Weihnachtslicht ge-
taucht, funkelnde Tannenzweige dufteten und rahmten die 
festlich gedeckten Tische ein.

Nach dem Essen und der Begrüßung durch unseren 1. Vor-
stand Stefan Schnabel begann der besinnliche und leise Teil des 
Abends. Wir lauschten der Weihnachtsmusik von Richard und 
Günther und hörten eine lustige Geschichte über den Nikolaus. 
Diesmal gab es leider kein Theaterstück, dafür hatte aber unser 
Vorstand Stefan eine Überraschung parat: Ein Männertrio spiel-
te wunderschöne Lieder mit Alphörnern und Posaunen.
Natürlich klopfte auch der Nikolaus wieder an die Tür und gab, 
neben einem kleinen Jahresrückblick so einige Pannen und 
Missgeschicke einzelner Schützen zum Besten.

Die Protagonisten der Königsproklamation (v.l.): Vizekönig Markus En-
glberger; Felix Müller (König Kette 1), Florian Leitner (König Kette 2) 
und Vizekönigin Laura Riederer. Foto: C. Engert

Sportliche Ehrungen, die Aufnahme der Neumitglieder und die 
Preisverteilung vom Nikolausschießen überbrückten die Zeit 
bis zum Höhepunkt des Abends, der Königsproklamation!
Und da gab’s wieder eine Überraschung: Unser Neumitglied 
Felix Müller wurde zum Schützenkönig auf Kette 1 ausgerufen, 
ihm zur Seite als Vize steht Markus Englberger, ebenfalls ein 
neues Mitglied! Schützenkönig auf Kette 2 wurde Florian Leit-
ner mit Vizekönigin Laura Riederer. Herzlichen Glückwunsch 
an alle!

Nun wünschen wir Euch ein wunderschönes friedliches Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Bleibt gesund 
und genießt die Momente!

Carolin Engert (1. Schriftführerin)
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TSV Unterföhring
www.tsvunterfoehring.de

Breitensport macht Weihnachtsferien

In den Weihnachtsferien, 23. Dezember bis 8. Januar, entfällt 
der gesamte Übungsbetrieb der Abteilung Breitensport inklusi-
ve aller Kinderturnstunden. Alle Stunden starten wieder in der 
Woche ab Montag, 9. Januar. 

Wir bedanken uns für die Treue und Unterstützung im vergan-
genen Jahr und wünschen allen Mitgliedern und Sportfreunden 
eine erholsame Weihnachtszeit und ein gesundes und glückli-
ches Jahr 2023.  

Klara Neu (Abteilung Breitensport)

Förderverein des 
TSV Unterföhring

Ein Genuss für den guten Zweck

Die Liebe zum Detail hat man an diesem Stand regelrecht spü-
ren können. In der Pfanne brutzelten die Spinatspätzle, auf dem 
Tresen wurden in detaillierter Kleinarbeit Namen und Botschaf-
ten in hölzerne Glupperl gebrannt – und die strahlenden Ge-
sichter sprachen sowieso für sich. Das Team des Vereins zur 
Förderung der Jugendarbeit und des Leistungssports des TSV 
Unterföhring hat die drei Tage auf dem After Work X-Mas vor 
der VHS gleichermaßen genossen wie für den guten Zweck ge-
nutzt. Der Anklang an der Holzbude war groß, die Einnahmen, 
die der Initiative krebskranker Kinder München e.V. zuguteka-
men, dementsprechend auch. Die viele Arbeit hatte sich mehr 
als gelohnt.

Pia Gräber, Isabella Peischl, Manuela Peischl, Traute Isermenger und 
Ste� Maierhofer (v.l.) hatten vor und auf dem After Work X-Mas viel zu 
tun, aber auch beste Laune. Foto: FV TSV

Tatsächlich war der Vorstand, der dieses Jahr neu gewählt wur-
de, um Pia Gräber (1. Vorstand), Manuela Peischl (2. Vorstand), 
Traute Isermenger (3. Vorstand), Schatzmeisterin Silvia Guist 
sowie die Beisitzer Isabella Peischl, Ricki Kapoor und Ste� Mai-
erhofer ja nicht nur an den Verkaufsabenden, sondern lange im 
Voraus beschäftigt gewesen. Mehrere hundert Ansteck-Klam-
mern mussten vorbereitet, dazu Massen an Spätzle vorgekocht 
werden. Der Dank geht an die vielen Helfenden, aber auch die 
externen Unterstützer: den Neuwirt Unterföhring sowie das 
Feringapark-Hotel – und die Gemeinde Unterföhring.

Der Tenor aller Beteiligten: Wiederholung erwünscht!

Der Vorstand

SC Isaria 
Unterföhring
www.scisaria.de

Mattenparty und Sieg zum Saisonabschluss

Die Männer des SC Isaria feierten ihre Meisterschaft in der Bayernliga 
Süd, Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer (M., ganz links) und Europa-
meisterin Anna Schell waren mit dabei. 

Einen würdigen Saisonabschluss feierte der SCI mit seinen Rin-
gern, Fans und einigen Sponsoren am 17. Dezember in der Isa-
ria-Arena. Vor ca. 250 Zuschauern, darunter auch unsere zwei 
Altbürgermeister Klaus Läßing und Franz Schwarz sowie der 
Präsident des Bayerischen Ringerverbands, Florian Geiger, er-
rang die 1. Männermannschaft einen letzten Heimsieg in der 
Bayernliga. Der SV Untergriesbach wurde mit 22:12 geschlagen. 
Die gute Kulisse bot einen würdigen Rahmen, in dem Bürger-
meister Andreas Kemmelmeyer eine Ehrung seitens der Ge-
meinde Unterföhring für besondere sportliche Leistungen im 
Jahr 2022 vornahm. 

Anna Schell, Deutsche
Meisterin (5. v. l.) und in 
diesem Jahr erstmals 
Europameisterin bei den 
Frauen, wurde ebenso 
geehrt wie Klara Winkler 
(3. v. r.) und Dominic Thiel 
(4. v. l.) für ihre Deutschen 
Jugendmeistertitel. 
Fotos (2): Gemeinde Ufg/foe

Sharog Eftekari und Klaus Kistner, in diesem Jahr German Mas-
ters Sieger, und Andi Walter, Deutscher Vizemeister bei den 
Männern, wurden seitens des Vereins auch noch einmal geehrt. 
Die Ausgezeichneten haben den SCI und die Gemeinde Unter-
föhring in hervorragender Weise repräsentiert. Obwohl die 
Zuschauer am Samstagabend lediglich acht Kämpfe zu sehen 
bekamen, wurde wieder hochklassiger Ringkampfsport gezeigt, 
mit dem hochverdienten 13. Saisonsieg für den SCI. Nach dem 
Abp§¨ ließ sich das Team dann in seinen Meistershirts gebüh-
rend feiern. Das Freibier ©oss, und die letzten Gäste verließen 
erst kurz nach Mitternacht die Halle. Ein würdiger Abschied 
von der Bayernliga. So viele Siege wie in diesem Jahr wird es 
2023 wohl eher nicht geben. Aber der SC Isaria wird versuchen, 
auch in der Oberliga zu bestehen, wo noch ganz andere Kaliber 
warten. Unser Team wird sich weiter verstärken und es den Eta-
blierten nicht einfach machen. 

Wir danken unseren treuen Anhängern und Unterstützern und 
wünschen ein schönes Weihnachtsfest und ein gutes Jahr 2023. 

Frank Kirchho¨ (1. Vorsitzender)
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Kirchen

Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Bitte tragen Sie in unseren Kirchen weiterhin eine FFP2-Maske.

Samstag, 24. Dezember
HEILIGABEND 
Kollekte: ADVENIAT

13.30 Uhr Ism.  Familienweihnacht. Beginn Innenhof 
um 13.30, 14, 14.30 und 15 Uhr

14.00 Uhr Ufg.  Familienweihnacht (Beginn am 
Kirchenweg um 14, 14.30 und 15 Uhr)

17.30 Uhr Ism.  Christmette
17.30 Uhr Ufg.  Christmette
22.00 Uhr Ism.  Christmette mit Instrumental-Ensemble
22.00 Uhr Ufg.  Christmette

Sonntag, 25. Dezember 
WEIHNACHTEN –
Hochfest der Geburt des Herrn
Kollekte: Adveniat

9.00 Uhr Ufg. Hl. Messe – Hirtenamt für † Josef Sellmeier, 
für † Eltern Lechner, für † Angehörige der 
Familie Fürst, für † Angehörige der Familie 
Kaltenegger für † Angehörige der Familie 
Veh

10.30 Uhr Ism.  Hl. Messe – Christamt mit Solisten, Chor 
und Orchester (Pastoralmesse von K. Kemp-
ter), für † Eltern Alois und Anita Haimerl, 
für † Eltern Anton und Anna Sedlmair, für 
† Vater Josef Zenz, für † die Angerhörigen 
der Familie Sedlmair und Schweger, für † 
Robert Häring

Montag, 26. Dezember
HL. STEPHANUS
Kollekte: Kirchenausstattung

 9.00 Uhr Ism.  Hl. Messe mit dem Männergesangverein 
für † Maria und Leonhard Steinbeißer und 
Tante Maria Stingl, für † Eltern, Großeltern 
Rosa und Josef Abelshauser und Angehöri-
ge, für † Lebensgefährten, Vater und Opa 
Josef Mayr für † Großeltern Mayr und Tante 
Christa Mayr, für † Eltern Lydia und Phil-
ipp Schlang, für † Ehemann, Vater und Opa 
Franz Weisl, für † Ehemann und Vater Josef 
Kraus und Angehörige

10.30 Uhr Ufg.  Hl. Messe mit Solisten, Chor und Orchester 
(Pastoralmesse von K. Kempter), für † Eltern 
Anna und Alfred Holzner und Schwieger-
vater Franz Schreiber, für † Sohn Manfred 
Strack u Eltern † Schwestern Zeininger, 
für † Werner Zenker, für † Eltern und Ver-
wandte Familie Schramm und Mertel, für † 
Eltern Bauer und Obermaier, für † Ehemann 
und Vater Peter Engl. Ewige Anbetung bis 
15 Uhr. Schlussandacht mit eucharistischem 
Segen um 15 Uhr.

Mittwoch, 28. Dezember
9.00 Uhr Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 29. Dezember
18.30 Uhr Ism. Hl. Messe

Samstag, 31. Dezember
17.00 Uhr Ism.  Hl. Messe zum Jahresschluss
17.00 Uhr Ufg.  Hl. Messe zum Jahresschluss

Sonntag, 1. Januar
NEUJAHR – 
HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA
Kollekte: Kirchenheizung

9.00 Uhr Ufg.  Hl. Messe 
10.30 Uhr Ism. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst mit Aussen-

dung der Sternsinger

Mittwoch, 4. Januar 
9.00 Uhr Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

10.30 Uhr Ism. Hl. Messe (Bürgerstift)

Donnerstag, 5. Januar 
18.30 Uhr Ism.  Hl. Messe für † Wanda Zocco

Freitag, 6. Januar 
EPIPHANIE – ERSCHEINUNG DES HERRN
Kollekte: Afrika

9.00 Uhr Ufg.  Hl. Messe mit Dreikönigswasserweihe und 
Aussendung der Sternsinger

10.30 Uhr Ism.  Hl. Messe mit Dreikönigswasserweihe und 
Empfang der Sternsinger, für † beiderseitige 
Eltern und Geschwister Pollinger und Hör-
mannsdorfer, für † Kreszenz und Nikolaus 
Kraus, für † Eltern Max und Anna Sanktjo-
hanser, für † Bruder Max Sanktjohanser

Samstag, 7. Januar 
17.45 Uhr Ism.  Rosenkranz
17.45 Uhr Ufg.  Rosenkranz
18.30 Uhr Ism.  Wortgottesdienst
18.30 Uhr Ufg.  Wortgottesdienst

Sonntag, 8. Januar 
TAUFE DES HERRN 
Kollekte: Max-Kolbe-Werk

9.00 Uhr Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Ehe-
mann und Vater Manfred Jambor

10.30 Uhr Ufg.  Hl. Messe – Festgottesdienst zum Patrozini-
um mit Einführung der neuen Ministranten, 
für † Ehemann Horst Schiefner, für † Hans 
Spitzweg, für alle † Angehörigen der Familie 
Spitzweg, anschließend Neujahrsempfang 
des Pfarrgemeinderates im Pfarrzentrum

Mittwoch, 11. Januar
9.00 Uhr Ufg.  Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 12. Januar 
18.30 Uhr Ism.  Hl. Messe für † Mitglieder der KAB

Samstag, 14. Januar
17.45 Uhr Ufg.  Rosenkranz
18.30 Uhr Ufg.  Wortgottesdienst

Sonntag, 15. Januar 
2. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Liturg. Bedarf

9.00 Uhr Ufg.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Ehe-
mann, Papa und Opa Johannes Haberlach 
und Eltern Barbara und Michael, für † Ehe-
mann und Vater Jakob Max Gandl

10.30 Uhr Ism.  Hl. Messe – Pfarrgottesdienst. Stiftmesse 
für † Angehörige Familie Barth, für † Eltern 
Jakob und Rosi Kraus, für † Hildegard Ferstl, 
für † Eltern Wanda und Gino Zocco, für † 
Eltern Anna und Michael Reisinger
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Das Pfarrbüro Unterföhring bleibt vom 26. Dezember bis zum 
5. Januar geschlossen. Ab Montag, 9. Januar ist das Büro zu fol-
genden Ö�nungszeiten wieder für Sie geö�net: Montag von 15
bis 17 Uhr sowie am Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 Uhr. In
dringenden Fällen melden Sie sich bitte im Pfarrbüro Ismaning:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 10 bis 12 Uhr.

Die Teams der Pfarrbüros Ismaning und Unterföhring wün-
schen Ihnen gesegnete Weihnachten und einen guten Start ins 
neue Jahr!

Festliche Musik an Weihnachten
Der Pfarrverbandschor Ismaning-Unterföhring unter der Lei-
tung von Christina Yeo bringt bei den Weihnachtsgottesdiens-
ten die „Pastoralmesse in G“ für gemischten Chor, Orgel und 
Orchester von Karl Kempter zur Au�ührung. Freuen Sie sich 
auf die beliebte „Kempter-Messe“, die so schön im wiegenden 
Sechsachtel-Rhythmus ganz weihnachtlich erklingt und ganz 
besonders ins Gemüt geht. 

Die Termine:
1. Weihnachtsfeiertag, um 10.30 Uhr
in St. Johann Baptist in Ismaning
2. Weihnachtsfeiertag, um 10.30 Uhr
in St. Valentin in Unterföhring

Der Pfarrverbandschor wünscht allen seinen treuen Zuhörern 
ein harmonisches und gesegnetes Weihnachtsfest und im kom-
menden Jahr viel Gutes und Gottes reichen Segen! 
Wenn Ihnen unsere Musik gefallen hat und Sie gerne mitsin-
gen möchten, dann sind Sie im neuen Jahr bei uns herzlich will-
kommen! Wir proben donnerstags um 20.15 Uhr im Pfarrsaal in 
Ismaning. Sie können Kontakt aufnehmen mit unserer Kirchen-
musikerin Christina Yeo, Tel. 0176 / 64 65 21 01 oder per E-Mail: 
mchristinayeo@gmail.com.

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrverbandschor)

Sternsinger: Bitte anmelden
Am Freitag, 6. Januar machen sich unsere Königinnen und Kö-
nige auf den Weg, um Ihnen die Frohe Botschaft und den Segen 
Gottes nach Hause zu bringen. Wenn Sie die Sternsinger emp-
fangen möchten, tragen Sie sich bitte in die ausgelegten Listen 
ein, die in der Pfarrkirche St. Valentin, in der Möven-Apotheke 
oder in der Feringa-Apotheke ausliegen. Alternativ können Sie 
sich auch per E-Mail anmelden: 
sternsinger_unterfoerhing@yahoo.de.
Der Anmeldeschluss ist am Samstag, 31. Dezember. 

Die Aktion Dreikönigssingen 2023 steht unter dem Motto „Kin-
der stärken, Kinder schützen – in Indonesien und weltweit!“ Bei 
ihrem Besuch bitten unsere Sternsinger um Ihre Unterstützung 
für Kinderhilfsprojekte in Afrika, Asien, Lateinamerika, Ozea-
nien und Osteuropa.

Die Sternsinger freuen sich auf einen Besuch bei Ihnen und dan-
ken Ihnen schon jetzt herzlich für die freundliche Aufnahme.

Maximilian Mages

Weihnachtsgrüße und
Einladung zum Neujahrsempfang
Der Pfarrgemeinderat von St. Valen-
tin wünscht Ihnen allen ein harmo-
nisches und gesegnetes Weihnachts-
fest und zum neuen Jahr alles Gute, 
Gesundheit, Zuversicht und Gottes 
reichen Segen!
Am Sonntag, 8. Januar 2023, feiern 
wir das traditionelle Patroziniums-
fest in unserer Kirche St. Valentin. 

Der Pfarrverbandschor wird den Gottesdienst um 10.30 Uhr 
mit Musik festlich umrahmen. Anschließend – gegen 11.30 Uhr 
– versammeln wir uns im Pfarrzentrum am St.-Valentin-Weg 1
zum Neujahrsempfang der Pfarrei. Alle sind herzlich eingela-
den – sowohl zum Gottesdienst als auch zu Begegnung und Ge-
spräch. Die Blaskapelle Unterföhring wird die Gäste mit Musik
im Pfarrsaal empfangen. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen auf
das neue Jahr anzustoßen.

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrgemeinderat St. Valentin)

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 24. Dezember – Heiliger Abend

Gottesdienste in der Rafaelkirche Unterföhring
15.00 Uhr Familiengottesdienst, Pfarrer Hensold 
17.30 Uhr Christvesper Pfarrer Hensold

Gottesdienst vor bzw. in der Gabrielkirche Ismaning
15.00 Uhr  Familiengottesdienst mit Spiel für Familien 

mit kleinen Kindern (in der Kirche) 
16.00 Uhr Familiengottesdienst mit 

Pfarrer Klingenberg und Krippenspiel 
(vor der Kirche)

17.30 Uhr Christvesper mit Pfarrer Klingenberg 
(in der Kirche)

22.30 Uhr Christmette mit Pfarrer Klingenberg 
(in der Kirche) 

Sonntag, 25. Dezember – Weihnachten I 
9.30 Uhr Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Hensold

und Abendmahl 
11.00 Uhr Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Hensold 

und Abendmahl 

Montag, 26. Dezember – Weihnachten II
17.00 Uhr Ism. Waldweihnachtsgottesdienst mit den 

 Pfarrern Heubeck und Klingenberg 
am Eisweiher 

Mittwoch, 28. Dezember 
10.30 Uhr Ism. Gottesdienst mit Pfarrer 

Blechschmidt im Bürgerstift 

Samstag, 31. Dezember – Altjahrsabend – Silvester
16.00 Uhr Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg 

und Abendmahl 
17.30 Uhr Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg 

und Abendmahl

Sonntag, 1. Januar – Neujahr 
17.00 Uhr Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg 
19.00 Uhr Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Mittwoch, 4. Januar
18.30 Uhr Ism. Taizé-Gebet 

Freitag, 6. Januar – Epiphanias 
10.00 Uhr Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg

Sonntag, 8. Januar
9.30 Uhr Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg 

und Abendmahl
11.00 Uhr Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg
19.00 Uhr Ufg. Ökumenisches Friedensgebet
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Das Bürgerhaus-Team wünscht Ihnen und Ihren Liebsten frohe Weihnachten und viele Lichtblicke im neuen Jahr.

Bildung und Kultur

Musikgarten Unterföhring
www.musikgarten-unterfoehring.de

Weihnachtsgrüße 

Der Musikgarten Unterföhring wünscht allen Kursteilnehmern 
ein frohes Fest und einen guten Rutsch in ein musikalisches 
Jahr 2023. Auf das gemeinsame Musizieren ab Montag, 9. Janu-
ar freut sich Rosemarie Treml. 

Rosemarie Treml

Musikschule Unterföhring
www.musikschule-ufg.de
info@Musikschule-Ufg.de, Fon 95 00 29 15
Büro: Mo – Do von 11 – 16 Uhr, Fr von 11 – 15 Uhr
Anruf vorher lohnt sich – für beide Seiten!

Wir machen eine Pause

Die Musikschule schließt ihre Pforten für die Weihnachtsferien 
von Samstag, 24. Dezember bis Sonntag, 8. Januar. 

Ab Montag, 9. Januar sind wir wieder für Sie, unsere Schülerin-
nen und Schüler, alle Interessierten und Neugierigen da – und 
es wird auch an unserer Schule wieder Neues geben. Bleiben 
Sie besonders neugierig! 

Bis dahin wünschen wir mit allen Lehrerinnen und Lehrern 
und mit dem gesamten Vorstand unseres Trägervereins Musik-
schule wunderbare Weihnachtstage und einen gesunden und 
musikalischen Start in das Jahr 2023!

Daniel Franz (Schulleiter), Michael Frey (Geschäftsführer), 
Miriam Merz-Hildenbrand (1. Vorstand) und
Eelco Molenaar (2. Vorstand)

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Neujahrskonzert mit den  
Salzburger Philharmonikern im Bürgerhaus

Die Philharmonie Salzburg gastiert mit dem jungen Kärntner 
Nachwuchspianisten Elias Keller am Mittwoch, 4. Januar um 20 
Uhr im Bürgerhaus. Gespielt werden unvergessliche Melodien 
des Walzerkönigs Johann Strauß und von George Gershwin.

2023 wäre der große Meister des Jazz, George Gershwin, 125 
Jahre alt geworden. So ist es nur würdig und recht, ihm beim 
Konzert zum Jahreswechsel einen gebührenden Platz einzuräu-
men. Der junge Kärntner Nachwuchspianist Elias Keller spielt 
dazu die weltberühmte „Rhapsody in Blue“. 

Die Philharmonie Salzburg wurde 1998 von Dirigentin Elisabeth 
Fuchs gegründet und spielt sich seit Anbeginn durch heraus-
ragende Interpretationen, außergewöhnliche Programmierung 
und passioniertes Musizieren in die Herzen der Zuhörer:innen. 



D A N K E
allen, die unsere lieben Ehefrau, Mutter, Oma und Uroma 

Josefi ne Hüller
auf ihrem letzten Weg begleitet haben und ihre Anteilnahme 
so liebevoll in Wort und Schrift zum Ausdruck brachten.
Besonderen Dank richten wir an die Bewohner der Rosen- 
und Nelkenstraße sowie an die Bewohner der Blumenstraße.

Unterföhring, Dezember 2022

In großer Trauer
Ehemann Josef Hüller 
& im Namen aller Angehörigen

Dr. med. Isabell Ruoß

Allgemeinmedizin · Unterföhring

Die Praxis ist wegen Urlaub  
vom 02. bis 05.01.2023 geschlossen.

Vertretung: 
Drs. Werner + Luttmann: � 089 / 950 44 84 

Dr. Vlizou: � 089 / 92 37 91 90 
Drs. Schub: � 089 / 95 82 19 64

Münchner Str. 81a • 85774 Unterföhring • Telefon: 089 / 950 37 79 • www.dr-isabell-ruoss.de

Ihr direkter Draht zur Praxis Dr. Isabell Ruoss.  
Jetzt Meet your Doc App installieren. Mehr unter www.meet-your-doc.app

50 % auf 

W
interware

I n  M e m or i a m ••



WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen



Wir wünschen allen gesegnete Wir wünschen allen gesegnete 
Weihnachten, geruhsame Weihnachten, geruhsame 
Feiertage und einen gutenFeiertage und einen guten
Rutsch in das neue Jahr 2023!Rutsch in das neue Jahr 2023!
Ihre Familie ZehetmairIhre Familie Zehetmair

Unser Hofl aden hat auch über die Feiertage geöffnet.

Öffnungszeiten:
Mo – Sa   08.00 – 20.00 Uhr

So und Feiertage 10.00 – 20-00 Uhr



Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer       
und die PWU wünschen allen 

Bürgerinnen und Bürgern frohe 
  Weihnachten und ein gutes 

           neues Jahr 2023.
             Bitte bleiben Sie gesund!

Parteifreie Wählerschaft
Unterföhring e.V.

Liebe Patientinnen und Patienten,
für Ihr entgegengebrachtes Vertrauen möchten wir uns herzlich bedanken. 
Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein gesundes Neues Jahr.  

Ab dem 2. Januar 2023 sind wir wieder für Sie da.
Nevin Evran und Mickael Bashiri Kia

www.fl yerpara.de

Lassen 
Sie alle 
anderen 
hinter 
sich!

Inserieren Sie 
bei uns!

Tel.: 0 87 32 / 92 10 - 650
Fax:  0 87 32 / 92 10 - 659
www.gemeindeblatt-unterfoehring.de

anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING
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Lassen 
Sie alle 
anderen 
hinter 
sich!

Inserieren Sie 

bei uns!
Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING
Tel.: 0 87 32 / 92 10 - 650
Fax:  0 87 32 / 92 10 - 659
www.gemeindeblatt-unterfoehring.de
anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de



Unterföhring bekommt eine Frauenärztin: Frau Dr. univ. Marilyn Falcon Zamora.

Ihre Spezialgebiete sind: 

Dr. A. Sliwka wird sich weiterhin, neben seiner gynäkologischen Tätigkeit, intensiv der 

Psychosomatik und Psychotherapie widmen.

Wir beraten 
Sie gern 
persönlich

Dr. med. A. Sliwka

Firkenweg 7 · 85774 Unterföhring

Unsere Sprechzeiten

Mo.-Mi. 900-1300 und 1700-2000

Do. 900-1300

Fr. nach Vereinbarung

089 / 950 30 50

frauenarzt-unterfoehring.de

EIN NEUES TEAM IN DER FRAUENARZT-
PRAXIS DR. SLIWKA BEGRÜSST SIE!

Das gesamte Spektrum der

Frauenheilkunde

Schwangerschaftsvorsorge

Kinderwunsch

Verhütung

Impfung

Krebsvorsorge und Nachsorge

Wechseljahrsbeschwerden

Frohe Weihnachten!
Von Herzen wünschen wir Ihnen Glück, Gesundheit 
und Zuversicht! Wir freuen uns auf ein Wiedersehen 
im Neuen Jahr!

Überraschen Sie doch Ihre Lieben mit einem 
Verwöhn-Übernachtungs-Gutschein von uns. 

Ihr Hotel Lechnerhof Team
Eichenweg 4 – 85774 Unterföhring 
Tel. 089 – 958280  •  info@hotel-lechnerhof.de  •  www.hotel-lechnerhof.de

www.           IhrBaumProfi  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN
     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE
WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73
oder 0 89/21 55 43 13

– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad

Textildruck
www.ortmaier-druck.de



Mitterfeldallee 29 & EDEKA Express Firkenweg 1, UnterföhringBei Vorlage dieses Gutscheins
erhalten Sie 5 € Rabatt 

auf Ihren Einkauf ab 50 €.*

*Pro Einkauf nur ein Coupon einlösbar. Keine Barauszahlung möglich! 
Nicht mit anderen Rabatt- und/oder Couponaktionen 

kombinierbar. Nur im Original gültig. Ausgenommen preisgebundene 
und bereits reduzierte Waren wie auch Vinzenz Murr,

Handy-/Telefonkarten, Buch und Presseerzeugnisse, Bild-/Tonträger, 
Tabakwaren, Gutscheinkauf, Guthabenkarten, Präsentkörbe, Artikel 
von Pfand, Leergut, Tchibo Artikel, Pre-und Anfangsmilchnahrung.

Ihr EDEKA Breuer Team
�����������������

g
Ein frohes Weihnachtsfest ein paar Tage Ruhe, Zeit spazieren zu gehen und 
die Gedanken schweifen zu lassen, Zeit für sich, für die Familie, für Freunde. 
Zeit um Kraft zu sammeln für das neue Jahr. Ein Jahr ohne Angst und große 
Sorgen, mit soviel Erfolg, wie man braucht, um zufrieden zu sein, und nur so 
viel Stress, wie man verträgt, um gesund zu bleiben, mit so wenig Ärger wie 

möglich und so viel Freude wie nötig, um 365 Tage lang glücklich zu sein.

9

SPORTPLATZPFLEGE & LANDWIRTSCHAFT

Wir wünschen allen 
frohe Weihnachten und 
einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!

Bahnhofstr. 21 · Ismaning · Tel.: 089/9612213




