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UNTERFÖHRING

Zwei Jahre lang hatte es keinen Christkindlmarkt auf dem Bür-
gerhausvorplatz gegeben. Die lange Wartezeit auf die 37. Auf-
lage hat die Vorfreude der Unterföhringerinnen und Unterföh-
ringer ganz o enbar noch einmal gesteigert. Denn der Markt 
war an allen drei Tagen des zweiten Adventswochenendes 
außerordentlich gut besucht und daher ein voller Erfolg. Die 
Menschen nutzten die Gelegenheit, ausgiebig die Standln zu 
besuchen, wieder länger beieinander zu stehen und sich aus-
führlich miteinander zu unterhalten. Viele blieben deshalb am 
Freitag- und Samstagabend noch lange nach Marktende an der 
Bar im Foyer des Bürgerhauses.

Auch das mitunter unwirtliche Wetter vermochte die Markt-
gäste nicht vom Besuch des Christkindlmarkts abzuhalten. Die 
Blaskapelle und ihre Jugend- und Nachwuchskapelle, die Flöten-
spieler der Musikschule, das Kirchheimer Blech, Unterföhringer 
Volksmusikanten und der Männergesangverein (s. Seite 11)
schufen mit ihren besinnlichen Klängen eine heimelige Atmo-
sphäre, für die Kleinsten wurde sie von der Laienspielgruppe 
noch mit dem Kindertheaterstück „Der Himmel sucht den 
Weihnachtsmann“ verstärkt. 

Die Kindereisenbahn war wieder eine große Attraktion, genau-
so die Modelleisenbahn. Die  Standln machten sehr gute Um-
sätze, auch das vielfältige kulinarische Angebot wurde gerne 
angenommen. Die beliebten Thüringer Würste aus der Partner-
gemeinde Kamsdorf waren am Sonntagabend ebenso allesamt 
verkauft (s. Seite 10) und verzehrt wie der Käse, der Schinken 
und der Cubana-Kuchen aus Tarcento. Wie hoch genau der Er-
lös des Marktes war, der wie immer für wohltätige Zwecke ver-
wendet wird, wird am Dienstag, 13. Dezember, bei der Weih-
nachtsfeier der Senioren bekannt gegeben.

Im Namen aller teilnehmenden Vereine möchte ich mich ganz 
herzlich bei der Gemeinde bedanken, ohne deren Unterstüt-
zung und �nanzielle Mittel der Christkindlmarkt nicht möglich 
gewesen wäre. Ausdrücklich möchte ich auch den sehr enga-
gierten Bauhof hervorheben. Es war ein sehr harmonisches 
Miteinander, das schon jetzt Vorfreude aufs nächste Jahr ge-
weckt hat.

Stefan Ganser (Vereinesprecher) 

Impressionen zum Christkindlmarkt siehe Seite 3

Schee wars‘ auf dem Christkindlmarkt
Großer Andrang, stimmungsvolle Musik – und alle Waren verkauft

Der Unterföhringer Christkindlmarkt am vergangenen Wochenende auf dem Bürgerhausplatz.
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

Zum eigenen Schutz und aus gegenseitiger Rücksichtnahme 
bitten wir Sie dringend, der Sitzung fernzubleiben, sollten bei 
Ihnen auch nur leichte Krankheitssymptome wie Schnupfen, 
Husten oder Halskratzen vorhanden sein.

Richtwerte für die Grundstücke in Unterföhring

Der Gutachterausschuss für den Bereich des Landkreises Mün-
chen hat in der Sitzung vom 5. und 6. Juli 2022 die Bodenricht-
werte für den Stichtag 1. Januar 2022 ermittelt. Grundlage für 
die Bodenrichtwertermittlung sind die in der Kaufpreissamm-
lung (§ 195 BauGB) der Geschäftsstelle des Gutachterausschus-
ses erfassten und verwertbaren Daten im Zeitraum 1. Januar bis 
31. Dezember 2021.

Die Richtwerte liegen bis Dienstag, 3. Januar 2023 im Rathaus 
Unterföhring an der Münchner Straße 70 in Zimmer 209 (2. 
Stock) während der bekannten Ö�nungszeiten zur Einsicht aus. 

Außerhalb der Frist kann von der Geschäftsstelle des Gutach-
terausschusses im Landratsamt München, Frankenthaler Straße 
5 bis 9 in 81539 München, Tel. 233-82378, Auskunft über die 
Richtwerte verlangt werden. Die Auskünfte sind laut Kosten-
gesetz gebührenp�ichtig. 

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Ö�entliche Sitzung des Bau-, Verkehrs- und 
Grundstücksausschusses

Tagesordnung für die ö�entliche Sitzung des Bau-, Verkehrs- 
und Grundstücksausschusses am Dienstag, 13. Dezember um 
18.15 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses (1. OG) an der Münch-
ner Straße 70:

1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtö�entlichen Sitzungen
3. Antrag auf isolierte Befreiung für die Errichtung eines Gar-

tenhauses mit Überdachung auf der Fl. Nr. 181/96 im Umgri� 
des Bebauungsplanes Nr. 34/85; städtebauliche Situation und 
weiteres Vorgehen

4. Antrag auf Verlängerung der befristeten Baugenehmigung 
für die Errichtung einer zweiten Wohnung in der ehemaligen 
landwirtschaftlichen Scheune auf der Fl. Nr. 822, Gemarkung 
Unterföhring

5. Bekanntgaben / Anfragen

Die halbe Wahrheit ist nichts wert.

Stefan Zweig (1881 – 1942)

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de  

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertsto�hof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienst�nder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
   In der App „Apotheken«nder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Ö�nung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 9. Dezember: Arabella-Apotheke 
Arabellastraße 5, München, Tel. 911 955

Samstag, 10. Dezember: Falken-Apotheke 
Münchener Straße 38, Ismaning, Tel. 962 004 12

Sonntag, 11. Dezember: Riesenfeld-Apotheke  
Riesenfeldstraße 74, München, Tel. 359 16 75 

Montag, 12. Dezember: Freischütz-Apotheke  
Freischützstraße 55, München, Tel. 956 075  

Dienstag, 13. Dezember: St. Mauritius-Apotheke
Rümannstraße 5, München, Tel. 300 14 83

Mittwoch, 14. Dezember: Korbinian-Apotheke 
Korbinianstraße 14, Ismaning, Tel. 966 050 

Donnerstag, 15. Dezember: Domos Apotheke Suma  
Margot-Kalinke-Straße 4, München, Tel. 461 696 90 

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St. Valentin-Weg 20
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a  
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

Impressionen vom Christkindlmarkt

120 Wunschzettel wurden 
an das Christkind geschrieben (s. Seite 6)

Besinnliche Klänge von der 
Blaskapelle Unterföhring 
und ihrer Kinder- und
Jugendkapelle
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Die Grillstation des 
Fördervereins „Wir für Euch“ 
mit den leckeren Kamsdorfer 

Rostbratwürstln

Das Kindertheater 
„Der Himmel 
sucht den 
Weihnachtsmann 
(HSDW)“ der 
Laienspielgruppe

Der Schoko-Nikolauswettbewerb des 
Pfarrgemeinderates (s. Seite 14)



Aus Rathaus und Gemeinde (nichtamtlich)
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ist der Markt, der immer samstags von 8 bis 13 Uhr statt	ndet, 
bis einschließlich Samstag, 7. Januar 2023 in Winterpause. Im 
neuen Jahr wird der erste Markttag am Samstag, 14. Januar 
sein. Selbstverständlich wird Ihnen auch dann wieder das be-
kannte, abwechslungsreiche und frische Warenangebot der 
Händler angeboten.

Spatenstich für studentisches Wohnen

Aufgeständert über dem Parkplatz an der Apianstraße 7, neben 
dem Bowlingcenter, beginnen nun die Bauarbeiten für zwei weite-
re Apartmenthäuser. Am 30. November taten (Foto von links) Bür-
germeister Andreas Kemmelmeyer, der Geschäftsführer der Apian 
Aparthaus Zwei GmbH & Co, Marc Schmalisch, Architekt Hans Mei-
er und Bauamtsleiter Lothar Kapfenberger den ersten Spatenstich 
für die jeweils vierstöckigen Häuser. Hier entstehen nun 128 Appar-
tements mit einer Größe von jeweils um die 24 Quadratmeter, acht 
davon barrierefrei. Aufgrund der Regelungen zur Sozialgerechten 
Bodennutzung wird die Gemeinde Unterföhring insgesamt 17 Apart-
ments zum Eigentum erhalten, die sie, so hat es der Gemeinderat 
beschlossen, an Studierende, Auszubildende oder Personen, die in 
sozialen Berufen (Erzieher, Krankenp�eger etc) arbeiten, vermietet. 
Foto: Gemeinde Ufg/foe

Erö�nungsfeier des Plausch&Tausch-Mobils

Um den mobilen Kreislaufschrank, das Plausch&Tausch-Mobil, 
gebührend in Unterföhring für zunächst teilweise die nächsten 
vier Monate in Unterföring willkommen zu heißen, laden wir 
Sie herzlich zur Erö¢nungsfeier am Donnerstag, 15. Dezember
um 15 Uhr ein. Tre¢punkt ist auf dem Vorplatz der VHS und 
Musikschule in entspannter vorweihnachtlicher Atmosphäre 
zum gemeinsamen Plätzchen-Essen 
und Punsch-Trinken. 
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Damit sich das 
Tausch-Mobil 
gleich zu Beginn 
füllt, bitten wir 
alle Besuchenden, 
einen kleinen 
Gegenstand zur Erö¢nungsfeier mitzubringen. Das ist der per-
fekte Moment, um beispielsweise die Weihnachtsdeko zuhause 
auszusortieren. Denn gemeinsam kann man so ein Zeichen für 
Abfallvermeidung und einen bewussten Konsum setzen – vor 
allem jetzt in der Weihnachtszeit! Bitte denken Sie daran, nur 
kleine Gegenstände in gutem Zustand zu bringen, die Sie sich 
selber auch mitnehmen würden.

Der zum überdachten Regal umgebaute Fahrradanhänger wird 
vom Verein Kreislaufschränke München kostenlos zur Verfü-
gung gestellt und ermöglicht durch die ö¢entliche Zugänglich-

Einsätze der Freiwilligen Feuerwehr im November

Die Freiwillige Feuerwehr Unterföhring ist im November dieses 
Jahres zu insgesamt 36 Einsätzen ausgerückt. Bei gleich 15 die-
ser Einsätze waren die Kameraden und Kameradinnen als First 
Responder gefordert. Sieben Mal wurden sie von einer Brand-
meldeanlage alarmiert, zwei Mal mussten sie betro¢ene Räume 
von Rauch befreien.

Am 18. November war die Feuerwehr auf der A99 bei einem 
Unfall mit drei Fahrzeugen zur Stelle, sicherte die Unfallstelle 
ab und kümmerte sich um eine verletzte Person. Am gleichen 
Tag bereitete sie eine großangelegte gemeinsame Übung mit 
Feuerwehren aus Ismaning und München sowie 74 Kräften des 
Rettungsdiensts vor, bei der ein Busunfall in der Dieselstraße 
simuliert wurde (s. Gemeindeblatt-Ausgabe 47). Beim Martins-
zug durch die St-Florian-Straße und den St.-Valentin-Weg eine 
Woche zuvor übernahmen die Feuerwehrleute die Verkehrssi-
cherung sowie die Absperrung und Ausleuchtung des Martins-
spiels. 

Zudem kamen die Kameradinnen und Kameraden im November 
auch zwei Tieren zu Hilfe. Einen verletzten und unterernähr-
ten Igel brachten sie zur Wildtierau¢angstation, einen hil�osen 
Hund im Isarkanal rettete ein Feuerwehrmann im Trockenan-
zug und übergab ihn seinem Herrchen. 

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Dank ans Backwarenteam –  
der Wochenmarkt macht Winterpause

Mit Wein und Blumen bedankten sich Bürgermeister Andreas 
Kemmelmeyer und seine Verwaltungskollegen Felix Kinzinger 
(1.v.l.) und Astrid Fritsche (2.v.l.) beim Wochenmarktteam von 
Caro’s und Lissy’s Backwarenecke, das mit seinem Gebäck na-
hezu von Beginn an – seit 22 Jahren – auf dem Unterföhringer 
Wochenmarkt vertreten war. Zur Winterpause werden die Da-
men mit ihren Kollegen den Wochenmarkt verlassen, weil sie 
etwas kürzer treten möchten, der Laden am Firkenweg 5 bleibt 
bestehen.

Bürgermeister Kemmelmeyer (5.v.l.) dankte im Namen der Gemeinde 
Carola Beil (4.v.l.) und Elisabeth Amthor (6.v.l.) von Caro’s und Lissy’s 
Backwaren und ihren Mitarbeitern ganz herzlich dafür, dass sie sich mit 
so viel Engagement auch um das Wohlbe	nden der Gäste auf dem Markt 
gekümmert hatten, bei den Aktionen seien sie immer dabei gewesen, 
und die Tische und Stühle auf dem Markt, der Ausschank, das sei immer 
ihre Zuständigkeit gewesen. Foto: Gemeinde Ufg/bue

Wer auf dem Unterföhringer Markt noch leckeres Fleisch, Brot, 
Gemüse, Obst, Schinken und Käse kaufen möchte, der kann 
dies noch bis einschließlich Samstag, 17. Dezember tun. Dann 
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keit ein unkompliziertes Geben und Nehmen von kleinen All-
tagsgegenständen. Die Patenschaft übernimmt das Netzwerk 
Zukunft Unterfairing (siehe Seite 9), das auch den Antrag für 
die Testphase eingereicht hat. 

Sie wollen sich als Schrankpat:in engagie-
ren? Dann tragen Sie sich doch gleich über 
den QR-Code in den dafür vorgesehenen 
Kalender ein: 

Wir freuen uns über Ihren Besuch 
und reges Tauschen!

Giftmobil am Feuerwehrparkplatz

Am Mittwoch, 14. Dezember steht das Giftmobil auf dem 
Feuerwehrparkplatz von 11.30 bis 12.30 Uhr zur Annahme von 
Problemabfällen bereit. Tipps zur Abfallentsorgung lesen Sie 
online auf der Website der Gemeinde in der Rubrik Mobilität & 
Umwelt/Abfallentsorgung.

Papiertaschentücher und Mundschutzmasken  
gehören in den Restmüll

Unsere Kollegen vom Bauhof melden wieder, dass es derzeit 
besonders schlimm ist und sie täglich benutzte Taschentücher 
und Mundschutzmasken an den Papiercontainern aufsammeln 
und entsorgen müssen. 

Auch wenn sich Papiertaschentücher und Mundschutzmasken 
wie Papier anfühlen, gehören benutzte Taschentücher und ge-
tragene Masken immer sicher in einen Müllbeutel in den Rest-
müll – und nicht achtlos ins Altpapier, in den Biomüll, auf die 
Straße oder in die Natur geworfen.

Nehmen Sie Rücksicht auf Ihre Mitmenschen! Benutzte Ta-
schentücher oder abgetragenen Mundschutzmasken können 
mit Krankheitserregern (Viren oder Bakterien) belastet sein. 
Damit besteht theoretisch die Gefahr der Ansteckung für Ihre 
Mitbürger und die Mitarbeiter im Recycling-Prozess. 

Beachten Sie auch, dass Taschentücher und Mundschutzmas-
ken nicht einfach in der Toilette runtergespült werden dürfen. 
Anders als Toilettenpapier sind diese nicht wasserlöslich, kön-
nen so Ihre Toilette oder die Rohre der Kläranlagen schnell ver-
stopfen.

Ideen für alternative Weihnachtsgeschenke

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

die große Umtauschwelle nach Weihnachten zeigt jedes Jahr 
erneut, dass viele Geschenke schnell gekauft werden, aber 
nicht immer gut ankommen. So manches Geschenk landet 
auch im Schrank bzw. Keller, und wird dann nach ein paar Jah-
ren einfach ungenutzt entsorgt. Aus diesem Grund möchte die 
Gemeinde Ihnen als Denkanstoß ein paar umweltbewusste Ge-
schenkideen vorstellen:

• Mehrwegbecher oder -trink�aschen anstatt Alkohol
Die Trinkbehälter können täglich genutzt werden, tragen 
dazu bei, dass viel Einwegware eingespart wird und stehen 
nicht im Schrank herum wie so manche Spirituosen.

• Brotzeitdosen anstatt Pralinenschachteln
Essen mit ins Büro nehmen, anstatt sich schnell was zu „ho-
len“, was in der Regel ungesünder ist und jede Menge Ver-
packungsmüll bedeutet.

• Gebrauchte Bücher verschenken
Haben Sie schon in unserer Wertsto¥börse im Wertsto¥hof 
oder im Bücherschrank bei der VHS nachgesehen, ob dort 
nicht auch ein Buch zum Verschenken vorhanden ist. Viel-
leicht haben Sie ja auch das eine oder andere gut erhaltene 
Buch, dass Sie dafür reinstellen können.

• Gemeinsame Zeit schenken
Eine tolle Städtetour, eine schöne Wanderung oder eine Ein-
ladung zum Essen sind manchmal mehr wert als eine weitere 
Uhr oder Halskette. Gemeinsame Erlebnisse sind Erinnerun-
gen für die Ewigkeit!

• Brett- statt Computerspiele
Einen lustigen Abend mit Gesellschaftsspielen zusammen 
mit Freunden oder Familie verbringen. Das Brettspiel funk-
tioniert ohne Strom, kann überall mit hingenommen werden 
und keiner sitzt alleine vor dem Computer.

• Holzspielzeug statt Plastik
Plastikspielzeug kann Schadsto¥e enthalten und geht schnel-
ler kaputt. Holzspielzeug ist optisch schöner, langlebiger und 
nachhaltig.

• Rückenmassage statt teurer Kosmetika
Lassen Sie Ihren Liebsten eine wohltuende Rückenmassage 
zukommen anstatt Parfüm oder Bodylotion zu verschenken.

• Selbstgenähtes anstatt Fashiontrend
Vielleicht lässt sich aus einer zu engen oder kaputten Jeans 
eine schöne Tasche nähen, anstatt sich bei bekannten Mode-
labels einzudecken.

Dies war nur ein kleiner Exkurs von vielen beson-
deren Geschenkmöglichkeiten, die einzigartig sind 
und gleichzeitig die Umwelt schonen. Viele weitere 
Ideen dazu §nden Sie auch im Internet unter der 
Stichwortsuche: nachhaltige Geschenke.

Eine besinnliche Adventszeit und viel Erfolg beim 
Stöbern wünschen Ihnen die Kolleginnen vom Um-
weltamt und Föhri.

Check’s mal! Online-Infoveranstaltung zum Thema 
Energiesparen im Alltag

Januar und Februar sind die kältesten Monate im Jahr. Und 
Energiesparen ist in diesem Winter das Gebot der Zeit, sei es 
am Arbeitsplatz oder zu Hause. Die Energieagentur Ebersberg-
München bietet deshalb Mitarbeitenden der Kommunen in den 
Landkreisen Ebersberg und München und auch interessierten 
Bürgerinnen und Bürgern eine Online-Informationsveranstal-
tung zum Thema Energiesparen an. Zu hören gibt es viele Ideen 
für kleine Anpassungen im Alltag, um die Energiekosten schnell 
zu senken – in Ihren Büros, an den Arbeitsplätzen und zu Hause 
– ohne bauliche Maßnahmen und sofort wirksam. Es gibt viele 
kleine Stellschrauben, mit denen sich Strom, Wärme und Was-
ser sparen lassen.

Am Donnerstag, 12. Januar 2023 §ndet der Online-Live-Vortrag 
statt, mit der Möglichkeit, dass Sie Ihre individuellen Fragen 
stellen können. Als Wunschzeit können Sie wählen zwischen 
15 und 19 Uhr. Die Teilnahme ist kostenfrei. Alle Informationen 
und Anmeldung: www.energieagentur-ebe-m.de/Checksmal

Das Unterföhringer Büro der Energieagentur Ebersberg-Mün-
chen an der Münchner Straße 72 hilft Ihnen auch gerne bei 
einer persönlichen Beratung vor Ort weiter. Hier berät man Sie 
bei Fragen der energetischen Sanierung, der Errichtung einer 
Solaranlage, zum Heizkesselaustausch oder zur E-Mobilität. Die 
Ö¥nungszeiten sind: Dienstag und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr 
und 14 bis 17 Uhr, Tel. 277 808 900.



Kinder und Jugend

Gemeindeblatt Unterföhring Seite 6 Nr. 49 / 2022

Kinder und Jugend

AWO Kindergarten
St.-Florian-Straße

AWO

Danke für 20 Jahre „Geschenk mit Herz“

Ende November wurden die Packerl vom Organisator abgeholt, 
die bei uns in der Einrichtung in den vergangenen Wochen für 
die Aktion „Geschenk mit Herz“ abgegeben worden sind. 39 
Päckchen sind nun auf ihrem Weg, um an Kinder in Not verteilt 
zu werden und für strahlende Kinderaugen zu sorgen.

Wir sagen unseren Spendern ein herzliches Dankeschön für 
ihre Packerl. Gleichzeitig wünschen wir unseren Kindergarten-
kindern, deren Eltern und Lieben sowie allen Unterföhringerin-
nen und Unterföhringern eine ruhige Adventszeit!

V. Thanassia-Vassiliu (Einrichtungsleitung) und Team 

AWO Mittagsbetreuung
Straßäcker- und Mitterfeldallee

Elternbeirat

AWO

Viel zu tun im Christkindlpostamt 2022

Das erste Mal konnte das Postamt seit Corona wieder regulär 
im Rahmen des Unterföhringer Christkindlmarktes seine Türen 
ö�nen. Allen Kindern die sich sehr viel Mühe gegeben haben, 
um ihre Wünsche an das Christkind zu schreiben, möchten wir 
von Herzen danken. Jetzt darf das Christkind �eißig die Briefe 
beantworten. Außerdem ein ganz herzliches Dankeschön an 
alle �eißigen Helfer vor Ort.

Knapp 120 
Wunschzettel 
wurden 
abgegeben und 
dutzende 
Wunschschleifen
an unseren 
Wunschbaum 
gehängt. 
Fotos (2): 
Elternbeirat

Wir wünschen allen 
Unterföhringer Familien 
eine schöne Vorweihnachtszeit 
und ein frohes Fest.

Euer Elternbeirat 
der Mittagsbetreuung

AWO Kinderhaus 
Straßäckerallee 11, Unterföhring

AWO

Bei uns ist der Igel los

Auch in diesem Jahr haben wir beschlossen, einen Igel bei uns 
aufzunehmen, um ihn aufzupäppeln und stark für den Winter-

schlaf zu machen. Am 21. November war es dann soweit: Zwei 
Mitarbeiter des Tierheims München Riem brachten den neuen 
stacheligen Mitbewohner zu uns ins Haus. Die Kinder waren 
schon ganz gespannt und emp¡ngen die Igeldame mit großer 
Neugier.
Über die Verantwortung, die die Kinder gleich voller Begeis-
terung übernahmen, haben sich die Mitarbeiter des Tierheims 
sehr gefreut.  Zuerst bekamen alle eine ausführliche Einweisung 
in die Verp�egungs- und Beherbergungsregeln, dann durfte die 
Igelin in ihr neues und vorübergehendes Heim – in unseren Gar-
ten – einziehen. Damit sie gestärkt in die Winterruhe kugeln 
kann, kümmern sich die Kinder, Mitarbeiter sowie Eltern täg-
lich um die Versorgung. 

Leider ist auch für die Igel der 
Klimawandel sichtlich spürbar, 
da sie durch die zu hohen Tem-
peraturen erst verspätet ein-
schlafen. Wir ho�en nun, dass 
unsere noch namenslose Igelda-
me in der kommenden Woche 
¡t genug sein wird, um mit ihren Die Igeldame wohnt nun 

im Garten des Kinderhauses. 
Foto: AWOüber 5.000 Stacheln in einen ku-

scheligen Laubhaufen umzuzie-
hen und dann in den wohlverdienten Winterschlaf zu fallen. 
Jetzt steht erstmal noch die Namens¡ndung an. Aber wir sind 
uns sicher, dass den Kindern etwas Schönes einfallen wird. 

Patrizia Baumgartner

NordAllianz Metropol- 
region München Nord
www.nordallianz.de

Wettbewerb „Aktiv für den Klimaschutz!“  
12 Schulen und 108 Klassen sind bereits dabei

Der Schulweg eines Kindes ist ein wichtiger Lern- und Erlebnis-
ort und ein prägendes Stück Lebensweg. Insbesondere, wenn 
der Schulweg gemeinsam mit anderen Kindern zurückgelegt 
wird. Denn dabei werden Freundschaften geknüpft, das soziale 
Miteinander gestärkt und die Kinder machen ihre ersten Schrit-
te in die Selbstständigkeit. 

Schulwegwettbewerb
Aktiv für den Klimaschutz!

Schule  Klasse

Anzahl  Anzahl  Durchführungszeitraum 
Schüler:innen Schneebälle (3 Wochen)

Kinder, die klimafreundlich zur Schule gekommen sind, dürfen morgens 
„Eiskristalle“ auf das Pinguin-Plakat kleben, um den Pinguinen symbo-
lisch zu helfen, ihre geschmolzene Eisscholle wieder aufzubauen. Dies 
gilt auch für Kinder, die mindestens die letzten 250 Meter (ungefähr 
zwei Straßenecken) bis zum Schultor klimafreundlich zurückgelegt ha-
ben. Bild: NordAllianz

Um Kinder dabei zu unterstützen, den Schulweg aktiv zurück-
zulegen, richten wir an 12 Schulen für Kinder zwischen 6 und 
12 Jahren in der Region NordAllianz den Wettbewerb „Aktiv 
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Die vielfältigen Erfahrungen mit Tablets im Unterricht sind so-
wohl für die Schülerinnen und Schüler als auch für die Lehr-
kräfte positiv und motivierend. So sammeln die Schüler einen 
Erfahrungsschatz an Methoden, mit denen sie sich – entspre-
chend ihres persönlichen Lerntyps – Kompetenzen und Wissen 
leichter aneignen können. Beispielsweise können die Kinder 
und Jugendlichen in vielen Fächern selbstständig Lernvideos 
für ihre Mitschüler erstellen und so ihre im Unterricht erarbei-
teten Erkenntnisse dauerhaft vertiefen.

Elena Schedlbauer (Stellv. Schulleiterin)

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Farm Dienstag bis Freitag: 15 bis 18 Uhr
Samstag und Schulferien: 13 bis 18 Uhr

Fezi und Cafezinho Dienstag bis Samstag 15 bis 21 Uhr

Wegen einer betrieblichen Veranstaltung bleiben das Fezi 
und Jugendcafe Cafezinho am Dienstag, 13. Dezember 
geschlossen. Die Kinder- und Jugendfarm hat für Euch zu 
den bekannten Ö�nungszeiten geö�net.

Angebote und Aktionen 

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen sind 
wir für Dich natürlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Dienstag, 13. Dezember
15.00 – 16.00 Ponys führen lernen (ab 11 Jahren)
15.30 – 16.30 Kreativwerkstatt (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.00 – 17.30 Modellieren mit Gips (ab 8 Jahren)
17.00 – 17.30 Kaninchen-Lesestunde (ab 8 Jahren )
17.00 – 18.00 Meerschweinchenfreunde Tre� (ab 8 J.)

Mittwoch, 14. Dezember
15.00 – 16.00 Kaninchenfreunde-Tre� (ab 8 Jahren)
15.00 – 17.00 Plätzchen backen (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.30 – 18.00 Schafe-Lesestunde (ab 7 Jahren )

Donnerstag, 15. Dezember
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Ponys versorgen (ab 8 Jahren)
17.00 – 18.00 Geschenkpapier selber machen (ab 7 J.)
18.00 – 20.00 Lebkuchen backen (ab 10 Jahren)

Freitag, 16. Dezember
15.00 – 16.00 Schaftraining (ab 10 Jahren)
15.00 – 16.00 Weihnachtsleckerlis backen (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.00 – 17.00 Bodenarbeit mit den Ponys (ab 11 Jahren)
17.00 – 19.00 Weihnachtsfeier der Farm (ab 6 Jahren)
17.30 – 20.00 Indisches Abendessen im Fezi (ab 14 J.)
20.00 – 22.00 Weihnachtskinoabend (ab 14 Jahren)

Samstag, 17. Dezember
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
11.00 – 14.00 Weihnachtswerkstatt (ab 6 Jahren)
15.00 – 18.00 Weihnachtswerkstatt (ab 10 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.30 – 22.30 Klettern Jugend (ab 13 Jahren)

für den Klimaschutz!“ aus. Die Unterföhringer Grundschule ist 
auch mit dabei. Bei dem Wettbewerb geht es darum, innerhalb 
von drei Wochen möglichst oft aktiv und klimafreundlich, also 
zu Fuß, mit dem Roller, Fahrrad oder Bus und Bahn, zur Schule 
zu kommen.

Der Wettbewerb wird über drei Wochen vom 1. Januar bis 1. 
Juli 2023 durchgeführt. Der Siegerschule der Region winkt eine 
Siegerehrung durch den Bürgermeister. 

Anna-Laura Liebenstund (Leiterin der Geschäftsstelle)

Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

Das UFG sind wir – und wir helfen!

Als Schulfamilie möchten wir in der Vorweihnachtszeit gerne 
etwas Gutes tun, daher beteiligt sich das Gymnasium Unter-
föhring in diesem Jahr zum ersten Mal an der Johanniter Weih-
nachtstrucker Aktion. 

Hier werden Kisten nach einer vorgegebenen Packliste zusam-
mengestellt, die dann in Deutschland und Ländern wie Alba-
nien, der Ukraine, Bosnien-Herzegowina, Bulgarien und Rumä-
nien an hilfsbedürftige Menschen verteilt werden. 

Es ist Ziel, dass jede Klasse mindestens eine Kiste packt. Das 
Projekt ist ein Gemeinschaftsprojekt der Schülermitverantwor-
tung SMV, des Moduls Umweltschule und der Fachschaft Re-
ligion.

Vielleicht gibt es in der Gemeinde Unterföhring noch mehr 
Menschen, die helfen möchten. Daher können Sie gerne Ihre 
nach den Vorgaben der Johanniter gepackte Kiste bei uns in der 
Aula des Gymnasiums zu folgenden zwei Terminen abgeben: 

Montag, 12. Dezember von 16 bis 17 Uhr und 
Mittwoch, 14. Dezember von 14 bis 15 Uhr.

Am Freitag, 16. Dezember werden die Päckchen von den Jo-
hanniter Weihnachtstruckern abgeholt und wir ho�en, mög-
lichst vielen Menschen damit eine Freude machen zu können. 
Für weitere Infos: 
www.johanniter.de/juh/weihnachtstrucker/packliste/ 

Vielen Dank für Ihre Hilfe!

Betina Mäusel (Schulleiterin)

Pilotprojekt „Digitale Schule der Zukunft“ 
„Wir sind bereits digitale Schule. Jetzt sind wir stolz, dass wir 
vom Kultusministerium ausgewählt wurden, auch digitale Schu-
le der Zukunft zu werden“, betont Schulleiterin Betina Mäusel. 
Wir sind eine von 250 Schulen bayernweit, die am Pilotprojekt 
„Digitale Schule der Zukunft“ teilnehmen. Um die Schülerinnen 
und Schüler der jetzigen 9. Jahrgangsstufe nachhaltig und zu-
kunftsorientiert auf die Oberstufe vorzubereiten, nutze man 
das Projekt zielgerichtet, um die digitalen Kompetenzen der 
Jugendlichen noch intensiver voranzubringen.

Hierfür werden im Unterricht künftig verstärkt Tablets zum Ein-
satz kommen. Die Anscha�ung dieser Tablets für die beteiligten 
Schulen fördert der Freistaat mit 300 Euro pro Gerät, sodass je-
der Schüler digital arbeiten kann. Auf diese Weise können nicht 
nur die digitalen Kompetenzen der Jugendlichen weiter geför-
dert werden. Vielmehr ist auch durch den Einsatz von Tablets 
in 1:1-Ausstattung die individuelle Förderung durch eine weitere 
Di�erenzierung innerhalb des Unterrichts noch stärker möglich. 
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Die Anmeldung zu den Veranstaltungen, Ausügen und 
Sportgruppen ist telefonisch oder per E-Mail an die Senio-
renbegegnung möglich. Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
an, wenn Sie einen Fahrdienst benötigen.

Sonntagskino im Bürgerhaus
Freuen Sie sich am Sonntag, 18. Dezember um 15 Uhr 
(Einlass 14.15 Uhr) auf das Kino in Bürgerhaus mit Ka�ee, 
Kuchen und Popcorn. Gezeigt wird der Film „Ein Junge na-
mens Weihnacht“. Es erwartet Sie „ein großer Abenteuer-
�lm mit atemberaubenden Landschaftsaufnahmen und 
vielschichtigen Figuren“ (epd �lm). Der Eintritt kostet 5 
Euro. Bitte holen Sie die reservierten Karten bis 30 Minu-
ten vor Filmbeginn am Kartenvorverkauf im Bürgerhaus ab. 
Sofern Sie einen Fahrdienst benötigen, informieren Sie uns 
bitte bei der Anmeldung im Feringahaus.

Rauschgoldhaar und Tannengrün
Die Advents-Führung durch die Münchner Altstadt stimmt 
Sie mit würzigen Leckereien und allerlei Geschichten auf 
die Weihnachtszeit ein. Abseits vom Trubel des Christ-
kindlmarktes geht es um die Entstehung allseits bekannter 
Weihnachtsbräuche und Traditionen, die heute weitgehend
in Vergessenheit geraten sind. Erfahren Sie mehr über 
Engelämter und Klöpfelnächte, Adventskalender, Klezn-
brotanschneiden, Panto�elwerfen, Fasten und Mettensau 
sowie über den heiligen Nikolaus und furchterregende 
Heilige. Passend zum Thema gibt es kleine Kostproben wie 
Kleznbrot, Lebkuchen, Spekulatius, Glühwein oder Kinder-
punsch sowie Weihrauch und Kohle. MVV-Gruppen-Ta-
geskarte M: 3 Euro. Kosten für die Führung: 12 Euro. Wir 
tre�en uns am Dienstag, 20. Dezember um 14 Uhr (Abfahrt 
14.22 Uhr) am Mittelzugang der S-Bahn in Unterföhring.

Zwischen den Weihnachtsfeiertagen kein Aktivprogramm
Von Dienstag, 27. Dezember bis einschließlich Donners-
tag, 5. Januar �ndet kein Senioren-Aktiv-Programm statt. 
Viele Dozenten und ehrenamtliche Helfer gehen in den 
wohlverdienten Urlaub. 

In dieser Zeit ist das Büro der Seniorenbegegnungsstätte
trotzdem für Sie geö�net. Melden Sie sich einfach, wenn 
Sie Fragen haben.

Wir bedanken uns von ganzem Herzen bei allen Akteuren, 
Helfenden, Ideengebern, Ehrenamtlichen und Dozenten 
für ihre unermüdliche Unterstützung im Jahr 2022, und 
freuen uns schon auf ein aufregendes neues Jahr 2023. 

Allen Seniorinnen und Senioren wünschen wir eine 
schöne Vorweihnachtszeit, besinnliche Weihnachten 
sowie einen guten und gesunden Start ins neue Jahr.

Ihr Team von der Seniorenbegegnung

Seniorenbeirat der 
Gemeinde Unterföhring
seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Antrag an den Gemeinderat

In einem gemeinsamen Antrag haben sich die Nachbarschafts-
hilfe Unterföhring, der Förderverein Soziale Dienste Unter-

Senioren

Gemeinde Unterföhring  
Feringahaus – Seniorenbegegnung
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
Mo: 9 – 12 Uhr und 13 – 16 Uhr, Fr: 9 – 12 Uhr

Seniorenprogramm bis 18. Dezember

Montag, 12. Dezember
  9.00 – 9.30 Uhr Wassergymnastik 1
  9.30 – 10.00 Uhr Wassergymnastik 2
10.00 – 10.30 Uhr Wassergymnastik 3
10.00 – 11.30 Uhr Gedächtnistraining
10.30 – 11.00 Uhr Wassergymnastik 4
10.30 – 12.30 Uhr Nordic Walking für Fortgeschrittene
11.00 – 11.30 Uhr Wassergymnastik 5
11.30 – 12.00 Uhr Wassergymnastik 6
12.00 – 12.30 Uhr Wassergymnastik 7
14.00 – 17.00 Uhr Kegeln Gruppe 2 in der Feuerwehr 

(es sind noch Plätze frei)
17.00 – 19.00 Uhr PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 13. Dezember
  9.00 – 10.30 Uhr Italienisch-Kurs A2/2 in der VHS 

(es sind noch Plätze frei)
10.00 – 11.30 Uhr Veeh-Harfe (Fortgeschrittene)
10.30 – 11.30 Uhr Qi Gong
10.35 – 11.35 Uhr Italienisch-Kurs A2/1 in der VHS 

(es sind noch Plätze frei)
12.00 – 13.00 Uhr Veeh-Harfe (Anfänger)
14.00 – 17.00 Uhr Weihnachtsfeier im Bürgerhaus. 

Bitte anmelden!

Mittwoch, 14. Dezember
  9.00 – 9.45 Uhr Gymnastik 1
  9.30 – 11.00 Uhr Morgenspaziergang
10.00 – 10.45 Uhr Gymnastik 2
11.00 – 11.45 Uhr Sturzprophylaxe
12.00 – 12.45 Uhr Gymnastik 3
12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch
13.00 – 16.00 Uhr Spiele-Nachmittag
14.00 – 17.00 Uhr Kegeln Gruppe 1 in der Feuerwehr 

(es sind noch Plätze frei)
15.00 – 17.00 Uhr PC-Stammtisch 

(es sind noch Plätze frei)

Donnerstag, 15. Dezember
  9.00 – 17.00 Uhr Corona-Impfaktion am Bürgerhaus
  9.00 –   9.30 Uhr Wassergymnastik 8
  9.30 – 10.00 Uhr Wassergymnastik 9
10.00 – 10.30 Uhr Wassergymnastik 10
10.30 – 11.00 Uhr Wassergymnastik 11
11.00 – 11.30 Uhr Wassergymnastik 12
11.30 – 12.00 Uhr Wassergymnastik 13
12.30 – 18.00 Uhr Krippenführung in Ebersberg

Freitag, 16. Dezember
  9.00 – 10.00 Uhr Yoga
  9.00 – 11.00 Uhr Aktiv-Café im Feringasaal
10.30 – 12.00 Uhr Englisch-Kurs A2/B1 in der VHS 

(es sind noch Plätze frei)

Sonntag, 18. Dezember
14.15 – 17.00 Uhr Sonntagskino im Bürgerhaus

sowie einen guten und gesunden Start ins neue Jahr.
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FSD-Tanzen für Jung und Alt 
Dienstag, 13. Dezember, 18.30 Uhr, Schulturnhalle an der 
Münchner Straße 74a. Tanzen ist gut für Körper und Seele. Mit 
der Tanzpädagogin Patricia Scharf. Neue Anmeldungen sind 
herzlich willkommen.

FSD-Wassergymnastik
Mittwoch, 14. Dezember, 10 Uhr, mit Claudia Leitner.
Donnerstag, 15. Dezember, 17 und 18 Uhr, mit Peggy Gau.
Jeweils im Bewegungsbad am St.-Valentin-Weg 20.

FSD-Spiele-Tre�
Donnerstag, 15. Dezember, 13 Uhr, Café Valentin. Ab 13 Uhr 
gemeinsames Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr ge-
spielt. Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid, Heidrun Kaspar.

Anmeldung für die Veranstaltungen bitte telefonisch bei Edith 
Michal. Gerne können Sie sich auch mit Anfragen und Proble-
men telefonisch oder per E-Mail an den FSD wenden. Wir mel-
den uns zurück. Für weitere Informationen besuchen Sie gerne 
unsere Website.

Gertrud Mörike (Ö�entlichkeitsarbeit)

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Erö�nungsfeier des Plausch & Tausch-Mobils 

Schrankpaten gesucht! 
Foto: Kreislaufschränke München e.V.

Feiert mit uns, wenn am 
Donnerstag, 15. Dezember
die viermonatige Testpha-
se des Plausch&Tausch-
Mobils vom Verein Kreis-
laufschränke München in 
Unterföhring erö�net wird 
(siehe Seite 4). Los geht’s 
um 15 Uhr bei Plätzchen 
und Punsch auf dem Vor-
platz der VHS und Musik-
schule. Bringt gerne zur Er-
ö�nung schon einen oder mehrere Gegenstände mit, die Ihr in 
das Tauschmobil legen möchtet.

Wir sind weiter auf der Suche nach Freiwilligen, die sich für 
eine bestimmte Zeit um die Betreuung des Mobils als Schrank-
paten kümmern möchten. Ihr müsstet dafür in Eurem selbst 
gewählten Zeitraum nur hin und wieder zum Mobil schauen, 
unpassende Gegenstände daraus entfernen und für etwas Ord-
nung sorgen. Bei der Entsorgung stehen wir Euch zur Seite. 
Meldet Euch gerne bei uns per E-Mail – dann erhaltet Ihr auch 
alle nötigen Infos. Danke!

Wir freuen uns auf Euch!

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Ehrenamtliche gesucht

Du hast Interesse daran, Dich ehrenamtlich für die Unterföh-
ringer Familien zu engagieren? Aktuell suchen wir Unterstützung 

föhring und der Seniorenbeirat Unterföhring zum Thema 
„Scha�ung eines Mehrgenerationenzentrums im Bereich des be-
stehenden Rathauses“ an den Gemeinderat gewandt. Darin wird 
der Gemeinderat gebeten, in Form eines Grundsatzbeschlusses 
die Scha�ung eines Mehrgenerationenzentrums im Bereich des 
bestehenden Rathauses zu befürworten. Vor Realisierung wäre 
noch ein detailliertes Konzept über die geplanten Nutzungen 
und die damit verbundenen Rahmenbedingungen zu erarbeiten 
und dem Gemeinderat zur Entscheidung vorzulegen.

Eine Expertenrunde, die aus Vertretern des Gemeinderates, der 
Gemeindeverwaltung, der sozialen Vereine und des Senioren-
beirats bestand, hat vorgeschlagen, dass an dieser exponierten 
Stelle ein Mehrgenerationenzentrum entstehen sollte. Es han-
delt sich hier um ein Projekt, in dem die sozialen Vereine mit 
generationenübergreifenden Angeboten wie AWO, Familien-
haus, FSD, Helferkreis, NBH, Seniorenbeirat, VdK etc. sowie 
nahe Versorgungsinfrastruktur ihre Heimat ®nden könnten. 
Eine Tagesp¯ege zu integrieren wäre denkbar und wünschens-
wert. Auch die Möglichkeit, inklusive Angebote in diesem Pro-
jekt abzubilden, ist gegeben.

Vielfach wurde schon der Wunsch geäußert, die sozialen Insti-
tutionen und Beratungsstellen zusammenzuführen. An diesem 
Ort würde sich die Gelegenheit dazu erö�nen und das völlig 
unabhängig vom Alter (0 bis über 100). 

Mit dem Antrag wird sich der Gemeinderat in einer der kom-
menden Sitzungen befassen. Wir ho�en, dass der Gemeinderat 
diesem Antrag zustimmt.

Einladung zur Sprechstunde

Die nächste Sprechstunde ®ndet am Dienstag, 13. Dezember 
von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats, St.-Valentin-Weg 
20 (EG, links), statt. Sollte der Zugang verschlossen sein, bitten 
wir Sie zu klingeln. Wir freuen uns, von Ihnen persönlich Tipps 
und Anregungen entgegenzunehmen sowie Fragen zu beant-
worten. Bis dahin sind wir für Sie natürlich wie immer telefo-
nisch oder per E-Mail erreichbar. 

Reinhard Maschewski (Jahrgang 1948)
Tel. 0171 / 264 44 12
Seine Ziele im Seniorenbeirat: Wichtig ist mir, ein Ge-
hör für die Belange der Senioren zu haben und zu ver-
suchen, diese in Taten umzusetzen.

Ihr Seniorenbeirat

Vereinsleben
Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P¯egeheim und zu Hause.
Kummerkasten, Trauerbegleitung, Termine nach Absprache.
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis 15. Dezember

FSD-Mittagessen
Dienstag, 13. Dezember, 12.30 Uhr, Café Valentin. Für alle, die 
sich der gemütlichen Runde zum gemeinsamen Mittagessen an-
schließen möchten. 
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für den Bereich Pressearbeit. Bei Interesse melde Dich via E-Mail. 

Anmelden zum Anti-Stress-Workshop 
Am Freitag, 16. Dezember bietet Stress-Coach Mia Slättis-
Hamm von 17 bis 19 Uhr einen Anti-Stress-Workshop für Eltern 
an. Ihr möchtet Mittel gegen den Alltagsstress kennenlernen? 
Anmeldung per E-Mail an das Familienhaus.

Tre�en und Beratungen
Montag, 12. Dezember, 15 bis 16.30 Uhr: Farm-Tre� auf der Kin-
der- und Jugendfarm.
Dienstag, 13. Dezember, 10.45 bis 12.15 Uhr: O�ener Tre� in 
den Räumen der evangelischen Kirche.
Mittwoch, 14. Dezember, 9.30 bis 12.30 Uhr: Stress-Sprech-
stunde für Eltern in der Geschäftsstelle in der alten Pfarrvilla. 
Anmeldung: stressfrei@familienhaus-unterfoehring.de.
Donnerstag, 15. Dezember, 9 bis 13 Uhr: Mütterberatung  für 
Schwangere und junge Eltern in der Geschäftsstelle in der alten 
Pfarrvilla. Anmeldung per E-Mail an das Familienhaus.
Freitag, 16. Dezember, 16 bis 17 Uhr: Vorlesenachmittag in der 
Gemeindebibliothek, keine Anmeldung notwendig.

Wir empfehlen bei unseren Präsenzveranstaltungen im Innen-
raum das Tragen einer Maske. 

Julia Mey

Förderverein 
Kinder & Jugend 
www.wir-fuer-euch.net

3.000 verkaufte Bratwürste

Am vergangenen Wochenende fand der 37. Unterföhringer 
Christkindlmarkt statt. Das abwechslungsreiche Programm, die 
vielen kulinarischen und kreativen Angebote sowie die Kinder-
eisenbahn lockten sehr viele Besucher auf den Bürgerhausplatz.

Auch unser Stand mit den beliebten Thüringer Rostbratwürs-
ten aus Kamsdorf war ab der ersten Minute sehr gut besucht. 
So haben wir bis Sonntagabend fast 3.000 Bratwurstsemmeln 
verkauft und können somit wieder einen großen Beitrag zum 
diesjährigen Spendentopf leisten. Der gesamte Erlös wird wie-
der für gemeinnützige und wohltätige Zwecke gespendet.

Somit bleibt mir an dieser Stelle nur noch eins zu sagen: Ein 
herzliches „Vergelt’s Gott!“ an all unsere Besucher, die sich bei 
uns versorgt haben. Aber vor allem an all die vielen ehrenamt-
lichen Helfer, die uns so tatkräftig beim Grillen und Verkaufen 
unterstützt haben. Nur dank Euch ist dieser Erfolg wieder mög-
lich geworden. Ich freue mich schon jetzt auf unseren Christ-
kindlmarkt im nächsten Jahr.

Florian Slawik (1. Vorsitzender)

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Einen passenden Schal gibt es im Kleiderbügel

Was soll man auf der festlichen Weihnachtsfeier anziehen? Und 
kein warmer Pulli in der aktuellen Lieblingsfarbe ist im Schrank. 
Vielleicht werden Sie ja in unserem gut sortierten Kleiderbügel 
fündig. Hier gibt es kuschelige, warme und fast neue Winter-

kleidung, auch passende Taschen oder ein paar Schuhe. Der 
Kleiderbügel ist für die ganze Familie an der Münchner Straße 
122 geö�net: am Mittwoch von 10 bis 14 Uhr und am Donners-
tag von 15 bis 18 Uhr (dann auch Annahme).

Das Café Valentin ist von Dienstag bis Sonntag, jeweils von 
11.30 bis 18.30 Uhr, geö�net und bietet wechselnden Mittags-
tisch und passend zur Saison auch leckeren Glühwein und al-
koholfreien Punsch sowie vielfältige selbstgebackene Kuchen.

Weihnachten ist Gemeinsamzeit – keiner soll alleine bleiben
Am Montag, 26. Dezember lädt das Café-Valentin-Team von 14 
bis 17 Uhr alle herzlich auf Plätzchen, Punsch oder Glühwein 
ein, die an diesem Feiertag allein sind, aber gerne in Gemein-
schaft einen gemütlichen Nachmittag verbringen möchten. Wir 
freuen uns auf schöne Weihnachtsmomente mit Ihnen! Bitte 
melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail bei uns an: Tel. 392 
918 16, nbhufg@arcor.de. Bei Bedarf können wir Sie auch gern 
abholen. Diese Aktion ist eine Initiative der Nachbarschaftshilfe 
und des Seniorenbeirats.

Haben Sie noch Fragen? Das Büro der Nachbarschaftshilfe ist 
am Dienstag und Mittwoch jeweils von 9 bis 12.30 Uhr, Don-
nerstag nach Vereinbarung und Freitag von 14 bis 17 Uhr ge-
ö�net. Sie erreichen uns auch telefonisch, per E-Mail oder über 
unsere Website.

AWO-Ortsverein Unterföhring
www.awo-kvmucl.de/kreisverband/
ortsvereine/ortsverein-unterfoehring-e-v

AWO

Nachlese zur AWO-Weihnachtsfeier am 1. Advent

Rund 50 Gäste konnte der Vorsitzende der AWO Unterföhring, 
Albert Kirnberger, am ersten Advent im Saal des Feringahauses 
begrüßen. Darunter auch Bürgermeister Andreas Kemmelmey-
er, alle SPD-Gemeinderät:innen und den Vorstand des AWO-
Kreisverbands München-Land, Michael Germayer.

„Es ist schön, Sie alle nach dieser anspruchsvollen und schwie-
rigen Zeit wieder zu sehen. Meine Vorstandschaft und ich freu-
en uns auf ein paar besinnliche und unterhaltsame Stunden mit 
Ihnen“, hieß Albert Kirnberger die Gäste willkommen.

Die Grimbaldi Stub‘nmusik sorgte mit ihren weihnachtlichen 
Stücken für den passenden Rahmen und die Advents-Geschich-
ten – vorgetragen von Thomas Weingärtner – für das eine oder 
andere Schmunzeln auf den Gesichtern. 

Die Geehrten strahlten an diesem Nachmittag um die Wette. 
Foto: S. Fister

Der Höhepunkt der Feier waren die Ehrungen der Mitglieder 
für ihre lange Treue und Verbundenheit zur Arbeiterwohlfahrt 
in Unterföhring. So konnte Albert Kirnberger den anwesenden 
Jubilar:innen zu 25, 30 und sogar 50 Jahren Mitgliedschaft gra-
tulieren. „Einem Verein so lange die Treue zu halten, ist in der 
heutigen Zeit alles andere als gewöhnlich“, stellte der erste Vor-
sitzende in seiner Rede fest. 
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Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Böllerschießen an Silvester

Liebe Unterföhringer Bürgerinnen und Bürger, die Böllerschüt-
zen des Soldaten- und Kriegervereins freuen sich, nach dem 
coronabedingten Ausfall der vergangenen Jahre wieder zum 
traditionellen Silvesterschießen am Schlittenberg in die Isarau 
einladen zu können. Los geht es am Samstag, 31. Dezember
um 17 Uhr mit dem Verkauf von wärmendem Glühwein, ehe 
wir ab 17.30 Uhr gemeinsam und lautstark das alte Jahr 2022 
verabschieden.

Thomas Lang (Schriftführer der Böllerschützen)

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

Aufbruch statt Ausklang

Es heißt immer so schön: „Der Männergesangverein singt wie 
in jedem Jahr zum Ausklang des Unterföhringer Christkindl-
markts“. Das ist aber nur die halbe Wahrheit, denn eigentlich 
ist es kein Ausklang, sondern ein Aufbruch. Das zeigten auch in 
diesem Jahr die Adventslieder, die wir im Foyer des Bürgerhau-
ses gesungen haben und die auf Weihnachten erst hinführen 
und die noch nicht vom Heiligen Abend handeln. Betont an-
dächtig haben wir dabei das Verkündungslied „Jetzt kommt die 
heilig‘ Weihnachtszeit“ gesungen – und so kam es bei den vie-
len Zuhörern mit Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer auch 
an. Im Foyer kommen auch die leisen Töne zur Geltung, als 
Ergänzung zum ausklingenden Markttrubel draußen vor dem 
Bürgerhaus.

Der Männergesangverein hat nicht alleine im Bürgerhaus-Foyer gesun-
gen. Auch die Zuhörer wurden von Chorleiter Rainer Wiedemann mit 
eingebunden. Gemeinsam und mit Bläserbegleitung sangen sie nicht nur 
Adventslieder, sondern in der Vorfreude auf die Weihnachtstage bereits 
viele Weihnachtslieder. Höhepunkt war dann wie bei jedem Adventssin-
gen der gemeinsam gesungene „Andachtsjodler“. Foto: F. Solfrank

Die zweite Etappe auf unserem Weg hin zu Weihnachten folgt 
am Sonntag, 11. Dezember um 17 Uhr mit dem „Unterföhringer 
Advent“ in der katholischen Pfarrkirche St. Valentin mit Konrad 
Pech als Sprecher und unseren Gästen, den „Kiramer Weisen-
bläsern“ und der „Früahmusi“ aus Brunnthal. Der Eintritt ist frei. 
Darauf folgt dann unsere besinnliche Weihnachtsfeier am 
Samstag, 17. Dezember für die Vereinsmitglieder und ihre An-
gehörigen.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender) 

Mit dem gemeinsamen Singen endete der o�zielle Teil der 
Feier. Im Anschluss konnten die Gäste beim Loskauf ihr Glück 
versuchen und die von der Kreissparkasse München Starnberg 
Ebersberg gestifteten Preis abräumen. 

Es war schön, endlich wieder eine Weihnachtsfeier in diesem 
Rahmen zu veranstalten. Vielen herzlichen Dank an alle, die 
zum Gelingen der Feier beigetragen haben.

Sabine Fister

Laienspielgruppe 
Unterföhring
www.lsg-unterfoehring.de

Rückblick auf den Christkindlmarkt und  
Einladung zur Weihnachtsfeier

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Theaterfreunde, am Wochen-
ende waren wir wieder tatkräftig beim Unterföhringer Christ-
kindlmarkt vertreten. Neben heißem Aperol, Pils und unserer 
beliebten Leberspatzlsuppe führte unsere Kinder- und Jugend-
gruppe, unter Leitung von Uta Schweikl, im großen Saal des 
Bürgerhauses das Weihnachtstheater „Der Himmel sucht den 
Weihnachtsmann“ auf. Wir bedanken uns bei den Kindern, 
die so toll gespielt haben, den vielen Zuschauern, die unseren 
Nachwuchs mit ihrem Besuch und Applaus unterstützt haben, 
und bei allen Helferinnen und Helfern, die uns beim Christ-
kindlmarkt für gute Zwecke geholfen haben. 

Erfreulicherweise können wir das Kalenderjahr 2022 auch wie-
der mit unserer vereinsinternen Weihnachtsfeier besinnlich 
ausklingen lassen. Gerne laden wir Euch hierzu am Freitag, 16. 
Dezember um 18.30 Uhr in das „Wirtshaus am Medienpark“ an 
der Bahnhofstraße 15 ein. Wir freuen uns auf Euch!

Der Vorstand

Freie Demokraten 
Ismaning-Unterföhring
www.fdp-ismaning-unterfoehring.de

Unterschriften für Volksbegehren,  
um einen XXL-Landtag zu verhindern

Per Volksentscheid können die bayerischen Bürger:innen dem-
nächst entscheiden, wie sie ihre parlamentarische Volksvertre-
tung in Zukunft organisieren wollen: Weiter wie bisher – oder 
per Reduzierung der Stimmkreise. Die Reduzierung würde 
bedeuten, dass der Landtag verkleinert wird, was den Steuer-
zahler künftig entlastet, gerade jetzt, wo viele den Gürtel enger 
schnallen müssen. 

An den Sonntagen, 11. und 18. Dezember können alle Unter-
föhringer:innen Unterschriften für das Volksbegehen abgeben: 
Die FDP Unterföhring wird von 16 bis 19 Uhr beim Eis- und 
Glühweinausschank von Salli‘s Kitchen vertreten sein und Un-
terschriften einsammeln. 

Stephanie Schuler (Pressesprecherin)

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien
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Baum der Ho�nung e. V. 
www.baumderho�nung.com 
info@baumderho�nung.com

Die Mal-Aktion im Zindlerhaus geht weiter

Unsere Mal-Aktion im Zindlerhaus geht am Mittwoch und 
Donnerstag, 14./15. Dezember, wieder weiter. Jeweils ab 17 
Uhr können Kinder zum Malen vorbeikommen. An dieser Stel-
le möchten wir herzlich dem Asyl-Helferkreis danken, der für 
uns Spenden gesammelt hat, um auch weiterhin die Mal-Aktion 
durchführen zu können.

Unser Fladenbrot auf dem Christkindlmarkt
Wir können auf ein schönes und erfolgreiches Christkindl-
markt-Wochenende zurückblicken. Der Andrang war groß und 
so hatten wir alle Hände voll zu tun, das Fladenbrot von der 
Feuerschale herzustellen. Vielen Dank an die zahlreichen Be-
sucher, so konnten wir viele Spenden sammeln.

Heidi Bittermann (2. Vorsitzende)

Gartenbauverein 
Unterföhring
www.gartenbauverein-unterfoehring.de

Schlehenpunsch und Schupfnudeln

... waren auch dieses Jahr nach zwei Jahren Coronapause wie-
der der Renner beim Christkindlmarkt am vergangenen Wo-
chenende.
Bereits am Freitag war der Ansturm groß, sowohl auf die 
Schupfnudeln mit Kraut und den Schlehenpunsch als auch auf 
all das Selbstgebastelte, Gestrickte und die Platzerl, die zum 
Verkauf dargeboten wurden. Am Samstagabend musste dann 
sogar Sauerkraut- und Kürbissuppennachschub für den Sonn-
tag organisiert werden – aber Dank unserer lieben Claudia war 
das zum Glück kein Problem. Am Sonntag ging‘s dann weiter 
mit dem Verkauf, und die Punschtöpfe, Pfannen und auch die 
Dekohütte wurden immer leerer.

Fleißig halfen am beliebten Gartenbau-Standl (v.l.): Liya Riederer, Rose-
marie Treml, Xiao Ming mit Tochter, Claudia Leitner und Toni Schwen-
cke mit Freundin. Foto: C. Engert

Vielen Dank an all die �eißigen Helfer und Helferinnen, Dekora-
teure, Bastler, Handarbeiterinnen und Plätzchenspender – ohne 
Euch wäre das gar nicht zu bewerkstelligen und nur halb so lus-
tig. Wir freuen uns schon auf nächstes Jahr!

Carolin Engert (1. Schriftführerin)

Schützengesellschaft 
Immergrün Unterföhring
www.immergruen-unterfoehring.de

Einladung zur Weihnachtsfeier

Wir möchten noch einmal alle Mitglieder mit Familien recht 
herzlich einladen zu unserer Weihnachtsfeier am Samstag, 10. 
Dezember. Wir tre�en uns ab 18.30 Uhr im Schützenheim-Saal 
und freuen uns auf einen schönen, besinnlichen vorweihnacht-
lichen Abend mit Königsproklamation, Weihnachtstombola 
und Überraschungen.

Aufbauen und dekorieren für die Weihnachtsfeier werden wir 
am Samstagvormittag ab 10 Uhr – es wäre schön, wenn viele 
Helfer kommen, dann geht alles viel schneller.

Wer noch nicht am Nikolausschießen teilgenommen hat, kann 
dies am Freitag, 9. Dezember beim 3. Weihnachtsschießen 
noch nachholen.

Carolin Engert (1. Schriftführerin)

TSV Unterföhring
www.tsvunterfoehring.de

Starke Leistungen unserer jungen Turner

Trotz eines kurzfristigen 
krankheitsbedingten Aus-
falls turnten unsere Jungs 
der Altersklasse 11/12 am 
27. November in Illertis-
sen einen hervorragenden
Wettkampf. Dabei erreich-
ten sie ohne Streichwer-
tung einen hochverdienten
zweiten Platz. Am Nach-
mittag traten bei diesem
Landes¦nale die 14- bis
17-jährigen Turner gegenei-
nander an. Das Teilnehmer-
feld war sehr stark, weshalb
man sich über einen gelun-
genen sechsten Platz freute. Erfolgreich beim Landes¦nale Bayern.

Foto: TSV
Bettina Sittenauer 

SC Isaria 
Unterföhring
www.scisaria.de

Aufstieg in die Oberliga

Bereits drei Kampftage vor Saisonende hatten die Männer des 
SCI die Möglichkeit, den Sack zuzumachen und sich den Auf-
stieg in die Oberliga zu sichern. Am 4. Dezember siegten die 
Isarianer gegen den heimstarken TSV Berchtesgaden in einer 
bis zum Schluss spannenden Begegnung mit 21:16 Punkten. In 
der aufgeheizten Atmosphäre vor knapp 750 Zuschauern be-
hielten die meisten Unterföhringer die Nerven und zeigten star-
ke Leistungen. 

In der ersten Hälfte siegten Felix Kirchho� und Florian Görsch 
ganz souverän auf Schulter. Simon Ketterer holte ebenfalls vier 
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Sonntag, 11. Dezember 
3. ADVENTSSONNTAG
Kollekte: Kirche

9.00 Uhr Ism.   Hl. Messe – Pfarrgottesdienst mit der Stu-
benmusik der Fam. Servi, für † Ehemann 
und Vater Josef Bohner, für † Eltern und 
Großeltern Zäzilie und Nikolaus Jell, für 
† Josef und Theresia Deller, für † Cousine 
Anna Schierl, für † Tochter Brigitte Dasch 
und Angehörige, für † Eltern Wanda und 
Gino Zocco, für † Eltern Irmingard und Jo-
hann Wagner, für † Eltern Rosa und Lorenz 
Ilmberger, für † Eltern Maria und Andreas 
Schweiger, für † Johann Schweiger

10.30 Uhr Ufg.   Hl. Messe für † Tochter Marianne Ketterle, 
für † Ehefrau, Mutter und Oma Marie Luise 
Brandhofer, für † Eltern Kammermaier und 
Froschhammer

11.30 Uhr Ufg.   Tau�eier: Cristiano Tortorici, Paulina Wol-
fertstetter

17.00 Uhr Ufg. Unterföhringer Advent mit dem MGV

Mittwoch, 14. Dezember 
9.00 Uhr Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)

Donnerstag, 15. Dezember
18.30 Uhr Ism.   Hl. Messe – Rorate für † Hans Brunner, für 

† Eltern Johann und Magdalena Soller, für † 
Schwester Anni Stocker, für † Eltern Irmin-
gard und Johann Wagner

Freitag, 16. Dezember
6.00 Uhr Ufg. Frühschicht

Samstag, 17. Dezember
17.45 Uhr Ufg. Rosenkranz
18.30 Uhr Ufg.   Hl. Messe – Rorate für † Mutter Theresia 

Vogl und Großmutter Maria Vogel

Sonntag, 18. Dezember 
4. ADVENTSSONNTAG
Kollekte: Sakristeibedarf

9.00 Uhr Ufg.   Hl. Messe für † Bruder Josef Schreiber, für † 
Verwandte und Freunde Familie Vogel, für 
† Ehefrau Elfriede Riederer, Eltern Luise u. 
Bernhard Riederer, Schwiegereltern Josef u. 
Maria Lechner, für † Petrus Hö£

10.30 Uhr Ism.   Hl. Messe für † Stiftsmesse für † Maria Hal-
ler und Angehörige, für † Eltern und Groß-
elter Marianne und Adi Fuchs, für † Großel-
tern und Urgroßeltern Maria und Korbinian 
Zacherl, für † Sohn Harald Reents und An-
gehörige

11.30 Uhr Ism.   Tau�eier: Janosch Johann Benjamin Bichl-
mann

18.00 Uhr Ism. Adventsingen D`Roaga Buam

Ö�nungszeiten unserer Pfarrbüros
Unterföhring: Montag, Mittwoch, Freitag von 10 bis 12 Uhr un-
ter Tel. 958 476 80; Ismaning: Montag, Dienstag, Donnerstag, 
Freitag von 10 bis 12 Uhr unter Tel. 968 028.

Kurs: Kerngesund in den Weihnachtsferien
Frau Van Ho-Schmiegelt, Mitglied des Pfarrgemeinderats, wird 
für die Weihnachtsferien den Kurs Kerngesund anbieten. Das 
ist eine Kombination aus Qi- und Muskeltrainingsbewegun-
gen und für alle Altersgruppen geeignet. Kerngesund unter-
stützt die Wiederaktivierung von Meridianen und Blutkreislauf, 
die Verbesserung des Körperbaus, die Körperverjüngung, das 
Streben nach fünf Bereichen der Gesundheit: Kraft, Ausdau-

Mannschaftspunkte durch einen TÜ-Sieg. Basir Ibrahimi ver-
passte diesen lediglich um einen Wertungspunkt und brachte 
damit drei Punkte auf das Unterföhringer Konto. Lediglich das 
Schwergewicht ging an Berchtesgaden, da der SCI keinen Rin-
ger in dieser Klasse stellen konnte. 15:4 Punkte zur Pause sahen 
gut aus, bedeuteten aber noch lange nicht den Sieg. Odysse-
as Isaakidis zeigte sich im Laufe seines Kampfes immer mehr 
vom lautstarken Publikum beeindruckt und verlor chancenlos. 
Ezatullah Naseri konnte eine Vier-Punkte-Niederlage ebenfalls 
nicht verhindern, damit war Berchtesgaden wieder im Geschäft. 

Gratulation an die großartige junge Mannschaft und ihren Coach Fabio 
Aiello (3.v.l). Foto: SCI

Leonidas Tzampisvilli baute dann die Führung für die Gäste mit 
einem Punktsieg und zwei Punkten wieder aus. Aber schon im 
nächsten Kampf ließ sich Pavo Lucic von Schiedsrichter und 
Heimpublikum völlig entnerven und gab unter dem Jubel der 
Zuschauer vier Punkte ab. Im letzten Kampf hätte der Heim-
mannschaft also ein 2er-Punktsieg gereicht. Aber das wusste 
Florin Ciobanu mit seinem unbändigen Kampfgeist zu verhin-
dern. Es wurde sehr schnell still in der Halle als Florin seinen 
Gegner schwindlig drehte und nach einer Minute den Kampf 
TÜ beendete. Dieser völlig verdiente Auswärtssieg scha�t nun 
also die Gewissheit, nächstes Jahr in der Oberliga Bayern ringen 
zu dürfen. Da die Verfolger aus Untergriesbach und Kelheim 
beide bereits am Samstagabend verloren hatten, ist Unterföh-
ring durch. 

Jetzt geht es am nächsten Samstag, 10. Dezember in Kelheim 
und vor allem am Samstag, 17. Dezember in eigener Halle ins 
Schaulaufen, wo der Aufstieg nochmal vor sicher vielen heimi-
schen Anhängern gefeiert werden wird. 

Frank Kirchho� (1. Vorsitzender)

Kirchen

Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Bitte tragen Sie in unseren Kirchen weiterhin eine FFP2-Maske.

Samstag, 10. Dezember
17.45 Uhr Ism. Rosenkranz
17.45 Uhr Ufg. Rosenkranz
18.30 Uhr Ism.   Hl. Messe – Vorabendgottesdienst für † 

Ehefrau und Mutter Lieselotte Muttscheller, 
für † Ehefrau und Mutter Annemarie Sim-
roth und Angehörige, für † Ehemann, Vater, 
Großvater Dieter Lichtenberg, für † Schwä-
gerin, Tante Renate Senn

18.30 Uhr Ufg. Wortgottesdienst – Bußgottesdienst
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im Namen des heiligen Nikolaus, der durch seine Wohltaten ein 
christliches Zeichen gesetzt hat.

Mathilde Wolfertstetter (Pfarrgemeinderat)

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Sonntag 11. Dezember 3. Advent 
9.30 Uhr Ism Gottesdienst mit Pfarrer Hensold 

11.00 Uhr Ufg.   Singgottesdienst mit Pfarrer Hensold 
und den Feringa-Kehlchen

11.00 Uhr Ism. Familienandacht vor der Gabrielkirche 
19.00 Uhr Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Montag 12. Dezember 
16.00 Uhr Ism. Krippenspielprobe 
18.00 Uhr Ism.   Gesprächskreis Thema: 

 „Denken – Machen – Fühlen“ – Wie wir uns 
einengen oder aber erweitern können. 

19.30 Uhr Ufg. Bibelkreis 

Dienstag 13. Dezember 
19.30 Uhr Ism. Tanzmeditation „Bibel getanzt“ 
19.45 Uhr Ism.   Bibelkreis „Mit der Bibel durchs Jahr“: 

 Thema: „Warten, das will keiner, oder birgt 
es Chancen?“, Jeremia 23:5-8 

Mittwoch 14. Dezember
14.00 Uhr Ism. Krabbelgruppe 
15.00 Uhr Ism. Seniorenkreis 
19.00 Uhr Ufg.  Adventsfeier der ökumenischen Frauen-

gruppe 

Donnerstag 15. Dezember 
17.30 Uhr Ism.   Lebendiger Adventskalender an der Gabriel-

kirche 

Freitag 16. Dezember 
6.00 Uhr Ufg.   Ökumenische Frühschicht im Advent 

im katholischen Pfarrzentrum 

Samstag 10. Dezember 
18.00 Uhr Ufg.   Jugendgottesdienst 

„Wo drückt mir der Schuh?“ 

Sonntag 18. Dezember 4. Advent 
9.30 Uhr Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg 

und dem Chor der Musikschule Ismaning
11.00 Uhr Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg, 

anschließend Eine-Welt-Verkauf.
11.00 Uhr Ism. Familienandacht vor der Gabrielkirche 
19.00 Uhr Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Vorschau Heiliger Abend in Ismaning und Unterföhring
Gottesdienste in der Rafaelkirche in Unterföhring: 
15.00 Uhr Familiengottesdienst 
17.30 Uhr   Christvesper

Gottesdienste vor bzw. in der Gabrielkirche in Ismaning: 
15.00 Uhr   Familiengottesdienst mit Spiel für Familien mit 

kleinen Kindern (vor der Kirche) 
16.00 Uhr   Familiengottesdienst mit Krippenspiel (vor der 

Kirche) 
17.30 Uhr Christvesper (in der Kirche) 
22.30 Uhr Christmette (in der Kirche)

er, Flexibilität, Schnelligkeit und Gleichgewicht und viele an-
dere Funktionen. Kerngesund fördert die Konzentration und 
schenkt Selbstbewusstsein. 
Der Kurs ist kostenlos und ¦ndet statt im Pfarrsaal des katho-
lischen Pfarrzentrums am St.-Valentin-Weg 1 in Unterföhring. 
Kursdauer: 15 Tage, täglich von Freitag, 23. Dezember bis Frei-
tag, 6. Januar, jeweils von 9 bis 10.30 Uhr, auch an den Feier-
tagen! An den Feiertagen wird die Uhrzeit geändert, damit es 
keine Überschneidung mit den Gottesdienstzeiten gibt; die 
jeweilige Uhrzeit erfahren Sie im Kurs. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen Sie eine Sportmatte mit.
Verbindliche schriftliche Anmeldungen bitte bis spätestens 
Donnerstag, 22. Dezember in den Briefkasten des Pfarrbüros 
am St.-Valentin-Weg 1. Anmeldezettel liegen in der Kirche aus. 
Sie können zur Anmeldung gerne auch ein formloses Blatt ver-
wenden, das folgende Angaben enthält: Vor- und Nachname, 
Alter, Adresse, E-Mail-Anschrift, Telefon- oder Handy-Nummer, 
Ort, Datum und Ihre Unterschrift.
Für Fragen steht Ihnen die Kursleiterin Frau Van Ho-Schmie-
gelt gern zur Verfügung: Tel. 0176 / 232 696 29 (am besten per 
WhatsApp).

Christkindlmarkt-Nachlese: Wie schwer ist der Nikolaus?
Das Gewicht des großen Nikolaus, der extra für diesen Anlass 
von Hand meisterlich in Schokolade gegossen wurde, möglichst 
genau zu schätzen – diese Herausforderung wurde beim Christ-
kindlmarkt von vielen Besuchern am Stand der Pfarrei St. Valen-
tin beherzt angenommen. 
In seinem alarmgesicherten gläsernen Schrein wartete indes-
sen in heiligmäßiger Gelassenheit der Nikolaus darauf, dass 
das Geheimnis um sein Gewicht gelüftet werde, während beim 
erwartungsvollen Publikum am Sonntagnachmittag bis zur Be-
kanntgabe der Lösung die Spannung schier ins Unerträgliche 
zu steigen schien. 182 Tipps wurden im Laufe von drei Tagen 
abgegeben, von denen es einer der ersten – die Nummer 004 – 
bis auf 14 Gramm an den tatsächlichen Wert heranscha°te und 
damit andere Mitbewerber, die ebenfalls gefährlich naheka-
men, auf die Plätze zwei und drei verwies. Exakt 3.374 Gramm 
bringt der Nikolaus auf die Waage, den die Gewinnerin Margot 
P±ug-Kirstein, die kurzerhand das Geburtsdatum ihres Sohnes 
als Zahl angegeben hat, mit nach Hause nehmen konnte. 

Margot P±ug-Kirstein (l.) hat fast genau richtig geraten beim Nikolaus-
Wettbewerb. Foto: M. Wolfertstetter

Den Schoko-Nikolaus überlassen wir nun seiner schicksalhaf-
ten Zweckbestimmung. Vielen Dank an alle, die mitgespendet 
haben durch die Abgabe von Tipps oder durch ihren Einkauf am 
Stand der Pfarrei. Und ein besonderer Dank geht auch an die 
vielen, die produziert und organisiert haben, so dass vom Stand 
insgesamt die stolze Summe von 1.100 Euro an den Spenden-
topf des Christkindlmarktes ±ießen kann. Vergelt’s Gott auch 
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Wintermusik – Woche 2 – Eintritt frei
Am Dienstag, 13. Dezember um 18 Uhr spielen die Schülerin-
nen und Schüler von Jan Grinbert, Boris Saronja und Barbara 
Jungfer Klarinette, Saxophon, Trompete und Gitarre im großen 
Saal der Musikschule. Nicht nur weihnachtliche Musik wird zu 
hören sein, sondern ein ganz vielfältiges Programm.
Am Mittwoch, 14. Dezember um 18.30 Uhr (!) spielt die Klasse 
von Irene Pattermann.
Am Donnerstag, 15. Dezember um 18 Uhr spielen die Gitarren-
schülerinnen und -schüler von Michael Sternbacher und Andy 
Mayr.

Wenn Sie jetzt Lust bekommen, auch ein Instrument zu lernen, 
so beraten wir Sie gerne telefonisch oder im persönlichen Ge-
spräch. Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns. Wenn 
Sie bereits wissen, was Sie lernen wollen, melden Sie
sich direkt online an über unsere Website.

Michael Frey (Geschäftsführer)

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Kulturtipps fürs Neue Jahr

Am Freitag, 13. Januar um 20 Uhr gastiert ei-
ner der bekanntesten TV-, Serien- und Film-
schauspieler Deutschlands im Bürgerhaus: 
Helmut Zierl. Er liest aus seinen Erinnerun-
gen „Follow The Sun – Der Sommer meines 
Lebens“ und erzählt von drei aufregenden 
Monaten seiner Jugend, die seinem Leben 
eine neue Richtung gaben. Das Publikum darf sich auf einen 
humorvollen, witzigen wie auch nachdenklichen Abend freuen.

Am Mittwoch, 18. Januar um 16 Uhr wird 
es dann gespenstisch im Bürgerhaus: Lie-
bevoll inszeniert und für Kinder ab vier 
Jahren präsentiert das Theater der Lan-
desbühne Rheinland-Pfalz „Das kleine 
Gespenst“ nach dem Kinderbuchklassiker 
von Otfried Preußler. Auf Burg Eulenstein 
ö¢net sich genau pünktlich um Mitter-
nacht der Deckel einer alten Schatztruhe. Und dann huscht 
wenig später das kleine, ganz freundliche Gespenst über die 
Dächer der Burg. Doch das kleine Gespenst hat einen gehei-
men Traum, es möchte die Welt einmal bei Tag erleben. Und 
als dieser Wunsch plötzlich wahr wird, beginnt ein aufregendes 
Abenteuer!

Für die Kleinen holt das Sonntagskino am Sonntag, 15. Januar 
um 15 Uhr die Sterne vom Himmel mit „Lauras Stern“ (Realver-
£lmung von 2021, FSK 0).

Tickets zu den Veranstaltungen gibt es beim Vorverkauf im Bür-
gerhaus oder online über die Website.

Bildung und Kultur

Musikgarten Unterföhring
www.musikgarten-unterfoehring.de

Musikalischer Christkindlmarkt

Am vergangenen Samstag hatte der Musikgarten auf dem Christkindl-
markt einen Auftritt, bei dem zahlreiche Kinder und Erwachsene mit-
gewirkt haben. Begeistert wurde passend zu den Liedern geklatscht und 
gestampft sowie mit den Klanghölzern nicht nur geklopft, sondern auch 
„gesägt“ und „gehämmert“. Foto: M. Treml

Vielen Dank an alle Mitwirkenden und weiterhin eine 
musikalische Adventszeit wünscht Rosemarie Treml

Musikschule  
Unterföhring
www.musikschule-ufg.de
info@Musikschule-Ufg.de, Fon 95 00 29 15
Büro: Mo – Do von 11 – 16 Uhr, Fr von 11 – 15 Uhr
Anruf vorher lohnt sich – für beide Seiten!

Das Orchester auf dem Christkindlmarkt

Wohlgestimmt und gut gelaunt haben unsere Schülerinnen und Schü-
ler auf dem Unterföhringer Christkindlmarkt gespielt. Weihnachtslie-
der haben Pascal Narizano und Giovanni De Rossi passend arrangiert 
und Schulleiter Daniel Franz hat dirigiert. Damit startet auch ein neuer 
Zweig des Unterrichtsprogramms an unserer Schule. Details dazu gibt 
es im neuen Jahr an dieser Stelle und natürlich auf unserer Internetseite. 
Foto: M. Frey
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Unser Kalenderprogramm 2023 ist erhältlich. 

Machen Sie sich selbst oder Freunden und Verwandten eine Freude
mit einem besonderen Kalender zum günstigen Preis!

✂

Die beliebten Kalender!

Bestellschein einsenden an Ortmaier Druck GmbH
Birnbachstraße 2 · 84160 Frontenhausen
oder Telefon 0 87 32 / 92 10 - 710
Fax 0 87 32 / 92 10 - 719
Ich bestelle           Stück Kalender
Preis e 13,10 inkl. Versandkosten (Porto und Verpackung),

bei Abholung e 5,50

Wert in Briefmarken liegt bei

 Abbuchung bei

IBAN  D E

 BIC

❑
❑
❑

Name

Straße

Plz, Wohnort

Tel. für evtl. Rückfragen



Das ist die KRAFT der Patenschaft.

Zukunft für Kinder!

DAS SCHÖNSTE 
GESCHENK 
FÜR KINDER: 
EINE ZUKUNFT.

worldvision.de

J�zt Pate
  ���:



DIGITALDRUCK
ideal für niedrige Auflagen
und wenn’s schnell gehen muss!

• Hochzeitszeitungen
• Mailings
• Folder 
• Flyer
• und vieles mehr

Übrigens … 
wir bedrucken auch

T-SHIRTS, 
SWEAT-SHIRTS 
usw.
Kostenlosen Katalog anfordern!

TIEFPREISE FÜR:
• Visitenkarten 
• Briefbogen 
• Flyer 
• Plakate
Online kalkulieren im Internet unter 
www.flyerpara.de

IHR PARTNER RUND UM 
DEN DRUCK:
• Geschäftsdrucksachen
• Broschüren
• Festschriften 
• und vieles mehr

Birnbachstraße 2 · 84160 Frontenhausen
Telefon 0 87 32 / 92 10-750 · www.ortmaier-druck.de

WERBETECHNIK
• Displays, Rollups
• Werbeplanen
• Messestände
• Fahrzeugbeschriftungen 
• und vieles mehr
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Details?  
Scan den Code

www.           IhrBaumProfi  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN
     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE
WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73
oder 0 89/21 55 43 13

– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad

���������	
�����
damit sich Corona an mir die Zähne ausbeißt .

Yvonne hält als Zahnmedizinische Fachangestellte
ihren Corona-Schutz aktuell. 

Jetzt 
Impfschutz 
überprüfen 
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âÉêëíÉääéä~íò=EçÄÉåF=SM=hLjçå~í=~Ä=ëçÑçêí=òì=îÉêãáÉíÉåK=rÑÖ
eçÑ®ÅâÉê~ääÉÉK=qÉäK=MNRNLNOMQPUVT

Lassen 
Sie alle 
anderen 
hinter 
sich!

Inserieren Sie 
bei uns!

Tel.: 0 87 32 / 92 10 - 650
Fax:  0 87 32 / 92 10 - 659
www.gemeindeblatt-unterfoehring.de

anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING

Profi-Reinigung Koc
sucht ab sofort 

Mitarbeiter/in (w, m, d)
auf Mini-Job-Basis. 

Einsatzgebiet überwiegend 
Unterföhring/Ismaning.

Tel.: 
0151 21100 956



Liebe Patientinnen, liebe Patienten, 

Dankeschön dafür, dass Sie uns Ihr Vertrauen im vergangenen 
Jahr geschenkt haben! Für 2023 wünschen wir Ihnen und Ihrer 
Familie alles Gute. Frohe Weihnachten! 

Unsere Öffnungszeiten ab 23.12.22 bis einschließlich 06.01.23 
sind wie folgt: 27.12.22, 6:00 – 14:30 Uhr
 29.12.22, 6:00 – 15:00 Uhr
 03.01.23, 6:00 – 11:00 Uhr
 05.01.23, 6:00 – 11:00 Uhr
An den anderen Tagen ist die Praxis geschlossen.

Ab dem 09.01.23 sind wir wieder wie gewohnt für Sie erreichbar.

Ihr Praxisteam: Marina Kreil, Eyleen Gräßner und Kerstin Merkel

Praxis für Physiotherapie und Naturheilkunde Kerstin Merkel • Firkenweg 7 • 85774 Unterföhring
Telefonnummer: 089 995 482 81 • E-Mail: info@kerstinmerkel.de • Webseite: kerstinmerkel.de
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INFORMATIV INTERESSANT

PERSÖNLICH AKTUELL

ZUVERLÄSSIGNAH

Ortmaier Druck GmbH 
Team Gemeindeblatt Unterföhring
Birnbachstraße 2, 84160 Frontenhausen
Tel. 0 87 32 / 92 10-650
Fax 0 87 32 / 92 10-659
E-Mail: anzeigen@
gemeindeblatt-unterfoehring.de
www.gemeindeblatt-unterfoehring.de

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING

WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen




