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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

6. bis 8. Dezember 2022, 16 bis 21 Uhr 
Vor der VHS und Musikschule

AFTER WORK X-MAS

Neuer Standort!

WWW.UNTERFOEHRING.DE

UNTERFÖHRINGER WEIHNACHTSTREFF

THE MOVEMENT (Band aus Unterföhring)
am Do. 08.12.2022, Präsenszeit: 17 – 19.30 Uhr

BAUM DER HOFFNUNG
Fladenbrot von der Feuerschale

BURSCHENVEREIN
Steaksemmeln, Rüscherl, Glögg, Bier

DEANDLVEREIN
Turbokarto� eln, Toasts, Käsekuchenschnaps, heißer Gin

FÖRDERVEREIN KINDER UND JUGEND 
Bratwurstsemmeln

FREIWILLIGE FEUERWEHR
Weißbier, Glühwein, alkoholfreie Getränke, Kinderpunsch, Bierlikör

FCU
Glühwein, diverse Getränke, Hamburger

RUGBY CLUB
Unicorn Punsch (mit Rum), Fairy-Apfelpunsch, Fairy-Apfelpunsch 
mit Calvados, Eierlikör, Vanillelikör, belgische Wa� eln, Mandeln

TSU TAEKWONDO & SELBSTVERTEIDIGUNG
Crêpes, Glühwein, Kinderpunsch

FÖRDERVEREIN DES TSV UNTERFÖHRING
Spinatspätzle, Wein, Glupperlbrennerei

UNTERFÖHRINGER GSINDL
Metspezilitäten, mittelalterliche Alkoholika
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

6. Grundschule an der Bahnhofstraße; Sanierung- und Mo-
dernisierungsmaßnahmen; Farb- und Materialkonzept der 
Bodenbeläge (Empfehlungsbeschluss aus dem Bau-, Ver-
kehrs- und Grundstücksausschuss).

7. Musikschule Unterföhring e.V.; Zuwendungen zum De�-
zitausgleich und Auszahlung der Betriebsmittelrücklage

8. Gewährung von �nanziellen Hilfen aus humanitären Grün-
den nach Naturkatastrophen an die Partnergemeinde Tar-
cento; Genehmigung eines Mittelabrufs

9. Bebauung auf dem gemeindeeigenen Grundstück an der 
Isaraustraße 25 „Junges Wohnen“, mit vier Modulen; Pla-
nungsvorschlag eines horizontalen Grundrisses (Außen-
treppe, Balkon, Wohnraum, Technikraum, Abstands�ä-
che); Sachstand und weiteres Vorgehen

10. Antrag der Modeleisenbahnfreunde Unterföhring (MEF-U) 
auf Nutzung der Räumlichkeiten an der Tulpenstraße 10

11. Bericht aus der Bürgerversammlung 2022
12. Bekanntgaben / Anfragen

Zum eigenen Schutz und aus gegenseitiger Rücksichtnahme 
bitten wir Sie dringend der Sitzung fernzubleiben, sollten bei 
Ihnen auch nur leichte Krankheitssymptome wie Schnupfen, 
Husten oder Halskratzen vorhanden sein.

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Ö�entliche Sitzung des Gemeinderates

Tagesordnung für die ö¢entliche Sitzung des Gemeinderates 
am Donnerstag, 8. Dezember um 18.45 Uhr im Sitzungssaal des 
Rathaus (1. OG) an der Münchner Straße 70:

1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtö¢entlichen Sit-

zungen
3. Antrag der SPD-Fraktion auf Verlängerung der Straßen-

bahnlinien 16 und 17 von St.-Emmeram nach Unterföhring; 
Sachstand und weiteres Vorgehen

4. Antrag der CSU-Fraktion und der PWU-Fraktion zur recht-
lichen Prüfung bzw. Aufstellung von Vergaberichtlinien für 
ein Einheimischen Modell auf Basis der Grundstücksver-
gabe im Erbbaurecht; Sachstand und weiteres Vorgehen

5. Änderung des Flächennutzungsplans Unterföhring in ver-
schiedenen Teilbereichen; Aufstellungsbeschluss

Der ist nicht fremd, wer teilzunehmen weiß.

Johann Wolfgang von Goethe (1749 – 1832)

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de  

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr 
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertsto�hof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienst�nder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp�ichtig)
   In der App „Apotheken�nder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Ö¢nung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 2. Dezember: Centaurus-Apotheke 
Johanneskirchner Straße 56, München, Tel. 957 51 67  

Samstag, 3. Dezember: Pharao Apotheke 
Fritz-Meyer-Weg 55, München, Tel. 955 107

Sonntag, 4. Dezember: Amalien Apotheke  
Bahnhofstraße 17, Ismaning, Tel. 968 454 

Montag, 5. Dezember: St. Emmeram-Apotheke 
Oberföhringer Straße 168 B, München, Tel. 952 430  

Dienstag, 6. Dezember: Sani-Plus Apotheke Föhring
Feringastraße 16, Unterföhring, Tel. 904 295 567

Mittwoch, 7. Dezember: Schloß-Apotheke 
Schloßstraße 9, Ismaning, Tel. 969 145 

Donnerstag, 8. Dezember: Feringa-Apotheke 
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 950 013 13

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11  
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Beratungszentrum für  
Familien, Senioren und Inklusion 
St. Valentin-Weg 20
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a  
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

Das Marktdach wird bei Veranstaltungen  
im Bürgerhaus beleuchtet

Das Marktdach auf dem Bürgerhausvorplatz wird bis auf wei-
teres während der Veranstaltungen im Bürgerhaus und bis 30 
Minuten nach deren Ende wieder beleuchtet. Das gab Bürger-
meister Andreas Kemmelmeyer in der Novembersitzung des 
Bauausschusses bekannt. 

Im September hatte der Gemeinderat diverse Energiespar-
maßnahmen beschlossen, darunter auch das Abschalten der 
Marktdachbeleuchtung. Im weiteren Verlauf hatten sich nun 
aber Bürgerinnen und Bürger bei der Verwaltung gemeldet, die 
darum baten, diese Maßnahme zumindest bei Veranstaltungen 
im Bürgerhaus zu überdenken. Die Treppenstufen entlang der 
Münchner Straße seien bei Dunkelheit sehr schlecht zu erken-
nen, es bestehe Sturzgefahr. Dem Unfallrisiko wird mit der Be-
leuchtung zu bestimmten Zeiten nun Rechnung getragen.   

Bevölkerungsschutz:  
Bundesweiter Probewarntag

Am Donnerstag, 8. Dezember ab 11 Uhr �ndet der ö¢ent-
liche bundesweite Probewarnung statt; um 11.45 Uhr gibt 
es eine Entwarnung. An diesem vom Bundesamt für Bevöl-
kerungsschutz und Katastrophenhilfe (BKK) initiierten Ak-
tionstag erproben Bund und Länder sowie teilnehmende 
Landkreise, Städte und Gemeinden in einer gemeinsamen 
Übung ihre Warnmittel. Die Probewarnung dient dazu, die 
kommunale Infrastruktur bundesweit zu testen, um die 
Warnsysteme zu überprüfen und aufeinander abzustim-
men. Zugleich wird erstmalig Cell Broadcast getestet. 

Cell Broadcast ist ein nationaler Warnservice, den unter an-
derem die deutschen Mobilfunknetzbetreiber in ihren Netzen 
installiert haben und erreicht jedes empfangsbereite Mobilge-
rät in einer Funkzelle. Der neue Dienst funktioniert ohne In-
stallation einer Warn-App, ist anonym und eine Ergänzung zu 
den bereits verfügbaren Warn-Apps wie NINA oder Katwarn. 

Was passiert am Warntag?
Bekommt man eine Warnmeldung über Cell Broadcast, gibt 
das Mobilfunkgerät im Regelfall ein lautes Warnsignal aus. 
Gleichzeitig zeigt es eine Textnachricht an, die auf man-
chen Geräten auch vorgelesen wird: Etwa eine Warnung 
vor Feuer, einem Unfall oder einer Naturkatastrophe. Der 
Text enthält Anweisungen zum Verhalten und auch Hin-
weise für Informationen.

Zeitgleich dazu lösen die Länder und kommunalen Stellen 
ihre Warnmittel manuell aus. Um möglichst viele Men-
schen erreichen zu können, aktivieren die beteiligten Be-
hörden und Einsatzkräfte an diesem Tag unterschiedliche 
Warnmittel wie beispielsweise Internetseiten, Social Me-
dia, Radio und Fernsehen, in den Zügen der Deutschen 
Bahn und auf Bahnsteigen.

Damit möglichst viele Bürgerinnen und Bürger die Nach-
richt erhalten, ist Folgendes zu beachten:
• Nicht alle Handys können Cell-Broadcast-Nachrichten 

empfangen. Ältere Geräte können dies oft nicht. Sie �n-
den online (siehe unten) beim Bundesamt für Bevölke-
rungsschutz und Katastrophenhilfe eine Liste mit den 
empfangsfähigen Geräten. 

• Damit Ihr Handy Cell-Broadcast-Nachrichten empfan-
gen kann, benötigt es zudem aktuelle Updates. Sonst 
funktioniert es nicht. Prüfen Sie, ob Sie die aktuellen 
Updates installiert haben.

• Damit Sie die Nachricht empfangen, muss Ihr Handy am 
8. Dezember eingeschaltet und darf nicht im Flugmodus 
sein. 

Weitere Informationen zum Probewarntag und Cell Broad-
cast lesen Sie online über das Bundesamt für Bevölkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe, www.bbk.bund.de, oder 
unter www.warnung-der-bevoelkerung.de.

Weihnachtszuwendung 2022 –  
letzte Möglichkeit der Auszahlung

Am Freitag, 2. Dezember �ndet von 9 bis 12 Uhr im Foyer des 
Bürgerhauses die letzte Auszahlung des Weihnachtsgeldes für 
Senioren ab 70 Jahren und für Menschen mit Schwerbehinde-
rung (Grad 100) statt. 

Gemeinde
UNTERFÖHRING

Stellenangebote der Gemeinde

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir zur  
Verstärkung unserer Teams einen

Sachbearbeiter Personal  (w, m, d)
in Vollzeit, unbefristet

Mitarbeiter (w, m, d)

für die P¥ege der Grünanlagen 
in Vollzeit, unbefristet

Die ausführlichen Stellenbeschreibungen lesen Sie  
bitte auf der Website der Gemeinde. 

Für Fragen steht Ihnen in der Personalstelle
Frau Kor¢, Tel. 950 81-254, gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, 
die Sie bitte an die Gemeinde richten:

Gemeinde Unterföhring
Personalstelle
Münchner Straße 70, 85774 Unterföhring
personalstelle@unterfoehring.de

WWW.UNTERFOEHRING.DE
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zeitlich beschränkten Parkplätzen ohne Parkzeitbegrenzung 
abgestellt werden. So haben die Nutzer größtmögliche Flexi-
bilität.

Das Angebot an die Carsharing-Unternehmen gilt zunächst für 
eine Testphase bis Ende 2023. Wir geben den Unternehmen Be-
scheid, sodass sie Unterföhring als Bereich in ihre Apps aufneh-
men können.

Viel Spaß beim Carsharing!

GEOVOL – Regenerative  
Energie Unterföhring
www.geovol.de

Fernwärmekunden pro�tieren von Soforthilfe

Am 15. November 2022 ist das Erdgas-Wärme-Soforthilfegesetz 
in Kraft getreten. Dieses sieht eine einmalige Entlastung von 
Gas- und Fernwärmekunden vor, beispielsweise wenn sie weni-
ger als 1,5 Gigawattstunden pro Jahr verbrauchen.

Das Gesetz ermöglicht Geovol mit Hilfe von Bundesmitteln, 
seine Kunden schnell und unbürokratisch von gestiegenen 
Wärmekosten zu entlasten. Dies geschieht, indem für den Mo-
nat Dezember keine Abschläge eingezogen werden. Kunden, 
die ihre Abschläge überweisen, werden gebeten, auf die Über-
weisung des Betrags für den Dezember zu verzichten.

Anspruch auf eine Entlastung haben alle Geovol-Kunden, die
• einen jährlichen Wärmeverbrauch von weniger als 1,5 Giga-

wattstunden haben,
• Vermieter sind und der Verbrauch mehrerer Haushalte bzw. 

Mieter über die Entnahmestelle abgerechnet wird,
• als Wohnungseigentümergemeinschaft Wärme beziehen.

Weitere Kundengruppen mit Anspruch auf Entlastung sind im § 
4 des Soforthilfegesetzes aufgeführt.

Auch Mieter pro�tieren von dem neuen Gesetz, allerdings erst 
mit der nächsten Heizkostenabrechnung ihres Vermieters. In 
dieser muss der Vermieter die konkrete Höhe der Entlastung 
gesondert ausweisen.

Die tatsächliche Höhe des Entlastungsbetrags hängt von der 
vertraglichen Vereinbarung zwischen Ihnen und Geovol ab. 
Aufgrund verschiedener Vertragsvarianten hat der Gesetzgeber 
unterschiedliche Berechnungsmethoden vorgesehen. Etwaige 
Di¢erenzen die sich beispielsweise aus der unterschiedlichen 
Zahl von Abschlägen (elf statt zwölf Einzüge pro Jahr) oder dem 
20-Prozent-Zuschlag ergeben, werden bei der nächsten Jahres-
abrechnung berücksichtigt, ohne dass die Kunden hier aktiv 
werden müssen. Auch der seit dem 1. Oktober 2022 geltende 
niedrigere Umsatzsteuersatz wird dann entsprechend ange-
setzt.

Bitte beachten Sie: Damit die Entlastung erfolgreich umgesetzt 
werden kann, ist Geovol laut Gesetz verp�ichtet, Daten seiner 
Kunden an einen Beauftragten des Bundesministeriums für 
Wirtschaft und Klimaschutz weiterzugeben. Dies betri¢t neben 
dem Namen und der Objektadresse folgende Daten: E-Mail-Ad-
resse oder Telefonnummer, Postanschrift, Abschlagszahlung 
für September, Liefermenge des Jahres 2021 oder des letzten 
Abrechnungszeitraums.

Sollten Sie Fragen zur Soforthilfe haben, schreiben Sie uns eine 
E-Mail an service@geovol.de.

Bürgerinnen und Bürger, die immobil sind und keine Ange-
hörigen vor Ort haben, können sich noch telefonisch von
Montag bis Mittwoch, 5. bis 7. Dezember, jeweils von 9 
bis 12 Uhr, im Beratungszentrum melden: Tel. 923 344 98-11. 
Das Team des Beratungszentrum bringt nach Vereinbarung 
die Weihnachtszuwendung zu Ihnen nach Hause. Gerne 

können Sie auch Ihre betro¢enen Nachbarn, Freunde oder Be-
kannte darüber informieren.

Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Wochenmarkt auf dem Rathausparkplatz

Wegen des Christkindlmarktes wird der Unterföhringer Wo-
chenmarkt am Samstag, 3. Dezember auf den Rathauspark-
platz verlegt. Selbstverständlich wird Ihnen hier ebenfalls das 
bekannt abwechslungsreiche und frische Warenangebot der 
anwesenden Händler unterbreitet.

Die Gemeinde Unterföhring wünscht den Besuchern und Kun-
den des Wochenmarktes schöne Momente, nette Begegnungen 
und Gespräche sowie gute Einkäufe und eine ruhige und ange-
nehme Vorweihnachtszeit.

Erinnerung: Führerscheinumtausch für die 
Geburtsjahrgänge 1959 bis 1964

Seit 2022 verlieren alte Papierführerscheine schrittweise ihre 
Gültigkeit und müssen durch den einheitlichen Kartenführer-
schein der EU ersetzt werden. Die nächste Frist endet am 19. 
Januar 2023 für die Geburtsjahrgänge 1959 bis 1964.

Bitte vereinbaren Sie online über die Website der Gemeinde 
einen Termin zum Umtausch.

Ab sofort können Sie Ihren grauen oder roten Führerschein 
auch digital beim Landratsamt München beantragen unter 
www.landkreis-muenchen.de.

Ehrenamtliche für den Bücherschrank gesucht

Haben Sie Lust, bei der P�ege des Bücherschrankes gegenüber 
der Musikschule zu helfen? Zur Unterstützung der federfüh-
renden Ehrenamtlichen suchen wir weitere Interessierte, die 
gerne auch regelmäßig unter der Woche Zeit dafür haben. Aber 
auch in der Urlaubszeit oder bei Krankheit freut sich das Team 
sehr über Mithilfe.

Wenn Sie sich mit Büchern auskennen, zeitlich �exibel sind und 
gerne im Team arbeiten, melden Sie sich bitte per E-Mail an:
buecherschrank@unterfoehring.de.

Unterföhring macht den Weg frei fürs Carsharing

Im Sinne der Nachhaltigkeit möchten wir noch 
mehr Menschen motivieren, gemeinschaftlich 
Fahrzeuge zu nutzen. Deshalb hat die Gemein-
de Unterföhring – nach dem Gewerbegebiet 
östlich der Bahn – auch im westlichen Ge-

meindeteil Carsharing-Fahrzeugen Sonderrechte beim Parken 
eingeräumt. Sie dürfen, unabhängig vom Anbieter und auch auf 



Kinder und Jugend
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Kinder und Jugend

AWO Mittagsbetreuung
Straßäcker- und Mitterfeldallee

Elternbeirat

Das Christkindlpostamt auf dem  
Unterföhringer Christkindlmarkt

Liebe Kinder,

es dauert nicht mehr lange, dann ist endlich wieder Weihnach-
ten. Und das Christkindl wartet schon auf die Wunschzettel!

Deinen Wunschzettel kannst Du auch dieses Jahr wieder beim 
Chirstkindlpostamt auf dem Christkindlmarkt vor dem Bürger-
haus abgeben am

Samstag, 3. Dezember von 14 bis 19 Uhr und
Sonntag, 4. Dezember von 12 bis 18 Uhr.

Wenn du möchtest, kannst Du auch eine schöne Schleife für 
unseren Wunschbaum basteln und diese an einem der Zweige 
aufhängen – oder Du holst dir einfach eine direkt bei uns.

Info für die Eltern: Bitte auf der Rückseite des Wunschzettels 
gut leserlich Name und Adresse des Kindes angeben. Der Brief 
an das Christkind inklusive Wunschschleife kostet 2,50 Euro.

Viele Grüße vom Elternbeirat der AWO-Mittagsbetreuung

Gemeinde Unterföhring
www.unterfoehring.de

Du auch?

„Nachts sind alle Katzen grau“ – wer kennt diese Redewendung 
nicht? Die Dunkelheit verwischt die bei Tageslicht klar erkenn-
baren Unterschiede, unser Sehvermögen baut mit einsetzender 
Dämmerung stark ab und ist dann dankbar für jeden empfan-
genen Lichtreiz. Nur wenn alle Verkehrsteilnehmer sichtbar 
sind, können bei hereinbrechender Dunkelheit Abstände und 
Geschwindigkeiten richtig eingeschätzt und somit ausreichend 
Reaktionszeit für eine sichere Verkehrsabwicklung bewahrt 
werden.

Die Gemeinde möchte Euch und Sie, liebe Eltern, deshalb dar-
auf hinweisen, wie wichtig es ist in dieser nebeligen und dunk-
len Jahreszeit im Straßenverkehr gut sichtbare, leuchtende Klei-
dung zu tragen. Zusätzlich schützen Warnweste und Licht vor 
Unsichtbarkeit. 

Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

Vorlesewettbewerb: Lesen ist Kino im Kopf

Wir gratulieren ganz herz-
lich unserer Schülerin Ella 
Polohova aus der Klasse 6d, 
im Bild mit Schulleiterin Frau 
Mäusel, die sich gegen die 
Konkurrenz von fünf anderen 
Klassensiegerinnen durch-
gesetzt hat. Ella wird nun das 
Gymnasium Unterföhring auf 
Kreisebene vertreten. 
Foto: Gym Ufg

Das Gymnasium Unterföhring beteiligte sich bereits im dritten 
Jahr seines Bestehens am bundesweiten Vorlesewettbewerb. 
An diesem Wettbewerb, der unter der Schirmherrschaft des 
Bundespräsidenten steht, nehmen jährlich rund 600.000 Kinder 
und etwa 7.000 Schulen teil. Den Schülerinnen und Schülern er-
möglicht dieser Wettbewerb in andere Welten einzutauchen – 
denn Bücher gibt es für jeden Geschmack und zu allen Themen. 
Ob Spannung, Unterhaltung oder Wissen: Lesen ist Kino im 
Kopf und eine Reise in fremde Welten. Der Vorlesewettbewerb 
bietet hierbei die Gelegenheit, die eigene Lieblingsgeschichte 
vorzustellen und jede Menge neue Bücher zu entdecken. Und 
das Beste: Man kann dabei auch noch gewinnen.

Die Klassensiegerinnen aus der 6. Jahrgangsstufe bereiteten 
sich mit viel Engagement und großer Lesefreude auf den Wett-
bewerbstag vor. Die motivierte Jury, die sich aus Betina Mäu-
sel (Schulleiterin), Wiebke Eichmüller (Schulbibliothek), Peter 
Scholler (Elternbeirat) und Andrea Riederauer (Jugendsozial-
arbeit) zusammensetzte, wählte eine verdiente Schulsiegerin 
aus. Eines war dabei klar: Nur wer dem Protagonisten seines 
Lieblingstextes eine lebendige Stimme verlieh und diesen si-
cher vortrug, hatte Chancen zu gewinnen. Nach einer kurzen 
Buchvorstellung stellten die Kandidatinnen und Kandidaten des 
Wettbewerbs ihre Vorlesefähigkeiten und -fertigkeiten unter 
Beweis und präsentierten eine ausgewählte Textstelle. Vorge-
lesen wurde aus den Büchern von: Cornelia Funke (Hinter ver-
zauberten Fenstern); Sabine Bohlmann (Und plötzlich war Frau 
Honig da – Band 1); Charlotte Habersack (Bitte nicht ö¢nen – 
rostig): Frank Schwieger (Ich, Kleopatra und die alten Ägypter); 
Sabine Bohlmann (Ein Mädchen namens Willow – Band 1); J.K. 
Rowling (Harry Potter und der Stein der Weisen).

Die Schülerin Ella Polohova, Klasse 6d, konnte sich durch ihr 
überzeugendes Vorlesen aus „Ich, Kleopatra und die alten 
Ägypter“ knapp gegen ihre Mitstreiterinnen durchsetzen und 
den Schulsieg erringen. Die gesamte Schulfamilie des Gymna-
siums Unterföhring drückt Ella nun beim virtuellen Kreisent-
scheid fest die Daumen!

Betina Mäusel (Schulleiterin)
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Chirstkindlpostamt auf dem Christkindlmarkt vor dem Bürger

Wenn du möchtest, kannst Du auch eine schöne Schleife für 



Senioren
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KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Farm Dienstag bis Freitag: 15 bis 18 Uhr
Samstag und Schulferien: 13 bis 18 Uhr

Fezi und Cafezinho Dienstag bis Samstag 15 bis 21 Uhr

Wir sind auf dem Unterföhring Christkindlmarkt

Das Fezi- und das Farm-Team sind von Freitag bis Sonntag, 2. bis 
4. Dezember, wieder mit einem Stand auf dem Unterföhringer
Christkindlmarkt vertreten. Es gibt frisch zubereitete Crêpes
und gute Laune. Kommt vorbei – wir freuen uns auf Euch!

Angebote und Aktionen 

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen sind 
wir für Dich natürlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Dienstag, 6. Dezember
15.00 – 16.00 Nikolausstiefel für Kaninchen (ab 7 Jahren)
15.00 – 16.00 Sockenpuppen basteln (ab 7 Jahren)
15.00 – 16.00 Schaftraining (ab 10 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.30 – 17.30 Nikolausstrümpfe nähen (ab 11 Jahren)

Mittwoch, 7. Dezember
15.30 – 17.00 Strohsterne basteln (ab 8 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.00 – 19.00 Fezi-Lauftre� (ab 14 Jahren)

Donnerstag, 8. Dezember
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Ponys versorgen (ab 8 Jahren)

Freitag, 9. Dezember
15.00 – 16.00 Baumschmuck basteln (ab 7 Jahren)
15.00 – 16.00 Insektenhotel (ab 8 Jahren)
15.00 – 16.00 Ponys p¥egen und putzen (ab 9 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
16.00 – 17.00 Ponys führen lernen (ab 11 Jahren)
18.30 – 21.00 Abendessen im Fezi: Sushi (ab 14 Jahren)

Samstag, 10. Dezember
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
15.00 – 16.30 Holzwerkstatt (ab 9 Jahren)
16.00 – 17.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Senioren

Gemeinde Unterföhring  
Feringahaus – Seniorenbegegnung
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
Mo: 9 – 12 Uhr und 13 – 16 Uhr, Fr: 9 – 12 Uhr

Seniorenprogramm bis 9. Dezember

Montag, 5. Dezember
  8.00 – 14.00 Uhr Fußp�ege
  9.00 –   9.30 Uhr Wassergymnastik 1
  9.30 – 10.00 Uhr Wassergymnastik 2

10.00 – 10.30 Uhr Wassergymnastik 3
10.00 – 11.30 Uhr Gedächtnistraining
10.30 – 11.00 Uhr Wassergymnastik 4
10.30 – 12.30 Uhr Nordic Walking 

für Fortgeschrittene
11.00 – 11.30 Uhr Wassergymnastik 5
11.30 – 12.00 Uhr Wassergymnastik 6
12.00 – 12.30 Uhr Wassergymnastik 7
17.00 – 19.00 Uhr PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 6. Dezember
  8.00 – 14.00 Uhr Fußp�ege
  9.00 – 10.30 Uhr Italienisch-Kurs A2/2 in der VHS 

(es sind noch Plätze frei)
  9.30 – 17.00 Uhr Therme Bad Aibling
10.30 – 11.30 Uhr Qi Gong
10.35 – 11.35 Uhr Italienisch-Kurs A1/1 in der VHS 

(es sind noch Plätze frei)
14.00 – 16.00 Uhr Malkurs
14.00 – 16.00 Uhr Gedichte-Nachmittag 

mit Ruth Hintsch
14.00 – 17.00 Uhr Kegeln Gruppe 4 

in der Feuerwehr 
(es sind noch Plätze frei)

Mittwoch, 7. Dezember
  9.00 –   9.45 Uhr Gymnastik 1
  9.30 – 11.00 Uhr Morgenspaziergang
10.00 – 10.45 Uhr Gymnastik 2
10.00 – 12.00 Uhr PC-Stammtisch
11.00 – 11.45 Uhr Sturzprophylaxe
12.00 – 12.45 Uhr Gymnastik 3
12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch
13.00 – 16.00 Uhr Spiele-Nachmittag
14.00 – 16.00 Uhr Perlenbasteln mit Hildegard Bauer

Donnerstag, 8. Dezember
  8.00 – 18.00 Uhr Kombiaus�ug nach Lindau 

mit Margarete Merkel
  9.00 –   9.30 Uhr Wassergymnastik 8
  9.30 – 10.00 Uhr Wassergymnastik 9
10.00 – 10.30 Uhr Wassergymnastik 10
10.30 – 11.00 Uhr Wassergymnastik 11
11.00 – 11.30 Uhr Wassergymnastik 12
11.30 – 12.00 Uhr Wassergymnastik 13

Freitag, 9. Dezember
  9.00 – 10.00 Uhr Yoga
  9.00 – 11.00 Uhr Aktiv-Café im Feringasaal
10.30 – 12.00 Uhr Englisch-Kurs A2/B1 in der VHS 

(es sind noch Plätze frei)
10.30 – 12.00 Uhr Weißwurstfrühstück 

(bitte anmelden)

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen, Aus�ügen und 
Sportgruppen ist telefonisch oder per E-Mail an die Senio-
renbegegnung möglich. Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
an, wenn Sie einen Fahrdienst benötigen.

Weihnachtsfeier der Senioren im Bürgerhaus
Im Namen von Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer la-
den wir Sie zur besinnlichen Weihnachtsfeier für Seniorin-
nen und Senioren am Dienstag, 13. Dezember von 14 bis 17 
Uhr (Einlass 13.30 Uhr) ein. Gemeinsam stimmen wir uns 
mit einem kleinen, feinen Programm auf Heiligabend ein. 
Während der Feier wird traditionell der Erlös des Christ-
kindlmarktes an die verschiedenen sozialen Unterföhringer 
Vereine und Stiftungen verteilt. 

Fezi undFezi und

Wir sind auf dem Unterföhring ChristkindlmarktWir sind auf dem Unterföhring Christkindlmarkt

G
ra�k: freepik.com
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Vereinsleben

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P�egeheim und zu Hause.
Kummerkasten, Trauerbegleitung, Termine nach Absprache.
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis 11. Dezember

FSD-Mittagessen
Dienstag, 6. Dezember, 12.30 Uhr, Café Valentin. Für alle, die 
sich der gemütlichen Runde zum gemeinsamen Mittagessen an-
schließen möchten.

FSD-Tanzen für Jung und Alt 
Dienstag, 6. Dezember, 18.30 Uhr, Schulturnhalle an der Münch-
ner Straße 74a. Mit der Tanzpädagogin Patricia Scharf. Richtet 
sich an alle, die Spaß an der Bewegung haben.

FSD-Wassergymnastik
Mittwoch, 7. Dezember, 10 Uhr, mit Claudia Leitner.
Donnerstag, 8. Dezember, 17 und 18 Uhr, mit Peggy Gau.
Jeweils im Bewegungsbad am St.-Valentin-Weg 20.

FSD-Spiele-Tre�
Donnerstag, 8. Dezember, 13 Uhr, Café Valentin. Ab 13 Uhr ge-
meinsames Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid, Heidrun Kasper.

FSD-Weihnachtsfeier
Sonntag, 11. Dezember, um 16 Uhr im Feringapark-Hotel (im 
1. Stock, mit Aufzug). Mit Musik von Siedlerklang & Freunde,
Gesang von Lara Kastner; Weihnachtsgeschichten von Ernst
Marschall; Abendessen ab ca. 18.30 Uhr.

Anmeldung für die Veranstaltungen bitte telefonisch bei Edith 
Michal. Gerne können Sie sich auch mit Anfragen und Proble-
men telefonisch oder per E-Mail an den FSD wenden. Wir mel-
den uns zurück. Für weitere Informationen besuchen Sie gerne 
unsere Website.

Gertrud Mörike (Ö¢entlichkeitsarbeit)

Multiple Sklerose 
Selbsthilfegruppe Aschheim
Tel. 950 52 73

Einladung zum nächsten Abend-Tre�en

Das nächste Abend-Tre¢en der MS-Selbsthilfegruppe und ihrer 
Mitglieder aus den Nachbargemeinden �ndet am Dienstag, 
13. Dezember um 19 Uhr im Betreuten Wohnen in Aschheim,
Watzmannstraße 20 im Tiefparterre, statt.

Für weitere Auskünfte stehen Ihnen Rosina Duft, Tel. 903 29 
37 (Aschheim), Frau Schmitz-Pelger, Tel. 903 58 16 (Kirchheim), 
und Helmut Kischkel, Tel. 950 52 73 (Unterföhring), gerne zur 
Verfügung.

Sieglinde Sulzmaier

Krippenführung in Ebersberg
Jede Krippe hat eine eigene Geschichte. Nach einem stär-
kenden Mittagessen im Burgcafé von Zorneding fahren wir 
nach Ebersberg und lassen uns bei einer besonderen Füh-
rung von den Geschichten rund um die Krippen verzau-
bern. Diese tolle Führung dauert ca. 90 Minuten. Fahrtkos-
ten: 3 Euro. Wir tre¢en uns am Donnerstag, 15. Dezember
um 12.30 Uhr mit Kleinbussen am Feringahaus.

Sonntagskino im Bürgerhaus
Freuen Sie sich am Sonntag, 18. Dezember um 15 Uhr 
(Einlass 14.15 Uhr) auf das Kino in Bürgerhaus mit Ka¢ee, 
Kuchen und Popcorn. Gezeigt wird der Film „Ein Junge na-
mens Weihnacht“. Es erwartet Sie „ein großer Abenteuer-
�lm mit atemberaubenden Landschaftsaufnahmen und 
vielschichtigen Figuren“ (epd �lm). Der Eintritt kostet 5 
Euro. Bitte holen Sie die reservierten Karten bis 30 Minu-
ten vor Filmbeginn am Kartenvorverkauf im Bürgerhaus ab. 
Sofern Sie einen Fahrdienst benötigen, informieren Sie uns 
bitte bei der Anmeldung im Feringahaus. 

Rauschgoldhaar und Tannengrün
Die Advents-Führung durch die Münchner Altstadt stimmt 
Sie mit würzigen Leckereien und allerlei Geschichten auf 
die Weihnachtszeit ein. Abseits vom Trubel des Christ-
kindlmarktes geht es um die Entstehung allseits bekannter 
Weihnachtsbräuche und Traditionen, die heute weitgehen-
de in Vergessenheit geraten sind. Erfahren Sie mehr über 
Engelämter und Klöpfelnächte, Adventskalender, Klezn-
brotanschneiden, Panto¢elwerfen, Fasten und Mettensau 
sowie über den heiligen Nikolaus und furchterregende 
Heilige. Passend zum Thema gibt es kleine Kostproben von 
Kleznbrot, Lebkuchen, Spekulatius, Glühwein oder Kinder-
punsch sowie Weihrauch und Kohle. MVV-Gruppen-Ta-
geskarte M: 3 Euro. Kosten für die Führung: 12 Euro. Wir 
tre¢en uns am Dienstag, 20. Dezember um 14 Uhr (Abfahrt 
14.22 Uhr) am Mittelzugang der S-Bahn in Unterföhring.

Seniorenbeirat der 
Gemeinde Unterföhring
seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde

Die nächste Sprechstunde �ndet am Dienstag, 6. Dezember 
von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats, St.-Valentin-Weg 
20 (EG, links), statt. Sollte der Zugang verschlossen sein, bitten 
wir Sie zu klingeln. Wir freuen uns, von Ihnen persönlich Tipps 
und Anregungen entgegenzunehmen sowie Fragen zu beant-
worten. Bis dahin sind wir für Sie natürlich wie immer telefo-
nisch oder per E-Mail erreichbar. 

Rita Koller-Goertz (Jahrgang 1950)
Tel. 0151 / 414 537 30
Ihre Ziele im Seniorenbeirat: Die älteren, gebrechlichen, 
kranken und einsamen Bürgerinnen und Bürger sollen 
im Herbst ihres Lebens ihre Würde behalten dürfen.

Ihr Seniorenbeirat
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dem Platz vor der VHS/Musikschule, und ihr könnt Euch mit 
Bratwurstsemmeln in verschiedenen Variationen versorgen. 
Hier könnt ihr direkt unseren Förderverein unterstützen.

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Florian Slawik (1. Vorsitzender)

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Drei Jahre Zukunft Unterfairing –  
Drei Jahre einfach jetzt machen

Ein Jahr ist vergangen und unser Netzwerk wird schon drei Jahre 
alt. Drei Jahre nachhaltiger Leben in Unterföhring, drei Jahre zu-
sammen in Kooperation und im Austausch, drei Jahre Aktionen 
für alle – getreu unserem Motto: Einfach jetzt machen. Für alle.

In diesem Jahr fand im Juli unser dritter Hoºohmarkt statt. Bei 
bestem Wetter mit richtig viel Andrang. Auch beim Stadtradeln 
nahmen wir wieder mit UFG-unverpackt teil, und erreichten 
mit 34 Radler:innen, 7.700 gefahrenen Kilometern und 1,2 ein-
gesparten Tonnen CO

2
 sogar den ersten Platz. Fast jeden Mo-

nat �ndet mittlerweile auch unser gut besuchtes Reparaturcafé 
„UnterFAIRepair“ in der VHS mit Unterstützung des Helferkrei-
ses statt. Neben unseren regelmäßigen O¢enen Austauschtref-
fen ist die Teilnahme am World Cleanup Day im September fast 
auch schon zur Tradition geworden – dieses Mal verregnet und 
kalt, aber trotzdem erfolgreich für Groß und Klein mit vielen 
gefüllten Müllsäcken. 
Ein Highlight 2022 war de�nitiv die Auszeichnung mit dem 
Zukunftspreis 2022 vom Landkreis München für unser Enga-
gement für eine sozialere, umwelt- und klimafreundlichere Zu-
kunft im Landkreis. Stolz und glücklich nahmen wir am 14. Ok-
tober bei einem feierlichen Festakt in Garching die Statue des 
Zukunftspreises 2022 entgegen. Zudem können wir unser Tun 
jetzt in einem Image�lm zeigen, der Teil der Auszeichnung war.

Lernt das Netzwerk kennen, macht mit und teilt Eure 
Interessen – ohne feste Mitgliedschaft
Viele Menschen haben viele Ideen. Diese Dynamik macht unser 
Netzwerk aus. Wir wollen interessierte Menschen vernetzen 
und dazu anregen, sich in Gruppen zusammenzu�nden und 
Projekte zu organisieren. Ohne Mitgliedschaft oder regelmä-
ßige Verp�ichtungen. Brennt auch Ihr für etwas Bestimmtes, 
möchtet es gerne zusammen mit anderen umsetzen oder Euch 
dazu austauschen? Meldet Euch bei uns per E-Mail, über Social 
Media oder kommt zu einem unserer nächsten o¢enen Aus-
tauschtre¢en. Zum Beispiel gleich am Freitag, 2. Dezember auf 
dem Unterföhringer Christkindlmarkt um 19.30 Uhr. Wir feiern 
dort unser Dreijähriges, möchten uns mit Euch über nachhalti-
ge Möglichkeiten austauschen, Weihnachten zu feiern und zu 
informieren über unser aktuellstes Projekt: das Tauschmobil. 
Eine Anmeldung für den o¢enen Tre¢ ist nicht notwendig, wür-
de uns aber die Planung erleichtern. Danke!

Seid gespannt auf 2023. Geplant haben wir unter anderem eine 
Serie über einen nachhaltigeren Arbeitsalltag sowie den Aus-
bau unserer Bildungsarbeit in Kooperation mit UFG-unver-
packt. Natürlich bleiben auch unsere Klassiker wie Repaircafé, 
Hoºohmarkt und World Cleanup Day erhalten. Wir freuen uns 
auf viele neue Gesichter, Ideen und treue Netzwerk-Unterstüt-
zer:innen im nächsten Jahr!

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Advents-Sammelaktion (Nachlese II) –  
auch für tierische Nachbarn 

In der vergangenen Ausgabe des Gemeindeblattes berichteten 
wir über die Sammelaktion für bedürftige Nachbarn. In man-
chen Haushalten gibt es auch vierbeinige oder �ossige Mitbe-
wohner, die zu versorgen sind. Als wir beim Sammeln mit dem 
Besitzer des neben dem Rewe gelegenen Futterhauses Herrn 
Bartek sprachen, ö¢nete er spontan eine große Sammelkiste in 
seinem Geschäft, in der von den Kunden gespendete Tiernah-
rung gelagert war, und übergab dem Team der Nachbarschafts-
hilfe den ganzen Inhalt. So reichhaltig war dieses Futterpaket, 
dass wir auch der Münchner Tiertafel noch einiges abgeben 
konnten. Ein herzliches Dankeschön an Herrn Bartek und die 
Spender:innen im Futterhaus. 

Samstagsö�nung im Kleiderbügel 
Für alle Berufstätigen, die zu unseren regulären Ö¢nungszeiten 
nicht vorbeikommen können, ist besonders interessant: Ver-
kauf am Samstag, 3. Dezember zwischen 10 und 14 Uhr an der 
Münchner Straße 122 – in Ruhe allein oder mit Beratung. Und 
wenn Sie wollen, können Sie auch bei einer Tasse Tee nach ku-
scheliger, warmer Winterkleidung (fast wie neu) stöbern. Auch 
passende Accessoires wie Schals und Mützen, Gürtel, Taschen 
oder ein paar Schuhe lassen sich �nden. 
Das Angebot im Kleiderbügel ist für die ganze Familie und alle 
Unterföhringer auch am Mittwoch von 10 bis 14 Uhr und am 
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr (dann auch Annahme) zu �nden.

Das Café Valentin ist dienstags bis sonntags von 11.30 bis 18.30 
Uhr geö¢net und bietet wechselnden Mittagstisch sowie lecke-
ren selbst gebackenen Kuchen an. 

Haben Sie noch Fragen? Das Büro der Nachbarschaftshilfe ist 
am Dienstag und Mittwoch jeweils von 9 bis 12.30 Uhr, Don-
nerstag nach Vereinbarung und Freitag von 14 bis 17 Uhr ge-
ö¢net. Sie erreichen uns auch telefonisch, per E-Mail oder über 
unsere Website.

Anja Grothe

Förderverein 
Kinder & Jugend 
www.wir-fuer-euch.net

Kommt vorbei: Unterföhringer Christkindlmarkt 
und After Work X-Mas

An diesem Wochenende ist es endlich wieder soweit, von Frei-
tag bis Sonntag, 2. bis 4. Dezember, �ndet der Unterföhringer 
Christkindlmarkt statt und wir vom Förderverein Kinder & Ju-
gend sind mit einer Hütte vertreten. Kommt gerne bei uns auf 
eine frische Thüringer Rostbratwurst in der Semmel vorbei. Der 
Erlös wird an verschiedene Hilfsorganisationen gespendet.
Wer uns beim Grillen oder Verkaufen unterstützen will, kann 
sich gerne unter folgenden Link in die Helferliste eintragen:
www.christkindlmarkt.wir-fuer-euch.net

Aber auch beim diesjährigen After Work X-Mas von Dienstag 
bis Donnerstag, 6. bis 8. Dezember, steht unsere Hütte auf 
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Wie bereits angekündigt, �nden Sie uns dieses Wochenende 
auf dem Unterföhringer Christkindlmarkt mit unserem frisch 
gebackenen Fladenbrot von der Feuerschale.

Und schon nächste Woche von Dienstag bis Donnerstag, 6. bis 
8. Dezember, bieten wir das Fladenbrot erneut an. Hier �ndet
das After Work X-Mas jeweils ab 16 Uhr vor der VHS und Mu-
sikschule statt. Wir freuen uns über zahlreiche Besucher.

Aus gegebenem Anlass entfällt die Mal-Aktion am kommenden 
Mittwoch und Donnerstag, 7. und 8. Dezember, im Zindlerhaus.

Heidi Bittermann (2. Vorsitzende)

Museum- und Heimatverein 
Feringer Sach
www.feringer-sach.byseum.de

Erö�nung der weihnachtlichen Ausstellung

Am Samstag, 3. Dezember um 14 Uhr erö¢nen wie unsere weih-
nachtliche Ausstellung „Eine schöne Bescherung – Schenkkul-
tur im Wandel der Zeiten“. 
Das richtige Geschenk gerade an Weihnachten zu �nden ist oft 
eine Kunst. Trotz des vielfältigen Warenangebots zum Fest des 
Schenkens im Internet oder in den Warenhäusern überkommt 
einem doch das Weihnachtsgefühl mit vielen Erinnerungen an 
die eigene Kindheit. Mit unserer neuen Ausstellung ö¢nen wir 
einige Zeitfenster, in denen es Prunkvolles, Ergänzendes oder 
Neues aus dem großen Warenkorb zum Fest gab.

Das Museum ist am Samstag und Sonntag, 3. und 4. Dezember, 
jeweils von 14 bis 17 Uhr, geö¢net. Auf dem Weg zum oder vom 
Christkindlmarkt liegt ja unser Heimatmuseum – und unser 
Team freut sich über Ihren Besuch!

V. Kullmann

Männergesangverein 
Unterföhring
www.mgv-unterfoehring.de

Unterföhringer Advent in St. Valentin

Der traditionelle „Unterföhringer Advent“ in der stimmungs-
vollen katholischen Pfarrkirche St. Valentin wird in diesem Jahr 
wieder eine perfekte Einstimmung auf Weihnachten bieten. Am 
Sonntag, 11. Dezember werden pünktlich nach dem Ausklingen 
des Uhrenschlags der Kirchenglocken um 17 Uhr erstmals die 
„Kiramer Weisenbläser“ diese besinnliche Stunde erö¢nen. Die 
Besucherinnen und Besucher können sich außerdem wieder 
auf die „Früahmusi“ aus Brunnthal und die Wortbeiträge von 
Konrad Pech freuen. Zum 17. Mal dabei sind natürlich wir als 
Männergesangverein und Gastgeber. Die Gesamtleitung hat 
wie immer Rainer Wiedemann.

Wir laden alle Unterföhringerinnen und Unterföhringer und ihre 
Gäste dazu herzlich ein. Der Eintritt ist frei. Das Tragen einer Co-
rona-Maske ist für die Besucher nicht P�icht, ist aber empfohlen.

Bereits an diesem Wochenende laden wir Sie ein, mit uns ge-
meinsam am Sonntag, 4. Dezember um 17.30 Uhr vor dem Bür-
gerhaus den Unterföhringer Christkindlmarkt musikalisch aus-
klingen zu lassen – beim Mitsingen oder auch nur beim Zuhören.

Franz Solfrank (1. Vorsitzender)

Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Anti-Stress-Workshop kommt

Merkt Euch schon jetzt den Freitag, 16. Dezember vor. Stress-
Coach Mia Slättis-Hamm bietet ab 17 Uhr einen Anti-Stress-
Workshop für Eltern an. Weitere Details folgen in der nächsten 
Ausgabe.

Tre�en und Beratungen
Montag, 5. Dezember, 15 bis 16.30 Uhr: Farm-Tre¢ in der Kin-
der- und Jugendfarm.
Dienstag, 6. Dezember, 10.45 bis 12.15 Uhr: O¢ener Tre¢ in den 
Räumen der evangelischen Kirche.
Mittwoch, 7. Dezember, 9.30 bis 12.30 Uhr: Stress-Sprechstun-
de für Eltern in der Geschäftsstelle in der alten Pfarrvilla. An-
meldung unter: stressfrei@familienhaus-unterfoehring.de.
Donnerstag, 8. Dezember, 9 bis 13 Uhr: Mütterberatung für 
Schwangere und junge Eltern in der Geschäftsstelle in der alten 
Pfarrvilla. Anmeldung per E-Mail an das Familienhaus. 
Freitag, 9. Dezember, 16 bis 17 Uhr: Vorlesenachmittag in der 
Bücherei (Kinderabteilung). Keine Anmeldung notwendig.

Wir empfehlen bei unseren Präsenzveranstaltungen im Innen-
raum das Tragen einer Maske. 

Julia Mey (Pressearbeit)

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Gedenkgottesdienst der kfd und der Ökus

Liebe Damen der katholischen Frauengemeinschaft, liebe Ökus, 
am Mittwoch, 7. Dezember um 9 Uhr wollen wir wieder in der 
schönen Pfarrkirche St. Valentin unserer verstorbenen Mitglieder 
gedenken. Wie jeden Mittwoch spielt Frau Reitmeier auf der Orgel. 
Eine Anmeldung ist nicht mehr erforderlich, aber die Maskenp�icht 
besteht nach wie vor. Wie immer freuen wir uns auf das Wieder-
sehen. Bis dahin: Passt’s gut auf Euch auf und bleibt‘s g‘sund!

Christl Trundt

Baum der Ho�nung e. V. 
www.baumderho¢nung.com 
info@baumderho¢nung.com

Fladenbrot von der Feuerschale auf dem  
Christkindlmarkt und beim After Work X-Mas

Zuheir Darwish an der 
Feuerschale. Foto: BdH
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Gartenbauverein 
Unterföhring
www.gartenbauverein-unterfoehring.de

Die wichtigsten Gartenarbeiten für Dezember

Allgemein: Gartengeräte säubern und reparieren, Holz einfet-
ten, Metallteile ölen. Von frühblühenden Gehölzen Barbara-
zweige schneiden (4. Dezember).

Zierp¥anzen: In frostfreien Perioden darauf achten, dass die 
Immergrünen genügend Wasser haben. Die exponierten Triebe 
der Hochstamm- und Kletterrosen mit Zweigen abdecken. Ei-
gelege der Schnecken vernichten.

Gemüse: Überwinternde Gemüse wie Feldsalat, Spinat, Lauch, 
Grün- und Rosenkohl mit Fichtenreisig, Vlies oder Lochfolie 
schützen oder einschlagen. Chicorée und Löwenzahn im Kel-
ler antreiben. Chinakohl und Zuckerhut mitsamt Wurzelballen 
ernten und in Zeitungspapier einwickeln – so bleiben sie im 
kühlen Keller länger haltbar.

Obst: Stämme der Obstbäume zum Schutz vor Wintersonne be-
decken oder kalken. Fruchtmumien sowie und kranke Triebe ent-
fernen. Freistehende Gehölze gegen Wildverbiss schützen. Obst-
lager kontrollieren, um Ausbreitung von Fäulnis zu unterbinden.

Quelle: Der praktische Gartenkalender 2022

Carolin Engert (Schriftführerin)

Modelleisenbahnfreunde 
Unterföhring
modellbahn-ufg@gmx.de

Schaufenster-Ausstellung und Christkindlmarkt

Liebe Modellbahn-Fans, auch in diesem Jahr sind wir wieder in den 
Schaufenstern der Unterföhringer Apotheken mit unseren Modellbah-
nen vertreten, und zusätzlich im Fahrradgeschäft EFU an der Blumen-
straße 46. Die Fahrpläne �ndet Ihr vor den Schaufenstern als Aushang. 
Foto: M. Frey

Gerne begrüßen wir Euch an unserem Stand auf dem Unterföh-
ringer Christkindlmarkt von Freitag bis Sonntag, 2. bis 4. Dezem-
ber, sowie an der Bummelbahn, mit der die Kinder – von unserem 
Scha¢ner begleitet – die eine oder andere Runde drehen können.

Wir wünschen Euch eine besinnliche Weihnachtszeit!

Eure MEF-U

GTEV Edelweiß 
Unterföhring
www.trachtenverein-unterfoehring.de

Einladung zur Weihnachtsfeier

Zu unserer Weihnachtsfeier am Samstag, 17. Dezember um 15 
Uhr möchten wir alle Mitglieder, sowie die Eltern, Großeltern 
und Geschwister unserer Trachtenjugend recht herzlich in 
unser Vereinsheim im Bürgerhaus einladen. Wir freuen uns auf 
einige gemütliche Stunden bei Gesang und Geschichten. Auch 
hat der Nikolaus seinen Besuch angesagt. Über Ihre Teilnahme 
würden wir uns sehr freuen.

Ilse Geier (2. Schriftführerin)

FC Unterföhring
www.fc-unterfoehring.de

Einladung zum 1. Unterföhringer HallenMasters  
im Sportzentrum

Mit den 1. Unterföhringer HallenMasters beginnt eine Reihe 
von Hallenturnieren des FCU:

Am Samstag, 3. Dezember startet das Turnier um 9 Uhr mit 
dem Jahrgang 2014. Um 14 Uhr spielt der Jahrgang 2011. Hier 
haben sich unter anderem die Jugendmannschaften vom TSV 
1860 München, von der SpVgg Unterhaching und dem VfR Heil-
bronn angesagt.

Am Sonntag, 4. Dezember beginnt um 9 Uhr das Turnier des 
Jahrgangs 2013 unter anderem mit dem Team des FC Kufstein. 
Den Abschluss bildet das Turnier des Jahrgangs 2012. Hier sind 
auch die Jugendmannschaften vom SV Wacker Burghausen und 
FC Wacker Innsbruck am Start.

Bei spannenden Turnieren freuen wir uns auf zahlreiche Zu-
schauer im Sportzentrum an der Jahnstraße.

Dritter Platz in der zweiten Kreisklasse
Im letzten Punktspiel des Jahres verlor unsere zweite Mann-
schaft mit 1:3 bei FC Fananserie-Nord und „überwintert“ auf 
dem dritten Tabellenplatz der Kreisklasse 2. 1:1 trennte sich 
unsere dritte Mannschaft von der dritten Mannschaft des SV 
Heimstetten und hält aktuell den achten Tabellenplatz inne.

Harald Hering

Verein zur Förderung des      
Gerätturnens männlich 
in Unterföhring e.V.
Tel. 642 945 86

Einladung zur Jahreshauptversammlung 

Wir laden Sie herzlich zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 
16. Dezember um 20.30 Uhr im Sportzentrum an der Jahnstraße
(grüne Küche) ein. Tagesordnung: 1. Begrüßung; 2. Jahresrück-
blick 2021; 3. Kassenbericht; 4. Genehmigung Rechnungsab-
schluss und Entlastung Vorstand; 5. Wahlen; 6. Ziele für 2022;
7. Anträge; 8. Sonstiges. Es liegen keine Anträge vor.

Benedikt Böhm
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Bündnis 90/Die Grünen 
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Einladung zum Stammtisch „Grüner Tre�“

Wir laden herzlich ein zu unse-
rem vorweihnachtlichen Stamm-
tisch „Grüner Tre¢ #MitDir“ am 
Freitag, 9. Dezember um 19.30 
Uhr in der Kegelbahn im Bürger-
haus (Sallis Kitchen).
Mit Schwung wollen wir das Jahr 
2022 beim gemeinsamen Kegeln 
ausklingen lassen und uns in 
vorweihnachtlicher Atmosphäre 

über lokale Themen und die aktuelle politische Lage austau-
schen.

Ideen, Anregungen, Fragen, Kritik oder einfach mal dabei sein 
und uns kennenlernen? Kommt vorbei – wir freuen uns auf 
Euch!

Julia Priese (Ortssprecherin) und Thomas Holler (Ortssprecher)

SPD Ortsverein
Unterföhring
www.spd-unterfoehring.de

Rotes Curry – scharfes Essen und gute Gespräche 
mit der SPD Unterföhring

Die SPD Unterföhring lädt alle 
interessierten Bürger:innen zu 
unserem nächsten Tre¢en am 
Dienstag, 6. Dezember ab 19 
Uhr ins Tandoori Flame ein. 
Im Augenblick passieren viele 
Dinge in unserer Gemeinde, die 
Unterföhring nachhaltig verän-
dern werden. Darüber möchten 
wir gerne mit Ihnen sprechen 
und Ihre Meinung dazu erfahren. Selbstverständlich sind auch 
einige unserer Gemeinderät:innen anwesend, die Ihnen Rede 
und Antwort stehen. Kommen Sie vorbei, eine Voranmeldung 
ist nicht notwendig. 

Sabine Fister
SPD Unterföhring

Arbeitsgemeinschaft 
sozialdemokratischer Frauen
www.spd-unterfoehring.de

Der AsF-Adventskalender

Die AsF Unterföhring startet bereits zum zweiten Mal einen 
Adventskalender für die Vorweihnachtszeit. Dieses Jahr steht 
er ganz unter dem Motto: Frauen des Jahres 2022.

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

Hinter unseren Adventskalendertürchen wollen wir jeden Tag 
eine besondere Frau aus diesem Jahr vorstellen. Schauen Sie 
doch vorbei auf unserem Instagram-, Facebook-Pro�l oder 
auch analog jeden Tag in unserem Schaufenster gegenüber der 
Bäckerei Kistenpfennig.

Unsere Social-Media-Kanäle �nden Sie hier: 

Tanja Gernet 
(Co-Vorsitzende)

CSU Ortsverband
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

Weihnachtsfeier der CSU Unterföhring

Von links nach rechts: Alexander Mayer, Phillip Truppe, Wolfgang 
Grimm, Stefan Ganser, Christian Mayerhofer und Claudia Leitner. 
Foto: OV

Am Donnerstag, 24. November traf sich der CSU Ortsverband 
Unterföhring endlich wieder zu einer Weihnachtsfeier (zuletzt 
2019) im Wirtshaus am Medienpark. Nach langer Zeit begrüßte 
der Vorstand zahlreiche Mitglieder zum gemeinsamen Essen, 
Unterhalten und Singen. Bei dieser Gelegenheit wurden auch, 
nach den ersten Ehrungen bei der Jahreshauptversammlung im 
Sommer, die nächsten verdienten Ehrungen der langjährigen 
Mitglieder durchgeführt. Der Ortsvorsitzende dankte im Na-
men des Ortsverbands allen CSU-Mitgliedern, aber auch den 
Mitgliedern der Frauen Union und der Jungen Union, für ihr 
Kommen, ihre Unterstützung und die Treue, sowie den Jubila-
ren für ihre langjährige Zugehörigkeit.

Einladung zum kommunalpolitischen Stammtisch
Der CSU Ortsverband Unterföhring lädt alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger herzlich zum letzten kommunalpoliti-
schen Stammtisch im Jahr 2022 am Mittwoch, 7. Dezember um 
19.30 Uhr im Gasthof zur Post ein. Tauschen Sie sich in geselli-
ger Atmosphäre mit unseren Gemeinderäten und Mitgliedern 
über die aktuellen politischen Themen sowie den Tagesord-
nungspunkten der Gemeinderatssitzung am Folgetag aus. Wir 
freuen uns über Ihr Kommen und Ihr Mitwirken!

Alexander Mayer
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Schützengesellschaft 
Immergrün Unterföhring
www.immergruen-unterfoehring.de

Das Jahr neigt sich dem Ende zu...

und so auch die Regentschaft unserer amtierenden Schützen-
könige. Um deren Nachfolge zu ermitteln, fand am vergange-
nen Freitag das traditionelle Königsschießen statt. 
Jeder Schütze und Schützin durfte jeweils drei Schuss auf Kette 
1 und Kette 2 abgeben. Alles natürlich „unsichtbar und geheim“, 
damit die Spannung bis zur Proklamation an der Weihnachts-
feier aufrecht erhalten bleibt. Gleichzeitig konnte man auf der 
anderen Seite sein Glück beim Nikolaus- bzw. Weihnachts-
schießen versuchen. Maximal 30 Schuss auf kleine Weihnachts-
kugeln oder Sterne, die an sich drehenden Christbäumen auf-
gehängt und mit Losen versehen sind. Nicht immer so einfach! 
Die Ambition ist, eine Losnummer unter 100 abzuschießen, um 
bei der Preisverteilung auf der Weihnachtsfeier möglichst weit 
vorne zu sein.
Ein weiteres Highlight an diesem Abend war natürlich das kuli-
narische Angebot. Unsere scheidenden Könige und Königinnen 
hatten weder Kosten noch Mühen gescheut, tischten leckere 
Schnitzel mit Karto¢elsalat sowie ein tolles Nachspeisenbu¢et 
auf und ließen uns natürlich auch nicht verdursten. Vielen Dank 
an Isabella, Marlene und Philip!

Wer diesmal noch nicht am Nikolausschießen teilnehmen 
konnte, hat die nächsten zwei Freitage auch noch Gelegenheit: 
am 2. Dezember (2. Weihnachtsschießen) und am 9. Dezember 
(3. Weihnachtsschießen). Die Weihnachtsfeier ist am Samstag, 
10. Dezember um 18.30 Uhr.

Carolin Engert (1. Schriftführerin)

Tae-Kwon-Do & Selbstverteidigung 
Unterföhring e.V.
www.tsu-ev.de

Erfolgreiche Streifen- und KUP-Prüfung

Am 25. November haben sich 19 aufgeregte, aber top motivier-
te Kinder (ab fünf Jahren) samt deren Eltern im Unterföhringer 
Sportzentrum eingefunden, um alles zu geben und sich so ihren 
ersten beziehungsweise zweiten Streifen zu verdienen.

Die ersten Streifen dürfen die jungen Kampfssportler verdient tragen.

Während der einstündigen Prüfung durften die Kinder in größe-
ren und kleineren Gruppen zeigen, was sie in den letzten Wo-
chen im Taekwondo alles gelernt haben. Der erste laute Kampf-
schrei beeindruckte sogleich die anwesenden Eltern und sorgte 
dafür, dass die ungeteilte Aufmerksamkeit den jüngsten Sport-
lern unseres Vereins galt. Die Aufregung war größtenteils ver-

�ogen und die Kids zeigten selbstbewusst ihre erlernten Kicks, 
Verteidigungsblöcke und Kombinationsübungen.

Die Leistung überzeugte die Eltern und die Trainer sowie den 
Vorstandsvorsitzenden Mike und unseren geladenen Co-Prüfer 
Meister Wan. So war es kein Wunder, dass alle Prü�inge mit 
einem neuen, farbigen Streifen und einer schicken Urkunde ins 
Wochenende starten durften.

KUP-Prüfung: Ein neuer Gürtel für die TSUler
Im Anschluss an die vereinsinterne Streifen-Prüfung haben sich 
17 weitere Prü�inge der Herausforderung einer Gürtelprüfung 
gestellt. Der Unterschied zu den Streifen-Prü�ingen: Bei einer 
KUP-Prüfung handelt es sich um eine o¿zielle Prüfung der Bay-
erischen Taekwondo Union, welche eine vorgeschriebene Prü-
fungsordnung zu Grunde liegt und nur von zugelassenen Prü-
fern abgenommen werden darf. Als Prüfer fanden die Sportler 
Meister Michael Hesse (Träger des 7. Dan) vor sich. 
Unter den kritischen Augen des Meisters, zeigten die Schüler 
die trainierten Grundtechniken wie Kicks, Stellungen und Blö-
cke; die Verteidigung gegen abgesprochene und unabgespro-
chene Angri¢e; sowie alle gelernten Poomsaen – das sind vor-
geschriebene Bewegungsabläufe im Taekwondo.

Alle 17 Prü�inge im Alter zwischen 6 und Mitte 40 erhielten einen neuen 
Gürtel. Fotos (2): TSU

Gegen Ende der Prüfer schwitzen alle Sportler und der Prüfer 
lächelte zufrieden. Die gezeigten Leistungen entsprachen den 
Erfordernissen, auch im Vergleich mit den Erfahrungswerten, 
welche Meister Hesse aus über 40 Jahren Taekwondo sowie 
über 20 Jahren als Prüfer vieler bayerischer Vereine hat. Und 
unsere Mitglieder schnitten gut ab. Beeindruckend war insbe-
sondere die Leistung unserer Weißgurte Kira, Leni und Marc. 
Sie durften direkt einen Gurt überspringen und erhielten ver-
dient den gelben Gürtel. Auch die restlichen 14 Prü�inge wur-
den nach dem anstrengenden Nachmittag mit einem neuen 
Gürtel ins wohlverdiente Wochenende entlassen. 

Jana Holweck

SC Isaria 
Unterföhring
www.scisaria.de

Erfolgreiche Heimkämpfe

Für den vorletzten Heimkampf der Bayernligasaison gegen die 
SpVgg Freising standen die Vorzeichen mehr als gut. Freising 
als Tabellenletzter (mit lediglich zwei Pluspunkten) war dem 
alten und neuen Spitzenreiter aus Unterföhring am 26. Novem-
ber nicht gewachsen. 
Unter den Augen unserer treuen Fans, Alt-Bürgermeister Klaus 
Lässing und Franz Schwarz sowie den Gemeinderätinnen Ger-
trud und Klara Mörike, gab es einige sehr hochklassige Kämpfe 
zu sehen.  

Fortsetzung auf Seite 14
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Die Jugendtrainer mit allen Kindern. Foto: RCU

Georg Molz (Pressewart)

Kirchen

Frühschicht im Advent am Freitagmorgen

Herzliche Einladung an alle Jugendlichen und Erwachsenen zur 
30-minütigen Frühschicht im Advent mit Gebet, besinnlichen
Impulsen, Stille und Liedern am Freitagmorgen, 2., 9. und 16.
Dezember, jeweils um 6 Uhr, im katholischen Pfarrzentrum am
St.-Valentin-Weg 1.

Anschließend wird gemeinsam gefrühstückt, bevor jeder dann 
gestärkt in den Tag, in die Schule, die Uni oder Arbeit startet. 
Auch wenn die Uhrzeit dem einen oder anderen „unchristlich“ 
erscheint, bereut hat es bisher noch keiner. Also Wecker stellen 
nicht vergessen.

Die Frühschichten werden abwechselnd von verschiedenen 
Pfarreimitgliedern beider Konfessionen vorbereitet.

Martina Schweiger (Frühschicht-Team) 

Katholischer Pfarrverband  
St. Johann Baptist Ismaning –  
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Bitte tragen Sie in unseren Kirchen weiterhin eine FFP2-Maske.

Samstag, 3. Dezember
14.30 Uhr  Ism. Schäºertanz
17.45 Uhr  Ufg. Rosenkranz
18.30 Uhr  Ufg. Hl. Messe – Rorate für † Centa und 

Karl Spitzweg, für † Eltern Maria und 
Georg Blößl und Schwager Herbert Huttner,
für † Ehemann, Vater, Opa und 
Uropa Xaver Bosch

Sonntag, 4. Dezember 
2. ADVENTSSONNTAG
Kollekte: Kerzen

  9.00 Uhr  Ufg. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst für † Johanna 
und Baprist Gloo

10.30 Uhr  Ufg. Kindergottesdienst
10.30 Uhr  Ism. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst 

für † Ehemann und Vater Robert Hois, 
für † Eltern und Großeltern Georg 
und Anna Bauer, 
für † Cousine Anna Schierl, 
für † Ehemann Helmut Leitenstorfer, 

Fortsetzung von Seite 13

Felix Kirchho¢ holte gleich zu Beginn auch stilartfremd einen 
klaren Schultersieg. Unser ungarischer „Import“ Csaba Ubor-
nyak war leider von einer Erkältungskrankheit noch nicht ganz 
genesen und trug so lediglich zwei Punkte zum Mannschafts-
erfolg bei. „Fritzi“ Ibrahimi benötigte nur 50 Sekunden für den 
technisch überlegenen Sieg. 

Odysseas Isaakidis (r.) gegen Yannic Schmid. Foto: A. Schweiger

Den größten Applaus der Unterföhringer Anhänger gab es an 
diesem Abend für den Auftritt des 57-jährigen Sharog Eftekhari, 
dem Deutschen Veteranenmeister. Er unterlag zwar schon in 
der ersten Runde gegen seinen 10 kg schwereren Gegner, hatte 
jedoch alle Sympathien auf seiner Seite. 

Anthon Marthen siegte kamp�os und Kraftpaket Odysseas 
Isaakidis musste sich mit zwei Mannschaftspunkten zufrieden-
geben. Laurin Huber siegte mühelos auf Schulter nach einer 
Minute. Mehr Mühe hatte Leonidas Tzampisvili, der aber eine 
hohe Führung aus der ersten Runde ins Ziel rettete und drei 
Punkte für das Team errang. 

Den spannendsten Kampf des Abends lieferte Pavo Lucic ge-
gen den seit sehr langer Zeit unbesiegten Csongor Knipli. Pavo 
reichte tatsächlich eine hervorragende Aktion für den Sieg, die 
der Mattenleiter mit der Höchstwertung von fünf Punkten be-
lohnte. Sensationell! Die letzten vier Punkte steuerte dann Flo-
rin Ciobanu bei. Und am Ende stand dann ein verdienter 28:4-
Sieg für Unterföhring. 

Jetzt stehen dann erstmal wieder schwere Auswärtskämpfe in 
Berchtesgaden und Kelheim an. Hier gilt es eine gute Ausgangs-
lage für den letzten schweren Heimkampf am Samstag, 17. De-
zember gegen Untergriesbach zu legen.

Die Schüler II bestritt gegen den TSC Mering die beiden Vor-
kämpfe. Der erste Kampf wurde mit einer stärkeren Aufstellung 
gewonnen. Der zweite ging klar verloren. Die anderen Isaria-Te-
ams hatten dieses Wochenende kamp¢rei.

Frank Kirchho¢ (1. Vorsitzender)

Rugby Club  
Unterföhring
www.rugby-unterfoehring.de

Unsere Weihnachtsfeier im Feststadl

Am vergangenen Samstag fand die große Weihnachtsfeier des 
RCU statt. Erstmal seit 2019 kam der gesamte Verein wieder 
zusammen. Am Nachmittag ging es schon los, alle Kinder und 
Eltern haben sich früh zusammengefunden, um den Jahresaus-
klang zu feiern. Ab 18 Uhr waren dann alle Erwachsenen gela-
den, ab 19 Uhr gab es Spanferkel und Vegetarisches zum Essen. 
Mit Karaoke wurde bis in die frühen Morgenstunden gefeiert.

Frühschicht im Advent am FreitagmorgenFrühschicht im Advent am Freitagmorgen

Herzliche Einladung an alle Jugendlichen und Erwachsenen zur 
30-minütigen Frühschicht im Advent mit Gebet, besinnlichen 
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Kindergottesdienst am Tag der Heiligen Barbara
Der 4. Dezember ist der Tag der Heiligen 
Barbara, der Tag für die Barbarazweige 
– und in den Kindergottesdiensten geht
es um ihre Geschichte: darin spielt ein
Turm eine Rolle, ein Krug mit Wasser
kommt vor und ein blühender Zweig.
Mehr erfahrt ihr, wenn Ihr am Sonntag,
4. Dezember zum Kindergottesdienst
kommt und mitfeiert. Die Kinder und ihre Familien tre¢en sich 
um 10.30 Uhr im Unterföhringer Pfarrsaal, um miteinander zu 
beten, zu singen und die Heilige Barbara zu feiern. Und wenn 
die Kinder etwas verstehen, bekommen die Erwachsenen auch 
etwas mit. Schön, wenn Ihr dabei seid!

Uli Hofmann (Pastoralreferent)

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Sonntag 4. Dezember – 2. Advent 
  9.30 Uhr  Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Klingenberg 
11.00 Uhr  Ufg. Gottesdienst mit Abendmahl 

mit Pfarrer Klingenberg 
11.00 Uhr  Ism. Familienandacht vor der Gabrielkirche 
16.30 Uhr  Ufg. Bandprobe 
19.00 Uhr  Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 
20.00 Uhr  Ufg. Nachtka¢ee 

Montag 5. Dezember 
16.00 Uhr  Ism. Krippenspielprobe 

Mittwoch 7. Dezember
  9.00 Uhr  Ufg. Gedenkgottesdienst der ökumenischen

Frauengruppe in St. Valentin 
10.30 Uhr  Ism. Gottesdienst mit Abendmahl im Bürgerstift 

Mit Pfarrer Klingenberg 
14.00 Uhr  Ism. Krabbelgruppe 
15.00 Uhr  Ism. Seniorenkreis 
18.30 Uhr  Ism. Taizégebet 

Freitag 9. Dezember 
06.00 Uhr  Ufg. Ökumenische Frühschicht im Advent 

im katholischen Pfarrzentrum 
15.00 Uhr  Ufg. Rafaelmusik 

Samstag 10. Dezember
18.00 Uhr  Ufg. Jugendgottesdienst „Wo drückt 

mir der Schuh?“ 

Sonntag 11. Dezember 3. Advent 
  9.30 Uhr  Ism. Gottesdienst mit Abendmahl 

Mit Pfarrer Hensold 
11.00 Uhr  Ufg. Singgottesdienst mit Pfarrer Hensold 

und den Feringa-Kehlchen 
11.00 Uhr  Ism. Familienandacht vor der Gabrielkirche 
19.00 Uhr  Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 

Christkindlmärkte in Ismaning und Unterföhring 
Schauen Sie bei den Ständen unserer Kirchengemeinde auf den 
Christkindlmärkten in Unterföhring und Ismaning von Freitag 
bis Sonntag, 2. bis 4. Dezember vorbei. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

für † Ehemann Max Kraus und 
Beiderseits Eltern und Großeltern

10.30 Uhr Ism. Kindergottesdienst
11.30 Uhr  Ism. Tau¢eier: Amalia und Leo Brandl, 

Anton Ferst
16.00 Uhr Ism. Schäºertanz
17.30 Uhr  Ism. Christkindlmarktkonzert mit dem 

Männergesangverein

Mittwoch, 7. Dezember
  9.00 Uhr Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem) 

für † Mitglieder der kfd und der Ökus

Donnerstag, 8. Dezember
10.15 Uhr  Ufg. Hl. Messe (Seniorenzentrum Hofäckerallee)
18.30 Uhr  Ism. Hl. Messe – Rorate für † Ehemann und 

Vater Hans Wanzinger und Angehörige 
für † Eltern Anna und Franz Waker und 
Angehörige,zu Ehren der Mutter Gottes, 
zu Ehren des heiligen Josef, zu Ehren von 
Pater Rupert Mayer, 
für die Armen Seelen nach Meinung

Freitag, 9. Dezember
  6.00 Uhr Ufg. Frühschicht

Samstag, 10. Dezember
17.45 Uhr  Ism. Rosenkranz
17.45 Uhr  Ufg. Rosenkranz
18.30 Uhr  Ism. Hl. Messe. Vorabendgottesdienst 

für † Ehefrau und Mutter 
Lieselotte Muttscheller, 
für † Ehefrau und Mutter 
Annemarie Simroth und Angehörige, 
für † Ehemann, Vater, Großvater 
Dieter Lichtenberg, für †  Schwägerin, 
Tante Renate Senn

18.30 Uhr  Ufg. Wortgottesdienst – Bußgottesdienst

Sonntag, 11. Dezember
3. ADVENTSSONNTAG
Kollekte: Kirche

  9.00 Uhr Ism. Hl. Messe. Pfarrgottesdienst 
(mit der Stubenmusik der Familie Servi) 
für † Ehemann und Vater Josef Bohner, 
für † Eltern und Großeltern Zäzilie und 
Nikolaus Jell,für † Josef und Theresia Deller,
für † Cousine Anna Schierl, 
für † Tochter Brigitte Dasch und Angehörige,
für † Eltern Wanda und Gino Zocco, 
für † Eltern Rosa und Lorenz Ilmberger, 
für † Eltern Maria und Andreas Schweiger,
für † Johann Schweiger

10.30 Uhr  Ufg. Hl. Messe für † Tochter Marianne Ketterle,
für † Ehefrau, Mutter und Oma 
Marie Luise Brandhofer, 
für † Eltern Kammermaier und Froschhammer

11.30 Uhr  Ufg. Tau¢eier: Cristiano Tortorici, 
Paulina Wolfertstetter

17.30 Uhr  Ufg. Unterföhringer Advent 
mit dem Männergesangverein

Ö�nungszeiten unserer Pfarrbüros
Unterföhring: Montag, Mittwoch, Freitag von 10 bis 12 Uhr un-
ter Tel. 958 476 80; Ismaning: Montag, Dienstag, Donnerstag, 
Freitag von 10 bis 12 Uhr unter Tel. 968 028.
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Volkshochschule 
im Norden des 
Landkreises München e.V.
www.vhs-nord.de, Tel. 550 517- 0

Anmeldungen sind noch möglich

Folgende Kurse bieten in Unterföhring noch Plätze an:

Intuitiv Kochen – W3718 
Donnerstag, 8. Dezember, 17 bis 22 Uhr. Gebühr: 55 Euro. 

Augen-Qigong – W3050C 
Samstag, 10. Dezember, 10 bis 13 Uhr. Gebühr: 25 Euro. 

Italienischer Käse – W3731 
Samstag, 10. Dezember, 17.30 bis 21.30 Uhr. Gebühr: 52 Euro.

Bürgerhaus Unterföhring
www.buergerhaus-unterfoehring.de
Kartenvorverkauf: Tel. 950 81-506 

Neues Kulturprogramm: Der Einzelkartenvorver-
kauf startet an diesem Wochenende

Geschenkidee zu Weihnachten gesucht? Erleben Sie mit Ihren 
Liebsten schöne Stunden im Bürgerhaus! Die Spielsaison Früh-
jahr Sommer 2023 steht in den Startlöchern. Es erwarten Sie 
kulturelle Highlights aus Musik, Schauspiel, Tanz und Kabarett. 
Genießen Sie Konzerte, Ausstellungen, Lesungen, Musical, 
Kindertheater und last but not least das inzwischen legendäre 
Internationale Jazz-Weekend mit den Who’s who der Szene. Sie 
haben die Wahl! 

Am Samstag, 3. Dezember startet der Vorverkauf der Einzel-
tickets. Tickets gibt es direkt beim Kartenvorverkauf im Bürger-
haus oder online über die Website des Bürgerhauses. Reservie-
rungen nehmen wir gerne telefonisch entgegen: Tel. 950 81-506.

Klangvolle Nächte und Märchenballett

Das Moldawische Nationalballett gastiert mit Tschaikowskis „Der Nuss-
knacker“ im Bürgerhaus. Foto: Art Stage

Von besinnlich bis swingend reicht das Programm in der Ad-
ventszeit. Alltags- und Märchenwelt verschwimmen im Nuss-
knacker-Ballett Tschaikowskys. Am Dienstag, 6. Dezember
kann man das Stück in der Inszenierung des Moldawischen Na-
tionalballetts im Bürgerhaus erleben, das seit seiner Gründung 
im Jahr 1957 für höchste tänzerische Qualität und Stilbewusst-
sein steht.

Bildung und Kultur

Musikgarten Unterföhring
www.musikgarten-unterfoehring.de

Auftritt auf dem Christkindlmarkt

Am Samstag, 3. Dezember wird der Musikgarten um 16 Uhr auf 
dem Christkindlmarkt unter dem Marktdach vor der Musikhüt-
te auftreten. Alle Kinder, auch ehemalige „Musikgartenkinder“  
mit ihren Eltern und Verwandten, ebenso Interessierte wie 
Neugierige, sind herzlich eingeladen, diesen Auftritt zu einem 
besonderen Erlebnis werden zu lassen.

Auf das gemeinsame Musizieren freut sich Rosemarie Treml

Musikschule  
Unterföhring
www.musikschule-ufg.de
info@Musikschule-Ufg.de, Fon 95 00 29 15
Büro: Mo – Do von 11 – 16 Uhr, Fr von 11 – 15 Uhr
Anruf vorher lohnt sich – für beide Seiten!

Wir sind jetzt Mitglied im Verband der bayerischen 
Sing- und Musikschulen

Der Verband bayerischer Sing- und Musikschulen (VBSM) hat 
der Aufnahme der Musikschule Unterföhring zum 1. Septem-
ber 2022 zugestimmt. Damit ist ein weiterer Meilenstein bei der 
Neuaufstellung der Musikschule erreicht. Darauf sind wir stolz 
und bedanken uns bei der Gemeinde Unterföhring, die uns auf 
diesem langen Weg immer zuverlässig begleitet hat, und das 
auch weiter tun wird.

Werden Sie Mitglied im Verein Musikschule
Der Trägerverein der Schule ist das Bindeglied zwischen dem 
Schulbetrieb und der Gemeinde. Sie können als Mitglied dazu 
beitragen, den Betrieb und Bestand der Musikschule zu sichern 
und mitzugestalten. Melden Sie sich bei uns!

Einladung zum Christkindlmarkt
Die Schülerinnen und Schüler der Musikschule spielen am 
Samstag, 3. Dezember am Christkindlmarkt unter der Leitung 
unseres Schulleiters, Daniel Franz, zur adventlich-musikali-
schen Erbauung der Christkindlmarktbesucherinnen und -be-
sucher. Unsere Flöten- und Geigen-Fachkräfte Pascal Narizano 
und Giovanni De Rossi haben einstudiert und freuen sich auf 
zahlreichen Zuhörer.

Wintermusik – Woche 1
Am Dienstag und Mittwoch, 6. und 7. Dezember, jeweils um 
18 Uhr im großen Saal und ganz eintrittsfrei gibt es die Winter-
musik. Die Gitarrenklasse von Markus Fingernagel (Di) und die 
Klavierklasse von Tung Hsing-Tsai (Mi) präsentieren, was sie ge-
lernt haben. 

Wenn Sie jetzt Lust bekommen ein Instrument zu lernen, bera-
ten wir Sie gerne. Telefonisch oder im persönlichen Gespräch. 
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns über unsere Website.

Michael Frey (Geschäftsführer)
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men. Unterstützt werden sie dabei vom Originalklang-Ensem-
ble La banda und vier hervorragenden jungen Vokalsolisten.

Kurz vor Weihnachten, am Donnerstag, 22. Dezember streut 
Pe Werner „Ne Prise Zimt“ in ihr Konzertprogramm und wid-
met sich augenzwinkernd deutschen Weihnachtsritualen. 

Mit Gershwin und Strauß gelingt ein schwung- und klangvoller 
Jahresauftakt: 

Die Philharmonie Salzburg gastiert am Mittwoch, 4. Januar im 
Bürgerhaus. Der junge Kärntner Nachwuchspianist Elias Keller 
spielt die weltberühmte „Rhapsody in Blue“. Unter der Leitung 
von Elisabeth Fuchs sorgen die unvergessenen Melodien des 
Walzerkönigs Johann Strauß für einen wundervollen Start in 
das neue Kulturjahr.

Zur Au¢ührung von „Der kleine Prinz“ nach der Erzählung von 
Antoine de Saint-Exupéry lädt am Sonntag, 11. Dezember die 
Benedict Manniegel Dance Company. Choreogra�n Ada Ram-
zews erweckt die literarische Vorlage über die Kostbarkeit von 
Zeit, die Unendlichkeit der Vorstellungskraft und die Absurdi-
täten des Erwachsenseins in der Sprache des Tanzes mit Musik 
von Claude Débussy zum Leben. 

Am Donnerstag, 15. Dezember nehmen Tuija Komi & Quartett 
das Publikum mit auf eine swingende Schlittenfahrt und prä-
sentieren stimmungsvolle Songs aus Skandinavien. Ergänzend 
zu den nordischen Weihnachtsliedern gibt es auch bekannte 
deutsche Songs in überraschenden Arrangements.

„Jauchzet, frohlocket!“ heißt es gleich darauf am Samstag, 17. 
Dezember, wenn die Münchner Arcis-Vocalisten die Kantaten 
1–3 von Johann Sebastian Bachs Weihnachtsoratorium anstim-
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www.buergerhaus-unterfoehring.de
Reservierung unter Telefon 950 81-506
ticket@unterfoehring.de

Ausstellung von Martin Widl
Ausstellungserö¢nung 
Freitag, 9. Dezember, 19 Uhr
Bürgerhaus

Elise und das vergessene  
Weihnachtsfest
Sonntagskino
Samstag, 10. Dezember, 15 Uhr
Bürgerhaus

Der kleine Prinz
Modernes Ballett für Kinder ab 6 Jahren
Sonntag, 11. Dezember, 17 Uhr
Bürgerhaus

Tuija Komi & Quartett
Konzert
Donnerstag, 15. Dezember, 20 Uhr
Bürgerhaus

Johann Sebastian Bach:
Weihnachtsoratorium 
mit Arcis-Vocalisten, Ensemble La banda
Konzert
Samstag, 17. Dezember, 20 Uhr
Bürgerhaus

Ein Junge namens Weihnacht
Sonntagskino
Sonntag, 18. Dezember, 15 Uhr
Bürgerhaus

Pe Werner: Ne Prise Zimt
Konzert
Donnerstag, 22. Dezember, 20 Uhr
Bürgerhaus

Neujahrskonzert der 
Salzburger Philharmoniker 
Gershwin & Strauß
Mittwoch, 4. Januar, 20 Uhr
Bürgerhaus

Ausverkauft

www.buergerhaus-unterfoehring.de
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Tel.: 0 87 32 / 92 10 - 650

Fax: 0 87 32 / 92 10 - 659
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Details?  
Scan den Code

www.           IhrBaumProfi  .de
       Fa. JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNGEN · KÜRZEN

     RODEN 

ABFUHR · GARTENPFLEGE

WURZELSTOCKFRÄSEN

schnell · sauber · preiswert

 Tel. 01 72/5 82 01 73

oder 0 89/21 55 43 13
– unverbindliche und kostenlose Beratung –

jeder Schwierigkeitsgrad

20 %
auf alles!

Textildruck
www.ortmaier-druck.de



KOSMETIKSTUDIO

Nur noch wenige Wochen bis Weihnachten 
Schenken Sie Ihren Lieben einen Kurzurlaub

mit einem Verwöhngutschein 

Ich wünsche meinen Kundinnen und Kunden  
eine schöne und besinnliche Adventszeit 

Ihre Stefanie Labrunerie 

Isarweg 7F 
85774 Unterföhring 

Tel: 089/22 84 48 79 
www.sinneszauber.biz 

Rollläden – Markisen – Tore – Jalousien – Elektroantriebe
Sonnenschutzanlagen – Reparaturen & Service
Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

☎ 0 81 23 - 93 27 70, Fax 0 81 23 - 93 27 77
www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Sonnenschutzsysteme GmbH
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