Beratung aktiv

Termine und Veranstaltungen von Juli bis September 2026

Mittwoch, 01.07. - Angehorigengruppe Demenz 18 bis 20 Uhr, Beratungszentrum
Mittwoch, 01.07., 08.07., 15.07., 22.07. und 29.07. - MAMA-Fit 9.30 bis 10.30 Uhr,

Gymnastikraum Beratungszentrum
Mittwoch, 08.07., 15.07. und 22.07. - Kurs Digitale Kompetenz 9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum
Montag, 13.07. und 27.07. - Café MAMA 9 bis 12 Uhr, Beratungszentrum
Montag, 13.07. und 27.07. - Schreibwerkstatt 14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum
Sonntag, 26.07. - Tag fur alle 11 bis 15 Uhr, Burgerhaus
Dienstag. 28.07. - Vortrag: Pravention Demenz 18 bis 20 Uhr, Feringasaal
Freitag, 31.07. - Alter und Veranderung: Austauschrunde 14.30 bis 16.30 Uhr, Beratungszentrum
Sommerpause!

Donnerstag, 02.09. - Angehérigengruppe Demenz 18 bis 20 Uhr, Beratungszentrum
Mittwoch, 16.09. - individuelle Digitalsprechstunde 9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum
Donnerstag, 17.09. - AWO Sprechstunde Vollmachten 13 bis 16 Uhr, Beratungszentrum
Montag, 21.09. - Café MAMA 9 bis 12 Uhr, Beratungszentrum
Montag, 21.09. - Schreibwerkstatt 14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum
Dienstag, 22.09. - Vortrag: Gut vorbereitet in den Ruhestand 18 bis 20 Uhr, Feringasaal
Mittwoch, 23.09. und 30.09. - MAMA-Fit 9.30 bis 10.30 Uhr, Gymnastikraum
Freitag, 25.09. - Alter und Veranderung: Austauschrunde 14.30 bis 16.30 Uhr, Beratungszentrum

Fiir alle Veranstaltungen sind Anmeldungen im Beratungszentrum erforderlich!

Seniorenberatung Familie und Soziales Beratungszentrum Unterf6hring
Birgitt Holzel, Tel. 089 92 33 44 98-11 Sabine Krammer, Tel. 089 92 33 44 98-14  St.-Valentin-Weg 20, 85774 Unterféhring
Regine Scheibinger, Tel. 089 92 33 44 98-13  Isabella Peischl, Tel. 089 92 33 44 98-15 beratungszentrum@unterfoehring.de
Inklusion, Schwerbehinderung Biirozeiten

Laura Klein, Tel. 089 92 33 44 98-12 Wir informieren Sie gerne. Montag: 13 bis 16 Uhr

Montag bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
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Beratungszentrum fiir Soziales,
Familien, Senioren & Inklusion

Weitere Informationen:
www.unterfoehring.de/leben-in-unterfoehring



Ausgewidhlte Programmpunkte

Informieren Sie sich iiber einen sicheren Ubergang in die Rente - finanziell und sozial!

Der Eintritt in die Rente ist ein einschneidender Lebensabschnitt. Er ist mit einer veranderten Lebensgestal-
tung verbunden und oft auch mit einem Einkommensverlust, der verunsichern kann.

Wir informieren Sie umfassend und beantworten lhre Fragen. So kénnen Sie sich rechtzeitig mit diesen
bevorstehenden Verianderungen auseinandersetzen und gut vorbereitet in den Ruhestand gehen.

Im Vortrag informiert Sie zuerst ein Mitarbeiter der Deutschen Rentenversicherung, was Sie beim Renten-
antrag beachten mussen. Danach geben Mitarbeiterinnen der Schuldnerberatung der Caritas umfangreiche
Tipps zur Planung der Ubergangszeit und des neuen Lebensabschnitts.

Wann: Dienstag, 22. September, 18 bis 20 Uhr

Wo: Feringasaal, St.-Florian-Str. 2

Anmeldung erforderlich bis Dienstag, 15. September im Beratungszentrum

Verbessern Sie lhre digitale Kompetenz -

Kurs mit neuen Modulen!

Unser jahrlicher Kurs zur Starkung Ihrer digitalen
Kompetenzen bietet neue Module. Neben den
Schwerpunkten Smartphone und Tablett (Hard-
ware Check, Grundbedienungen und Einstellun-
gen, die Welt der Apps und Kommunikation) und
Laptop und E-Mail (Laptop-Basics, Browser- und
Clouds-Nutzung, E-Mail Kompetenz) gibt es auch
das Modul Navigation und OPNV (Digitale Navi-
gation und Mobil mit dem OPNV) und schlief3t
mit Sicherheit und Zukunftstechnologien (In-
formationscheck, Fake News, Einfihrung in die
Nutzung von kinstlicher Intelligenz).

Nach dem theoretischen Teil mit allgemeinen Er-
klirungen zum jeweiligen Thema kénnen Sie im
praktischen Teil lIhre individuellen Fragen stellen
und am eigenen Gerit iben, das Sie bitte dazu
mitbringen. Es besteht auch die M&glichkeit,
Gerdte auszuleihen. Menschen mit Cochlea-Im-
plantat sind herzlich Willkommen und erhalten
auf Wunsch eine Horhilfe.

Wann: mittwochs jeweils 09.30 bis 11.30 Uhr

8. Juli: Smartphone und Tablett

15. Juli: Laptop, E-Mail, Navigation und OPNV
Inhalte

22. Juli: Sicherheit und Zukunftstechnologien
Wo: Beratungszentrum, St.-Valentin-Weg 20
Anmeldung erforderlich bis Donnerstag, 2. Juli
im Beratungszentrum!
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Weitere Informationen:
www.unterfoehring.de/leben-in-unterfoehring

Das Ratschbankerl ist wieder fiir Sie da

Alle Biirgerinnen und Biirger sind wieder einge-
laden, in einer offenen und wertschitzenden At-
mosphire Gedanken und Gefuihle zu teilen. Denn
manchmal hilft es schon, einfach gehort zu werden
und einen Ort fur ein gutes Gesprich zu finden.
Vielleicht finden Sie einen Termin, der lhnen zusagt.
Wo: Bank im Friedhof (erstes Urnenfeld)

Wann: jeweils dienstags um 17 Uhr

9. und 23. Juni, 7. und 21. Juli, 4. und 18. August,

1. September

Wo: Bank im Innenhof zwischen Seniorenzentrums
und St.-Valentin-Hof

Wann: jeweils donnerstags um 10 Uhr

11. und 25. Juni, 9. und 23. Juli, 6. und 20. August,

3. und 17. September.

Das Ratschbankerl findet nur bei schénem Wetter
statt. Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen freuen sich
auf Sie! Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

"

Vortrag ,Geistig fit bleiben- Demenz vorbeugen

Pravention wird immer wichtiger. Auch fiir De-
menz. Wie funktionieren Erinnern und Vergessen
und was haben Sie selbst in der Hand? Frau Fig-
gemeier von der Alzheimergesellschaft informiert
tiber zehn einfache MalRnahmen, die unser Gehirn
starken und einer Demenz vorbeugen kénnen.
Wann: Dienstag, 28. Juli, 18 bis 20 Uhr

Wo: Feringasaal, St.-Florian-Str. 2

Anmeldung erforderlich bis Donnerstag, 23.Juli im
Beratungszentrum!
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