Beratung aktiv

Termine und Veranstaltungen von Januar bis Mirz 2026

Mittwoch, 07.01. - Angehdrigengruppe Demenz 18 bis 20 Uhr, Beratungszentrum
Montag, 12.01. und 26.01. - Café MAMA 9 bis 12 Uhr, Café Valentin
Montag, 19.01. - Schreibwerkstatt 14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum
Mittwoch, 21.01. - individuelle Digitalsprechstunde 9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum
Montag, 26.01. - 1. Offentliche Sitzung Behinderten- und Inklusionsbeirat 19 Uhr, Sitzungssaal Rathaus
Freitag, 30.01. - Alter und Veranderung: Austauschrunde 14.30 bis 16.30 Uhr, Beratungszentrum
Dienstag, 03.02. - Nachholtermin Vortrag: 7 Regeln fur ein gutes Testament 18 Uhr, Feringasaal
Mittwoch, 04.02. - Angehérigengruppe Demenz 18 bis 20 Uhr, Beratungszentrum
Montag, 09.02. und 23.02. - Café MAMA 9 bis 12 Uhr, Café Valentin
Montag, 09.02. und 23.02. - Schreibwerkstatt 14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum
Dienstag, 10.02. - Vortrag: Vorsorgen fir den Notfall ab 18 Jahren 17 Uhr, Feringasaal
Mittwoch, 11.02. - individuelle Digitalsprechstunde 9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum
Donnerstag, 19.02. - AWO Sprechstunde Vollmachten 13 bis 16 Uhr, Beratungszentrum
Freitag, 27.02. - Alter und Veranderung: Info-Runde mit Vortrag 14.30 bis 16.30 Uhr Beratungszentrum
Mittwoch, 04.03. - Angehérigengruppe Demenz 18 bis 20 Uhr, Beratungszentrum
Montag, 09.03. und 23.03. - Café MAMA 9 bis 12 Uhr, Café Valentin
Montag, 09.03. und 30.03. - Schreibwerkstatt 14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum
Mittwoch, 18.03. - individuelle Digitalsprechstunde 9.30 bis 11.30 Uhr, Beratungszentrum
Montag, 23.03. - Workshop ab 15 Jahren: Was kostet das Leben? 17.30 Uhr, Feringasaal
Freitag, 27.03. - Alter und Veranderung: Austauschrunde 14.30 bis 16.30 Uhr, Beratungszentrum
Montag, 30.03. - Schreibwerkstatt 14.30 bis 16 Uhr, Beratungszentrum

Fiir alle Veranstaltungen sind Anmeldungen erforderlich!

Seniorenberatung Familie und Soziales Beratungszentrum Unterf6éhring
Birgitt Holzel, Tel. 089 92 33 44 98-11 Sabine Krammer, Tel. 089 92 33 44 98-14  St.-Valentin-Weg 20, 85774 Unterféhring
Regine Scheibinger, Tel. 089 92 33 44 98-13  Isabella Peischl, Tel. 089 92 33 44 98-15 beratungszentrum@unterfoehring.de
Inklusion, Schwerbehinderung Biirozeiten

Laura Klein, Tel. 089 92 33 44 98-12 Wir informieren Sie gerne. Montag: 13 bis 16 Uhr

Montag bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
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Weitere Informationen:
www.unterfoehring.de/leben-in-unterfoehring




Ausgewdhlte Programmpunkte

Vorsorgen fiir den Notfall ab 18 Jahren. Fiir Eltern, Volljihrige und Interessierte

+Warum Vorsorgevollmacht? Meine Eltern wissen doch, was zu tun ist.” Oder ,Mir wird schon nichts Schlim-
mes passieren...” Diese Satze kennen Sie sicherlich. Aber sie sind fatal. Denn die wenigsten wissen, dass die
Eltern ab Volljihrigkeit der Kinder keine rechtliche Befugnis mehr tber sie haben. Auch nicht, wenn es

um Leben und Tod gehen konnte. Vorsorgevollmachten und Patientenverftigung sind dann wichtig, wenn
wir nicht mehr in der Lage sind, Entscheidungen zu treffen und uns zu dufern. An- und Zugehérige méchten
meist gerne unterstiitzen, kennen sich oft nicht aus und tberblicken auch die Tragweite nicht.

Was bedeutet Vorsorgevollmacht? Wann tritt sie in Kraft? Welche Rechte und Pflichten gehen gesetzlich
hiermit einher? Wie gehe ich damit um bei Zerwirfnissen oder Streit?

Referentin Frau Prautsch vom AWO- Betreuungsverein informiert Sie kompetent und umfassend.

Wann: Dienstag, den 10.02.2026 um 17 Uhr, Wo: Feringasaal, St.-Florian-Strafe 2
Anmeldung erforderlich bis Donnerstag, 05.02.2026 unter Tel. 089/923 344 98 -11, -13 oder

per E-Mail an beratungszentrum@unterfoehring.de

NEU: Schreibwerkstatt: fiir Senioren, die

gerne schreiben oder es lernen mochten

Der Kurs richtet sich an alle Senioren, die gerne
schreiben (lernen) méchten. Es geht weniger um
Perfektion als um das Festhalten von Erinnerun-
gen und das Weitergeben von Erfahrungen. Am
Ende entstehen kurze Texte, Geschichten und Me-
moiren, die mitgenommen oder liebevoll geteilt
werden kénnen. Zuerst arbeiten wir mit kurzen
Texten, dann wagen wir uns an kleine Geschich-
ten und personliche Erinnerungen aus Kindheit,
Festen und bedeutsamen Lebensmomenten.

Ziel ist Freude am Schreiben und Erzahlen -
unabhingig von Vorkenntnissen. Frau Holzel
erkundet mit Ihnen: anschauliches Beschreiben,
lebendige Dialoge, stimmungsvolle Szenen, klare
Nacherzahlungen. Die Runde ist sicher und wert-
schatzend.

Der Einstieg ist flexibel. Bringen Sie Neugier,
Papier, Stift oder Laptop/Tablet mit.

Beginn: 19.01.2026 - ca. dreiwéchentlich,
von 14.30 bis 16 Uhr.

Anmeldung erforderlich per E-Mail an
beratungszentrum@unterfoehring.de oder
telefonisch unter Tel. 089/923 344 98-11

WWW.UNTERFOEHRING.DE

Weitere Informationen:
www.unterfoehring.de/leben-in-unterfoehring

Workshop fiir junge Menschen

+Was kostet das Leben?”

Miete, Essen, Freizeit, Mobilitat, Versicherungen,
Zukunftspline - spatestens beim Auszug aus dem
Elternhaus wird klar: Das Leben hat seinen Preis.
Was bedeutet das konkret? Wie kann man lernen,
mit Geld selbststiandig und sicher umzugehen? Die
Schuldner-Beratung der Caritas-Dienste LK Miin-
chen freut sich auf interessierte Jugendliche und
junge Erwachsene (ca. 15-25 Jahre), die Lust haben,
sich bei einem spannenden Workshop mit der Frage
,Was kostet das Leben?” auseinanderzusetzen.

Was erwartet dich?

- Einblicke in reale Lebenshaltungskosten

- praktische Ubungen: Haushaltsplanung, Budget-
rechnen, typische Monatskosten

- Infos zu Wohnen, Versicherungen, Strom/Gas,
Mobilitét

- Aufspiren von Kostenfallen und Spartipps u.v.m.

- Raum fur deine Fragen

Wann: Montag, 23.03.2026 um 17.30 Uhr

Wo: Feringasaal, St.-Florian-StrafRe 2

Anmeldung erforderlich bis Donnerstag, 19.03.2026
unter Tel. 089/923 344 98-15 oder per E-Mail an:
peischl@unterfoehring.de
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