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Liebe Unterföhringerinnen und Unterföhringer,

im Namen des Gemeinderats und der Gemeindeverwaltung, 
aber auch ganz persönlich wünsche ich Ihnen allen

frohe Ostern!
Ganz besonders grüße ich unsere Kinder, denen ich ein gut gefülltes 
Osternest, aber auch schöne Ferien wünsche.

Die Zeit um Ostern herum stimmt die Menschen seit jeher optimistisch: 
Die Natur erwacht zu neuem Leben und sorgt für mehr Sonne und Wärme. 
Nutzen Sie deshalb die freien Tage, erholen Sie sich und verbringen Sie schöne 
und erholsame Stunden mit Freunden und Familie. 

Natürlich gibt uns das Osterfest auch die Chance, uns einmal mehr auf den 
Frieden zu besinnen – mit guten Gedanken und im Aufeinanderzugehen.

In diesem Sinne Ihnen allen eine friedvolle Osterzeit!

Herzlichst, Ihr

Andreas Kemmelmeyer
Erster Bürgermeister
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Aus Rathaus und Gemeinde (amtlich)

Beratungszentrum für 
Familien, Senioren und Inklusion 
St.-Valentin-Weg 20
Tel. 923 344 98-11, -12,-13,-14

Weisheit der Woche

Ihr Kontakt zur Gemeinde Unterföhring
Rathaus, Münchner Str. 70
Telefon 950 81-0
info@unterfoehring.de
www.unterfoehring.de  

Ö�nungszeiten
Mo. bis Fr. 8 – 12 Uhr
Mo. 13.30 – 17.30 Uhr 

Wertsto�hof
Birkenhofstraße 12
Tel. 950 37 56
Abfallberatung: Tel. 950 81-358

Ö�nungszeiten
Montag: 8 – 12 Uhr
Mittwoch, Freitag: 14 – 18 Uhr
Samstag: 9 – 15 Uhr

Parkfriedhof, Aschheimer Straße 3
Friedhofsverwaltung, Frau Stöhr: Tel. 950 81-116
Friedhofswärter, Herr Siebler: Tel. 0151 / 182 534 51

Bereitschaftsdienste Apotheken
Apotheken-Notdienst�nder: Festnetz: 0800 / 00 22 8 33 (kostenlos)
   Handy: 22 8 33 (gebührenp¤ichtig)
   SMS: „apo“ an 22 8 33 (gebührenp¤ichtig)
   In der App „Apotheken§nder“.

Bitte hören Sie zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab. 
Ö©nung immer von 8 Uhr bis 8 Uhr.

Freitag, 29. März: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 950 013 13

Samstag, 30. März: Arnika Apotheke 
Oberföhringer Straße 2, München, Tel. 998 37 30 

Sonntag, 31. März: Falken-Apotheke
Münchener Straße 38, Ismaning, Tel. 962 004 12

Montag, 1. April: Centaurus-Apotheke
Johanneskirchner Straße 56, München, Tel. 957 51 67

Dienstag, 2. April: Pharao Apotheke 
Fritz-Meyer-Weg 55, München, Tel. 955 107

Mittwoch, 3. April: Elektra-Apotheke
Rosenkavalierplatz 9, München, Tel. 924 019 99

Donnerstag, 4. April: Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel. 950 013 13 

Notdienste der Ärzte
Ärztlicher Notdienst, Tel. 116 117 (aus allen Netzen ohne Vorwahl)

Krankentransport, Tel. 089/19 222
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 089/723 30 93
Gift-Notruf, Tel. 192 40

Tiernotruf
Tierklinik Ismaning – 24h Notdienst
Tel. 089/540 456 40
Oskar-Messter-Straße 6, Ismaning

Telefonseelsorge (katholisch) Tel. 0800 / 1 11 02 22 
Telefonseelsorge (evangelisch) Tel. 0800 / 1 11 01 11 
Beratungsstelle für Suizidgefährdete Tel. 33 40 41 
Alkohol- und Drogenberatung (24 Std./anonym) Tel. 28 28 22 
Jugendsuchtberatung easyContact   Tel. 230 691 434
Frauennotruf München (15 bis 24 Uhr und AB) Tel. 76 37 37

Notruf Polizei 110 
Polizeiinspektion Ismaning Tel. 962 43 10 
Feuerwehr Einsatzzentrale LK München Tel. 66 20 23 
Notruf der GEOVOL Unterföhring GmbH Tel. 969 98 41 11 
Störungsstelle Strom (Bayernwerk AG) Tel. 0941 / 28 00 33 66 
Wasserwache (Stadtwerke München) Tel. 18 20 52 
Gaswache (Stadtwerke München) Tel. 15 30 16

Bürgerhaus, Münchner Str. 65, www.buergerhaus-unterfoehring.de
Gemeindebibliothek
Tel. 950 81-507   

Kartenvorverkauf
Tel. 950 81-506

Grundschule
Bahnhofstraße 3
Mitterfeldallee 17a  
Tel. 940 033 80

Kinder- und Jugendfarm
Jahnstraße 1, Tel. 379 567 67
FEZI – Jugendfreizeitstätte
Jahnstraße 3, Tel. 950 54 86

Freiwillige Feuerwehr
Gerätehaus
St.-Florian-Straße 5
Tel. 958 209 40
Notruf 112

Bauhof
Tel. 950 81-810

Kläranlage
Notruf 0171/525 57 51

Seniorenbegegnung
Feringahaus
St.-Florian-Straße 2
Tel. 950 81-725

Stets �ndet Überraschung statt.
Da, wo man’s nicht erwartet hat.

Wilhelm Busch (1832 - 1908)

Aus Rathaus und Gemeinde
(amtlicher Teil)

Bürgerhaus am Karsamstag geschlossen
Am Samstag, 30. März bleiben die Gemeindebibliothek und der 
Kartenvorverkauf im Bürgerhaus geschlossen.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Baump�anzung im Parkfriedhof
Mitte April werden auf dem Parkfriedhof acht Großbäume 
für die Erweiterung unserer Baumbestattung gep¤anzt. Diese 
Maßnahme wird als größere Aktion durchgeführt und geht mit 
einer gewissen Menge an Schmutz und auch mit Lärm einher. 
Wir bitten um Ihr Verständnis und Ihre Geduld. Bei Fragen zur 
Baump¤anzung wenden Sie sich an Frau Stöhr, Friedhofsver-
waltung, unter Tel. 089 / 950 81-116, oder an den Friedhofswär-
ter Herrn Siebler unter Tel. 0151 / 182 534 51.

WWW.UNTERFOEHRING.DE

ALTER UND 
VERÄNDERUNG
Tag der Senioren und ihrer Familien

Sonntag, 7. April 2024 
10 bis 16 Uhr 
Bürgerhaus Unterföhring
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Teilnehmende und Ausstellende: 
AWO Betreuungsverein, Alzheimer Gesellschaft München Land, Möven-Apotheken, Feringa-Apotheke, Beratungszentrum  

Gemeinde Unterföhring, Bibliothek Unterföhring, Förderverein Soziale Dienste FSD, First Responder Freiwillige Feuerwehr 

Unterföhring, Hospiz Initiative, Johanniter Unfallhilfe, Katholische Kirche, Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen,  

Nachbarschaftshilfe, Paritätischer Wohlfahrtsverband Fachstelle für p�egende Angehörige, P�egedienst Gruber & Wagner,  

P�egestützpunkt, PC-Stammtisch für Senioren, Seniorenzentrum, Seniorenbeirat, Seniorenbegegnung Feringahaus, 

Sozialpsychiatrische Dienste Bogenhausen, Verkehrswacht München, VHS, Rechtsanwältin/Steuerberaterin Uschi Zehentmeier

Informationen 
zum Thema Älterwerden für alle Interessierten

Mitmach-Aktionen 
Singen, Demenzparcours, Hauptsach’ Bewegung u. v. m.

Vorträge 
Vorsorge, barrierefreies Wohnen, Vererben u. a.

Unterstützungs- und Hilfsangebote 
von Fachstellen in Unterföhring und Umgebung

Fachliteratur 
aus der Bibliothek

Film zum  

Thema Demenz

„The Father“

mit Anthony Hopkins

16 – 17.30 Uhr
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ALTER UND VERÄNDERUNG
Tag der Senioren und ihrer Familien

Sonntag, 7. April 2024 von 10 bis 16 Uhr 
Bürgerhaus Unterföhring, Münchner Straße 65

WWW.UNTERFOEHRING.DE

Der Aktionstag bietet Seniorinnen, Senioren 
und ihren Familien die Gelegenheit, sich ge-
meinsam mit den Herausforderungen, aber 
auch den Möglichkeiten des Älterwerdens 
auseinanderzusetzen. Verschiedene Mitmach-
Aktionen vermitteln neue Erfahrungen, in 
Vorträgen hören Sie Wichtiges zu Themen wie 

Vorsorge, besseres Wohnen und Erste Hilfe 
im Alter. Die Bibliothek stellt ihre umfangrei-
che Literatur zu Alter und Demenz vor und 
die Unterföhringer sozialen Vereine informie-
ren über Unterstützungsmöglichkeiten im 
Alltag. Verschiedene Fachstellen präsentieren 
ihre unbürokratischen Hilfsangebote.

Programm

Großer Saal
9.30 Uhr Einlass
10.00 Uhr Erö�nung durch Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer
10.15 Uhr Hauptvortrag: „Würdevolles Miteinander in der Familie“, Sabine Link-Kreuter
11.00 Uhr Erö�nung der Stände und Beginn der Vorträge im Kleinen Saal
13.00 Uhr Aktivierung: „Hauptsach’ Bewegung“ – Mitmachen für alle
15.30 Uhr Auftritt Feringakehlchen und gemeinsames Singen

Kleiner Saal
11.00 Uhr 7 goldene Regeln für ein 
  gutes Testament
12.00 Uhr Barrierefreies Wohnen und 
  Fördermittel
13.30 Uhr Vorsorgevollmacht – 
  warum sie so wichtig ist
14.30 Uhr Erste Hilfe im Alter 
16.00 Uhr Filmvorführung „The Father“

Für das leibliche Wohl ist gesorgt

Mitmach-Aktionen 
Demenz-Parcours, Rollator-Parcours, 
Altersanzug, Laufrad für Erwachsene,
Helmtest, Venenmessung

14.00 Uhr E-Bike-Training mit eigenem 
  E-Bike



Aus Rathaus und Gemeinde (nichtamtlich)
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Aus Rathaus und Gemeinde
(nichtamtlicher Teil)

Bericht aus dem Jugend- und Kulturausschuss 

In der Jugend- und Kulturausschusssitzung am 21. März 2024 prä-
sentierten Kulturamtsleiterin Barbara Schulte-Rief und Biblio-
theksleiterin Ilse Werner die Jahresberichte des Kulturamtes 
und der Gemeindebibliothek für 2023.

Das Publikum kehrt zurück
Trotz des Besucherrückgangs während der Corona-Pandemie 
konnte im Jahr 2023 eine signi§kante Steigerung der Besucher-
zahlen verzeichnet werden. Über 22.500 Gäste besuchten die 
Kulturveranstaltungen in Unterföhring, was einem Anstieg 
von etwa 40 Prozent im Vergleich zum Vorjahr entspricht. Das 
Abonnentenverhältnis zum Kulturprogramm blieb stabil, da die 
wenigen Kündigungen durch neue Abonnements nahezu aus-
geglichen wurden.
Insbesondere im Bereich Kabarett, Comedy und Kleinkunst 
wurde beinahe das Vorkrisen-Niveau erreicht. Veranstaltungen 
mit Künstlern wie Luise Kinseher, Martin Schmitt und Gerhard 
Polt waren bereits kurz nach dem Vorverkaufsstart ausverkauft.
Auch die zahlreichen Musikveranstaltungen, darunter Konzerte 
von Klassik bis Pop sowie Opern und Musicals, erfreuten sich 
großer Beliebtheit. Highlights wie das Neujahrskonzert der 
Philharmonie Salzburg, das Irish Folk Festival und Auftritte von 
Künstlern wie dem Gitarrenduo Café del Mundo und der Jazz-
Ikone Lizz Wright sorgten für Begeisterungsstürme. Das Open-
Air-Event auf dem Bürgerhaus-Vorplatz, insbesondere die AB-
BA-Night, verzeichnete einen neuen Besucherrekord mit rund 
3.000 Gästen.
Für Kinder und Jugendliche gab es eine breite Palette an Unter-
haltungsmöglichkeiten, von Sprech- und Puppentheater bis hin 
zu Musiktheater und Kinderkonzerten. Besonders hervorzuhe-
ben sind die preisgekrönten Stücke des Lampen§eber-Festivals, 
die Kinderoper „Bubble im Kosmos“ mit eigenen futuristischen 
Kompositionen und die Inszenierung von „Peter Pan“ mit dem 
großen Kinder- und Jugendensemble der Sarré Musikprojekte.

Lang erwartete Höhepunkte im Spielplan konnten nach pande-
miebedingten Ausfällen endlich nachgeholt bzw. wieder aufge-
nommen werden. Im Theaterprogramm wurde das verschobe-
ne Stück der Unterföhringer Bürgerbühne mit großem Erfolg 
auf die Bühne gebracht. 

Zum Jahresende fand auch wieder der großer Silvesterball statt, 
und die positive Resonanz der Gäste lässt darauf ho©en, dass 
der Aufwärtstrend aus dem Jahr 2023 auch in diesem und im 
kommenden Jahr anhält.

Eine schöne Überraschung gab es beim Kulturpreis 2023, denn 
mit den Iwanson Youngsters gewann zum ersten Mal der tän-
zerische Nachwuchs die begehrte Unterföhringer Trophäe. 
Die Iwanson Youngsters, bestehend aus jungen und jüngsten 
Schülerinnen und Schülern der Tanzschule Iwanson Internatio-
nal, hatten die meisten „Sehr gut“-Bewertungen der insgesamt 
knapp 7.000 abgegebenen Stimmen im Jahr 2023 und somit den 
Unterföhringer Publikumspreis erhalten. Auf Platz zwei und 
drei in der Publikumsgunst landeten Gerhard Polt und Martin 
Schmitt. Die Trophäe und das Preisgeld in Höhe von 6.000 Euro 
werden den Iwanson Youngsters am 3. Oktober 2025 bei einem 
erneuten Auftritt im Bürgerhaus übergeben.

Mit insgesamt 236 Nutzungen (inkl. Auf- und Abbau) war auch 
im Bereich der Anmietungen des Bürgerhauses eine deutliche 
Steigerung im Vergleich zum Vorjahr spürbar. Die Bandbreite 

der Anmietungen war vielfältig und reichte von Vereinsveran-
staltungen über private Feiern bis hin zu geschäftlichen Semi-
naren. Die Unterföhringer Vereine stellten den größten Anteil 
der Anmietungen (fast 70 Prozent). Zu ihren Aktivitäten zähl-
ten traditionelle Veranstaltungen wie das Herbsttheater der 
Laienspielgruppe, der Hobbykünstlermarkt, der Christkindl-
markt sowie Basare der Nachbarschaftshilfe und weitere lokale 
Events. 

Gemeindebibliothek
Auch die gemeindeeigene Bibliothek kann stolz auf ein erfolg-
reiches Jahr 2023 zurückblicken, das von intensiver Arbeit ge-
prägt war. Mit fast 160.000 Entleihungen und über 58.000 Besu-
chern hat sie erneut ihre hohe Bedeutung für die Bürgerinnen 
und Bürger unterstrichen. 
Das Ziel, ein attraktives und zeitgemäßes Angebot an Medien 
bereitzustellen, das den Bedürfnissen und Interessen des Pub-
likums in Unterföhring gerecht wird, wurde weiterhin konse-
quent verfolgt. Im vergangenen Jahr wurden insgesamt 4.889 
neue Medien, einschließlich Zeitschriften, in den Bestand auf-
genommen, um dieses Ziel zu erreichen.
Ein weiterer Schwerpunkt war die Veranstaltungsarbeit mit 
vielen Angeboten und Projekten zur Leseförderung. 220 Ver-
anstaltungen fanden in der Bibliothek und in der Schulbiblio-
thek im Gymnasium statt – fast doppelt so viele wie im Jahr 
2022. Das Angebot ist vielfältig: Bibliothekseinführungen, Bil-
derbuchkinos, Autorenlesungen für Kinder und Erwachsene, 
Gaming-Nachmittage, Sommerferienleseclub und Flohmarkt. 

Streetart und Green Movies
Im weiteren Verlauf der Sitzung wurden die Ausschussmitglieder 
über den Fortlauf des ersten Unterföhringer Streetart-Projektes 
informiert. Mit Beschluss des Gemeinderates vom 7. Dezember 
2023 wurde die Streetart-Künstlerin Melike Kerpel nach einer 
ö©entlichen Ausschreibung mit der Gestaltung der Fassade des 
Modelleisenbahnvereins an der Föhringer Allee 5 beauftragt. 
Der Zweite Bürgermeister Manuel Prieler gab bekannt, dass die 
Durchführung aufgrund der Größe des Projektes für die Dauer 
von ca. zwei bis drei Wochen im April angesetzt wurde. Eine 
Ausschreibung weiterer ö©entlicher Flächen werde nach Fertig-
stellung des Pilotprojektes erfolgen. 
Außerdem berichtete Prieler über die erfolgreichen Filmvorfüh-
rungen zu den Themen Umwelt und Nachhaltigkeit, die unter dem 
Titel „Green Movies“ im vergangenen Herbst-/Winterprogramm 
des Bürgerhauses gezeigt wurden. Begleitend zu den Filmen wur-
den Regisseurinnen, Expertinnen und Autorinnen eingeladen. Ins-
besondere der Film „Ein Himmel voller Bienen“ mit einer Einfüh-
rung der Regisseurin Vanessa Weber von Schmoller war mit über 
100 Gästen sehr gut besucht. Die Reihe wird im folgenden Herbst-/
Winterprogramm mit einem Wahl-Film fortgesetzt, den das Publi-
kum aus einer vorgegebenen Auswahl selbst bestimmen kann.

Social Media 
Die Social-Media-Präsenz des Bürgerhauses wurde in 2023 wei-
ter intensiviert. Insgesamt 474 Beiträge auf Instagram und Face-
book und 500 Stories informierten über Veranstaltungen und 
Aktivitäten. Zu den beliebtesten Beiträgen des Jahres zählten 
unter anderem das ABBA-Konzert auf dem Bürgerhaus-Vor-
platz, die Bekanntgabe des neuen Wirts im Bürgerhaus, die 
Image-Beiträge zu Ostern und zum Weltfrauentag. Die Reich-
weite auf Facebook und die Content-Interaktionen durch Likes, 
Teilen, Kommentare etc. konnten im vergangenen Jahr deutlich 
gesteigert werden. Am 22. November 2023 war mit 1.000 Follo-
wern auf Instagram ein Meilenstein erreicht.

Fortsetzung auf Seite 6
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Fortsetzung von Seite 5

Bürgerfest 2024 – Freitag bis Dienstag, 21. bis 25. Juni
Das Unterföhringer Bürgerfest wird auch heuer wieder am Rat-
haus mit Freibier und einem anschließenden Umzug der Ver-
eine starten. 
Das Bühnenprogramm erö©net die Band „Fetzentaler“ am Frei-
tagabend im Festzelt. Der Auftritt der Gruppe „Südherz“ konn-
te für Samstag umgesetzt werden. Das sonntägliche Programm 
wurde auf die Besonderheiten der Fußball Europameisterschaft 
abgestimmt. Nach dem Auftritt der Band „Cagey Strings“ wird 
das Spiel Deutschland gegen Schweiz auf einer Großleinwand 
übertragen. Mit der Kinderband „Schlawindl“ am Nachmittag und 
„Roland Hefter mit Band“ am Abend werden zwei Highlights am 
Montag angeboten. Am Dienstag folgt der Seniorennachmittag 
mit Musik der Unterföhringer Band „Acoustic Mix“. Anschließend 
spielt zum Ausklang des Bürgerfestes die Band „Manyana“. 

Neben den klassischen Fahrgeschäften wie Autoscooter, Kin-
derkarussell und Ketten¤ieger wird es eine Gruselbahn und 
eine Überkopfschaukel geben. 

Hinsichtlich der Tischreservierung am Einzugstag fand bereits 
eine Abstimmung mit dem Festzeltbetreiber statt. Tische kön-
nen ausschließlich über die Vereinsgeschäftsstelle der Gemein-
de reserviert werden, und werden nur nach einem festen Plan 
vergeben. Die Vereine werden rechtzeitig darüber informiert.

Der ausführliche Jahresbericht des Kulturamtes liegt im Rat-
haus, im Bürgerhaus und in der Gemeindebibliothek zur Ab-
holung bereit. Zusätzlich steht er auch zum Download auf der 
Website des Bürgerhauses zur Verfügung: 
www.buergerhaus-unterfoehring.de. 

Sensationsfang am Poschinger Weiher

Während archäologischer Untersuchungen am Poschinger 
Weiher (Unterföhringer See) gelang es den beiden Ortschronis-
ten Stefan Ganser und Alois Riederer, einen seltenen Fang zu 
machen: Sie angelten einen Tinten§sch!

Stefan Ganser (l.) und Alois Riederer (r.) haben den Oktopus Feringa Po-
schingensis gefangen. Foto: M. Wibmer

Die Überraschung bei den beiden Hobby-Fischern und Heimat-
forschern war groß, da ein solches Exemplar in dieser Gegend 
noch nie gesichtet worden war. Eine Anfrage beim Tierpark 
Hellabrunn ergab, dass es sich um eine spezielle Art handelt, 
die den Namen „Oktopus Feringa Poschingensis“ erhielt. Ex-
perten zufolge sind diese Tiere sehr friedlich und lassen sich 
gerne streicheln, jedoch sollte man ihre zahlreichen Arme nicht 
kitzeln, da sie sonst schwarze Tinte abgeben.

Alois „Lui“ Riederer machte sich sofort daran, in seiner akribi-
schen und hartnäckigen Art der Sache auf den Grund zu gehen. 
Er stellte fest, dass der Tinten§sch aus der Isarau zugewandert 
sein musste und durch die Verrohrung des Baches unter dem 
Kanal hindurch in den See gelangte. Dies konnte er durch ver-
schiedene Tauchgänge einwandfrei nachweisen. Naturfreund 
Stefan Ganser zeigte sich nachdenklich darüber, dass nun auch 
Tinten§sche in diese Gegend kommen. O©enbar gefällt ihnen 
die Wasserqualität und die Umgebung am Poschinger Weiher 
in Unterföhring.

Bitte beachten Sie, dass die Sicherheit für die Bevölkerung am 
Poschinger Weiher zu jeder Zeit gewährleistet ist. Die Anwe-
senheit des Tinten§sches stellte auch in der Vergangenheit kei-
ne Gefahr dar. 

Die Gemeinde wird in der nächsten Ausgabe des Gemeinde-
blattes über das Ergebnis der Untersuchung informieren. 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn Klietsch im Rathaus, 
Ö©entliche Sicherheit und Ordnung, Tel. 089 / 950 81-0.

Letzte Chance zur Anmeldung für die Frühjahrs-
Häckselaktion für Baum- und Strauchschnitt

Am Dienstag und Mittwoch, 9. und 10. April, bietet die Ge-
meinde wieder die Möglichkeit, ihren Baum- und Strauch-
schnitt aus dem Garten vor Ort häckseln zu lassen. Sie können 
sich noch bis spätestens Donnerstag, 4. April, 12 Uhr, unter 
Tel. 089 / 950 81-358 bei der Abfallberatung der Gemeinde an-
melden. 

Wir bitten um respektvollen Umgang miteinander 
im Wertsto�hof

Aufgrund unschöner Ereignisse in den vergangenen Wochen 
im Wertsto©hof möchte die Gemeinde alle Einwohner und 
Einwohnerinnen von Unterföhring darum bitten, die festge-
legten Vorschriften gemäß der Benutzungsordnung des Wert-
sto©hofes zu beachten und einen respektvollen Umgangston 
mit unseren Kollegen vor Ort zu wahren:

1.  Alle Benutzer des Wertsto©hofes sind verp¤ichtet sich aus-
zuweisen (Ausweisp¤icht). 

2.  Den Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten. Bei 
Missachtung können die Personen unverzüglich aus dem 
Wertsto©hof verwiesen werden. 

3.  Die Abgabe der Wertsto©e ist nur nach Sichtung und Ein-
weisung durch das Aufsichtspersonal möglich. Aus diesem 
Grund ist die gleichzeitige Entladung auf maximal drei Anlie-
ferer beschränkt. Zu den Stoßzeiten ist deshalb mit Warte-
zeiten zu rechnen. 

4.  Aus rechtlichen Gründen ist es untersagt eigenständig Ge-
genstände aus den Containern zu entnehmen (Diebstahl!).

5. Außer zur Entsorgung ist es aus Sicherheitsgründen nicht zu-
lässig, sich zwischen oder hinter den Containern aufzuhalten. 
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6.  Kindern ist der Zutritt aus Gründen der Unfallverhütung nur 
in Begleitung von Aufsichtspersonen gestattet. 

7.  Jeder Benutzer hat sich so zu verhalten, dass kein anderer 
durch ihn behindert, gefährdet oder geschädigt wird. 

Kostenloser Radlcheck beim Wochenmarkt

Der kostenlose Fahrradcheck steht wieder an, und zwar am 
Samstag, 6. April von 8 bis 14 Uhr gleichzeitig mit dem Wo-
chenmarkt auf dem Vorplatz des Bürgerhauses. Im Auftrag 
der Gemeinde überprüfen die Radchecker Ihr Radl auf Ver-
kehrssicherheit gemäß der Straßenverkehrszulassungsord-
nung (StVZO). Darüber hinaus können auch E-Bikes, Lastenrä-
der, Laufräder, Rollstühle und Rollatoren kontrolliert werden. 
Kleinere Einstellungen werden direkt vorgenommen, größere 
Mängel werden auf einem Prüfbogen vermerkt, da weder der 
Verkauf von Fahrradteilen noch eine Werkstatt an diesem Vor-
mittag angeboten wird. 

Der Service ist für alle Unterföhringer Bürgerinnen und Bürger 
kostenlos. Es werden keine Termine vergeben, kommen Sie ein-
fach vorbei und nutzen Sie die Wartezeit für einen Bummel auf 
dem Wochenmarkt oder für einen Ka©ee am Co©eebike.

Blutspenden-Aktion im Bürgerhaus

Der Blutspendedienst des Bay-
erischen Roten Kreuzes (BRK) 
bietet wieder Termine im Bür-
gerhaus an für Freitag, 5. April 
von 15 bis 20 Uhr. Für kürzere 
Wartezeiten und einen rei-
bungslosen Ablauf wird eine 

Online-Reservierung Ihres Termins zwischen 15 und 20 Uhr an-
geboten: www.blutspendedienst.com/unterfoehring

Wenn alle Termine bereits vergeben sind, dann versuchen Sie 
es gerne kurz vor dem Termin noch einmal. Häu§g werden Ter-
mine wieder freigegeben, wenn Spender verhindert sind.

Bei Fragen zur Blutspende oder Online-Anmeldung rufen Sie 
bitte an, Tel. 0800 / 119 49 11 (kostenfrei), oder Sie senden eine 
E-Mail an info@blutspendedienst.com.

Weitersagen ausdrücklich gewünscht!

Die Ortschronisten berichten:
Unterföhring wie‘s früher war

Der Lechnersaal im Gasthof zur Post

Nach dem Brand und dem Wiederaufbau im Jahr 1948 erlebte 
der Saal im Obergeschoss des Gasthofs zur Post in den 1950er 
und 1960er Jahren seine Blütezeit. Er war stets voll besetzt mit 
Mitgliedern der Unterföhringer Vereine sowie bei Hochzeiten 
und anderen geselligen Veranstaltungen.

Die Kapellen „lsarratten“ mit dem legendären Hochzeitslader 
und Musiker Franz Holzner und die „Föhringer Riederer Buam“ 
mit Bernhard Riederer, Fritz Langer, Norbert Starek und Man-
fred Haringer spielten besonders bei den Faschingsbällen des 
Männergesangvereins bis in die frühen Morgenstunden. Der 
Theaterverein baute eine Bühne auf und hatte bei seinen Stü-
cken stets vollen Besuch. Es gab keinen Vorhang, und um zwi-
schen den Schauplätzen zu wechseln, mussten die Schauspieler 

laut Lotte Riederer, der Tante von Alois Riederer, stets unter 
dem Podium hindurchkrabbeln. Auch die Kinderbälle erfreu-
ten sich besonders großer Beliebtheit, da die Wirtsleute Hans 
und Julie Lechner sie bestens bewirteten und umsorgten. Büh-
nen, Bestuhlung, Ringermatten, Musikaufbau mussten oftmals 
schnell gewechselt und umgebaut werden, aber da halfen immer 
alle zusammen. Die Schützen schossen im Erdgeschoß in der Gast-
wirtschaft, aber hier stand nur eine Schießbahn von 7,5 Metern zur 
Verfügung. Um Schießstände von 10 Metern Länge für Wettkämp-
fe zu scha©en, wurde kurzfristig entschieden, einen Wanddurch-
bruch zu machen und Leitbleche anzubringen.

Angela Brunner (geb. 
Peischl) und Georg Berger 
vom Kunstradverein Solida-
rität. Foto: Heimatmuseum 
Feringer Sach

Der Kunstradverein Solidarität nutzte den Saal sowohl zum 
Training als auch für Au©ührungen. Die Spezialräder waren mit 
einer 1:1-Übersetzung ausgestattet, wobei hinten und vorne 
gleich große Zahnräder verwendet wurden. Der Lenker vorne 
konnte gedreht werden. Die Figuren wurden mit einem zu be-
fahrenden Radius von 9 Metern hauptsächlich von Sepp und 
Hans Schweinhuber, Elfriede Riederer, Georg Berger und An-
gela Brunner (geb. Peischl) durchgeführt. Da jedoch nur eines 
dieser Spezialräder vorhanden war, mussten sich die Sportler 
stets absprechen. Der Verein löste sich 1964 auf, die Standarte 
ist im Depot des Heimatmuseums Feringer Sach ausgestellt.

Sepp Schweinhuber beschreibt die damalige Zeit im Lechner-
saal sehr tre©end: Der Zusammenhalt in Unterföhring war 
groß, jeder ging zu den Veranstaltungen hin, Vorverkauf war 
nicht üblich, es wurden immer noch Stühle dazugestellt, das 
führte oft dazu, dass kaum noch Tanz¤äche vorhanden war – 
aber lustig war‘s!

Ab 1970 stand der Saal aufgrund von Umbauarbeiten beim Wirt 
nicht mehr zur Verfügung. Die Veranstaltungen verlagerten 
sich in die neue Gemeindehalle und das Schützenheim, was das 
Ende einer Ära im Gemeindeleben von Unterföhring markierte.

Ihre Ortschronisten Stefan Ganser und Alois Riederer

GEOVOL – Regenerative 
Energie Unterföhring
www.geovol.de

Baustelleninformation

Wegen Verlegung von Fernwärmeleitungen ist die Isaraustraße 
(Höhe Hausnummer 10) bis voraussichtlich Mittwoch 17. April 
halbseitig gesperrt. 
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Die Whirlpool-Galaxie ist eine der nächsten Galaxien mit einem aktiven 
galaktischen Kern. Deswegen ist die Galaxie im Mittelpunkt sehr hell. 
Foto: UFG/Astrokurs

In den vergangenen 17 Jahren wurden in der Galaxie drei Su-
pernovae beobachtet. Man braucht ein Spiegelteleskop mit 
mindestens 20 Zentimeter Durchmesser, um die Spiralarme 
au¤ösen zu können. Das Teleskop auf dem Dach unseres Gym-
nasiums hat 60 Zentimeter Durchmesser, also kann man diese 
auf unserer Aufnahme sehr gut erkennen.

Anya Zetzsche, Marcel Nieves, Sophia Fey, Johan Bader, Jona-
than Hilbert, Luis Jolivet, Lennard Stein, Luise Meid, Valentina 
Huger, Lilly Perschl, Klara Winkler und Yara Kayse

KJR München – Land
Jugendfreizeitstätte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterföhring
www.fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Angebote und Aktionen

Melde Dich bitte über unser Buchungssystem an. Bei Fragen 
sind wir natürlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Dienstag, 2. April
10.00 – 16.00 Bavaria Filmstadt (ab 9 J.)
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
11.30 – 12.30 Hühnerfreunde-Tre�: Frühlings�t (ab 6 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Mittwoch, 3. April
10.00 – 13.30 Brotbacken im Holzbackofen (ab 9 J.)
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
13.00 – 14.00 Schnitzen (ab 9 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Donnerstag, 4. April
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
12.00 – 13.00 Holzwerkstatt Wippdrechselbank bauen (ab 9 J.)
12.15 – 13.15 Bogenschießen (ab 9 J.) 
13.30 – 14.30 Bogenschießen (ab 9 J.)
13.30 – 15.00 Gartenaction im Farmgarten (ab 6 J.)
15.00 – 17.00 Frühlingsrollen kochen (ab 9 J.)
16.00 – 17.00 Ponytre�: Ponys mit allen Sinnen erleben (ab 8 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
18.15 – 21.00 Ab ins Schwimmbad (ab 9 J.)
20.00 – 21.00 Yoga (ab 12 J.)

Freitag, 5. April
09.30 – 16.00 Wandern (ab 11 J.) 
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
14.00 – 15.00 Ponytre�: Ponys führen lernen (ab 10 J.) 
16.30 – 18.00 Apfelstrudel backen (ab 9 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Kinder und Jugend

Mittelschule Ismaning
www.ms-ismaning.de

Einschreibung für den Wechsel an die Mittelschule

Die Einschreibung von Viertklässlerinnen und Viertklässlern 
der Grundschule für den Wechsel in die fünfte Jahrgangsstufe 
der Mittelschule erfolgt ausschließlich durch die Erziehungs-
berechtigten persönlich im Sekretariat der Mittelschule. Der 
Anmeldezeitraum ist von Montag bis Freitag, 6. bis 10. Mai, 
jeweils von 8 bis 13 Uhr. 

Schüler, die den Probeunterricht der Realschule nicht bestan-
den haben, können sich am Montag und Dienstag, 4. und 5. 
Juni, jeweils von 8 bis 13 Uhr im Sekretariat anmelden.

Folgende Unterlagen sind bei der Anmeldung vorzulegen: An-
meldeformular, Datenschutzerklärung, Übertrittszeugnis in Ko-
pie, Nachweis über gültigen Masernschutz (i.d.R. per Impfpass / 
bitte eine Kopie des Impfpasses mitbringen), ggf. Bescheinigung 
über das Sorgerecht, soweit nicht beide Eltern erziehungsbe-
rechtigt sind (Vorlage des Originals, Verbleib einer Kopie an der 
Mittelschule), nach Bedarf ist eine Anmeldung für die o©ene 
Ganztagsschule (OGS) möglich.

Einladung zum Elternabend der Ganztagsschule

Die Mittelschule Ismaning bietet auch im Schuljahr 2024/2025 
die Möglichkeit des Besuchs der o©enen Ganztagsschule (OGS) 
in Kooperation mit dem Kreisjugendring München-Land an. 
Am Dienstag, 7. Mai um 18 Uhr können sich die Eltern über das 
Betreuungsangebot der OGS informieren. Die Anmeldung er-
folgt bei der oµziellen Einschreibung an der Mittelschule. Bitte 
beachten Sie, dass eine Anmeldung für die OGS verbindlich für 
ein Schuljahr gilt.

Alle erforderlichen Anmeldeformulare für die Mittelschule so-
wie die Anmeldeunterlagen für die OGS §nden Sie online auf 
der Website der Mittelschule.

Mirjam Fischer (Sekretariat)

Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

Astrokurs nimmt Whirlpool-Galaxie auf 

Am 14. März waren die Wetterbedingungen wieder optimal, um 
einen Blick in die Sterne mit unserem Teleskop in der schuleige-
nen Sternwarte zu werfen. Es gelang dieses spektakuläre Bild 
der Whirlpool-Galaxie (Messier 51) aufzunehmen. Die Whirl-
pool-Galaxie ist eine Galaxie mit sehr ausgeprägter Spiralstruk-
tur (Hubble-Typ Sc) und einer kleineren Begleitgalaxie. Man kann 
sie im Sternbild der Jagdhunde §nden in ca. 25 Millionen Licht-
jahren Entfernung. Durch die sehr aktive Sternentstehung, die 
durch die Wechselwirkung mit der Begleitgalaxie hervorgerufen 
wird, hat die Whirlpool-Galaxie einen hohen Anteil an jungen, 
massereichen, jedoch sehr kurzlebigen Sternen. Dies kann man 
auch in unserem Bild an der Blaufärbung der Spiralarme erken-
nen. In der Begleitgalaxie entstehen jedoch kaum noch Sternen, 
was man der eher grünlichen Färbung erkennen kann. 



Senioren
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Kinonachmittag im Cineplex Neufahrn 
Jeden zweiten Montag im Monat fahren bekennende Cineasten 
zu einem entspannten Kinonachmittag ins Cineplex Kino nach 
Neufahrn. Das „Film-Café“ präsentiert dem Publikum diesmal die 
Komödie „Oh la la – Wer ahnt denn sowas“. Fahrtkosten: 3 Euro. 
Eintritt inklusive Ka©ee und Kuchen: 11 Euro. Wir tre©en uns am 
Montag, 8. April um 14.15 Uhr mit Kleinbussen am Feringahaus.

Handarbeitszirkel im Feringahaus 
Bei einem Tässchen Ka©ee und guten Kuchen tre©en wir uns im 
Feringasaal und arbeiten gemeinsam an unseren Werken. Bitte 
melden Sie sich hierfür an. Wir tre©en uns am Mittwoch, 10. 
April um 14 Uhr im Feringasaal. 

Besuch der Salzgrotte in Ismaning 
Genießen Sie das angenehme Klima und die salzige Luft in aller 
Ruhe. Eintritt: 14 Euro (der Erwerb einer 5er- oder 10er-Karte ist 
möglich). Wir tre©en uns am Mittwoch, 10. April um 16.30 Uhr 
am Feringahaus mit Kleinbussen.

Blumen für das Feringahaus mit den Kindergartenkindern
Es wird bunt im Feringahaus. Gemeinsam mit den Kinder-
gartenkindern aus dem Kinderhaus an der Straßäckerallee 15 
bep¤anzen wir Blumentöpfe mit bunten Blumen. Damit der 
Haupteingang des Feringahauses erblühen kann, freuen wir uns 
über Ihre Unterstützung beim gemeinsamen P¤anzen. Selbst-
verständlich besorgen wir Töpfe, P¤anzen und alles was benö-
tigt wird. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Bitte melden Sie sich 
an. Jeder Teilnehmer erhält zum Dank ein kleines Blümchen 
zum mit nach Hause nehmen. Wir tre©en uns am Donnerstag, 
11. April um 10 Uhr am Feringahaus.

Aus�ug zum Gartencenter Seebauer
Viel Spaß im P¤anzenparadies! Zuerst stärken wir uns mit le-
ckerem Kuchen oder handgemachtem Eis im „Galerie Café“. 
Dann stöbern und shoppen wir im weitläu§gen Gartencenter 
nach der perfekten Deko, und vor allem nach „neuen grünen 
oder bunten Freunden“ für Ihren Garten, Balkon oder Hoch-
beet. Teilen Sie bei der Anmeldung bitte mit, wenn Sie einen 
Fahrdienst benötigen. Fahrtkosten: 3 Euro. Wir tre©en uns am 
Donnerstag, 11. April um 13.30 Uhr mit Kleinbussen am Feringa-
haus.

Weißwurstfrühstück im Feringasaal – bitte vorbestellen!
Es wird zünftig und wir leben die bayerische Tradition. Bei stim-
mungsvoller Live-Musik genießen wir frische Brezn mit Weiß-
wurst oder Wienern. Selbstverständlich halten wir für Sie auch 
gerne ein Bier bereit. Kosten: 1 Euro pro Wurst, Brezn und Ge-
tränk. Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob Sie einen 
Fahrdienst benötigen. Bestellungen können nur bis Mittwoch-
vormittag vor dem Weißwurstfrühstück angenommen werden. 
Wir tre©en uns Freitag, 12. April um 10.30 Uhr im Feringasaal.

Seniorenbeirat der Gemeinde 

seniorenbeirat@unterfoehring.de, Tel. 923 791 07

Einladung zur Sprechstunde am Dienstag

Die Sprechstunden des Seniorenbeirats §nden jeden Dienstag 
von 11 bis 12 Uhr im Büro des Seniorenbeirats am St.-Valentin-
Weg 20 statt. Wir freuen uns, von Ihnen persönlich Tipps und 
Anregungen entgegenzunehmen sowie Fragen zu beantwor-
ten. Unabhängig davon sind wir für Sie natürlich jederzeit tele-
fonisch oder per E-Mail erreichbar. 

Ihr Seniorenbeirat

Samstag, 6. April
10.30 – 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)
11.00 – 13.30 Osterhasen Kuchen backen (ab 8 J.)
15.00 – 17.00 Acryl Gemälde: Franz Marc (ab 10 J.)
17.00 – 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.)

Senioren

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Das Team vom Feringahaus wünscht allen schöne Osterfeiertage!

Seniorenprogramm bis 7. April 

Montag, 1. April – Feiertag (heute keine Veranstaltungen)

Dienstag, 2. April
09.00 – 16.00 Entspannung in der Therme Bad Aibling
15.00 – 17.00 Malkurs – Farbfreunde

Mittwoch, 3. April
09.00 – 09.45 Gymnastik 1 
10.00 – 10.45 Gymnastik 2 
11.00 – 11.45 Sturzprophylaxe
12.00 – 12.45 Gymnastik 3 
10.00 – 12.00 PC-Stammtisch
12.00 – 13.00 Mittagstisch
13.00 – 16.00 Spiele-Nachmittag
14.00 – 17.00 Mittwochskegeln in der Feuerwehr
16.30 – 17.30 Salzgrotte Ismaning 

Donnerstag, 4. April
09.00 – 09.45 Wassergymnastik 5 
09.00 – 18.00 Wanderung am Steinsee
09.45 – 10.30 Wassergymnastik 6 
10.30 – 11.15 Wassergymnastik 7 
11.15 – 12.00 Wassergymnastik 8

Freitag, 5. April
09.00 – 10.00 Yoga 
09.30 – 10.30 Morgenspaziergang

Sonntag, 7. April
10.00 – 16.00 Tag der Senioren

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen, Aus¤ügen und 
Sportgruppen telefonisch oder per E-Mail bei der Senioren-
begegnung an. Die Anmeldung ist verbindlich. Bitte geben Sie 
an, wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. Sofern Sie an einer 
Veranstaltung doch nicht teilnehmen können, bitten wir Sie 
rechtzeitig um Rückmeldung. So haben auch Personen eine 
Chance an der Veranstaltung teilzunehmen, die auf der Warte-
liste stehen.

Fußp�ege bei Birgit Lapiniak – nur mit Anmeldung
Gönnen Sie sich eine Auszeit für Ihre Füße! Jeweils zum Mo-
natsbeginn, Montag und Dienstag, bietet Birgit Lapiniak im 
P¤egebad in der Seniorenwohnanlage eine professionelle P¤e-
ge für Ihre Füße an. Die Kosten in Höhe von 20 Euro sind vor 
Ort zu entrichten. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. Wir tref-
fen uns am Montag und Dienstag, 8. und 9. April, jeweils von 
8 bis 14 Uhr im P¤egebad der Seniorenwohnanlage am St.-Va-
lentin-Weg 20.
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Familienhaus 
Unterföhring e.V.
www.familienhaus-unterfoehring.de
info@familienhaus-unterfoehring.de

Neue Aqua-Fitness-Kurse 
für Mütter und Schwangere

Ab Dienstag, 9. April beginnen neue Aqua-Fitness-Kurse. Das 
gelenkschonende Training hat positive E©ekte auf die körper-
liche Fitness vor und nach der Geburt, kann typische Schwan-
gerschaftsbeschwerden lindern und sorgt auch beim Ungebo-
renen für Wohlbe§nden. 

Das Angebot richtet sich nicht nur explizit an Schwangere und Mütter 
direkt nach der Geburt, sondern an alle Mütter allgemein zur Kräftigung 
ihrer Muskulatur, des Beckenbodens und zum Wiederaufbau von Fit-
ness und Körpergefühl. Von links: Therese und Ilka beim Trainieren. 
Foto: P. Gau

Ein Kurs umfasst fünf Termine à 45 Minuten (1 x pro Woche) 
und kostet 50 Euro. Bitte meldet euch bei Interesse oder bei 
Fragen per E-Mail bei uns. Die Kurszeiten sind dienstags von 17 
bis 17.45 Uhr für Schwangere und dienstags von 18 bis 18.45 Uhr 
für Schwangere und Mütter gemischt. 

Beratung und Tre�en
Montag, 1. April, 15.30 bis 16.30 Uhr: Farm-Tre© mit Ostereier-
Suche auf der Kinder- und Jugendfarm. 
Dienstag, 2. April, 10.45 bis 12.15 Uhr: O©ener Baby- und Krab-
beltre© in den Räumen der evangelischen Kirche. 
Donnerstag, 4. April, 9 bis 12 Uhr: Mütterberatung für Schwan-
gere und junge Eltern. 17 bis 18 Uhr: Schwangerentre©. Ort: Ge-
schäftsstelle an der Tulpenstraße 10. Bitte per E-Mail im Fami-
lienhaus anmelden.
Freitag, 5. April, 16 Uhr: Vorlesestunde in der Gemeindebiblio-
thek. Ohne Anmeldung.

Nadine Türk (Pressearbeit)

Gemeinsam für Flüchtlinge –
Helferkreis Unterföhring e.V.
info@¤uechtlingshilfe-unterfoehring.de 
www.¤uechtlingshilfe-unterfoehring.de

Kleiderkammer am Karsamstag geschlossen

Am Samstag, 30. März ist die Kleiderkammer des Helferkreises 
geschlossen; es kann weder eingekauft, noch können Spenden 
entgegengenommen werden. 

Ab Samstag, 6. April sind wir wieder jeden Samstag von 10 bis 
12 Uhr für Sie da. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Allen Unterföhringerinnen und Unterföhringern wünschen 
wir ein frohes Osterfest!

Gloria Kotzor im Namen des Vorstands

Vereinsleben

Förderverein Soziale Dienste 
Unterföhring
www.fsd-unterfoehring.de
info@fsd-unterfoehring.de
Tel. 950 46 99, Edith Michal

Besuchsdienst im P¤egeheim und zu Hause. 
Kummerkasten, Trauerbegleitung: Termine nach Absprache. 
Einzelgespräche jederzeit möglich. Diskretion selbstverständlich.

FSD-Programm bis zum 4. April

FSD-Mitglieder-Tre� 
Mittwoch, 3. April, 15 Uhr im Café Valentin. Das lockere Mit-
gliedertre©en bietet Gelegenheit zum Austausch. 
Ansprechpartnerin: Edith Michal

FSD-Spiele-Tre�
Donnerstag, 4. April, 13 Uhr im Café Valentin. 
Gemeinsames Mittagessen, anschließend wird ab 14 Uhr gespielt. 
Leitung: Gabi Sanders-Hilterscheid

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung zu den Veranstaltungen, 
die Sie bitte telefonisch an Edith Michal richten. Gerne kön-
nen Sie sich auch mit Fragen und Problemen telefonisch an den 
FSD wenden. Oder Sie schreiben uns eine E-Mail, wir melden 
uns zurück. Für weitere Informationen besuchen Sie bitte auch 
unsere Website.

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie ein frohes Osterfest!

Gertrud Mörike (Ö©entlichkeitsarbeit)

Nachbarschaftshilfe
Unterföhring e.V. 
www.nachbarschaftshilfe-unterfoehring.de
Tel. 392 918 16, nbhufg@arcor.de

Das Café Valentin sucht einen Kuchenbäcker

In unserem Café Valentin können Sie von Dienstag bis Sonntag 
zwischen 11.30 und 18.30 Uhr saisonale Speisen und leckeren 
hausgemachten Kuchen genießen. Wir suchen aktuell eine en-
gagierte Kuchenbäckerin oder einen Kuchenbäcker. Bei Interes-
se einfach im Büro melden.

Der Kleiderbügel macht Osterpause
In den Osterferien bleibt der Kleiderbügel an der Münchner 
Straße geschlossen. Nächste Ö©nung ist am Mittwoch, 10. April 
von 10 bis 14 Uhr. 

Wir wünschen allen Unterföhringerinnen und Unterföhringern 
frohe und sonnige Ostertage!

So erreichen Sie uns: Vor Ort im Büro am Dienstag und Mitt-
woch von 9 bis 12.30 Uhr, Donnerstag nach Vereinbarung und 
Freitag von 14 bis 17 Uhr. Gerne können Sie auch anrufen oder 
Sie schreiben uns eine E-Mail. Folgen Sie uns doch auch auf 
Instagram unter @nbh_unterfoehring.

Anja Grothe (Ö©entlichkeitsarbeit)
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Der Mitgliederstand erhöhte sich auf 143 Mitglieder, darunter 
30 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren.

Die Neuwahlen ergaben folgende Ergebnisse: Ilse Geier als 
1. Vorsitzende, Martina Schweiger als 2. Vorsitzende, Sylvia 
Bertsch als 1. Kassiererin, Gudrun Mayer-Port als 2. Kassierin 
und Christine Bayer als Protokollführerin. Zusätzlich gehören 
dem Vorstand Michael Kretzschmar (Kultur und Freizeit), 
Andrea Bieling (Junge Familie), Martina Schweikl (Eine-Welt-
Arbeit), Andy Schweiger (Sport) sowie Hanni Schweikl (Feste 
und Feiern) an. Thomas Weingärtner und Dieter Blask wur-
den zu Kassenprüfern gewählt, und Thomas Pöschl bleibt 
Bannerträger.

Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle nochmals bei al-
len, die unsere vielen Aktionen im vergangenen Jahr tatkräftig 
unterstützten, sowie allen, die an der Jahreshauptversamm-
lung teilgenommen haben.

Ilse Geier (1. Vorsitzende)

Laienspielgruppe 
Unterföhring
www.lsg-unterfoehring.de

Anmeldung zum Kartenabend

Liebe Vereinsmitglieder, am Freitag, 12. April
§ndet um 19 Uhr im LSG-Stüberl im Bür-
gerhaus unser diesjähriger Karten-
abend statt. Wie immer kann Rommé 
oder Schafkopf gespielt werden. 
Bitte meldet euch bei Markus bis 
Freitag, 5. April an unter 
Tel. 0171 / 439 67 94 oder 
markus.frey@lsg-
unterfoehring.de.
Über zahlreiche Teilnahme 
freuen wir uns. 

Wir wünschen euch frohe 
Ostern und schöne Stun-
den im Kreise eurer Fami-
lien. Unseren Kindern und 
Jugendlichen wünschen wir 
schöne Osterferien. 

Der Vorstand

Modelleisenbahnfreunde 
Unterföhring
modellbahn-ufg@gmx.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Modellbahnbegeisterte, der Vorstand der Modellbahn-
freunde empfängt alle Mitglieder, Neuankömmlinge sowie In-
teressierte am Freitag, 12. April um 19 zu unserer diesjährigen 
Jahreshauptversammlung in unserem Vereinsheim an der Föh-
ringer Allee 5. Wir begrüßen eine große Teilnahme.

Maximilian Frey (1. Schriftführer)

Zukunft Unterfairing 
www.zukunft-unterfairing.de
info@zukunft-unterfairing.de

Erfolgreiche Kleidertauschparty 

Auch die dritte Kleidertauschparty im Unverpackt-Laden im 
S-Bahnhof Unterföhring fand am 19. März viele begeisterte 
Tauschende. Schon kurz vor Beginn um 20 Uhr kamen die 
ersten, um ihre Klamotten auf bereitgestellten Kleiderstangen 
und dem Tresen zu drapieren. In den folgenden 2,5 Stunden 
wurde viel geratscht, gelacht, anprobiert (im neuen Umklei-
dezelt!) und getauscht. 
Es ist einfach ein tolles Gefühl, wenn alte Lieblingsstücke 
oder vielleicht sogar noch ungetragene Teile neue Besit-
zer:innen §nden und künftige Schätze den Kleiderschrank 
schmücken, die nicht neu hergestellt werden mussten. „Fast 
Fashion“ ist ein riesengroßes Problem für Natur und Mensch 
weltweit. Mit Second Hand lässt sich ein kleiner guter Beitrag 
leisten. Und wer weiß, vielleicht leben so einige geliebte Kla-
motten noch viele Jahre weiter – und deren Herstellung hat 
sich so wenigstens etwas mehr gelohnt. Der Kleidertausch 
ist eine Aktion vom Unverpacktladen UFG-unverpackt in Ko-
operation mit dem Kleiderbügel von der Nachbarschaftshilfe 
Unterföhring.

Seid doch beim nächsten Mal auch (wieder) mit dabei. Wir las-
sen es euch wissen, sobald ein neuer Termin feststeht.

Für alle anderen Themen sind wir vom Netzwerk per E-Mail 
oder per Brief über unseren Briefkasten in der S-Bahnhofshal-
le vor dem UFG erreichbar. Wir freuen uns auf euch!

Euer Netzwerk Zukunft Unterfairing

Kolpingsfamilie Unterföhring
www.kolping-unterfoehring.de

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Die Jahreshauptversammlung fand am 16. März 2024 statt und 
wurde nachmittags abgehalten, um Mitgliedern mit kleinen 
Kindern die Teilnahme zu erleichtern. Die Vorsitzenden Ilse 
Geier und Martina Schweiger ließen das Jahr 2023 mit vielen 
Bildern Revue passieren, um die Aktivitäten seit der letzten 
Mitgliederversammlung zu zeigen, da Bilder mehr aussagen 
als viele Worte.

Die Mitglieder und auch viele Nichtmitglieder engagierten 
sich im vergangenen Jahr in zahlreichen caritativen und so-
zialen Projekten, darunter Kinderfaschingsbälle, Altkleider- 
und Altpapiersammlungen, Second-Hand-Basare, Teilnahme 
am Christkindlmarkt, Nikolausgehen, Ausbildungsbörse und 
Kleiderausgabe im Flüchtlingsspendenlager. Es gab auch vie-
le gesellige und informative Veranstaltungen. Ein Höhepunkt 
war das 40-jährige Gründungsfest im Juli, das mit einem Fa-
milienaus¤ug nach Füssen gefeiert wurde. Ein weiterer Hö-
hepunkt in diesem Jahr wird ein Familienwochenende Mitte 
Juni in der Familienfreizeitstätte in Teisendorf sein, für das die 
Vorbereitungen bereits im Gange sind.

Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer würdigte in seinem 
Grußwort die vielseitige Arbeit der Kolpingsfamilie, auch auf 
Pfarrei- und Gemeindeebene.
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www.pwu-unterfoehring.de

Übergabe der Spenden-Schecks 
beim Jahresauftakttre�en

Bei der diesjährigen Jahresauftaktfeier der PWU, die mit einer 
starken Beteiligung von 60 Mitgliedern in der Osteria Ra©ae-
le stattfand, wurden traditionell Spenden-Schecks überreicht. 
Nachdem Bürgermeister Andreas Kemmelmeyer eine kurze Zu-
sammenfassung der politischen Themen des vergangenen Jah-
res präsentierte und einen Ausblick auf das laufende Jahr 2024 
gab, überreichten die Vorstände der PWU Schecks in Höhe von 
jeweils 400 Euro an die katholische und die evangelische Kir-
chengemeinde in Unterföhring.

Von links: Erich Mörike, evangelischer Pfarrer Julian Hensold, Bürger-
meister Andreas Kemmelmeyer und Simone Spratter. Foto: OV

Aufgrund fehlender Mannschaften im vergangenen Jahr konn-
te die PWU kein Bene§z-Fußballturnier ausrichten und somit 
auch nicht den Erlös wie in den vorherigen Jahren weitergeben. 
Dies hinderte die PWU jedoch nicht daran, trotzdem für gute 
Zwecke zu spenden.

Werner Grathwol (Schriftführer)

CSU Ortsverband
Unterföhring
www.csu.de/verbaende/ov/unterfoehring

Für den Inhalt der Rubrik Parteien sind allein die Verfasser verantwortlich. 
Er ist keine Meinungsäußerung der Gemeinde Unterföhring.

Parteien

Bündnis 90/Die Grünen 
Ortsverband Unterföhring
www.gruene-unterfoehring.de

Der neue Vorstand stellt sich vor: 
Angelika Weinfurtner-Eberle

Liebe Unterföhringerinnen und Unterföh-
ringer, in 2011 habe ich meinen Geburtsort 
München verlassen und bin zu meinem 
Mann nach Unterföhring gezogen. Seit 
2020 bin ich Mitglied bei den Grünen im 
Kreisverband München-Land. Als Bank-
kau©rau, Betriebswirtin und Wirtschafts-
psychologin interessieren mich vor allem 

ethische, unternehmens- und gesellschaftspolitische Themen. 
Ganz besonders am Herzen liegt mir zudem eine lebenswerte 
Umwelt für uns Menschen und eine intakte Lebensumgebung 
für unsere Tiere. Dafür engagiere ich mich gerne!

Angelika Weinfurtner-Eberle

Ein Blick auf unsere Website lohnt sich!
Auf unserer Webseite §ndet sich aus aktuellem An-
lass eine Stellungnahme der Gemeinderäte Gisela 
Fischer und Johannes Mecke, in der sie ihre Ableh-
nung des neuen Architektenwettbewerbs beim 
Rathaus-Neubau begründen. Über den QR-Code 
kommen Sie direkt zur Stellungnahme.

Über diesen QR-Code §nden Sie auch weitere ak-
tuelle Berichte aus den ö©entlichen Sitzungen des 
Gemeinderats und diversen Ausschüssen, zusam-
mengestellt von unserer Ortssprecherin und Ge-
meinderätin Saran Diané.

Wir wünschen eine erholsame Osterzeit und entspannte Feier-
tage im Kreis der Familie!

Thomas Holler (Ortssprecher)

Freie Demokraten 
Ismaning-Unterföhring
www.fdp-ismaning-unterfoehring.de

Henne oder Ei

War erst der Fußball da oder das Tor? Kam erst die Eisenbahn 
oder der Bahnhof? Etwas aktueller: Brauchen wir zuerst die 
Elektroautos und dann die Ladestationen oder umgekehrt? 
Eduard Mörike dichtete dazu:

„Die Gelehrten und die Pfa©en
stritten sich mit viel Geschrei:
Was hat Gott zuerst erscha©en,
wohl die Henne? Wohl das Ei?
Wäre das so schwer zu lösen?
Erstlich ward ein Ei erdacht:
Doch weil noch kein Huhn gewesen,
darum hat’s der Has gebracht.“

Die FDPler aus Unterföhring wünschen Ihnen allen Frohe Os-
tern bei schönem Wetter mit angenehmen Temperaturen. Und: 
Bleiben Sie gesund!

Eva Baumgartner (Ortsvorsitzende)
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Vielen Dank an alle Beteiligten, die dazu beigetragen haben, 
dass diese Feier so gut gelungen ist.

Am Samstag, 20. April um 9 Uhr §ndet wieder das Werner-Ri-
singer-Gedächtnis-Schießen vom Krieger- und Soldatenverein 
Ismaning statt. Anmeldungen bitte bei Thomas Geier, 
Tel. 0172 / 664 2068.

Peter Orth (1. Schriftführer)

FC Unterföhring
www.fc-unterfoehring.de

Schwung in der Jugend und 
ein bitteres Wochenende für die Herren 

Während sich alle unsere drei Herrenmannschaften mit einer 
Auswärtsniederlage aus dem Wochenende verabschieden 
mussten, ging es deutlich besser in der Jugend zu. Gerade die fol-
genden Ergebnisse sind sehr positiv aufgefallen:
Den Auftakt für ein gutes Wochenende legte die U10-1, die gleich 
mit 8:2 auswärts gegen die SpVgg Unterhaching siegte. Auch die 
U8-2 siegte auswärts bei der SpVgg Feldmoching mit 1:0. Hier er-
kennt man eine enorme Entwicklung der Kinder, denn im vergan-
genen Jahr mussten sie sich noch mit 5:0 geschlagen geben. Und 
auch die U11-1 belohnte sich am Ende mit einer kämpferischen 
Leistung und schlug die Fortuna Unterhaching zuhause mit 3:2. 
Somit sammelt man die ersten drei Punkte der frischen Saison. 

Die Buben und auch Trainer Flo Rupp (Spieler der 3. Herrenmannschaft) 
sind sichtlich begeistert und glücklich über ihre Leistung. Foto: Verein

Auch allen unseren weiteren siegreichen Jugendmannschaften 
möchten wir herzlich gratulieren. Jetzt geht es aber erstmal in 
die wohlverdiente Ferienpause! 

Keine Ferien gibt es bei unseren Herren, denn am Samstag, 30. 
März spielt die 1. Mannschaft zum Highlight der englischen 
Woche gegen Tabellenführer TSV Grünwald. Anstoß ist an der 
heimischen Bergstraße um 14 Uhr. Auch hierzu laden wir Sie 
wieder recht herzlich ein und freuen uns auf viele Fußballbe-
geisterte im Stadion!

Lukas Dobler (1. Schriftführer)

SC Isaria Unterföhring
www.scisaria.de

Volles Programm am vergangenen Wochenende

Zwei Deutsche Meisterschaften und das größte Jugendturnier 
in Europa standen auf dem Programm. Zur U20 DM nach Pausa
wurde Anton Marten im Gewicht bis 67 kg nominiert. Leider 
lief das Turnier nicht wie er es sich gewünscht hätte. Nach 
zwei klaren Niederlagen stand am Ende „nur“ der neunte Platz. 

Fortsetzung auf Seite 14

ÖKUS – 
Ökumenische Frauengruppe 
Unterföhring

Einladung zum Bildervortrag über Albanien

Herzliche Einladung geht an alle Ökus und an alle, die an einem 
Bildervortrag am Montag, 8. April um 19 Uhr im katholischen 
Pfarrzentrum in Unterföhring über das touristisch noch wenig be-
kannte Albanien interessiert sind.
Michael Gaertner aus Ismaning hat in der Vergangenheit viele Rei-
sen in interessante Länder organisiert, die letzte Gemeindereise 
führte nach Albanien. Diese Reise hatte so viele Überraschungen 
parat, dass viele der Vorurteile, die man mit diesem Land verband, 
nachhaltig korrigiert wurden. Er wird bei seinem Bildervortrag 
einen kleinen Einblick in diese Erlebnisse und Eindrücke geben.

Dieses Bild zeigt schön, wie Albani-
en heute geprägt wird: Skanderbeg 
der historische Nationalheld, die 
Kirche und die Moschee, die über-
all friedlich nebeneinander 
ihren Platz §nden. 
Foto: M. Gaertner

Neugierig geworden? Einfach vorbeikommen, eine Anmeldung 
ist nicht nötig. Wir freuen uns über viele Interessierte.

Ursula Lindner

Soldaten- und Kriegerverein 
Unterföhring
www.sukv-unterfoehring.de

Anrührende Vereinsmesse

Am 17. März gedachten wir mit einer katholischen Messe unserer 
verstorbenen Mitglieder. Wie im vergangenen Jahr konnten wir 
wieder zusammen mit der Schützengesellschaft und dem Män-
nergesangverein, der die Messe musikalisch wunderbar begleite-
te, ein würdiges Gedenken abhalten. Am Kriegerdenkmal wurde 
ein Kranz niedergelegt, Kamerad Knut Leonhardt spielte den 
„Kameraden“ und die Böllerschützen sorgten für eine Ehrensal-
ve. Danach kamen alle drei Vereine zu einem Umtrunk im Schüt-
zenheim zusammen, wo sie hervorragend bewirtet wurden. 

Kranzniederlegung am Kriegerdenkmal. Foto: Verein
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Am letzten Spielwochenende, Samstag, 6. April, spielt unsere 
1. Mannschaft um 14 Uhr gegen den TSV Neuhausen-Nymphen-
burg V und den BC Freising zuhause im Sportzentrum an der
Jahnstraße. Wir freuen uns wie immer auf viele Zuschauer!
Die 2. Mannschaft wird am Sonntag, 7. April ein letztes Mal
auswärts beim 1. BC München V gefordert sein.

Robert Wieschke

Kirchen
Katholischer Pfarrverband
St. Johann Baptist Ismaning – 
St. Valentin Unterföhring

www.pfarrverband-ismaning-unterfoehring.de

Gottesdienstordnung

Samstag, 30. März
KARSAMSTAG

09.00 Ufg. Trauermette
18.00 Ism/Ufg Osterfeier für Familien in der Kolomansau 

bis ca. 20.00 Uhr
19.30 Ism. Feier der Osternacht mit Speisenweihe, 

anschließend Osteragape im Pfarrsaal
20.00 Ufg. Feier der Osternacht mit Speisenweihe, 

anschließend Osteragape im Pfarrsaal

Sonntag, 31. März
OSTERN – AUFERSTEHUNG DES HERRN 
Kollekte: Liturg. Bedarf

09.00 Ism. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst. Stiftungsmesse für 
† Wohltäter d. Corpus-Christi-Brüderschaft

10.30 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst mit Pfarrverbandschor, 
für † Eltern Jakob und Rosa Hö¤, 
für † Schwester Kathi Hö¤, 
für † Ehemann Josef Sellmeier

Montag, 1. April
OSTERMONTAG

09.00 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
10.30 Ism. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst mit Pfarrverbandschor,

für † Ehefrau, Mutter und Oma Rita Namyslo

Mittwoch, 3. April
09.00 Ufg. Hl. Messe (entfällt falls Requiem)
10.30 Ism. Wortgottesdienst (Bürgerstift)

Donnerstag, 4. April
10.15 Ufg. Wortgottesdienst im Seniorenzentrum Hofäckerallee
18.30 Ism. Hl. Messe für † Mutter Wanda Zocco

Samstag, 6. April
17.45 Ufg. Rosenkranz
18.30 Ufg. Hl. Messe – Vorabendgottesdienst

Sonntag, 7. April 
2. SONNTAG DER OSTERZEIT
Kollekte: Blumen

09.00 Ufg. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst
10.30 Ism. Hl. Messe – Pfarrgottesdienst für † Eltern Mösl

und Angehörige, für † Ehefrau Silvia Soller und
Angehörige, für † Vater Johann Krabichler,
für † Sohn Helmut Krah, für † Eltern Josef und
Dorothea Brandner und Großeltern,
für † Mutter Maria Wachter, für † Mutter
Barbara Stockerl

10.30 Ism. Wortgottesdienst (Bürgerstift)

Fortsetzung von Seite 13

Ähnlich erging es So§e Lechner bei der U20 DM in Frankfurt/Oder, 
die zeitgleich mit der U20 DM der Männer stattfand. So§e erlitt 
im Gewicht bis 65 kg ebenfalls zwei klare Niederlagen und belegte 
Platz 6. Für Anton und So§e war die Teilnahme an den Deutschen 
Meisterschaften schon eine tolle Sache und eine gute Möglichkeit 
wichtige Erfahrungen für die weitere Karriere zu sammeln. 
Die Ambitionen des dritten Starters des SCI Laurin Huber waren 
schon etwas höhergesteckt. Im Gewicht bis 70 kg Freistil konnte er 
den ersten Kampf gegen Yunus Baci in der letzten Minute nach kla-
rem Rückstand noch drehen. Im zweiten Kampf hatte er dann mit 
Rostislav Leicht aus Neumarkt den späteren Deutschen Meister er-
wischt, gegen den er chancenlos war. Der dritte Kampf gegen den 
Hamburger Julius Kock hätte Laurin dann sogar ins kleine Finale 
bringen können, ging aber knapp mit 6:8 verloren. Damit stand am 
Ende ein neunter Platz von 18 Teilnehmern zu Buche. Laurin zeigte 
jedoch deutlich, dass er sich kontinuierlich verbesserte.

Bei den Tallin Open in Estland, nahmen drei unserer Ringer teil. 
Dominic Thiel und Tobias Kohler wurden vom Bayerischen Rin-
gerverband nominiert und Ezatullah Naseri fuhr privat dort hin. 
Während für den jungen Afghanen das Turnier nach zwei Kämpfen 
vorbei war, zeigten Tobi und Dominic in ihren vielen Kämpfen tol-
le Leistungen. Tobi belegte einen starken sechsten Platz und Do-
minic errang sich Platz 4. Diese Platzierungen sind außergewöhn-
lich gut, da die Teilnehmer aus der ganzen Welt anreisen und die 
Gewichtsklassen mit sehr vielen Teilnehmern bestückt sind. 

Jugendturnier am Ostersamstag in Unterföhring
In Tallin wurde auf 14 Matten gerungen, während bei unserem 
Andi-Walter-Turnier (AWT) am Ostersamstag „lediglich“ fünf Rin-
germatten gelegt werden. Wir haben diesmal bereits über 400 An-
meldungen aus Tschechien, Ungarn, der Slowakei, Österreich und 
ganz Deutschland. Das AWT ist damit wieder eines der größten 
deutschen Jugendturniere.

Frank Kirchho© (1. Vorsitzender)

TSV Unterföhring
www.tsvunterfoehring.de

Badminton: Punktspielsaison nähert sich dem Ende

Für den vorletzten Spieltag der Saison 2023/2024 reiste unse-
re 1. Mannschaft am 16. März nach Erdweg zum Auswärtsspiel 
gegen die SpVgg Erdweg II und zum Heimspiel gegen die SG 
HVB Prinzen. 
Im Erö©nungsspiel gegen die Gastgeber aus Erdweg gewann 
unsere Mannschaft dank Siegen im 1. Herrendoppel (Fabi und 
Flo), 2. Herrendoppel (Jonathan und Robert), dem 1. Herrenein-
zel (Fabi), 3. Herreneinzel (Robert) und im Mixed (Flo und Nata-
lia) mit 5:3. Gegen die SG HVB Prinzen unterlag die Mannschaft 
jedoch, trotz Siegen im 1. Herrendoppel (Fabi und Flo), im 2. 
Herrendoppel durch Nichtantritt der Gegner und im 2. Herren-
einzel (Jonathan), mit 3:5.

Unsere 2. Mannschaft war am 17. März zum letzten Mal daheim 
im Sportzentrum gefordert. Eingeladen waren der TSV Kö-
sching II und der TSV Neufahrn. 
Gegen Kösching endete das Spiel unentschieden (4:4), dank Sie-
ge im 2. Herrendoppel (Moritz und Clemens), im Damendoppel 
durch Nichtantritt, im Dameneinzel von Meike und im 3. Her-
reneinzel von Moritz. Auch gegen Neufahrn endete das Spiel 
unentschieden (4:4), mit Siegen im 2. Herreneinzel (Raja), im 
Dameneinzel (Meike), im 3. Herreneinzel (Moritz) und im Mixed 
(Raja und Doris).
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Palmesel und Hosanna
Ein g‘standener Palmesel (der Moritz vom Matthof ) und ver-
mutlich zahlreiche weitere, die in den Familien zuletzt aufge-
standen sind, echte große Palmwedel und viele Palmbesen, 
rot-weiße Ministranten, Pater Jaimes im festlich-roten Gewand, 
Diakon Wolfgang Krauß und Pastoralreferent Uli Hofmann, 
Kinder zuhauf, viel Volk und eine volle Kirche – das waren die 
sichtbaren Elemente des Palmsonntags. Mit bunten Tüchern, 
von den Kindern auf den Boden gebreitet, mit Hosanna-Rufen, 
mit Gebet und Gesang und einer Prozession vom Zehetmair-
Hof in die Kirche St. Valentin erinnerte man an den feierlichen 
Einzug Jesu, auf einem Esel reitend, in Jerusalem. Auch der 
Gottesdienst war für die Kinder sehr anschaulich gestaltet und 
die bittere Leidensgeschichte unseres Erlösers wurde in kind-
gerechter und bildhafter Weise vorgetragen. 

Die Kinder mit ihren Palmbesen im Zehetmair-Hof. Foto: M. Wolferststetter

Der Beifall am Schluss galt vor allem Uli Hofmann und den 
Müttern des Kindergottesdienst-Teams für die so sinnfällige 
und ansprechende Durchführung und natürlich auch den mit-
wirkenden Kindern. Unser herzlicher Dank geht ebenso an die 
Mitglieder des Deandlvereins für das Organisieren der Palmbu-
schen und an alle, die mitgeholfen und mitgefeiert haben bei 
diesem ganz besonderen Palmsonntag! 

Zur Ergänzung der Gottesdienstordnung in dieser Woche: Die 
Hl. Messe vom Letzten Abendmahl am Gründonnerstag um 
18.30 Uhr ist diesmal mit Fußwaschung.

Mathilde Wolfertstetter

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 
Ismaning-Unterföhring

www.unterfoehring-evangelisch.de

Gottesdienstordnung

Karfreitag, 29. März 
10.00 Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Carsten Klingenberg 
15.00 Ufg. Gottesdienst zur Todesstunde Jesu, 
  mit Pfarrer Julian Hensold 

Karsamstag, 30. März 
10.00 Ism. Stiller Gottesdienst zur Grablegung, 
  mit Pfarrer Carsten Klingenberg 

Ostersonntag, 31. März 
Das sonntägliche Friedensgebet entfällt!
05.30 Ism. Osternacht mit Abendmahl, mit Pfarrer Hensold,
  Pfarrer Klingenberg, anschließend Osterfrühstück 
09.30 Ufg. Familiengottesdienst mit Pfarrer Julian Hensold 
11.00 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl, 
  mit Pfarrer Carsten Klingenberg 

Fortsetzung auf Seite 16

Das Pfarrbüro in Unterföhring bleibt bis Freitag, 5. April ge-
schlossen. Ab Montag, 8. April sind wir zu den Ö©nungszeiten 
wieder für Sie da. In dringenden Fällen melden Sie sich bitte im 
Pfarrbüro in Ismaning: Montag, Dienstag, Donnerstag und Frei-
tag, jeweils von 10 bis 12 Uhr, unter Tel. 089 / 968 028. 

Die Teams der Pfarrbüros Ismaning und Unterföhring wün-
schen Ihnen frohe Ostern!

Ostern feiern mit Kindern
Dunkel und Licht, Trauer und Ho©nung, Tod und Leben – bei-
des gehört zu Ostern dazu, für Erwachsene und für Kinder. 
Wir feiern einen Kinderkreuzweg – am Karfreitag, 29. März 
um 10.30 Uhr in und um die Kirche St. Valentin. In mehreren 
Stationen wird deutlich, dass es darum geht, einen Weg zu ge-
hen – durch Schweres hindurch zur Ho©nung und zum Licht. 
Auf diesem Weg selber ist keiner allein, es gibt Menschen, die 
einem beistehen, die helfen und neuen Mut geben – der Kinder-
kreuzweg steht unter dem Motto „Trost und Hilfe“.

Bei der Osterfeier für Familien feiern wir das Licht, das neue 
Leben – am Karsamstag, 30. März von 18 bis 20 Uhr in der 
Kolomansau. In lockerer Folge kommen Familien (und alle die 
wollen!) zur Kapelle in der Kolomansau. Wieder gibt es einen 
Weg mit Stationen – die Trauer, der schwere Stein – und dann 
das Licht, die Wärme, das neue Leben, der Segen Gottes. Am 
Osterfeuer können die (selbst mitgebrachten) Osterkerzen ent-
zündet und die Osterspeisen gesegnet werden.

Gemeinsam ein Licht entzünden in der Kolomansau. 
Foto: U. Ho©mann

Die Kapelle in der Kolomansau liegt zwischen Ismaning und 
Unterföhring; am besten zu Fuß oder mit dem Fahrrad kom-
men. Parkmöglichkeiten bestehen ganz in der Nähe am Agrob-
Gelände.

Pastoralreferent Uli Hofmann

Einladung zum Mitfeiern 
Der Pfarrgemeinderat von St. Valentin lädt herzlich ein zur Mit-
feier der Gottesdienste an den Kartagen und bei den Osterfeier-
lichkeiten in unserer Kirche. Die einzelnen Termine sehen Sie in 
der Gottesdienstordnung. Darüber hinaus laden wir alle Gläubi-
gen ein zur traditionellen Agape, die im Anschluss an die Feier 
der Osternacht im Pfarrsaal statt§ndet und zu der der Festaus-
schuss mit Dieter Blask und seinem Team wieder alles österlich 
vorbereiten wird! Wir freuen uns auf Sie und euch!

Einladung zur Kirchenmusik an Ostern
Die Ostergottesdienste in den katholischen Kirchen des Pfarr-
verbands Ismaning-Unterföhring werden auch diesmal wieder 
von einer festlichen Orchestermesse musikalisch umrahmt. Auf 
dem Programm steht die „Missa brevis in B – Johannismesse“ 
von Joseph Haydn, die auch als „Kleine Orgelsolomesse“ be-
zeichnet wird. Als besondere Zugabe erklingt das berühmte 
„Halleluja“ von Georg Friedrich Händel. Der Pfarrverbandschor 
mit Orchester und die Leiterin Christina Yeo laden dazu herzlich 
ein: am Ostersonntag, 31. März um 10.30 Uhr in St. Valentin und 
am Ostermontag, 1. April um 10.30 Uhr in St. Johann Baptist.
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Fortsetzung von Seite 15

Ostermontag, 1. April 
10.00 Ism. Gottesdienst mit Pfarrer Carsten Klingenberg 

Dienstag, 2. April 
19.00 Ism. Handarbeitskreis 

Mittwoch, 3. April 
18.30 Ism. Taizé-Gebet 

Sonntag, 7. April 
09.30 Ufg. Gottesdienst mit Pfarrer Carsten Klingenberg 
11.00 Ism. Gottesdienst mit Abendmahl, 
  mit Pfarrer Carsten Klingenberg 
11.00 Ism. Kindergottesdienst, anschließend Stehcafé 
19.00 Ufg. Ökumenisches Friedensgebet 
20.00 Ufg. Nachtcafé 

Gottesdienste an den Kartagen 
Den Karfreitag, 29. März begehen wir mit zwei Gottesdiensten: 
Um 10 Uhr in der Gabrielkirche, sowie um 15 Uhr ein Gottes-
dienst zur Todesstunde Jesu in der Rafaelkirche. Neu ist ein stiller 
Gottesdienst am Karsamstag, 30. März um 10 Uhr in der Gabriel-
kirche, um die Grablegung und Grabesruhe Jesu zu bedenken. 

Familiengottesdienst am Ostersonntag 
„Der Stein ist weg!“ – Unter diesem Motto feiern wir am Sonn-
tag, 31. März um 9.30 Uhr einen Familiengottesdienst in der 
Rafaelkirche. Anschließend Ostereiersuche für die Kinder und 
Stehka©ee für die Erwachsenen. Herzliche Einladung hierzu!

Bildung und Kultur

Volkshochschule 
im Norden des 
Landkreises München e.V.
www.vhs-nord.de, Tel. 550 517- 0

Freie Plätze für Kurse im April

Zu folgenden Angeboten in Unterföhring können Sie sich noch 
anmelden:

Erlebnis Töpfern: Back to Earth! – Z2447A
8 x ab Dienstag, 9. April, 18.30 bis 21.30 Uhr. Gebühr: 128 Euro.

Küchenpartie – Z3705A
Freitag, 12. April, 16 bis 18.30 Uhr. Gebühr: 20 Euro.

Erste Hilfe bei Notfällen im Säuglings- und Kindesalter – Z3501 
Samstag, 13. April, 9 bis 16.45 Uhr. Gebühr: 5 Euro

Teigtaschen aus aller Welt – Z3734
Samstag, 13. April, 11 bis 16 Uhr. Gebühr: 61 Euro.

Musikgarten Unterföhring
www.musikgarten-unterfoehring.de

Frohe Ostern

Der Musikgarten wünscht allen Teil-
nehmern frohe und musikalische Os-
tertage. Auf das gemeinsame Musizie-
ren nach den Osterferien freut sich 
Rosemarie Treml.

Musikschule Unterföhring                

www.musikschule-ufg.de
info@musikschule-Ufg.de, Tel. 950 029 15.

Macht mit beim Bandworkshop!

Wir suchen Fans von Pop-Rock-Jazz im Alter von 14 bis 16 Jah-
ren für unseren neuen Bandworkshop mit Barbara Jungfer. Der 
Kurs startet, sobald genügend Anmeldungen für eine spielfä-
hige Besetzung da sind. Der Workshop §ndet mittwochs von 
18 bis 19.15 Uhr statt und läuft mindestens bis zum Ende des 
Schuljahres. Für die Spielfähigkeit von besonderer Bedeutung 
sind Schlagzeug und Bass. Die geplante Besetzung: Schlagzeug, 
E-Bass, zwei E-Gitarren, Keyboard/Piano, Gesang, Saxophon, 
Trompete und Posaune. Minimalbelegung 4, Maximalbelegung 9.
Ungefähr zwei Jahre Spielerfahrung solltet ihr haben – Band-
erfahrung ist nicht nötig!

Schon seit vielen Jahren ist Barbara Jungfer Dozentin für Gitar-
re, E-Gitarre, Ukulele und Ensemble-/Workshopleitung, und 
seit 2020 bei uns in der Musikschule. Sie wird gemeinsam mit 
euch einfache Stücke aus den Bereichen Pop, Rock, Soul und 
Jazz erarbeiten, mit euch grooven, das Thema Improvisation 
mit euch bearbeiten sowie die Songs e©ektiv für die tatsächli-
che Besetzung arrangieren. Ziel ist es, am Ende des Schuljahres 
bei der Sommermusik der Musikschule aufzutreten.

Die Kosten für diesen Workshop betragen bis Schuljahresende 
für Unterföhringer Kinder, die bereits an unserer Schule sind, 13 
Euro/Monat und für Kinder, die noch kein Fach bei uns belegt 
haben, 28 Euro/Monat. Fragen zum Workshop beantworten 
wir gerne telefonisch oder per E-Mail. Die Anmeldung ist ab 
sofort über unsere Website möglich.

Großer Applaus beim Lehrerkonzert 
Zum zweiten Mal haben sich Lehrerinnen und Lehrer unserer 
Schule in einem Konzert präsentiert. Ein sehr breit gefächer-
tes Programm mit Ravel, Piazzolla, Bellinati, Swallow, Kreisler 
und Bernstein hat das fast volle Haus begeistert und wurde mit 
Applaus bedacht. Besonders erfreulich war für uns, dass viele 
unserer Schülerinnen und Schüler gelauscht haben. Ist es doch 
die Gelegenheit für sie, ihren Lehrerinnen und Lehrern auf die 
Finger zu schauen. In jedem Fall wird es auch ein drittes Lehrer-
konzert geben. Mehr dazu folgt bald hier im Gemeindeblatt und 
online auf unserer Website.

In den Osterferien ist das Haus geschlossen. Wir sind wieder für 
Sie da ab Montag, 8. April. 

Wir wünschen schöne Osterfeiertage und eine erholsame 
zweite Ferienwoche.

Michael Frey (Geschäftsführer)

Bibliothek Unterföhring
Tel. 950 81-507, bibliothek@unterfoehring.de
Di, Do, Fr: 13 – 19 Uhr. Mi, Sa: 10 – 14 Uhr

Vorlesestunde am Freitagnachmittag

Am Freitag, 5. April um 16 Uhr wird im Rahmen der wöchent-
lichen Vorlesestunde in der Kinderabteilung der Bibliothek auf 
Russisch vorgelesen. Danach macht die Vorlesestunde bis zum 
Herbst Pause.

Bitte beachten: Am Karsamstag ist die Gemeindebibliothek ge-
schlossen, ebenso der Kartenvorverkauf im Bürgerhaus.
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UNTERFÖHRINGER

COMMUNITY
DANCE

www.buergerhaus-unterfoehring.de

Anmeldung unter: 
tanzprojekt@buergerhaus-unterfoehring.de
oder 089 - 950 81 - 675

Let’s Dance!
Mach mit!

Trau Dich!

proben, entwickeln, aufführen

SCHNUPPERTRAINING
am 21. April von 15 bis 17 Uhr
im Bürgerhaus Unterföhring

Egal ob 
Profi oder Anfänger, 

klassisch oder hip,
jung oder alt ... 

©
 D

an
ie

l A
ng

el
es

cu

Impressum
Herausgeber: Ortmaier Druck GmbH, Birnbachstraße 2, 84160 Frontenhausen

V.i.S.d.P. für die Rubrik „Aus Rathaus und Gemeinde“: 
Der Erste Bürgermeister der Gemeinde Unterföhring , Andreas Kemmelmeyer, 
Münchner Straße 70, 85774 Unterföhring, Tel. 089 / 950 81-0 

V.i.S.d.P. für den Inhalt der übrigen Rubriken sowie den Anzeigenteil: 
Stefan Ortmaier, Ortmaier Druck GmbH

Erscheinungsweise: wöchentlich freitags, Au¤age: 6.500 Stück 

Druckerei, Verlag und Verteilung:
Ortmaier Druck GmbH, Birnbachstraße 2, 84160 Frontenhausen 
Telefon 0 87 32 / 92 10-650 • Telefax 0 87 32 / 92 10-659 
E-Mail: anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de
Amtsgericht Landshut HRB4045, Gerichtsstand Landau a. d. Isar • USt-ID-Nr. DE176868568 
Geschäftsführer: Rainer Ortmaier, Stefan Ortmaier

Einsendungen an die Redaktion bitte an E-Mail: redaktion@gemeindeblatt-unterfoehring.de
Das Gemeindeblatt Unterföhring §nden Sie auch unter www.gemeindeblatt-unterfoehring.de. 
Wir behalten uns vor, z.B. Rechtschreibfehler zu korrigieren, ebenso redaktionell notwendige 
Kürzungen vorzunehmen. 



Trage die Wörter in Pfreilrichtung ein. Zum Schluss ergeben die Buchstaben von 
1 bis 11 einen Streich.

Kinderrätsel



Manfred Kainz – Ihr Sicherheits- und Schlüsseldienst 
Partner von Verbraucherschutz.de & 

empfohlen von Radio Gong 96,3 
                       Türöffnungen, Reparatur + Einbau von 
                    Schlössern & Zylindern, Einbruchschutz usw. 
                    Beratungen kostenlos! 

.                      Ausgesperrt? – Wir helfen auch Sa/So! 
Tel.: 0179-2206841                  kainz.sicherheit@t-online.de 

Sie suchen einen Vollzeit- oder Nebenjob? 
Helfen Sie uns, die Mitarbeiterverpfl egung für unseren 
Kunden, eine große Versicherungsgesellschaft vorzubereiten:

Wir suchen in Unterföhring:

• Service- und Kassenkräfte (w/m/d)
• Konferenzraumservice (m/w/d)
Arbeitszeit:  jeweils Montag bis Freitag  
Vollzeit, halbtags oder stundenweise

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre schriftliche Bewerbung.
B.O.B. GmbH Bärnau 1a, 84439 Steinkirchen  

Ansprechpartner: 
Jan Seel – mobil 01 63 - 6 84 61 51  •  Hans Boden – mobil 0172 - 8 90 05 05
E-Mail: hr@bob-gmbh.com

Lassen
Sie alle 
anderen 
hinter
sich!

Inserieren Sie 
bei uns!

Tel.: 0 87 32 / 92 10 - 650
Fax:  0 87 32 / 92 10 - 659
www.gemeindeblatt-unterfoehring.de

anzeigen@gemeindeblatt-unterfoehring.de

Gemeindeblatt

UNTERFÖHRING



ABSCHLUSS-
KLASSEN
AUFGEPASST!

FLYER · PLAKATE
ABSCHLUSS-
ZEITUNGEN
Online bestellen: www.fl yerpara.de

WIR
STATTEN 

AUS!

TEXTILIEN
T-Shirts, Sweat-Shirts

und vieles mehr

- bedruckt oder bestickt

- auch mit individuellen

 Namen

Das Online-Druckportal aus dem Hause

www.flyerpara.de

Tel. 08732/9210-663

Pullover · Jacken · Shirts · T-Shirts 

Beutel · Baumwolltaschen · Flyer  

Plakate · Folder · Eintrittskarten  

Einlassbänder · Abschlusszeitungen 

Schülerzeitungen · Schulberichte

Pullover · Jacken · Shirts · T-Shirt

Beutel · Baumwolltaschen · Flye

Plakate · Folder · Eintrittskarte

Einlassbänder · Abschlusszeitung

Schülerzeitungen · Schulberich



12 JAHRE

WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + WohnwagenWir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
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Einladung zum Tag der
offenen Tür und Vernissage

Praxis St. Emmeram 52 
D-81925 München-Oberföhring 
Telefon: +49 (0) 89 - 92 33 43 36 

Mobil: +49 (0) 1 71 - 5 33 82 86 
E-Mail: sk@stefanie-kriesl.de Web:

www.stefanie-kriesl.de

Vernissage
Bilder von Rosemarie Meier
Acryl und Öl auf Leinwand

Ausstellung in den
Praxisräumen

Stefanie Kriesl DO COE
Heilpraktikerin

am Freitag, den 12.04.2024 von 15 bis 19 Uhr
lade ich Sie zusammen mit meinem Team in 
meine Praxis ein.

Wir freuen uns auf erfrischende Begegnungen und
Interessante Gespräche.

Kleine Häppchen und Getränke stehen bereit.

Wir bitten Sie uns kurz per Mail oder Telefon über 
Ihre Ab- oder Zusage zu Informieren.

Herzlichen Dank
Ihre Stefanie Berlinger & Praxisteam
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www.greenpeace.de/helfen
Stoppt den Klimawandel, bevor er unsere Welt verändert.

Auf Werbung verzichten,
um Geld zu sparen, ist das gleiche

wie die Uhr anzuhalten, um Zeit zu sparen.

Broschüren
im Offsetdruck

Online kalkulieren unter www.flyerpara.de

•  Riesenauswahl
•  günstige Preise
•  Drahtheftung und Klebebindung
•  ab 100 Stück
•  viele Formate – 
 gerne auch individuelle Größen
•  Veredelungen
•  persönliche Ansprechpartner

www.flyerpara.de · E-Mail: info@flyerpara.de · Telefon: 08732/9210-800

Das Onlineportal aus 
dem Hause Ortmaier

Gerne 
übernehmen wir 
für Sie auch die 

Gestaltung!

Messestände

Telefon 0 87 32 / 92 10-810






